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Première partie: Introduction et sessions de formation 
  
Buts du Séminaire:  

1. Pour que les personnes Blessées suite à l’Avortement rencontrent la miséricorde et la 
grâce de Dieu, et expérimentent la guérison et la restauration des blessures d’avortement 
et d’autres pertes qu’ils ont subis.  

2. Pour que tous les participants soient équipés afin de servir à la guérison et à la 
restauration des autres qui ont connus l’avortement..  

 
Si que tu as eu un avortement oubien avoir participé à un avortement, sois rassuré que tu peux 
amener à la croix du Christ toutes tes souffrances et ton péché (y comprit l’avortement), et Dieu 
sera fidèle pour te pardonner et te purifier (1 Jean 1: 9).  
 
En écoutant d’autres personnes qui ont eu des expériences similaires, tu découvriras que même si 
tu es l’unique enfant de Dieu, tu -n’es pas seul. Permets au Seigneur de te libérer de tes chaines 
de ton passé pour une vie de bénédiction. 
  
Chacun de nous a violé le caractère sacré de la vie humaine d'une certaine façon ou d’une autre, 
et chacun de nous a été violé. L’avortement, l'abus (sexuel, émotionnel, physique, etc.), et 
l'abandon, sont parmi les voies par lesquelles nous avons peut-être lésé ou avons été lésés par 
d'autres personnes. Sans regarder nos offenses, ou les blessures que nous portons causées par les 
autres, Dieu est prêt de nous pardonner, nous guérir, et nous restaurer rendre à nos positions 
légitimes comme ses enfants victorieux (Jean 1: 9-13).  
 
 
Note pour le(s) facilitateur(s):  
Cette matière de formation est conçue pour les groupes mixtes, ainsi les hommes et les femmes 
peuvent donc être invités à participer librement ensemble. Quelques fois les exercices et les 
activités, demanderont aux hommes et aux femmes de se séparer, les objectifs de beaucoup de 
sessions sont destinés à un groupe mixte. Il peut y avoir d'hésitation de la part des hommes ou de 
femmes de partager ouvertement avec les membres du sexe opposé pour des raisons culturelles 
ou affaires personnelles pour parler clairement sur des tels sujets si sensibles. Mais nous avons 
expérimenté des guérisons à des profonds niveaux qui ont eu lieu lorsque les femmes entendent 
les hommes parler honnêtement de leurs propres expériences et douleur de même les hommes 
entendent la même chose venant des femmes.  
 
Au début de la retraite les relations sures confidentielles commenceront à s’établir. Ceci est une 
démarche nécessaire pour que les participants soient ouverts de partager et de trouver la plus 
profonde guérison de leur avortement. Pour des raisons de sécurité et de confidentialité il est 
fortement recommandée qu’une fois que première session commence que le groupe soit fermé à 
d’autres qui se joindront à la retraite.  
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Session 1: La décision d’avorté 
 
Objectifs: 
Le participant:  

• Discutera de la question d'avortement dans un environnement non menaçant.  
• Décrira la pratique de l’avortement dans sa culture 
• Il reconnaîtra l'opportunité de créer des relations au sein du groupe.  

Introduction  
Chaque année dans les nations, 42 millions de vies sont perdues suite à l'avortement. Les effets 
de l'avortement atteignent partout nos vies, nos familles, nos églises, nos communautés et nos 
nations. En plus de la perte catastrophique de la vie à naître, des mères, des pères et des familles 
entières sont entrain d’être dévastées par l’avortement. Mais la bonne nouvelle est que Dieu 
désire racheter tous ceux dont les cœurs et les vies ont été impactés par le mal de l’avortement. 
L’avortement vous affecte, que vous en avez eu un ou non (ou que vous ayez participé à un). 
  
Exercice 1.1:  

1. Divisez les participants en quatre groupes: Deux groupes de femmes uniquement 
(femmes 1 et femmes 2, et deux groupes d’hommes uniquement (hommes 1 et hommes 
2) Un porte-parole doit être choisis dans chaque groupe.  

2. Demandez aux femmes et aux hommes 1 homme et 1 femme d’écrire une histoire d'une 
femme qui a connue une grossesse non désirée et envisage un avortement.  

3. Demandez aux femmes 2 et hommes 2 d'écrire l'histoire d'un homme qui a engendré un 
enfant non désiré et fait pression sur la mère de se faire avorter.  

4. Pour chaque groupe, inclure dans l'histoire les 'informations suffisante pour répondre aux 
questions suivantes:  
• Quelles sont les circonstances de l’homme et de la femme dans cette situation?  
• Quelles sont les circonstances qui ont conduit à la décision de choisir l'avortement sur 

l'accouchement?  
• Quel est l'impact que la décision d’avorter a eu sur les relations de l'individu avec 

d'autres personnes?  
• Quel est l'impact que la décision d’avorter a eu sur les relations de l'individu avec 

Dieu? 
• Quel effet la décision d'avorter a eu sur les futures décisions de l’individu, sur les 

enfants et sur la famille?    
5. Donnez aux groupes 20 minutes pour écrire leurs histoires.  
6. Après que les groupes aient écrit leurs histoires, le porte-parole de chaque groupe peut 

être invité à partager l'histoire du groupe avec le grand groupe, et les participants peuvent 
être invités à discuter de leurs réponses aux questions suivantes:  
• Quelles similitudes avez-vous observé entre les histoires des femmes et les histoires 

des hommes? Quelles sont les Différences? 
• Pourquoi ont-ils choisi l’avortement? 
• Est-ce que leur croyance chrétienne a marqué la différence dans leur décision? 

Pourquoi et Pourquoi pas? 
• Qui est ce qu’ils ne considèrent pas dans cet avortement? 

Note: Cet exercice doit prendre environ une heure: 20 minutes pour écrire des histoires, 20 
minutes pour le partage, et 20 minutes de discussion.  
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Les effets de l’avortement 
Les répercussions de l’avortement sont considérables, même lorsque bien souvent la personne 
qui a eu l’avortement n’a pas senti son effet, ou bien n’a même pas aucune idée de ce qu’elle a 
perdu.  Oui, il y’a l’espoir pour l’homme et la femme qui ont avorté leur enfant,  et c’est un 
espoir qui est au dessus de toute culpabilité et de toute honte qui se situe à l’intérieur d’un être 
humain. Dieu connait tout á propos de la décision d’avortement de cette personne : les 
circonstances, les détails, et bien sur la douleur. Il a l’intention de tourner en bine quelque soit le 
mal que Satan est en train de manigancer contre vous. On sait bien que la restauration est un 
procès, ca prend du temps, Dieu a promis le pardon, la guérison, et l’espoir a ceux  qui ont été 
frappé par l’avortement, et qui sont en train de rechercher la rédemption venant de Dieu.  
 
En plus des effets physiques de l’avortement, (immédiats ou bien à long terme), l’avortement 
souvent apporte les effets spirituels, émotionnels et relationnels dans la vie d’une personne. En 
prenant la décision d’avorté un enfant, le père et la mère démontrent une manque de confiance 
dans la souveraineté de Dieu, et dans sa décision de donner la vie à une personne au sein d’une 
matrice. Ses actions aussi montrent qu’ils n’ont pas confiance en la capacité de sa bonté envers 
tous, de combler les besoins de tous, et de protéger leurs enfants.  
 
Exercice 1.1.2 

1. Les participants ont le droit de discuter leurs réponses aux questions suivantes: 
• De ce que vous avez observé ou entendu venant des amis, ou de la famille, qui ont 

participé a un avortement, dites nous ce que vous savez a propos l’idée qu’ils ont 
a propos d’eux-mêmes?  

• Comment est-ce que vous pensez que l’avortement peut affecter la relation d’un 
individu avec un enfant né? 

• Quelles sont les effets que vous pourriez voir dans la vie d’une personne qui a de 
la haine après une décision d’avortement? 

• Comment est-ce que vous pensez qu’une personne doit agir pour trouver de la 
grâce et du pardon du a une décision d’avortement ? 
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Session 2: La vision du monde et l'avortement  
 
Objectifs: 
Le participant:  

• Définira « vision du monde » et opposera la vision biblique du monde à d'autres 
catégories des visions du monde qui sont courantes. 

• Permettra d'identifier les façons dont les pratiques culturelles reflètent la vision du monde 
et décrire comment les pratiques culturelles individuelles se rallient à, ou diffèrent de la 
vision biblique du monde.  

• Reconnaîtra que la vision biblique du monde qui sert de base de cette formation, et non 
une philosophie organisationnelle particulière. 

 
Introduction  
Une vision du monde est le cadre à partir duquel nous considérons la réalité et donnons un sens 
au monde. Nous avons tous une vision du monde qui influence profondément la façon dont nous 
voyons les choses, comment nous pensons, comment nous nous comportons, et comment nous 
vivons. La vision qu’une personne a du monde sert de base pour la compréhension de la réalité et 
la prise de décisions quotidiennes et elle est donc extrêmement importante.  
 
Une vision biblique du monde et de la vie est le point de vue du monde et de la vie selon le point 
de vue du Dieu personnel et surnaturel qui se révèle à nous par le biais de la création, la Bible et 
Jésus Christ. Pour les chrétiens Dieu est le point central de la vie, et la vérité de l'Ecriture 
constitue le fondement de notre façon de vivre. Toute la vie pour le croyant chrétien est une 
réponse d'adoration à Dieu.  
 
L’Animisme (ou le panthéisme, « tout est Dieu ») propose la croyance dominante que toute chose 
possède un esprit ou une âme. Que ca soit les arbres, les rochers, les animaux, les humains, le 
soleil, la lune, le ciel, les étoiles, etc. Le monde est rempli des esprits, certains sont mauvais 
d’autres sont bons. Ces esprits doivent être apaisés si non les mauvaises choses vont vous arriver. 
Ce point de vue conduit au culte des esprits dans le monde naturel, plutôt que de l’adoration du 
seul vrai Dieu. Les gens vivent souvent dans la peur des esprits et essayent de gagner le pouvoir 
et le contrôle par des offrandes et des sacrifices, des charmes, ou de la magie.  
 
Le sécularisme/athéisme est un mode de vie et de pensée qui oppose fermement la croyance en 
Dieu, en la religion, ou en quelque chose de surnaturel, qui au contraire exalte les êtres humains 
comme étant simplement la plus haute évolution de la nature jusqu'à présent (bien que l'homme 
soit encore purement matière comme les plantes et les autres animaux). Selon cette vision du 
monde, l'homme est l'autorité absolue en toute chose, y compris quand il faut mettre fin à la vie 
d'un autre. L’homme a le droit de faire ce qu'il veut parce qu'il n'y a pas un autre à qui rendre 
compte que lui même.  
 
Notre manière de voir les circonstances particulières, tel qu’un enfant non désiré ou un 
avortement, est influencé par la façon dont nous voyons le monde au sens large. Car suivre une 
vision biblique du monde c’est reconnaître une vie dans laquelle la Parole de Dieu influence 
toutes les valeurs que nous embrassons, chaque décision que nous prenons, et chaque pensée que 
nous avons. Une vision biblique du monde établit que toute vie humaine est valable. Une vision 
biblique du monde également soutient la définition du moral absolu, l'importance de la dignité 
humaine, et la possibilité de la rédemption.   
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Exercice 1.2.1  
 
Pour chacun des thèmes ci-après, le facilitateur peut susciter une discussion sur la différence 
entre la vision biblique du monde et la vision du monde culturel prédominant. Le facilitateur peut 
d'abord demander au groupe ce que la Bible dit à propos de chaque thème, puis leur demander ce 
que dit leur culture. (Quelques réponses de l'Écriture sont incluses, mais celles-ci sont destinées 
uniquement comme guide pour le facilitateur, qui devrait laisser l’assistance partager leurs 
propres réflexions).  
 

• Dieu   
a. Vision biblique du monde: [Demander les réponses des participants] Dieu a toujours 

existé; Dieu existe comme une Trinité-trois personne en un seul Dieu, nous pouvons 
connaître Dieu; Dieu est le Créateur de toutes choses.  

b. Vision du monde culturel; [Demander les réponses de participants]  
• Le Monde  

a. Vision biblique du monde: [Demander les réponses des participants] La Bible est la 
source de notre compréhension du monde; il ya des aspects visibles et invisibles; le 
monde a été créé par Dieu; tout appartient à Dieu.  

b. Vision du monde culturel; [Demander les réponses des participants] 
• La Vie Humaine  

a. Vision biblique du monde: [Demander les réponses des participants] Les hommes sont 
faits à l'image de Dieu; la vie humaine commence dès la conception; les humains ont 
un esprit; Dieu aime tous les hommes et a un plan pour leurs vies.  

b. Vision du monde culturel; [Demander les réponses des participants]  
• La Justice vis-à-vis du Mal  

a. Vision biblique du monde: [Demander les réponses des participants] Dieu a défini 
des valeurs absolues; la Bible définit ce qui est bien et le mal ; Dieu décide ce qui est 
droit.  

b. Vision du monde culturel ; [Demander les réponses des participants]  
• Le Fort vis à vis du Faible 

a. Vision biblique du monde: [Demander les réponses des participants] Le fort et le 
faible ont la même valeur pour Dieu. Il recommandé au fort d’aider le faible. 

b. Vision du monde culturel; [Demander les réponses des participants]  
• L’avortement 

a. Vision biblique du monde: [Demander les réponses des participants] L'avortement est 
la fin délibérée d'une autre vie humaine; l'avortement est un péché; tous les péchés 
sont pardonnables.  

b. Vision du monde culturel; [Demander les réponses des participants]  
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Session 3: Le Dessein de Dieu pour sa création  
 
Objectifs: 
Le participant va:  

• Résumer le fondement biblique, ainsi que les implications, des hommes et des femmes 
qui sont faits à l'image de Dieu.  

• Revoir ce que la Bible révèle à propos du plan original de Dieu pour les hommes, les 
femmes, les enfants et les familles.  

• Découvrir dans l'Écriture les conséquences de l’avortement, ainsi que les opportunités de 
rachat et la restauration de nos identités en tant que chrétiens.  

 
Introduction  
Selon la Bible, Dieu a créé les hommes et les femmes à son image. L'homme et la femme ont été 
créés égaux en valeur mais ont eu des rôles différents à remplir selon son dessein. Dieu a créé 
chacun de nous avec un but (Psaume 100: 3, Psaume 139: 13-16a), et il a un plan pour nos vies 
qui commence à la conception. Ce dessein et ce plan de s’alignent uniquement avec les identités 
mâles et femelles qui ont été créées par Dieu et ont été affectées à chacun de nous dès le premier 
moment de notre existence (Jérémie 1: 4-5).  
 
Toute vie humaine est d’égale valeur et une valeur inestimable, de la conception à la mort 
naturelle. Dieu a donné à chacun de nous un destin unique à accomplir comme faisant partie du 
corps de Christ. Notre ennemi, cependant, a également un plan pour nos vies. La où Dieu a 
l’intention d’apporter la vie, le but de Satan est de voler, de tuer et de détruire (Jean 10:10). Cette 
bataille cosmique fait rage au-delà des limites de notre vision, car « nous ne luttons pas contre la 
chair et le sang, mais contre les dominations, contre les autorités, contre les princes des ténèbres 
de ce monde, contre les esprits méchants dans les lieux célestes » (Ephésiens 6:12). Dans la 
Bible, nous pouvons découvrir quelques-unes des caractéristiques qui ont été donnés à des 
hommes et des femmes qui nous permettent de refléter son image et sa ressemblance en tant que 
croyants sur la terre.  
 
Exercice 1.3.1  

1. Diviser les participants en quatre groupes. (Les Hommes et les femmes peuvent être 
ensemble dans ces petits groupes.)  

2. Chaque groupe peut être encouragé à discuter les passages de l'Ecriture inclus, en 
utilisant les questions de discussion pour inciter une conversation. Les groupes doivent 
avoir environ 20 minutes pour la discussion.  
 
Questions pour la discussion pour chacun des versets suivant: 

1. Dressez une liste des caractéristiques de Dieu que vous pouvez identifier. 
2. Dressez une liste des rôles que Dieu a donnés à l’homme et à la femme lors de 

la création. 
 

• « Puis Dieu dit: Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance, et qu’il 
domine sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la 
terre, et sur tous les reptiles qui rampent sur la terre. Dieu créa l’homme à son image, 
il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme » (Genèse 1:26-27). 
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« Dieu les bénit, et Dieu leur dit: Soyez féconds, multipliez, remplissez la terre, et 
l’assujettissez; et dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, et sur 
tout animal qui se meut sur la terre » (Genèse 1:28). 
 

• « L’Éternel Dieu prit l’homme, et le plaça dans le jardin d’Éden pour le cultiver et 
pour le garder » (Genèse 2:15). 
 

• « L’Éternel Dieu dit: Il n’est pas bon que l’homme soit seul; je lui ferai une aide 
semblable à lui…L’Éternel Dieu forma une femme de la côte qu’il avait prise de 
l’homme, et il l’amena vers l’homme. » (Genèse 2:18, 22). 

 
• « C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera à sa femme, et 

ils deviendront une seule chair. L’homme et sa femme étaient tous deux nus, et ils 
n’en avaient point honte. » (Genèse 2:24-25). 

 
• « Adam donna à sa femme le nom d’Eve: car elle a été la mère de tous les vivants… 

Adam connut Eve, sa femme; elle conçut, et enfanta Caïn et elle dit: J’ai formé un 
homme avec l’aide de l’Éternel » (Genèse 3:20, 4:1). 

 
• « C’est toi qui as formé mes reins, qui m’as tissé dans le sein de ma mère. Je te loue 

de ce que je suis une créature si merveilleuse. Tes œuvres sont admirables, et mon 
âme le reconnaît bien. » (Psaume 139:13-14). 
 

• « Voici, des fils sont un héritage de l’Éternel, le fruit des entrailles est une 
récompense. Comme les flèches dans la main d’un guerrier, ainsi sont les fils de la 
jeunesse. Heureux l’homme qui en a rempli son carquois! » (Psaume 127:3-5a). 
 

• « Gardez- vous de mépriser un seul de ces petits » (Matthieu 18:10a). 
 

Questions pour la discussion: Selon le passage biblique suivant, quelle est la raison 
principale pour laquelle Jésus-Christ est venu? Quel est le seule objectif poursuivi par le 
voleur? Qui est ce voleur, dans ce passage?  
 
• « Le voleur ne vient que pour dérober, égorger et détruire; moi, je suis venu afin que 

les brebis aient la vie, et qu’elles soient dans l’abondance. » (Jean 10:10). 
 

3. Les participants peuvent être rassemblés dans le grand groupe pour revoir leur leurs 
réponses dans l’ensemble ensuite être invités à examiner les questions suivantes:  
• Quelles caractéristiques de Dieu, et unique rôles des hommes et des femmes voyez 

vous reniés ou profondément endommagés lorsqu’on prend la décision d’avorter? 
• Quel rôle l’avortement joue t-il dans la stratégie du diable qui consiste à voler, tuer et 

détruire?  
• De quelle manière selon vous l’avortement peut impacter l’identité d’une personne 

telle que conçue par Dieu?  
• Pensez vous que ce qui est perdu ou volée peut t-il restauré?  

 
  



	

	 10 

Conclusion  
L'Ecriture nous enseigne que nous avons été créés à l'image et à la ressemblance de Dieu. En 
outre, Dieu a donné aux hommes et aux femmes la capacité de produire la vie afin de créer 
d'autres porteurs d’image ; cela est le dessein de Dieu pour l'humanité. Le but de Satan est 
d'attaquer Dieu en tuant ces porteurs de son image, et l'avortement est l'une de ses armes les plus 
efficaces. 
 
Nous voyons dans l'Ecriture que l'avortement ne met non seulement pas fin à la vie d'un enfant, 
mais il corrompt également le plan de Dieu pour une femme de donner la vie à partir de ses 
entrailles et d’être une « mère » pour ses enfants. Pour les hommes, ils ont renié leurs identités 
données par Dieu d’être protecteurs de la vie et pourvoyeurs. L'ennemi utilise les armes de la 
culpabilité et la honte pour nous vaincre et nuire à notre relation avec Dieu et d'autres personnes. 
Par conséquent, nous sommes bloqués dans la poursuite de notre vocation et notre but en tant 
que porteurs de l’image Dieu ici sur terre.  
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4. L’établissement d’un lieu sûr  
 
Objectifs: 
Le participant va: 

• Discuter des voient par lesquelles l'Eglise de Jésus-Christ peut offrir un environnement 
sûr pour le partage mutuelles autour des questions personnelles. 

• Enumérer les caractéristiques et les paramètres d'un endroit sûr où on peut partager 
ouvertement. 
  

Introduction  
Comme nous parlons des effets de l'avortement dans nos vies personnelles ainsi que dans la vie 
de ceux que nous servons, il est très important que les participants sachent que le facilitateur(s) 
soit (soient) une (des) personne(s) de confiance et qu'ils sont dans un environnement 
confidentiel. Certains participants ont gardé ce secret pendant de nombreuses années et, en raison 
des sentiments de honte, n’ont jamais parlé à personne de cet événement de leur vie. Cela peut 
être la première fois de partager ouvertement leurs histoires d'avortement. Il est essentiel qu'ils 
soient rassurés d'être dans un endroit sûr avec des gens qui sont complètement engagés à la 
confidentialité. 
  
Exercice 1.4.1 

1. Le facilitateur peut inviter l'ensemble du groupe pour discuter de leurs réponses aux 
questions suivantes: 
• Y a-t-il eu un moment où vous vous êtes senti vulnerable ou en risque par le fait 

d’être avec une personne ou d’être à un certain lieu? 
• Décrivez brièvement la situation 
• Qu’est ce qui a fait que vous sentiez à risque ou vulnérable? 
• Comment décririez-vous un lieu d’insécurité? 

 
Maintenant prenez une minute et pensez à un moment de votre vie où vous vous êtes senti 
totalement en sécurité! 

• Qu’est ce qu’on ressent d’être dans un lieu « sûr »? 
• Qu’est ce qui l’a rendu sûr selon vous? 
• Comment décririez vous un lieu sûr? 
• Comment décririez vous une qui fait que vous vous sentiez en sécurité? 
• Comment peut-on établir un lieu sur? 

 
2. Le groupe doit passer environ 15 minutes pour discuter de leurs réponses. 
  

Nous comprenons alors que « le lieu sûr » est un environnement où les gens peuvent: 
• Expérimenter un environnement confiant et pacifique 
• Partager honnêtement et authentiquement.  
• Etre vulnérables sans crainte de jugement ou de critique. 
• Etre assurés de la pleine confidentialité. 

 
 L'avortement a profondément impacté nos communautés et de nos églises, et peu de gens restent 
intouchés par ses effets. En plus de l'enfant avorté, qui a perdu sa vie, les mères et les pères sont 
toujours les victimes les plus immédiates de l'avortement. En plus de l’enfant avorté qui a perdu 
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sa vie pères et mères sont victimes immédiates de l’avortement. Les effets qu’entraîne 
l'avortement se propagent rapidement passé des parents aux grands-parents, frères et sœurs, 
famille élargie, communautés, et même les nations. Même pour ceux qui peuvent n’avoir jamais 
personnellement expérimenté un avortement dans leur famille immédiate, ils peuvent 
certainement être liés à quelqu'un qui a participé à une décision d'avortement, même s’ils n’en 
connaissent pas.  

 
Cette réalité, est la raison pour la quelle il est crucial pour les individus de se sentir non 
seulement sûr à partager sur leur avortement, mais pour être en sécurité. On doit se montrer 
entièrement digne de confiance, irréprochable, afin de contribuer à une atmosphère d'honneur 
vers l'autre, où les gens seront à l'aise de partager ouvertement et honnêtement. 
 
« Celui qui couvre une faute cherche l’amour, et celui qui la rappelle dans ses discours divise les 
amis » (Proverbes 17:9). 
 
La confidentialité est élément important de tout environnement sur et digne de confiance. Une 
réponse aimable lorsqu’elle est confiée avec un secret c’est le couvrir en gardant le secret. La 
médisance c’est la violation de la confiance et conduit a briser les relations. 

 
Tout être humain connaît la douleur de la perte, même si cette perte prend une forme différente 
de celle de l'avortement. Les personnes ayant des expériences particulières (telles que 
l'avortement) sont souvent naturellement en mesure de s’allier plus facilement à ceux qui ont des 
expériences similaires qu’elles. Mais même ceux qui n'ont pas vécu un cas particulier peuvent 
encore offrir de la compassion, de la compréhension et de l'empathie pour les autres. Vous ne 
devez pas avoir parcouru le même chemin comme une autre personne pour être utilisé par Dieu 
comme un moyen pour apporter la guérison, la restauration et la liberté.  
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Deuxième partie: Retraite des sessions pour la guérison 
 
Session 1: Partage ton Histoire  
 
Objectifs: 
Le participant va: 

• Observera la transparence et l'authenticité être modelés pendant qu’une personne partage 
sa décision d'avorter et la perte qui en résulte. 

• Partagera sa décision à propos de son avortement (ou un autre traumatisme résultant de la 
violation de la sainteté de la vie humaine) dans un cadre de petit-groupe protégé.  

 
Exercice 2.1.1 
Le facilitateur invite le grand groupe à discuter autour des passages ci-après et en répondant à ces 
questions et en dressant la liste des réponses. 

1. Pourquoi est-il important de partager votre histoire personnelle? 
2. Quels sont les résultats en partageant votre histoire personnelle?  
  

• « Celui qui cache ses transgressions ne prospère point, Mais celui qui les avoue et les 
délaisse obtient miséricorde » (Proverbes 28: 13). Les réponses possibles peuvent 
inclure: choisir d’amener à la lumière les secrets cachés de votre vie vous vivez à la 
lumière de la vérité,et l’influence de satan sera réduite. Partager votre histoire c’est 
comme défricher un champ nouveau sur lequel la semence de la vie et la guérison de 
peuvent pousser. 

• « Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin 
que vous soyez guéris... » (Jacques 5: 16a). Les réponses possibles peuvent inclure: 
Quand vous introduisez d’autres personnes dans votre histoire ca valide vos 
expériences et démontrera souvent que vous n’êtes pas aussi seul que vous le sentiez. 
La confession n’apporte pas seulement le pardon mais elle libère guérison. 

• « Mais si nous marchons dans la lumière, comme il est lui- même dans la lumière, 
nous sommes mutuellement en communion, et le sang de Jésus son Fils nous purifie 
de tout péché…Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les 
pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité. » (1 Jean 1: 7, 9). Les réponses 
possibles peuvent inclure 

 
Comme marcher dans la lumière conduit au pardon par Dieu, une communion croissante avec 
Lui résultera également de ce style de vie. La communion croissante avec Dieu avec d’autres 
croyants servira de fondation pour une communauté chrétienne authentique et transparente. Le 
lieu le plus sûr. 
 
Conclusion  
1 Jean 1:7 nous enseigne que si nous choisissons de marcher dans les ténèbres du péché nous 
demeurons dans le lien et l’esclavage de notre vielle nature et nous sommes sujets à l’influence 
de notre ennemi qui continuellement nous attaque et nous accuse pour nos péchés et nos échecs. 
Nous devons ramener les choses cachées à la lumière. 1 Jean 1:7 dit: « Mais si nous marchons 
dans la lumière, comme il est lui- même dans la lumière, nous sommes mutuellement en 
communion, et le sang de Jésus son Fils nous purifie de tout péché…Si nous confessons nos 
péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité. » Et 
si nous sommes obéissants, et confessons nos péchés « les uns aux autres, » et prions « les uns 
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pour les autres », alors nous seront guéris » (Jacques 5: 16a). Ces deux versets cités 
précédemment montrent le double effet de la transparence dans notre vie. Quand nous 
confessons nos péchés à Dieu, nous établissons une relation verticale avec Lui. Quand nous 
confessons nos péchés les uns aux autres, nous établissons une relation horizontale avec nos 
frères et sœur là la guérison peut avoir. Cette démarche de la foi apporte le pardon du péché et la 
guérison des profondes blessures causées par notre péché. Cela bâtit aussi une forte communauté 
chrétienne qui est lié par l’amour de Dieu. 
 
Exercice 2.1.2 

1. En ce moment le facilitateur peut partager sa propre expérience d'être impliqué dans un 
avortement. S’il n’a pas connu un avortement (ou participé à un), il peut partager une 
autre perte importante ou une violation qu’il a connu dans le passé (Il est cependant 
important, pour le facilitateur de partager une histoire d'avortement si cela fait aussi 
partie de son expérience). Il doit garder le temps de partage à 15 minutes, et de la même 
façon les participants seront invités à partager comme un exemple a suivre pour eux. 
Note: Comme le facilitateur modèle la transparence et la vulnérabilité en partageant son 
expérience d'avortement, nous espérons que les participants auront trouvé le courage 
dont ils ont besoin pour partager plus ouvertement quand ils seront bientôt invités à 
raconter leurs propres histoires dans un cadre de petit groupe.  

2. Lors de la narration de son histoire, le facilitateur doit rappeler aux participants les 
directives de garder une stricte confidentialité et de créer un « lieu sûr » pour un partage 
honnête et authentique.  

3. Diviser le grand groupe en petits groupes (4-6 personnes chacun) les hommes à part et les 
femmes à part.  

4. Les participants peuvent être invités à prendre 15-20 minutes chacun pour partager avec 
leur petit groupe leur histoire d'avortement. Alors que ceux qui ont fait l’ avortement (ou 
y ont participé) doivent partager leur expérience d'avortement, certains participants 
peuvent ne pas avoir déjà expérimenté un avortement. Ceux là peuvent être encouragés à 
partager une histoire personnelle ayant trait à une perte tel que l'abus (sexuel, physique, 
émotionnelle), l'abandon, la mort d'un être cher, une fausse couche, etc. 

5. Le facilitateur doit encourager les participants à « dire la chose difficile en premier lieu ». 
Quand nous déclarons directement notre offense- par « J’ai pratiqué un avortement », cet 
acte de confession révèle notre péché caché à la lumière du Christ et nous définit sur le 
chemin vers la guérison qui nous est promise.  

6. Les participants sont encouragés à examiner les questions suivantes lors du partage de 
leurs histoires:  
• Quelles étaient les circonstances précédant le moment de votre vie où vous avez pris 

votre décision d'avorter? 
• Qu’est ce qui vous a conduit à votre décision d'avorter? 
• Quels souvenirs gardez-vous de votre (vos) avortement(s)? 
• Comment votre vie a-t-elle changé après votre (vos) l’avortement(s)? 
• Quels sont les domaines où vous savez (ou suspectez) que vous avez encore besoin de 

la guérison Dieu? 
• Qu'est-ce que la liberté totale signifie pour vous?  

7. Note importante: Il faut instruire aux participants qu’ils ne doivent pas encore, prier les 
uns pour les autres. Ce temps est pour le partage d’expérience. Le temps de la prière 
viendra après.  
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8. À l'issue de la période de partage, au cours de laquelle chaque participant aura eu 
l'occasion de raconter sa propre histoire au sein de son petit groupe, l'ensemble du groupe 
doit se rassembler pour clôturer avec les commentaires et une prière de bénédiction par le 
facilitateur. 

Conclusion 

Ca peut paraitre très risquant—effrayant de partager profondément des expériences personnelles 
et douloureuses avec d'autres personnes, en particulier pour la première fois! Il est important de 
toujours maintenir la plus grande confidentialité afin de protéger les informations privées de nos 
frères et sœurs; vous n'êtes pas autorisé à partager une de ces histoires personnelles avec 
quelqu'un d'autre! Comme vous commencez à « marcher dans la lumière » vous trouverez la 
guérison et la restauration de votre honneur par Dieu ainsi que la liberté pour vos expériences 
passées (y compris la participation à l'avortement), vous pouvez également trouver la 
restauration dans vos relations avec les autres. Comme vous expérimentez ce « lieu sûr » par une 
réponse digne de confiance et sans jugement possible, vous pouvez offrir ce cadeau de sécurité à 
d'autres en honorant leurs histoires avec compassion, confidentialité et dignité. Ce moment de 
vulnérabilité et de transparence peut être une opportunité pour vous de « Priez sans cesse » (1 
Thessaloniciens 5:17) pendant que vous communiez avec vos frères et sœurs dans le Christ 
comme ils ont révélé les choses cachées à la lumière de Jésus-Christ!  
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Session 2: Le Pardon et la Rédemption  
 
Objectifs:  
Le participant va: 

• Reconnaîtra que la mort et la résurrection de Jésus-Christ est le seul endroit où le croyant 
trouvera le pardon et la rédemption. 

• Identifiera ceux dont il (elle) a offensé, et identifiera ceux qui l’ont offensé, et aura la 
possibilité d'étendre pardon. 

• Recevra le pardon de Dieu pour le péché d'avortement (avec d'autres violations de la 
sainteté de la vie humaine), et expérimentera la restauration de son honneur dans la 
relation avec notre Père céleste. 

 
Introduction 
Dans Luc 8, nous voyons deux personnes qui venaient à Jésus dans un état de désespoir absolu. 
La fille de 12 ans de Jaïrus un chef de la synagogue, qui était malade au point de la mort, et une 
femme anonyme qui avait souffert d'un trouble d'hémorragie pendant 12 ans. Les Deux « sont 
tombés aux pieds de Jésus » non seulement dans le désespoir de leurs conditions, mais avec une 
foi profonde que Jésus (et Jésus seul) pourrait apporter la guérison complète.  
 
Exercice 2.2.1  

1. Le facilitateur peut demander à un volontaire de lire à haute voix Luc 8:40-56. 
2. Les participants peuvent être encouragés à considérer les questions suivantes après avoir 

entendu ce passage:  
• Quelle était la posture et l'attitude de Jaïrus, le chef de la synagogue? 
• Quelle était la posture et l'attitude de la femme affligée? 
• Que pouvons-nous supposer à propos de ces deux personnes qui ont frayé leur 

chemin à travers la foule pour faire l'expérience de la guérison de Jésus?  
• Qu'est-ce que la réponse de Jésus à ces deux personnes confirme a propos de leurs 

postures et leurs attitudes? 
• Quelles leçons pouvons-nous tirer de ces deux personnes sur la façon dont nous 

pouvons nous approcher de Jésus pour la guérison et la restauration?  
3. Les participants peuvent avoir 5-10 minutes pour la prière solitaire et la réflexion.  

Encouragez-les à méditer sur les domaines de leur vie où ils ont besoin d’être touché par 
le Seigneur pour leur guérison. 

 
Le passage dit que la rue était tellement peuplée que la foule presque « pressait » Jésus comme il 
se promenait avec ses disciples. C était dans cette foule que Jaïrus et la femme ont risqué 
beaucoup pour chercher la guérison de Jésus. Une expérimenta la profonde guérison personnelle 
d'une profonde affliction, quand l'autre qui cherchait la guérison pour sa fille, trouva sa 
résurrection d'entre les morts! Si Jésus a le pouvoir de ressusciter les morts à la vie, quelle 
expérience, quelle circonstance, quel choix, ou quel péché de notre vie ne peut-il pas racheter? Il 
peut, et il va, apporter une nouvelle vie à toute personne et a toute circonstance. 
 
 Quand nous venons à Dieu par Jésus- déterminé et assuré - Il rachètera notre douleur, notre 
affliction et notre péché. Ceci est non seulement une promesse de l'Écriture (1 Jean 1:9), c’est 
relaté dans Luc 8, dans l'histoire de Jaïrus et la femme affligée.  
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Les Écritures parlent de beaucoup d'autres personnes dont les souffrances ont été guéries et dont 
les péchés (parfois explicitement scandaleux et graves) ont été pardonnés directement et 
immédiatement par Jésus: votre péché votre avortement, votre incrédulité, vos mensonges, votre 
colère, votre orgueil et Il vous pardonnera! 
 
Demandez-Lui de vous révéler, même maintenant, les endroits de votre cœur que vous ne lui 
avez permis de vous toucher avant. Invitez Le à briller sa lumière dans votre vie afin d'éliminer 
complètement l'obscurité. Faites Lui confiance pour vous tenir proche, tandis qu'il éradique le 
cancer du péché. Il vous aime et fera ce qu'il a promis! 

 
Recevoir le pardon de Dieu  
Selon Isaïe 53: 5b, « le châtiment qui nous donne la paix est sur [Jésus], et c’est par ses 
blessures que nous sommes guéris ». La mort et la résurrection de Jésus-Christ étaient suffisantes 
pour nous guérir tout en nous, parce que Dieu a mis sur Jésus « l’iniquité de nous tous » (Isaïe 
53: 6b). Le pardon implique l'annulation d'une dette que nous ne pouvons pas payer, et nous ne 
devons qu’accepter que le Christ a payé la totalité de la dette quand Il a donné sa vie sur la 
Croix. La confession et la repentance, alors, sont les premières—et les seules!—démarches pour 
recevoir le pardon de Dieu. « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous 
pardonner nos péchés et nous purifier de toutes iniquités » (1 Jean 1:9).  
 
Pendant que nous entamons l’exercice prochain, prions nous le Seigneur pour qu’Il puisse 
apporter une nouvelle révélation personnelle à travers ce familier passage - de ne pas permettre 
ce qui est familier devenir un obstacle à ce qu’Il a préparé pour nous de recevoir.  
 
Exercice 2.2.2 
 

1. Le facilitateur peut demander à un volontaire de lire à haute voix Isaïe 53:2-12. 
2. Les participants peuvent être encouragés à considérer les questions suivantes après avoir 

suivi la lecture de ce passage: 
• Selon ce passage qu’est que l’apparence de Jésus? 
• Les gens se demandent souvent si quelqu'un peut comprendre comment il se sent. 

Que pouvons-nous savoir de ce passage sur la capacité de Jésus à porter notre 
souffrance? 

• Décrivez par vos propres mots ce que vous pensez que Jésus a senti de souffrir de la 
manière dont il est décrit dans ce passage? 

• Qu’est ce qui est mis à la disposition de chaque croyant à cause de la mort et la 
résurrection de Jésus et de son triomphe sur le péché par la Croix?  

• Même en face de l'oppression et la souffrance intense, Jésus n'a pas ouvert la bouche 
pour protester contre le traitement injuste. Quelle application pouvons-nous faire de 
cela dans nos propres relations et expériences? 

• Comment Jésus a t- il l'expérimenté et l'humiliation? Comment cela nous assure qu'il 
sait comment nous nous sentons au cours de nos moments personnels de honte et 
d'humiliation? 

• De quelle manière avez-vous essayé (ou les autres ont essayé) de payer une dette que 
seul Jésus peut payer?  
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Offrir le pardon aux autres  
Colossiens 3:13 nous enseigne Supportez- « vous les uns les autres, et, si l’un a sujet de se 
plaindre de l’autre, pardonnez-vous réciproquement. De même que Christ vous a pardonné, 
pardonnez-vous aussi. » Nous avons tendance à voir le pardon comme un cadeau à celui qui nous 
a offensé, comme un avantage à cette personne. Pour cette raison, nous sommes réticents à 
pardonner. Le pardon est don pour nous même. Il nous libère de l'amertume et du ressentiment 
qui sont causés par le manque de pardon et de la tenue de la rancune contre un autre dans nos 
propres vies. Le pardon rompt la racine d'amertume et contribue à un mode de vie de gratitude 
envers celui qui nous a pardonné. Mais le pardon n’est pas une option; c’est un ordre! Nous 
devons être obéissants à offrir aux autres la même grâce que Dieu nous a offerte à par le pardon 
de nos propres infractions contre les autres et contre lui. 
  
Exercice 2.2.3  

1. Le facilitateur peut lire Colossiens 2:14, puis poser les questions suivantes des 
participants.: « [Jésus] a effacé l’acte dont les ordonnances nous condamnaient et qui 
subsistait contre nous, et il l’a détruit en le clouant à la croix ». 
• Croyez-vous que le sacrifice du Christ sur la croix a suffit pour payer notre dette? ou 

au une partie de notre dette est restée impayée?  
• S’il en est ainsi, Comment est-ce que la liberté que Jésus nous a acheté se manifeste-t-

elle dans votre vie? 
2. On peut donner à chaque participant le certificat de dette (voir document pour l'exercice 

6.3) de remplir individuellement et en privé. Les participants doivent avoir 15-20 minutes 
pour remplir le document. (Rappel: Les réponses que les participants écrivent sur ce 
document ne seront pas partagées avec quelqu'un d'autre.) Note: La mise en forme de 
document ne doit pas être modifiée, car il est destiné à un usage personnel des 
participants. Laissez son verseau vide.  

3. Lorsqu’ils finissent de remplir le document, les participants peuvent se réunir pour lire à 
l'unisson et à haute voix, les prières de repentance et de libération ci-après: 
 
Note : Le facilitateur doit demander au dirigeant, au leader, ou au pasteur qui amène les 
participants a ces prières de confession et de repentance.  

• Pour le péché d’avortement 
Cher Dieu, je me repens pour mon péché d’avortement(s). Je reçois ton don du 
pardon complet pour mon (mes)avortement(s), je reconnais qu'en dehors de la pleine 
expiation de la mort et la résurrection de Jésus, je ne pourrais jamais rembourser 
l'immense dette que je dois pour le péché d'avortement. Ainsi Je renonce à toutes les 
formes d'auto-expiation et je proclame mon accord avec toi que Jésus a payé cette 
dette pour moi et a déclaré qu'il a « payé en totalité! »  

• Pour les péchés Contre les Autres  
Je me repends de mes péchés contre les autres. [Les noms des personnes et les 
infractions spécifiques doivent être énumérés sur le certificat de dette des participants, 
mais pas parlé tout haut en ce moment.] Je reçois ton don du pardon complet pour 
mes péchés contre les autres. Je proclame mon accord avec toi que Jésus a payé cette 
dette pour moi et a déclaré qu'il a « payé en totalité! »  

• Pour les péchés contre moi-même 
Je me repens de mes péchés et jugements contre moi-même. [Offenses spécifiques 
doivent être inscrites sur le certificat de dette des participants, mais pas dit tout haut 
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en ce moment.] Je reconnais que ceci n’est pas agréable à Dieu. Je renonce à toutes 
les formes de haine de soi et d'autopunition. Je reçois ton don du pardon complet pour 
mes péchés contre moi-même. Je proclame mon accord avec toi que Jésus a payé 
cette dette pour moi et a déclaré qu'il a « payé en totalité! » 

• Pour Ceux qui m’ont offensé 
 Je te soumets ceux qui ont péché contre moi. [Les noms des personnes et les 
infractions spécifiques doivent être énumérés sur le certificat de dette des participants, 
mais pas dit tout haut à ce moment.] J'accepte et je reçois le paiement que Jésus a fait 
pour leurs péchés contre moi. Je leur pardonne et les libère de la dette qu'ils me 
doivent, et je renonce à ma rancune envers eux. Je te demande de les bénir selon ta 
grâce et ta miséricorde. Je proclame mon accord avec toi que Jésus a payé cette dette 
pour eux et a déclaré qu'il «payé en totalité! » 

• Renoncer à l’ influence démoniaque  
Dans le nom de Jésus-Christ, je me repens et renonce à toute alignements ou accords 
avec Satan, ou avec les mauvais esprits d’assassinat, de violence, de mort, de fausse 
religion, ou de la sorcellerie comme résultat de mon avortement,  qui est l'écoulement 
du sang des innocents. J’ordonne tout mauvais esprit qui a eu accès à ma vie, mon 
corps, mon esprit et mon âme de quitter. Je choisis la vie et de la vérité, et je mets ma 
foi en la pleine expiation de la mort et de la résurrection de Jésus-Christ. Je proclame 
mon accord avec toi que Jésus a payé cette dette pour moi et a déclaré qu'il a «payé en 
totalité! » 

• Enlever la culpabilité et de honte 
 Je reconnais que le sang de Jésus a enlevé ma culpabilité. La puissance de l'ennemi 
pour manier la honte contre moi est maintenant brisée, et je renonce à ses tentatives 
pour me reprocher pour l'un de mes péchés. Je renonce à tous les esprits de honte, de 
culpabilité, et d'accusation. Dans le nom de Jésus-Christ, je vous ordonne de quitter. 
Je te demande, Dieu, pour me guérir et me rétablir mon identité créée par l'expiation 
de la mort et de la résurrection de Jésus. 

• Clôture 
Merci Dieu. Je ne peux rien faire ou je n’ai jamais rien qui pourrait accomplir ce que 
Jésus-Christ a accompli en mon nom par sa mort et sa résurrection. Je reçois ce grand 
don et je proclame mon accord avec toi que Jésus a payé la totalité de mes dettes et 
les a déclarés « payées en totalité! » Amen! 
 

4. Les participants peuvent être invités à écrire « PAYÉ EN TOTALITÉ » (à l'encre rouge) 
à travers de leur certificat de dette. 
Note: les participants peuvent décider en tant que groupe ce qu'ils aimeraient faire avec 
leurs certificats remplis. Certains peuvent vouloir les brûler comme un symbole de 
l'éradication de leur dette. D'autres peuvent vouloir garder les certificats comme un rappel 
des moyens spécifiques et profonds qu'ils ont été pardonnés.  
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Certificat de Dette  
 

Quand vous étiez morts par vos offenses et par l'incirconcision de votre chair, il vous a fait revivre avec Lui, nous 
tous nos péchés ayant pardonné, ayant annulé le certificat de la dette constituée de décrets contre nous, ce qui était 

hostile à nous; et il a pris de la route, après avoir cloué à la croix.  
Colossiens 2:13-14 Louis Second 

 
Ce sont les noms des personnes envers qui j’ai péché, et la façon dont je leur ai fait du tort: 

•  

•  

•  

•   

•   

•  

 

Ce sont les péchés que j’ai commis et les jugements que j’ai ammener sur moi-même:  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

 

Ce sont les noms des personnes qui ont péché contre moi, et les façons dont ils m’ont lésé:  

•  

•  

•  

•  

•   

•  

 
Statut de Paiement: 

 
 

Exercice 2.3 (Document) 



	

	 21 

Session 3: Le deuil et la réconciliation  
 
Objectifs: 
Le participant va: 

• Décrira le processus de deuil dans sa culture quand un membre de sa famille ou de la 
communauté meurt, et discutera de la différence dans le processus de deuil pour un 
enfant avorté. 

• Reconnaîtra la valeur intrinsèque et la personnalité de l'enfant à naître, comme une 
personne faite à l'image de Dieu. 

• Passera par une expérience au cours de laquelle il ou elle sera encouragé(e) à reconnaître 
et à pleurer la perte de l’enfant (ou des enfants) perdu(s) par l'avortement, par l’abus, 
l’abandon ou d’autres violations qu’ils pourraient avoir expérimentées. 

• Fera une prière pour recommander les enfants avortés au soins aimable de Dieu. 
 
Introduction 
Dans plusieurs cultures, la réaction du public à la perte d'un enfant né par une fausse couche est 
tout à fait différente de la façon dont les gens réagissent quand une personne née de n’importe 
quel âge, meurt. Même dans les moments où les parents partagent cette perte avec leurs proches 
(à l’opposé de porter le deuil en privé), les réactions démontrent souvent une vision du monde 
dans laquelle l'enfant à naître est moins précieux qu’un enfant né ou une personne âgée. Dans le 
cas d'un avortement, qui est habituellement gardé secret par la mère et le père, la douleur de 
perdre un enfant est amplifiée et aggravée par une honte profonde sur le caractère intentionnel de 
l'acte. Les mères et les pères ne sont généralement pas libres de pleurer ouvertement au cours de 
cette perte douloureuse. 
 
Exercice 2.3.1  

1. Les participants peuvent être invités à discuter de leurs réponses aux questions suivantes:  
• Comment les gens pleurent la perte d'un être cher dans votre culture? 
• Est-ce que le processus de deuil se diffère suivant l'âge (bébé, adolescent, adulte, 

aîné, etc.) ou le rôle de la personne (mère, père, enfant, grands-parents, etc.)? Si oui, 
comment? 

• Quelle est la réaction typique dans votre culture, quand une femme fait une fausse 
couche? Qu'en est-il quand elle a un avortement?  

• Devrait-il y avoir une différence entre la façon dont les gens pleurent la perte d'une 
personne à naître et une personne née?  
 

Les décisions d'avortement sont souvent gardées en privé. Pour les personnes mariées, la 
décision d'avorter ne peut être reconnue ouvertement afin de protéger la réputation et maintenir 
la confidentialité. Les personnes célibataires peuvent conserver une décision d'avorter cachée 
dans le but de dissimuler le péché qui conduit à la grossesse, effacer les éléments de preuve, et 
revenir à une vie « normale » le plus rapidement possible. L'avortement est donc souvent choisi 
comme un moyen de revenir à un point dans le temps avant que la femme tombe enceinte, mais 
cela est impossible. Même si on met fin a la vie de l'enfant à naître, l'enfant n’a vécu (pour 
cependant un temps), et la perte de la vie de cet enfant est réel.  
 
Si l'avortement est considéré seulement comme la solution à un « problème », ou la réparation 
d’une faute, l'humanité de l'enfant à naître qui a perdu sa vie aura été refusée. À moins que et 
jusqu'à ce qu'on ait reconnu qu'un être humain a vécu et il est mort, les parents ne seront jamais 
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capables de pleurer, d’être pardonnés, ou d’'expérimenter la guérison. C’est seulement quand 
nous reconnaissons la vérité selon laquelle l'avortement met fin à une vie humaine unique que 
nous pouvons commencer le chemin de la guérison. Ce chemin peut être difficile, mais il est 
droit et il est vrai, et sa destination est le seul endroit où la restauration véritable et durable ne 
peut être trouvée: la Croix de Jésus-Christ! 
 
L’Écriture suggère que lorsque les jeunes enfants meurent, ils vont au ciel. Après que l'enfant du 
roi David soit tombé malade jusqu'à mourir, voici ce qu’il dit de l'enfant décédé, « je vais aller à 
lui, mais il ne reviendra pas à moi » (2 Samuel 12:23). Ecclésiaste 12: 7 dit que « La poussière 
retourne à la terre comme elle était, et que l'esprit retourne à Dieu qui l'a donné ». Durant sa vie 
Jésus a souvent parlé de son amour pour les enfants et son engagement indéfectible pour leur 
bien. Nous pouvons nous reposer dans le confort selon lequel Dieu est saint, aimant et juste, et 
que son plan et les intentions pour les enfants décédés sont les mêmes. 
  
Exercice 2.3.2 
Note: Cet exercice nécessitera une planification au préalable. Le facilitateur peut discuter avec 
l'hôte à l'avance le symbole culturellement appropriée de la vie de l'enfant comme une 
expression de la douleur de cette perte. Une ou plusieurs de ces expressions peuvent être 
préparées à l'avance, pour être expérimentées par le groupe au cours de cet exercice. Ces 
expressions peuvent inclure un objet qui représente leur enfant, par exemple: la paire de 
chaussures d'un enfant qui n'a jamais été portée,  une couverture qui n'a jamais été utilisée,  un 
petit ours en peluche qui peut être porté,  etc. Pour cet exercice, le rite de placer des fleurs à la 
croix sera utilisé, avec la fleur qui représente l'enfant. D’autres expressions appropriées pour le 
deuil peuvent être substituées. 

1. Le facilitateur peut préparer des articles nécessaires pour l'exercice, y compris couper ou 
les fleurs artificielles, et une croix. La croix peut être érigée devant ou au centre de la 
pièce, et chaises doivent être arrangées pour permettre un accès libre. Les fleurs peuvent 
être posées sur une table a coté. Note: Ces articles doivent tout simplement être recueillis 
à partir de ce qui est facilement disponible ou déjà en main. Exemple: les fleurs peuvent 
être coupés de la propriété ou acheté chez un fournisseur local. La croix peut être aussi 
simple que deux bâtons attachés ensemble.  

2. Les participants peuvent être invités à choisir une fleur, et l'amener à la croix. Ceci est 
censé être un moment de calme et de réflexion. Musique d'adoration douce peut être joué 
dans le fond à voix basse, lorsque cela est culturellement approprié.  

3. Le facilitateur doit accorder aux participants le temps dont ils ont besoin. Une fois que la 
plupart des participants ont placé leurs fleurs, le facilitateur peut offrir quelques minutes 
de plus afin d'amener de l'activité à sa fin.  

4. L'exercice peut être conclu avec des chansons soigneusement sélectionnés d'action de 
grâce ou de fête. 

5. L’hôte ou le facilitateur peut conduire la prière ci-après et tous les participants ensemble 
répètent après lui. 
Cher Père céleste, merci de m’amener à ce point de la guérison et la clôture. Je 
reconnais que c’est a cause du sang versé de Jésus a la croix que j’ai reçu le pardon et la 
purification de ma culpabilité et ma honte. J’ai aussi reçu un ministère de réconciliation 
qui m’a d’abord réconciliée avec toi ensuite avec mon (mes) enfant(s).Ainsi je sais que 
j’ai pleinement la paix et la joie de recommander mon (mes) enfant(s) entre tes main 
d’amour. Et maintenant Seigneur, je reçois ta grâce de marcher pleinement dans ton 
appel et ta destinée pour ma vie. Au nom de Jésus, Amen! 
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Note important: Les participants doivent avoir le temps et l'occasion de commémorer cette 
expérience à sa conclusion. Ils peuvent choisir de prendre une photo, mais cela doit être fait 
dans la discrétion de chacun des participants, avec un engagement de confidentialité. 
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Session 4: Restauration 
 
Objectifs:  
Le participant va: 

• Identifiera les conséquences spirituelles, émotionnelles et relationnelles de la décision 
d’avortement sur l’identité d’un homme ou d’une femme. 

• Participera à une cérémonie de restaurer symboliquement ces domaines de la vie liés à 
l'identité qui ont été endommagés par l'avortement. 
 

Restauration après l’avortement 
Parler à propos de la restauration à ceux qui ont eu un avortement parait un message critique. 
L’avortement n’est pas la fin de l’histoire. En fait ca pourrait ouvrir la porte d’un nouveau 
commencement ! La guérison véritable et durable du péché, y compris l'avortement, est possible. 
« L’Éternel est miséricordieux et compatissant, lent à la colère et riche en bonté; Il ne conteste 
pas sans cesse, Il ne garde pas sa colère à toujours; Il ne nous traite pas selon nos péchés, Il ne 
nous punit pas selon nos iniquités. Mais autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, autant 
sa bonté est grande pour ceux qui le craignent; autant l’orient est éloigné de l’occident, autant il 
éloigne de nous nos transgressions. Comme un père a compassion de ses enfants, l’Éternel a 
compassion de ceux qui le craignent. » (Psaumes 103:8-11). 
  
Pour recevoir la guérison du péché d'avortement, nous devons nous tourner vers Dieu pour Son 
aide. L'avortement est d'abord un péché contre Dieu avant qu'il ne soit un péché contre nous-
mêmes ou d'autres personnes, y compris l'enfant à naître dont la vie a été interrompue. Ceux qui 
ont été impliqués dans une décision d'avortement doivent renoncer à leur accord préalable avec 
l'ennemi, qui les a persuadés que l'avortement était la seule solution pour les défis présentés par 
un enfant non désiré. La mère et le père doivent choisir de croire en la vérité de Dieu et de se 
rallier à elle.  
 
L’avortement aussi conduit à la destruction de l’identité venant de Dieu. Pour une femme, elle a 
violé le rôle important venant de Dieu pour amener la vie, et pour protéger et nourrir son enfant. 
Elle devient ne pas croire en elle même, et peut même entrainer a penser si elle sera jamais la 
mère d’un autre enfant. Pour un homme l’avortement est une trahison de soi même. L’homme 
néglige le rôle de protecteur et n’a pas de confiance en lui même. Manque de confiance de 
l’homme et de la femme, affaiblit une relation (même la relation avec Dieu), et ca peut entrainer 
à la destruction.  
 
Les manteaux de la maternité et de la paternité 
Quand un enfant est conçu, sa mère et son père reçoivent chacun un manteau: une 
représentation symbolique des rôles et responsabilités des parents d'un enfant qui en découlent. 
Après un avortement, cependant, les mères et les pères sont souvent sujet à croire qu’ils sont 
indignes de leurs manteaux. Dieu désire restaurer ces manteaux et rétablir les mères et les pères 
post-abortifs à leurs identités légitimes. L'avortement est un péché grave, mais ca ne disqualifie 
pas une personne de sa vocation et de la capacité de mère, ou de sa vocation et la capacité 
comme père ainsi que de leurs rôles entant que leaders et modèles au sein de leur église ou la 
société dans lesquelles ils vivent.  
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Exercice 2.4.1 

1. Avant cet exercice, l'équipe de facilitateur doit collaborer avec l'hôte de l'événement pour 
identifier et préparer des symboles culturellement appropriées pour les mentaux de mère 
et de père. Pour les femmes, un châle ou un foulard (à placer sur leurs épaules) est 
souvent un symbole approprié. Pour les hommes, comme une épée, un bouclier, ou une 
canne peuvent être une représentation appropriée de la paternité et de leadership dans la 
maison et dans la communauté. Avoir ces articles prêt à l'emploi, mais caché avant le 
début de l'exercice.  

2. Tous les hommes peuvent être réunis ensemble pour former un cercle, tourné vers 
l'intérieur. Toutes les femmes doivent former un cercle extérieur autour des hommes.  

3. Le facilitateur peut distribuer à tous les hommes-éléments (bouclier, épée ou autre chose, 
etc.) Sélectionné comme étant la représentation symbolique du manteau de père. 
Alternativement, un seul article (comme une épée) peut être utilisé et tous les peuvent se 
rassembler autour et le tenir.  

4. Le facilitateur peut conduire les hommes dans la prière suivante (Le facilitateur peut lire 
la prière et les hommes peuvent répéter): 
Cher Seigneur, je reçois le don et l’appel de mon manteau de père. Aide mon coeur de 
père d'être un reflet du tien. Je crois avoir ce qu'il faut pour être un père pieux, par ta 
grâce, ton plan et ton onction. Merci de me donner une autre chance. Seigneur, je 
demande que tu m’aide à vivre d'une manière qui honore et respecte les femmes. Je prie 
pour que tu me donnes la possibilité de modeler la paternité divine à mes fils et aux 
jeunes hommes de ma communauté. Je prie aussi que je voudrais grandir en caractère et 
en confiance pour mes filles et les jeunes femmes de ma communauté. Amen.  
 

5. Les hommes et les femmes peuvent être invités à inverser leurs positions, les femmes se 
rassemblent dans le cercle intérieur, face tournée vers l'intérieur, et les hommes les 
entourent. 

6. Le facilitateur peut distribuer à toutes les femmes les articles (châle, écharpe, etc.) 
Sélectionné comme étant la représentation symbolique du manteau de la mère. Le 
facilitateur (et l'équipe de direction) peuvent placer ces articles sur la tête ou les épaules 
des femmes après avoir demandé la permission de le faire. 

7. Le facilitateur peut conduire les femmes dans la prière suivante (Le facilitateur peut lire 
la prière et les femmes peuvent répéter):  
Cher Seigneur, je reçois le don et l'appel de mon manteau de mère. Laisse mon cœur de 
mère de revenir a la vie et d’être une source de vie-, coulant avec sagesse, courage et 
amour. Merci de me donner une autre chance. Seigneur, je te demande de m’aider pour 
afficher la beauté intérieure et la pureté vis-à-vis de mes filles et de jeunes femmes de ma 
communauté. Je prie aussi que tu puisses augmenter ma renommée comme femme pieuse 
et mère aux yeux de mes fils et les jeunes hommes dans ma communauté. Amen. 
 

8. Tous les participants peuvent être invités à retourner à leurs sièges après la conclusion de 
ces prières. Les manteaux sont à conserver par tous les destinataires. 
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Session 5: Marcher dans la liberté-Briser les forteresse et les liens de l’âme  
 
Objectifs:  
Le participant va:  

• Décrira comment péchés habituelle d'une personne peuvent devenir une forteresse sur sa 
vie. 

• Identifiera les forteresses qui sont courantes dans la vie d'une personne post-abortive ou 
dans la vie de ceux qui ont été affectés par le péché sexuel, l’abus, l’abandon etc. 

• Reconnaîtra par quelles voies les comportements du passé contribuent à une décision 
d’avortement.  

• Discuter comment l'activité sexuelle peut créer des liens durables avec d'autres 
personnes.  

 
Introduction aux forteresses 
Exercices 2.5.1 
Questions pour la discussion en groupe : 

• Quand vous entendez le forteresse, qu’est ce qui vous vient à l’esprit 
• Comment décrierez vous une forteresse dans la vie d’une personne 
• Que pourrait être l’exemple d’une forteresse?  

 
Le facilitateur peut demander à un participant de lire le passage ci-après: 
 
« Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair. Car les armes avec 
lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont puissantes, par la vertu de 
Dieu, pour renverser des forteresses. Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui 
s’élève contre la connaissance de Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de 
Christ. » 2 Corinthiens 10:3-5 
 
Nous pouvons conclure par les paroles de l'apôtre Paul dans ce passage que une « forteresse » 
dans ce contexte est un « argument et la prétention qui s’élève contre la connaissance de Dieu ». 
 
Tous les péchés sont par définition les actes volontaires qui sont contraires à la volonté de Dieu. 
« Chacun de nous est sujet à certains types de péché habituel dû à nos influences, nos 
expériences et nos décisions. En d’autres mots une forteresse où satan a gagné autorité, 
influence, c’est une prise d’un domaine spécifique de votre vie. Les forteresse sont les marques 
des péchés, des attitudes ou comportements habituels qui empêche de vous libérer de votre 
ancien style de péché et d’iniquité. » 
 
Pour qu’une guérison complète et durable ait lieu, nous devons prendre des mesures pour dans la 
repentance et ramener ces domaines à l’obéissance au Seigneur Jésus- Christ. La victoire est 
possible si nous nous soumettons à l’autorité et à la vérité de Dieu. Dieu a promis que le diable 
fuira loin de nous si nous faisons cela (Jacques 4: 7)! 
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Les forteresses courantes pour ceux qui ont des cœurs blessés d'avortement 
Alors que les attitudes et les modes de vie pécheurs suivants ne sont pas uniquement chez ceux 
qui ont eu, ou ont participé à un avortement, ils sont (ou étaient) souvent présents dans la vie 
d’une personne post-abortive, et ils peuvent être le « fruit » d'une forteresse du péché. 
La licence sexuelle: « Je décide quand et avec qui j’ai des relations sexuelles. » 
La Rébellion: « Je choisis de désobéir à Dieu et je suis au contrôle de ma vie. »  
Le jugement contre les hommes / femmes: «J’ai été blessé par eux et je les retiens par le 
ressentiment et le mépris. »  
Le Contrôle des autres: « je vais manipuler les gens afin d'avoir des relations selon mon 
entendement. »  
Manque de pardon et amertume: « Je choisis de ne pas pardonner parce que je suis 
profondément lésé et j’en ai le droit. »  
Mentalité de victime: « Dieu me punit pour mon péché en permettant que les autres abuse de 
moi. »  
 
Les armes avec lesquelles nous combattons—la Parole de Dieu, l’adoration, la prière, et d'autres 
méthodes de combat spirituel—peuvent être combinées avec l'Armure de Dieu pour l'utilisation 
dans notre combat « contre les dominations, contre les autorités, contre les princes de ce monde 
de ténèbres, contre les esprits méchants dans les lieux célestes » (Ephésiens 6: 10-18). 
 
Exercice 2.5.2 

1. Les participants peuvent être invités à discuter de leurs réponses aux questions suivantes: 
• Quels sont les quelques exemples des péchés habituels dans la vie d'un croyant? 
• Comment pourrait chacune de ces forteresse conduire aux circonstances dans 

lesquelles une personne choisirait l’avortement? Comment constitue-t–elle la racine 
de l’avortement?  

• Prenez un moment de silence et demandez au Saint-Esprit vous révéler tous les types 
de péché habituel qui pourraient être décrit comme des forteresses dans votre vie. 

 
Prières pour se libérer de la servitude et de marcher en toute liberté  
Toute personne qui est retenue dans la servitude de péchés habituels (ou occasionnels) peut 
expérimenter la liberté profonde à travers la repentance et la confession. Lorsque cet acte de se 
détourner du péché et se tourner vers Dieu a été fait, nous pouvons revendiquer la victoire sur le 
péché qui a été accompli une fois pour toute par Jésus Christ par sa mort expiatoire et sa 
résurrection triomphante. Abandonnez votre cœur totalement à la Seigneurie de Jésus Christ et 
vous pourrez découvrir un nouveau départ et marcher dans la victoire. 
  
Note: Chacune des catégories suivantes sera probablement familier à chaque croyant, mais ce 
ne sont pas tous les exemples spécifiques qui seront applicable à chaque personne. Vous êtes 
encouragés à faire de chaque prière authentiquement la votre par la substitution des mots ou des 
idées selon que vous êtes conduits par l'Esprit Saint.  
 

Licence sexuelle  
Cher Seigneur, je reconnais que ma sexualité est un don glorieux venant de toi que j'ai 
déformé pour mon propre plaisir. Je me suis permis d'être trompé en pensant que je 
pourrais satisfaire mes besoins intimes en participant à l'activité sexuelle en dehors de ta 
volonté et de ton plan. S'il te plaît, pardonnes-moi. Dans le nom de Jésus-Christ, je 
renonce à toutes les alliances conclu, inconsciemment même avec les forces 
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démoniaques. Je me repens de tout mon péché sexuel passé, y compris la luxure, la 
fornication, l'homosexualité, la masturbation, l'adultère, l'inceste, ou d'autres infractions. 
S'il te plaît brises tous les liens spirituels, émotionnels et relationnels qui ont été formés à 
travers mon activité sexuelle. Je reçois ton pardon par le sang précieux de Jésus qui 
nettoie complètement, guérit et restaure ma dignité sexuelle et la pureté. Au nom de 
Jésus, Amen!  
 
Rébellion  
Cher Seigneur, je confesse que j'ai choisi d'aller à ma façon, faire mes propres lois, et 
briser tes lois. Au lieu de chercher humblement tes voies, j'ai été conduit par l'orgueil 
d'attendre que tu te conformes a mes voies. S'il te plaît pardonne-moi pour mon cœur 
rebelle, mon attitude et mon comportement. Je confesse que Tu es Dieu, et que tes voies 
et tes lois sont parfaites. Je renonce à ma tendance de m’écarter de ta Seigneurie, et je 
déclare que tu es le Seigneur de ma vie. S'il te plaît, aides moi à me soumettre 
quotidiennement à tes voies et à ton 'autorité. Je renonce à toute autorité que j’ai donnée à 
Satan dans ce domaine de ma vie. Merci de me nettoyer et créer en moi un cœur nouveau 
et soumis a toi. Au nom de Jésus, Amen!  
 
Jugement contre les hommes  
Cher Seigneur, quelques fois j'ai embrassé une méfiance fondamentale et le mépris pour 
les hommes. Je me suis engagé dans les mots irrespectueux et moquerie à leur égard. S'il 
te plaît pardonnes-moi de dévaluer ces frères qui sont créés à ton image, et pardonnes-
moi ces attitudes et comportements. S'il te plaît nettoies mon esprit, mon cœur, et mes 
souvenirs par ton sang rédempteur. Je choisis de pardonner les hommes qui m’ont fait du 
tort, et je renonce à mes jugements du passé contre eux. Aide-moi à marcher en 
nouveauté de cœur, d'esprit et de parole. Le Seigneur Jésus a vécu sa vie terrestre comme 
un homme et je choisis de l'honorer par la recherche de son reflet dans chaque homme 
que je rencontre. Au nom de Jésus, Amen!  
 
Jugement contre les femmes  
Cher Seigneur, j'ai eu un moment difficile de faire confiance aux femmes. Je suis 
résistant à la vulnérabilité et l'authenticité. Quelques fois, je les ai blâmés pour mes 
relations ratées. S'il te plaît pardonnes-moi de dévaluer ces sœurs qui sont créés à ton 
image, et pardonnes-moi ces attitudes et comportements. Je me repens et je demande que 
tu nettoies et me guérisse. Je renonce à mon jugement contre les femmes et je te permets 
de transformer mon cœur et mon esprit vis a vis d’elles. S'il te plaît aide-moi à voir les 
femmes dans ma vie à travers tes yeux. Prépares moi pour les nouvelles relations saines, 
joyeuses et enrichissantes avec les femmes dans ma vie. Au nom de Jésus, Amen!  
 
Manipulation 
 Cher Seigneur, je reconnais qu'il n’est pas facile pour moi de faire confiance au 
jugement et à la direction d'autres personnes-que cela soit mon patron, mon pasteur, mon 
ami, mon mari, mon épouse, ou ma petite amie. Je me sens plus en sécurité sur les choses 
quand je pense que je suis au contrôle. Lorsque je sens que les choses ne vont pas comme 
je le veux, je joue souvent sur l'émotion et manipule les gens afin que je reprenne le 
contrôle. J’avoue que je ne t’ ai pas fait confiance pour me protéger et développer mon 
caractère. S'il te plaît, pardonnes-moi. Purifies-moi de ces vielles signes de contrôle, de 
manipulation et rend moi capable de faire confiance à ton leadership et le leadership de 



	

	 29 

ceux que tu as placé dans ma vie. Je renonce à l’ esprit de contrôle et de manipulation 
dans ma vie. Je veux être digne de confiance et je veux servir gracieusement les autres. 
Au nom de Jésus, Amen!  
 
Manque de pardon / amertume  
Cher Seigneur, je confesse que je n'ai pas obéi à tes instructions de pardonner aux autres 
comme tu m'as pardonné (Matthieu 6:14, Colossiens 3:13, Ephésiens 4:32). J’ai justifié 
ma rancune et mon amertume parce que j’ai été profondément blessé par les autres, et ils 
n’ont pas expérimenté les conséquences que je pense qu'ils méritent. Je renonce à cet 
esprit de rancune, d’amertume et de vengeance envers ceux m’ont blessé, et je te 
demande maintenant de me pardonner pour mon jugement contre les autres. Je te 
demande de bénir ceux qui m’ont blessé selon le conseil de ta volonté et ta miséricorde. 
Au nom de Jésus, Amen!  
 
Mentalité de victime  
Cher Seigneur, tu sais comment j’ai été abusé et été victime par d'autres personnes. J’ai 
cru parfois que tu me punissais, et que je méritais ce traitement par d'autres personnes. Je 
renonce maintenant à cette croyance comme un mensonge, et je te demande de me 
pardonner de t’avoir accusé pour les complots de l'ennemi. Tu es digne de confiance, 
juste et bon. Tu m’aimes et tu es en mesure de racheter ma vie, non seulement de ces 
mensonges que j’ai crus, mais des dommages causés par les autres. Comme tu m’as 
pardonné pour mes torts contre les autres, je pardonne maintenant les autres pour leurs 
torts contre moi, et je les libérer à ta correction et ta rédemption. Au nom de Jésus, 
Amen! 
 
Note: Le facilitateur ou l’hôte peut prier la déclaration suivante sur les participants: 
En réponse à votre confession et à la prière, comme vos sœurs et frères en Christ, et sur 
l'autorité de la Parole de Dieu et sur votre confession, nous déclarons que vous êtes 
pardonné de ces péchés et que vous êtes libérés de ces domaines de servitude. Vous êtes 
maintenant libérés pour vivre dans la liberté et à expérimenter un nouveau départ! 
Amen!  
 

Introduction aux liens de l’âme  
 
Question pour la discussion en groupe 
 

• Qu’est ce qui vous vient à l’esprit quand vous entendez le mot « lien de l’âme? 
• Pouvez vous pensez de quelle manière l’âme d’une personne pourrait être liée à celle 

d’une autre? 
 

Le lien de rapport sexuel  
 
Parmi les fruits amers du péché sexuel sont les liens ou les attachements qui sont faites entre les 
gens pendant l'activité sexuelle. Considérez les paroles de l'Apôtre Paul Les rapports sexuels 
lient deux personnes ensemble; c’est un don de Dieu et prévu depuis la création. Ce plan a été 
conçu pour être expérimenté dans une alliance de mariage protégée pour toute la vie entre un 
homme et une femme. Mais les rapports sexuels crée le lien «une seule chair» (Genèse 2:24) 
entre l'homme et la femme qu’ils soient mariés ou non. Ce n’est pas surprenant que les rapports 
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sexuels en dehors du mariage, avec des hommes et des femmes qui ne sont pas votre conjoint 
vie, conduisent à la douleur et la souffrance à notre âme lorsque ces relations finissent. C’est 
précisément parce que deux personnes sont liées par des rapports sexuels qu'il ya tant de douleur 
et de blessure quand une relation se termine. 
 
Le facilitateur peut demander à un participant de lire le passage ci-après 
 
« Le corps est pas destiné à l'immoralité sexuelle, mais pour le Seigneur, et le Seigneur pour le 
corps. Et Dieu a ressuscité le Seigneur et nous ressuscitera aussi par sa puissance. Ne savez-
vous pas que vos corps sont des membres du Christ? Dois-je donc les membres du Christ pour 
en faire les membres d'une prostituée? Jamais! Ne savez-vous pas que celui qui est uni à une 
prostituée devient un seul corps avec elle? Car, comme il est écrit, « les deux deviendront une 
seule chair. » Mais celui qui est uni au Seigneur devient un seul esprit avec lui. Fuyez 
l'immoralité sexuelle. Toute autre personne commet un péché est hors du corps, mais la 
personne pèches impudiques contre son propre corps. Ne savez-vous pas que votre corps est le 
temple du Saint-Esprit en vous, que vous avez reçu de Dieu? Vous n'êtes pas la vôtre, vous avez 
été rachetés à un grand prix. Donc glorifier Dieu dans votre corps »(1 Corinthiens 6: 13b-19). 
 
L'immoralité sexuelle (la prostitution, le viol, l'inceste, l'homosexualité, etc.) est un péché 
(Galates 5: 19-21). Quand les croyants se livrent à l'immoralité sexuelle, ils pèchent contre Dieu, 
contre leurs partenaires, et contre eux-mêmes. En outre, ces péchés conduisent à la formation de 
liens spirituels, émotionnels et relationnels entre deux personnes, et ces liens persistent souvent 
au-delà de la fin d'une relation et quelques fois on en fait allusion comme étant « les liens de 
l’âme ». Ces liens sont réels et peuvent même compliquer une relation existante en détournant 
l'attention d'un couple du plan de Dieu pour leur activité sexuelle.  
 
 Exercice 2.5.3  
 

1. Le facilitateur peut préparer à l'avance quatre grands cœurs en papier, faites de papier de 
construction: deux de chacun des deux couleurs différentes. Deux cœurs contrastés 
doivent être collées à l'avance pour permettre à la colle de sécher et lier les deux 
morceaux de papier ensemble. 

2. Le facilitateur peut afficher les deux cœurs distincts contrastés (en gardant les cœurs 
collés côté à cote) pour l'instant). Chacun de ces cœurs représente une personne.  

3. Le facilitateur peut illustrer une brève histoire d'un homme et une femme qui se joignent 
dans une relation et deviennent sexuellement actifs. Quand ils ont des rapports sexuels 
ensemble, leurs cœurs sont liés.  

4. En ce moment, le facilitateur peut déposer les cœurs séparés et prendre les cœurs collés. 
Si le couple est marié, leurs cœurs restent collés ensemble à travers leur relation sexuelle 
continue. (Tenir les cœurs en papier et montrer les deux côtés pour illustrer l'union d'une 
seule chair de l'intimité sexuelle dans le mariage.) Si le couple n’est pas marié, et brise 
l’union ou si un couple marié divorce- le lien sexuel peut créer beaucoup de dégâts quand 
il se défait. 

5. Le facilitateur peut lentement séparer les deux cœurs en papier, sans commentaire, 
permettant aux participants de voir comment les papiers sont en lambeaux lorsque les 
cœurs sont séparés. 
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6. Le facilitateur peut demander aux participants: «A Quoi pourrait ressembler ces 
dommages dans une relation réelle »  Permettre aux participants le temps de discuter de 
leurs réactions à cette illustration. 

7. Le facilitateur peut terminer avec le partage de la promesse de Dieu du Psaume 147: 3, 
qui dit: «Il guérit les cœurs brisés et panse leurs blessures. »  

 
Beaucoup de gens sont tentés de considèrent les rapports sexuels comme «juste du sexe», comme 
si ce que nous faisons avec notre corps n’impliquait pas notre personnes entière: corps, âme et 
'esprit. . Lorsque nous nous engageons dans l'immoralité sexuelle, notre péché ne se limite pas à 
nos corps physiques « Que votre esprit, l'âme et le corps, soient conservés irrépréhensibles, lors 
de l'avènement de notre Seigneur Jésus-Christ» (1 Thessaloniciens 5: 23b). « Chaque croyant est 
recommandé pour « glorifier Dieu dans votre corps », précisément parce que le corps est » le 
temple de l'Esprit Saint. » Ce corps / l'intégration de l'âme fait partie de notre nature créée, et 
nous l’ignorons à notre grand péril et au péril de ceux avec qui nous avons choisi de nous lier. » 
 
Rompre les liens 
Tout comme les gens peuvent ignorer les aspects du péché habituel (licence sexuelle, rébellion, 
rancune, etc.) qui sont souvent à l'origine de l'avortement, ils peuvent facilement manquer de 
connecter les relations sexuelles passées et les difficultés relationnelles actuelles. Le poids du 
péché non confessé lui-même peut être un grand obstacle et- souvent méconnue- dans la vie d'un 
croyant. Ajoutez à cela le fardeau des liens sexuels non brisés et vous avez un Christian 
profondément blessé et vaincu. Mais parce que l'individu reste inconscient de ces liens 
relationnels, il ou elle peut continuer à afficher des comportements qui l’ont conduit à l'esclavage 
en premier lieu. Tant que ces liens restent, ils seront peu probable de trouver la liberté a la quelle 
ils aspirent.  
 
Exercice 2.5.4  
 

1. Les participants peuvent être invités de demander au Saint-Esprit de ramener dans leurs 
pensées les personnes aux quelles ils se sont liées par l’activité sexuelle immorale. 

2. Le facilitateur peut accorder aux participants 20-30 minutes de réflexion personnelle 
pendant ce moment ils peuvent prier et se repentir de leur péché afin de recevoir la grâce, 
le pardon et la liberté de Dieu. 

3. Les participants peuvent être invites à de faire en privée la prière suivante pour rompre 
les liens sexuels sur chaque personne. Si le temps et l’occasion le permet, les participants 
peuvent s’associer ensemble pour faire ces prières l’un, l’autre ou avec un membre de 
l’équipe des facilitateurs. 
 

Prière pour rompre les liens sexuels 
 
Cher Père céleste,  

Je soumets mon cœur et âme à ta Seigneurie. Je me repens pour avoir de manière 
inappropriée soumis mon corps, ma pansée et mon esprit à une autre personne par le péché 
d'immoralité sexuelle. Je me repens aussi pour avoir causé du tort à une autre personne en 
participant au péché sexuel. Je me repens de l'idolâtrie qui a élevé ma gratification sexuelle 
au dessus de tes commandements. S'il te plaît, pardonnes-moi. Je reçois ton sang purificateur 
qui nettoie mon péché.  
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J’apporte maintenant devant toi [nom de la personne]. Je me repens pour le comportement 
pécheur au quel j’ai participé volontairement, ou les actes que les autres m’ont forcé a 
commettre [nom de la personne]. Pour ces actes forcés Je pardonne maintenant [nom de la 
personne]. Je te demande, Seigneur, pour briser les liens qui se sont formés entre moi et [nom 
de la personne] lors de notre implication sexuelle. S'il te plaît restaures mon âme, 
reconstitues moi, et guéris mes blessures.  
 
Je place [nom de la personne] dans les mains de Jésus-Christ, et je te prie, Seigneur, le /la 
bénir et de lui apporter le salut, la guérison et la restauration en toi. Je te demande aussi d'être 
Seigneur sur aucun de mes futures interactions avec [nom de la personne].  

Dans le nom de Jésus, amen! 

Un échange symbolique: 
Le facilitateur conduira les participants dans cet échange symbolique partant de Esaie 61 
 
Demandez à un participant de lire Esaie 60: 1-3 
« L’esprit du Seigneur, l’Éternel, est sur moi, Car l’Éternel m’a oint pour porter de bonnes 
nouvelles aux malheureux; Il m’a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur brisé, pour proclamer 
aux captifs la liberté, et aux prisonniers la délivrance; pour publier une année de grâce de 
l’Éternel, et un jour de vengeance de notre Dieu; pour consoler tous les affligés; pour accorder 
aux affligés de Sion, pour leur donner un diadème au lieu de la cendre, une huile de joie au lieu 
du deuil, un vêtement de louange au lieu d’un esprit abattu, afin qu’on les appelle des 
térébinthes de la justice, une plantation de l’Éternel, pour servir à sa gloire. » 		

Exercice 2.5.5 
Le facilitateur peut préparer et acquérir à l'avance les matériels nécessaires pour cet exercice: 

• Grand bassin rempli d'eau; 1-2 serviettes  
• Huile d'onction 
• Couronnes fleuries pour guirlandes (suffisant pour le nombre de participants de sexe 

féminin), faits de fleurs, de rubans, de vignes, etc. 
• Les flèches (suffisant pour le nombre de participants masculins) Note: Les flèches 

devront etre traitées librement, de sorte qu'elles ne soient pas pointus dangereusement. 
 

1. L'équipe d'animation peut mettre en place trois stations: une pour le lavage des mains et 
l'onction (tous les participants), une pour les femmes de recevoir leurs couronnes de tête, et 
une pour les hommes de recevoir leurs flèches. 

2. Les participants peuvent tourner entre les stations disponibles. Tous les participants peuvent 
visiter la station de lavage des mains et d'onction, les femmes peuvent visiter le poste de 
couronne, et les hommes peuvent visiter la station de flèche. À chaque station, un facilitateur 
ou un hôte devraient présider une brève prière de bénédiction. 

3. Station de lavage des mains: Une table peut être configurée avec un bassin d’eau. Les 
Serviettes devraient également être disponibles pour se sécher les mains. Chaque participant 
peut se laver les mains dans le bassin, et les sécher sur la serviette « Celui qui a les mains 
innocentes et le cœur pur; celui qui ne livre pas son âme au mensonge, et qui ne jure pas 
pour tromper. Il obtiendra la bénédiction de l’Éternel, la miséricorde du Dieu de son salut » 
(Psaume 24:4-5).  
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4. Station de guirlande (femmes): des couronnes simples peuvent être placées sur la tête des 
participants féminins alors qu’elles avancent à la station. Le facilitateur ou l'hôte peuvent 
présider une brève prière de bénédiction après que le participant ait reçu sa couronne. « Il m'a 
envoyé ... de donner sur eux une couronne de beauté au lieu de la cendre » (Essaie 61: 1b-
3a). 

5. Station de flèche (hommes): les flèches peuvent être remis à chaque participant de sexe 
masculin en tant que facilitateur présidez par une brève prière de bénédiction. « Comme les 
flèches dans les mains d'un guerrier, ainsi sont les enfants nés dans sa jeunesse » (Psaume 
127:4) 

6. Station d’onction. Un flacon d’huile doit être disponible pour l’onction et une prière finale,  
et le facilitateur dira la prière suivante en oignant d’huile chaque participant: « L’esprit du 
Seigneur, l’Éternel…m’a oint pour…leur donner une huile de joie au lieu du deuil. » (Essaie 
61:3b) 

7. Note: À l'issue de cet exercice, après tous les participants aient visité chaque station, les 
participants peuvent se réunir pour la prière suivante de repentance collective 
 

Prière de repentance commune 
« ...Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom, s’humilie, prie, et cherche ma face, et se 
détourne de ses mauvaises voies, je l'exaucerai des cieux, et je lui pardonnerai son péché et je 
guérirai son pays » (2 Chroniques 7:14). 
 
Cher Père céleste,  
 
Par le péché d'avortement, notre nation s’est révolté contre tes lois. Le poids de nos iniquités a 
souillé nos familles, notre culture, et terre. Les conséquences de nos iniquités ont impacté nos 
enfants. Nous confessons ensemble nos offenses nationales, familiales, culturelles:  

• Nous t’avons rejeté en tant que créateur.  
• Nous avons nié la valeur sacrée de la vie humaine.  
• Nous avons versé le sang innocent dans notre pays. 
• Nous avons élevé l'autonomie personnelle en une idole.  
• Nous avons souillé nos corps et nos esprits à travers l'immoralité sexuelle. 

Seigneur, nous confessons et nous nous repentons au nom de nos familles, églises, villes, états, et 
notre nation. S'il te plaît pardonnes-nous de ces transgressions et iniquités et guéris notre pays.  
Nous sommes devant toi en tant que corps uni du Christ, et en tant que représentants des 
communauté de notre nation. Nous renonçons à notre alliance avec les mensonges de l'ennemi, et 
te demandons de rompre les liens qui ont retenu nos cœurs, nos esprits, nos corps et nos relations 
dans la servitude. Notre seul espoir est dans ta Parole, qui nous assure que miséricorde triomphe 
ton jugement (Jacques 2:13). Dans le nom de Jésus! Amen, je reçois la liberté qui peut être 
trouvée que dans le Christ! Amen!  
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Mises en garde et exhortations finales  
La victoire de Jésus Christ sur le péché et la mort a été accomplie et sécurisée par sa résurrection, 
après avoir été crucifié pour nos péchés. Et parce que nous avons été réconciliés avec Dieu par le 
Christ, notre honneur a été restauré. Cependant, notre ennemi ne cessera jamais nous accuser, 
nous attaquer, et mêmes nous condamner. Après que nous ayons confessé et avons été pardonnés 
par Dieu pour notre péché. Il est essentiel pour vous de remplacer les mensonges et les ténèbres 
avec la vérité et la lumière!  
 
Voici quelques mesures pratiques et les rappels pour que vous marchiez dans la nouvelle liberté 
retrouvée:  
 

Soyez vigilants et résistez au diable.  
« Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 
cherchant qui il dévorera. Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes 
souffrances sont imposées à vos frères dans le monde » (1 Pierre 5:8-9). 
 
Obéissez à Christ et soumettez lui le contrôle vos pensées. 
« Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance 
de Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ » (2 Corinthiens 
10:5). 
 
Renouvelez votre esprit et évitez de vous conformer aux manières du monde  
« Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement 
de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, 
agréable et parfait » (Romains 12:2). 
 
Rejetez toute condamnation venant du diable et vivez dans la liberté. 
« Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ. En 
effet, la loi de l’esprit de vie en Jésus-Christ m’a affranchi de la loi du péché et de la 
mort » (Romains 8:1-2).  
 
Demeurez dans votre réconciliation sécurisée en Dieu à travers Jesus-Christ.  
« Et tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec lui par Christ, et qui nous a 
donné le ministère de la réconciliation. Car Dieu était en Christ, réconciliant le monde 
avec lui-même, en n’imputant point aux hommes leurs offenses, et il a mis en nous la 
parole de la réconciliation » (2 Corinthiens 5:18-19). 
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Troisième partie: Emmener les autres à la guérison et aux étapes suivantes 
Session 1 
Objectifs: 
Le participant va:  

• Partager ce que Dieu lui a communiqué a propos d’atteindre les autres qui ont été blessés 
par l'avortement. 

• Reconnaître la valeur et l'importance de l'établissement d'une fondation de la prière et 
d’adoration avant de commencer un ministère de restauration après l’avortement. 

• Identifier les étapes pour élaborer un plan pour un ministère de restauration après 
l’avortement culturellement approprié pour les hommes et les femmes au sein de leur 
communauté. 
 

La prière est le fondement 
Il ya des forces spirituelles qui tenteront d'entraver vos efforts et amener le découragement. 
L'ennemi est opposé à tout ce qui va vous apporter la vie, la guérison et la restauration, et gloire 
à Dieu. En raison de cette réalité, le rôle essentiel de la prière dans l’établissement d'un 
ministère de guérison après l’avortement ne peut être plus exagéré. Un ministère de guérison 
après l’avortement transformationnel est bâti sur le fondement de la prière. La prière et 
l'intercession prépareront la voie en éliminant les obstacles et en ouvrant les portes 
d’opportunité. 
 
Bâtir une équipe de prière engagée est aussi important que les préparatifs que vous faites pour 
vos participants. Développer une stratégie de prière continue et un lieu pour la prière est capital 
avant, pendant, et après que le programme de restauration après l’avortement ait été planifié. La 
nomination d'un coordonnateur de la prière au début du processus de planification est capitale. 
La fondation qui donne la vie ne sera pas négligée.  
 
Dieu honorera l’adoration par sa présence  
Dieu est renié dans la profondeur de l’adoration de ses filles et ses fils parce que leurs cœurs 
blessés par l'avortement les ont empêché d’entrer en intimité avec leur Dieu. Psaume 51:16 dit: 
«Délivre-moi de répandre du sang, ô Dieu, le Dieu de mon salut; puis ma langue joyeusement 
chantera ta justice « Quand le peuple de Dieu l'adorent, même partant de leur brisement, c’est un 
acte de foi et d'humilité, et Dieu honorera cela par sa présence précieuse et puissante (Psaume 
22: 3 LSG) . Soyez intentionnel d’offrir à vos participants un environnement qui permet d’adorer 
et de rencontrer la présence de Dieu. En faisant cela, vous créez un environnement dans lequel il 
agira puissamment pour restaurer, guérir, et libérer les captifs.  
 
Exercice 3.1.1  

1. Les participants peuvent être invités à discuter de leurs réponses aux questions suivantes: 
• Quels sont certains des principes fondamentaux que vous avez appris cette semaine 

qui pourront être utiles pour les autres qui luttent avec un avortement passé au sein de 
votre communauté? 

• Quels sont certains des principes fondamentaux que vous seriez conduit à inclure 
dans un ministère de restauration après l’avortement? 
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Etapes suivantes 
Note: cette discussion doit être animée par l’hôte. 
  
Exercice 3.1.2 

1. Les participants peuvent être invités à discuter de leurs réponses aux questions suivantes: 
• Quelles sont les prochaines étapes stratégiques pour établir un ministère de 

restauration après l’avortement dans votre communauté ou à l'église?  
• Qui sont les hommes et les femmes qui sont appelés à être impliqués dans votre 

ministère de restauration après l’avortement? 
• Quand pourriez-vous lancer votre ministère de restauration après l’avortement? 
• Comment pouvez-vous mieux atteindre les hommes et les femmes de votre 

communauté et de l'église qui ont été blessées par l'avortement? 
• Où est –ce que ce ministère peut être localiser qui offrirait un environnement sûr et 

confidentiel? 
 
Clôture: 
Cette retraite de formation pourrait être prendre fin par l’hôte et que les facilitateurs aient le 
temps de partager des témoignages et de prière de consécration pour les participants qui 
pourraient avoir senti l’appel de multiplier le ministère de guérison d’avortement dans leur 
communauté ou leur église. 
 
Matériels recommandés:  

1. 1Une croix: la croix peut être simple comme deux morceaux de bois attachés ensemble 
que l’on peut placer dans un pot.  

2. Un symbole représente l’autorité parentale de l’homme et de la femme. Par exemple: une 
canne pour l’homme, et un mouchoir de tête, ou un pagne pour la femme.  

3. Un bol ou un bassin d’eau 
4. L’huile d’onction 
5. Couronnes 
6. Cartons découpés sous forme de cœurs colorés. 

 


