
R
ER

A
 K

A
PA

 TH
IB

ELA
 PELEH

I K
A

 TLH
A

H
O

K
e m

ang ya ka sebedisang C
ycleB

eads 
ho qoba ho ba m

m
eleng?

 
 

 
 

 B
anyalane ba buisanang hantle 

le ho dum
ellana ho se etse 

thobalano kapa ba sebedise
kgohlopo ha m

osadi a ka nna
a ba m

m
eleng.

 

 

B
asadi bao ho ya m

atsatsing ha bona
ho tlang ka ho arohana ha kgw

edi.
 

 

Ke thapo ya difaha tse m
ebala.

C
ycleB

eads ke eng?

C
ycleB

eads di itshetlehile m
okgw

eng w
a tlhaho w

a m
oralo w

a
m

alapa o sebetsang 95%
 ha o sebedisw

a ka nepo. H
ona ho 

hlalosa hore bom
m

e ba 5 ho ba 100 ba ka ba m
m

eleng ha 
m

okgw
a ona o sebedisw

a ka tsela e nepahetseng.

M
ebala ya C

ycleBeads e o thusa ho 
tseba m

atsatsi ao o ka bang m
m

eleng 
ka ona.

H
ape di o thusa ho tseba m

atsatsi ao
o ka nnang w

a sebe m
m

eleng ka ona.

H
o qoba ho ba m

m
eleng, se ke w

a etsa
thobalano kapa w

a sebedisa kgohlopo
m

atsatsing ao o ka nnang w
a ba m

m
eleng 

ka ona.

C
ycleB

eads ha di tshireletse kgahlanong le H
IV/A

ID
S kapa m

afu a m
ang a

tshw
aetsang a thobalano.

C
ycleB

eads ha se ntho tsa ho bapala. D
i behe sebakeng se bolokehileng, 

hole le bana. U
.S

. patent N
o. 6.747.917 B

2. Foreign patents pending.
M

anufactured by C
ycle Technologies, Inc., W

ashington D
C

, 20015.
D

istributed under license. 

C
ycleB

eads le M
enstrual C

ycle (phethoho tse etsahalang
ka hara popelo ho lokisetsa pelehi) 

C
ycleB

eads e em
etse m

enstrual cycle ya m
osadi.

S
efaha se seng le se seng se em

etse letsatsi
la cycle eo.

C
ycle e Q

A
LA

tsatsi la pele la 
la ho ya m

atsatsing.

C
ycle e FELLA

letsatsi pele ho ya 
m

atsatsing ho latelang 
ho qala.

M
enstrual C

ycle ha se ntho e le nngw
e le ho ya m

atsatsing.
H

o ya m
atsatsing ke ha o lahlehelw

a ke m
adi.

C
ycle ya hao e kenyeleditse m

atsatsi ohle ho tloha qalong
ya ho ya m

atsatsing hofihlela letsatsi la pele o ya hape.

M
ebala e bolelang?

  
 

C
ycleB

eads ke lethatham
a la difaha tse 32, lesale la rabara le sekw

ahelo 
se nang le lesupisa tsela. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

LESU
PISA

 TSELA
Le bontsha tsela eo

lesale le tlam
ehang ho 

e nka. 

Sefaha se SEK
G

U
B

ED
U

 se 
tshw

aya letsatsi la pele la ho
                     ya m

atsatsing.

 
 

 

D
ifaha tsohle tse TSH

W
EU

di tshw
aya m

atsatsi a 
hore o ka nna w

a ba
m

m
eleng.

 

   

D
ifaha tsohle tse SO

O
TH

O
di tshw

aya m
atsatsi ha o sa tlo 

ba m
m

eleng.

 
 

  
  

S
efaha se B

O
SO

O
TH

O
B

O
 LEFIFI e o thusa 

ho tseba haeba cycle
ya hao e m

atsatsi a 
ka tlasa a 26.
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H
aeba o sa tsw

a sebedisa m
okgw

a o 
m

ong w
a tekanyo ya m

alapa, bua le
m

ofani w
a hao pele o sebedisa 

C
ycleBeads. 

H
aeba o sa tsw

a ba le ngw
ana, kapa o a 

nyantsha, bua le m
ofani w

a hao w
a tlhokom

elo
ya bophelo bo botle pele o sebedisa C

ycleB
eads.

O
 ka nna w

a hloka ho em
a nakw

ana 
pele o sebedisa C

ycleB
eads.

              

K
am

ora ho ba o be le ngw
ana, banyalani ba hloka ho 

sebedisa m
okgw

a w
a kgetho ya bona dilem

o tsa ka bang
pedi pele ba leka ho im

a hape. 

H
opola

H
ore C

ycleB
eads di o sebeletse:

C
ycle ya hao e tshw

anetse ho ba pakeng tsa b
o

le
le

le
 b

a
 m

a
ts

a
ts

i 
a

 2
6

 le
 3

2
. H

aeba ho feta ha nngw
e ka selem

o cycle ya hao e ka 
tlasa m

atsatsi a 26 kapa e feta m
atsatsi a 32, C

ycleB
eads H

A
 D

I N
O

o sebeletsa. 

Q
ala ho sebedisa C

ycleB
eads letsatsi leo o qalang ho ha m

atsatsing.

Fetisa lesale tsatsi le leng le le leng.

S
e ke w

a etsa thobalano e sa bolokehang m
atsatsing a sefaha se 

S
E

S
W

E
U

.

K
e neng o ka ikopanyang le m

ofani w
a hao w

a tsa
tlhokom

elo ya bophelo bo botle?

H
aeba o nahana hore o ka nna w

a ba m
m

eleng
ka hoba ha o a ya m

atsatsing, kopana le yena.

H
aeba o ya m

atsatsing pele o fihlela sefaha se
B

O
S

O
O

T
H

O
 B

O
 L

E
F

IF
I, hona ho bolela hore

cycle ya ha e ka tlasa m
atsatsi a 26. K

opana 
le yena.

H
aeba ho ya m

atsatsing hw
a hao ho sa qale

L
E

T
S

A
T

S
I K

A
M

O
R

A
s
e

 s
o

o
th

o
 s

a
 h

o
 q

e
te

la
, h

o
n

a
 h

o
 h

la
lo

s
a

 hoba o fihlele sefaha 

hore cycle ya hao e telele ho feta m
atsatsi a 32.

K
opana le yena.

H
aeba o bile le thobalano e sa sireletsehang

letsatsing la sefaha se S
E

S
W

E
U

, kopana le yena.

H
aeba ho feta ha nngw

e ka selem
o cycle ya hao e ka tlasa

m
atsatsi a 26 kapa e feta m

atsatsi a  32,
C

ycleB
eads H

A
 D

I N
O

 o sebeletsa.  

H
o ba jw

ang haeba o lebetse ho tlosa lesale?

H
o bohlokw

a ho hopola ho fetisa lesale tsatsi le letsatsi.
H

a o ka lebala ho fetisa lesale, latela m
elao ena.

1.
H

lahloba khalendareng ya hao
letsatsi la hao la ho qetele la
ho ya m

atsatsing.

2.
O

 qala ka letsatsi leo, bala palo
ya m

atsatsi a fetileng o
kenyeleditse letsatsi la kajeno.

3.
Jw

ale, o qala ka sefaha se
sekgubedu, bala palo e 
tshw

anang ya difaha m
m

e o 
behe lesale hodim

a sefaha sa 
kajeno.

M
p

h
a

l
w

a
n

e

O
 sebedisa C

ycleB
eads jw

ang?

1.Letsatsa leo o ya m
atsatsing ka lona

isa lesale sefaheng se S
E

K
G

U
B

E
D

U
.

2.H
ape tshw

aya letsatsi leo 
khalendareng ya hao.

3. F
etisetsa lesale sefaheng se le

seng ka letsatsi. Le f etise le ha
o le m

atsatsing.

       Se ke w
a etsa thobalano e sa

sireletsehang ha lesale le le 
hodim

a sefaha sefe kapa sefe
se S

E
S

W
E

U
.

4.5.      O
 ka etsa thobalano ha lesale 

le le hodim
a sefaha sefe kapa 

sefe se S
O

O
T

H
O

. O
 ka nna w

a
se be m

m
eleng ka m

atsatsi ao.

6.      Isa lesale ho sefaha se S
E

K
G

U
B

E
D

U
hape ha ho ya m

atsatsing ha hao ho
qala. Tlodisa difaha tsohle tse setseng.
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