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Qu'est ce que le Collier du Cycle ?

# Le Collier du Cycle est un collier avec des perles de couleur.

# Les couleurs des perles vous aident a
connaitre les jours ou vous pouvez tomber
enceinte. Eviter des rapports sexuels
non protégés ces jours.

+ Le collier vous aide également a
connaitre les jours ou il est peu probable
de tomber enceinte.

Le Collier du Cycle est fondé sur une méthode naturelle de planification
familiale qui est efficace a 95% si elle est utilisée correctement.

Cela signifie que seulement, dans une année, 5 femmes sur 100 peuvent
tomber enceinte si la méthode est utilisée correctement.

Que signifient les couleurs ?

La FLECHE indique
la direction dans laquelle
il faut déplacer I'anneau. \

La perle ROUGE marque le
premier jour de vos régles.

La perle ;
MARRON FONCEE
(Chocolat) vous aide a
savoir si votre cycle dure
moins de 26 jours.

S’s»,:,,f//‘y Q
Q Toutes les perles
Toutes les perles MARRON BLANCHES marquent
marquent les jours ou les jours ou vous
il est peu probable que pouvez tomber enceinte.

vous tombiez enceinte

Le Collier du Cycle compte 32 perles, un anneau en
caoutchouc et un cylindre avec une fleche.
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Le Collier du Cycle et le cycle menstruel

¢ Le Collier représente le cycle menstruel d'une femme.
# Chaque perle représente un jour du cycle.
Le cycle
/ COMMENCE le

premier jour de
vos regles.

Le cycle SE TERMINE
le jour avant vos
prochaines réegles.

Il existe une différence entre cycle menstruel et regles,
Vos régles, ce sont les jours ol vous avez un saignement menstruel.
Votre cycle menstruel couvre tous les jours allant du moment ou
vos regles commencent jusqu'au jour avant vos prochaines réegles.

Qui peut utiliser le Collier du Cycle ?

¢ Les femmes dont les cycles menstruels ‘
sont compris dans l'intervalle de
26 a 32 jours.

¢ Les couples qui communiquent
bien et qui acceptent d'éviter des
rapports sexuels non protégés
quand la femme peut tomber
enceinte.
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Comment utiliser le Collier du Cycle ?

1. Le premier jour de vos regles, mettez l
I'anneau sur la perle ROUGE. ‘ ‘

2. Marquez également ce jour sur
votre calendrier.

3. Déplacez I'anneau chaque jour, d'une
perle a l'autre. Continuez & déplacer
I'anneau, méme les jours ol vous
avez vos regles.

Quand faut-il contacter votre
prestataire de soins ?

# Si vous avez des rapports sexuels non protégés le
jour ou I'anneau se trouve sur une perle blanche.

+ Si vous pensez étre enceinte parce que vous n‘avez
pas eu vos regles.

# Si vous avez vos regles avant d'arriver sur la PERLE
MARRON FONCEE, cela signifie que votre cycle
est plus court que 26 jours.

# Si vos régles ne reviennent pas le jour aprés
la derniére perle marron, cela signifie que votre
cycle est plus long que 32 jours.

Si votre cycle est plus court que 26 jours ou plus long que 32 jours plus d'une

fois par an, le Collier du Cycle NE VOUS CONVIENT PLUS.

4. |l ne faut pas avoir de rapports sexuels
non protégés le jour ol I'anneau se
trouve sur une perle BLANCHE. Vous
pouvez tomber enceinte ce jour-la.

5. Vous pouvez avoir des rapports sexuels
non protégés lorsque l'anneau se trouve
sur une perle MARRON. Il est peu
probable que vous tombiez enceinte
ce jour-la.

ROUGE le jour ou vos prochaines
régles reviennent et sautez les perles “
qui restent.

Un nouveau cycle menstruel vient de
commencer.

6. Mettez & nouveau I'anneau sur la perle '

Rappel

Le Collier du Cycle fonctionne bien si:

|Z[ Vos cycles durent de 26 a 32 jours. Si plus d'une fois
dans une année, votre cycle est plus court que 26 jours
ou plus long que 32 jours, le Collier du Cycle NE
fonctionnera PAS pour vous.

|Z[ Vous commencez a utiliser le Collier du Cycle le premier
jour de vos régles.

|Z[ Vous déplacez I'anneau chaque jour.

|Z[ Vous n'avez pas de rapports sexuels non protégés les
jours des perles BLANCHES.
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Que faire si vous avez
oublié de déplacer I'anneau ?

Si vous avez oublié de déplacer I'anneau, suivez
ces instructions :

1.Premierement, vérifiez sur le calendrier
la date a laquelle vous avez eu vos
dernieres regles.

JANVIER
2.Ensuite, partant du premier jour de vos R GO
régles indiqué sur votre calendrier, A L LML
comptez le nombre de jours qui P PY P P PV PR
se sont écoulés jusqu’a la date 27 [z [20 Ja0 a1
d’aujourd'hui.

3.Enfin, partant de la perle
rouge, déplacez I'anneau jusqu'a la
perle correspondant au nombre de jours
écoulés depuis le premier jour de

VoS régles.

Peut-étre que vous devez attendre un
peu avant d'utiliser le Collier.

+ Sivous avez eu récemment un bébé
ou si vous allaitez, parler avec
votre prestataire.

* Si vous avez utilisé récemment une
autre méthode de planification familiale,
parler avec votre prestataire.

Dans ces cas, vous devez apprendre davantage sur vos cycles.

Allez en parler avec votre prestataire de soins avant d’utiliser le Collier.
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