Introduccién

Bienvenida y Oracion

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Después de dar la bienvenida a los participantes, considere la posibilidad de hacer las siguientes preguntas:
(Esta Dios hablando?

Si Dios esta hablando, ;Esta usted escuchando?

Si Dios est4 hablando y usted est4 escuchando, ;qué le esta diciendo? ;Qué le esta llamando a hacer?

El Espiritu Santo nos hablara de manera especial a través de este material. Dios ha dispuesto que leamos esto con

un proposito. Nuestra tarea consiste en escuchar la voz de Dios para entender lo que El nos esta llamando a hacer
con lo que aprendamos. El quiere ensefiarnos e inspirarnos, para que luego nos pongamos en accion.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Los participantes deben comprender que las tres metas principales del Entrenamiento “El Trayecto del Siervo
Dador de Vida, dirigido a pastores y otros lideres cristianos. son:

1.

2.

Transformacién: Los participantes vivenciaran una transformacion personal motivada por el Espiritu
Santo.

Reproduccion: Los participantes seran capacitados y tendran la facultad para ofrecer este mismo
entrenamiento a otras personas, en los lugares donde ejercen sus ministerios.

Multiplicacién: Los participantes podran discernir como Dios les estd llamando a poner en practica lo
aprendido, en respuesta a la desvalorizacion de la vida humana en donde ellos han sido llamados a
Servir.

A lo largo de este material aprenderan sobre:

1.

Los Fundamentos de la Vida
¢ Escuchando la voz de Dios
e Ta vision biblica de la vida humana

El Siervo Dador de Vida

*  Vivir de manera redentora

* Permanecer en Cristo (Una Relacion intima con Dios)
* El matrimonio y la familia

El Milagro de la Vida

¢ La sexualidad biblica

* Labiologia del sexo

¢ El desarrollo del feto humano

La Desvalorizacion de la Vida
* Elaborto y sus efectos
* Asuntos de la vida humana alrededor del mundo

La Restauracion de la Vida

* El arrepentimiento y el perdén
* Lasanidad y la renovacion

* Tomando el proximo paso
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Capitulo 1

El Trayecto del Siervo Dador de Vida

“Pero cuando venga el Espiritu de verdad, ¢l os guiara a toda la verdad; porque no hablara por su propia
cuenta, sino que hablard todo lo que oyere, y os hara saber las cosas que habran de venir.”
John 16:13

El Participante Podra:

1. Comprender como su trayecto personal en la vida puede ser util para cumplir los propoésitos de Dios.
2. Identificar las maneras en que Dios habla a Su pueblo.
3. Reflexionar como Dios le estd llamando para responder a los temas que conciernen a la vida humana.

Puntos clave

= Una parte singular del trayecto de vida, del siervo dador de vida, es un mover que lo lleva a entender el

corazén de Dios respecto al asunto de la vida humana; y a aprender como compartir Su corazon con otros

creyentes.

= Dios siempre ha hablado, y contintia hablando a Su pueblo en distintas maneras, a través de las
Escrituras, el Espiritu Santo, otras personas, sefiales y suefos.

= Ya que Dios habla a todas las personas, cada uno debe esperar que Dios le hable y debe aprender a
discernir Su voz y a entender lo que El esta diciendo.

Referencias Biblicas

Juan 16:13, Salmos 40, Mateo 5:13, Mateo 5:14, 2 Timoteo 3:16—17, Juan 16:13, 2 Samuel 12:1-15, Hechos
5:33-40, Hechos 9:10-19, Génesis 28:10-22, Génesis 37:6-11, Daniel 7, Mateo 1:18-21, Génesis 41, Daniel 2,
Mateo 27:19

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Tiempo recomendado para esta sesion: 60 minutos

Este capitulo introductorio es una oportunidad para que demuestre a sus participantes la verdad de que Dios
puede usar la historia de cada persona, incluyendo la suya, para sembrar vida en otros.

De a los participantes unos minutos para compartir su historia con la persona sentada a su lado. Para promover
el didlogo, pregunte a los participantes. ;Como le habla Dios? Piense en alguna vez en la que Dios le habld
claramente. ;Coémo le hablé Dios? ;Cémo supo que era Dios el que le hablaba?

A continuacion, deles un tiempo para orar en silencio y pedirle a Dios que los ilumine para saber como El se
revela a Si mismo y como revela Su amor por la gente. Animelos a pedirle a Dios que, durante este seminario,
Se revele mas y les muestre como su historia de vida puede ser usado para inspirar a otros.
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Llamamos trayecto al hecho de viajar de un lugar a otro. También hablamos de la vida como un trayecto o
un viaje: —‘El trayecto de la vida”. Todo trayecto humano comienza en el momento de la concepcion y cada
trayecto esta constituido por eventos diarios incontables. Cuando el trayecto ha concluido, el libro se cierra y la
historia de nuestros viajes terrenales se convierte en testimonio para aquellos que vienen detras de nosotros. Un
aspecto excepcional del trayecto de vida del siervo lider es comprender el sentir de Dios respecto a la
santidad de la vida humana y aprender a compartir Su sentir con otros creyentes.

Este trayecto requiere que pastores y siervos lideres “viajen” de un nivel de entendimiento a otro nivel de
entendimiento. Para estar preparado para este trayecto, es necesario saber algo respecto a su destino final y
también serd necesario contar con un mapa para usarlo a lo largo del camino; de modo, que no termine
desviandose de su rumbo. Este manual tiene el proposito de equiparle, capacitarle y enviarle con el conocimiento
y entendimiento del corazén de Dios y Su amor por las personas, cada una de las cuales ha sido creada por Dios a
Su imagen. Su trayecto no tiene que ser meramente pasivo, donde la vida es una serie de acontecimientos, sino
que puede ser un trayecto activo donde usted se transforma en dador-de-vida.

Todo individuo tiene una historia que contar y no hay dos historias iguales. Cada historia personal tiene
elementos profundos: historias de matrimonio, de familia, de comunidades y culturas. Algunos capitulos estan
llenos de valentia y eventos que inspiran—experiencias que quizé le han animado o han incentivado a otros. Otros
capitulos son tristes o tragicos, involucran personas, lugares y eventos que quiza quiera olvidar. Muchas
experiencias—sean llenas de esperanza o tragicas— persisten en nuestra memoria y algunas historias tienen el
poder de hacer impacto en el mundo y las generaciones venideras.

. Cual Es Su Historia?

A veces es facil sentir que las historias de otras personas son “mas” que la suya: mds cautivantes, mds
inspiradoras, mas redentoras, mds alentadoras. Pero eso no es verdad, su historia es cautivante e inspiradora de
manera unica, y cualquier historia que incluye un encuentro con Jesus serd redentora y alentadora para otros,
porque cada uno de nosotros ha sido sacado individualmente del lodo cenagoso y nuestros pies han sido puestos
sobre la roca (Salmos 40)!

Usted es la sal de la tierra (Mateo 5:5), no pierda su sabor! jUsted es la luz del mundo (Mateo 5:14), no
esconda su luz! Una manera sencilla de dejar que su luz brille e ilumine a otras personas es contando la historia
de su trayecto de vida. Por lo tanto, confie en que el Sefior usara su historia para lograr Sus propositos en las vidas
de otras personas; y que incluso, al contarla, El puede ensefarle algo nuevo.

APUNTES
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Dios Nos Esta Hablando Hoy

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Para iniciar esta seccion, anime al didlogo preguntando: ;De qué maneras Dios nos habla hoy? ;De qué
maneras Dios le ha hablado a través de las Escrituras? D¢ un ejemplo de como Dios le ha hablado a través de
Su Espiritu Santo. Escriba las respuestas de los participantes en una pizarra para que todos lo vean.

Cuando estamos atentos a la voz de Dios y a la direccion del Espiritu Santo, nuestra manera de ver y nuestras
suposiciones sobre la vida y sobre otras personas a menudo son cuestionadas. A veces Dios nos guia a reevaluar
nuestras creencias y valores para que se ajusten y alineen con Su postura. Cuando nos familiarizamos con las
maneras en las que Dios habla a Sus seguidores, vamos a ser mas habiles en discernir Su voz en medio del ruido
de nuestra vida diaria.

Dios Habla A Través de las Escrituras

La manera primordial en la que Dios nos habla hoy es a través de Su Palabra escrita, la Biblia. La Palabra de
Dios es util en todas las circunstancias de nuestra vida y para toda ocasion. “Toda la Escritura es inspirada por
Dios, y util para ensefiar, para redargiiir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea
perfecto, enteramente preparado para toda buena obra.” (2 Timoteo 3:16-17). Cuando Dios habla, debemos
escuchar y obedecer sus mandamientos.

Dios Habla A Través de Su Espiritu Santo

Hoy en dia, Dios también habla a Su pueblo a través del Espiritu Santo. Juan16:13 dice: “Pero cuando venga
el Espiritu de verdad, €l os guiard a toda la verdad; porque no hablaré por su propia cuenta, sino que hablara todo
lo que oyere, y os hara saber las cosas que habrdn de venir.” La manera como Dios Espiritu Santo habla a cada
creyente varia de persona a persona: unos oirdn al Espiritu en voz audible, otros en sus mentes o a través de
impresiones y sentimientos. Cuando el Espiritu de Dios habla a los creyentes, debemos recibir esta comunicacion
y comprobarla con la Palabra de Dios escrita. Si Dios Espiritu Santo, nos est4 hablando, cualquier cosa que El
diga estara de acuerdo con la verdad que Dios ha revelado en las Escrituras. De esta manera, el Espiritu y la
Palabra siempre se complementan.

APUNTES
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Dios Habla A Través de Otras Personas

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Para iniciar esta seccion, anime al didlogo preguntando lo siguiente: ;Como Dios le ha hablado a través de
otras personas? ;Alguna vez Dios le ha hablado a través de senales o suefios?

A veces Dios nos habla a través de otras personas, incluyendo a otros creyentes en Cristo. La Biblia esté llena
de ejemplos en los que Dios habla a una persona a través de otra. Un ejemplo claro de ello es cuando Dios mando
al profeta Natan a confrontar al rey David a causa de su pecado de adulterio con Betsabé y el asesinato de su
esposo Urias heteo (2 Samuel 12:1-15). Otro ejemplo es el del fariseo Gamaliel que aconsejo a los lideres
religiosos judios para que dejen a los apdstoles de Jesus en paz de modo que eviten oponerse al mismo Dios; lo
cual abri6 la posibilidad de pensar que su plan y actividad era realmente de Dios (Hechos 5:33—40). Un tercer
ejemplo es cuando el Sefor envié a Ananias a imponer las manos sobre Saulo para que recupere la vista y sea
lleno del Espiritu Santo. (Hechos 9:10-19). Dios es un Dios que habla hoy y a veces escoge hablar a las personas a
través de otras personas.

Dios Habla A Través de Senales y Sueiios

A veces Dios habla a Su pueblo a través de sefales y suefios. La Biblia presenta varios ejemplos de Dios
hablando de esta manera. Dios hablo en suefios a los patriarcas Jacob (Génesis 28: 10-22) y a José (Génesis 37:6-
11), al profeta Daniel (Daniel 7), a José, el esposo de Maria, respecto al nacimiento de Jests (Mateo 1:18-21) y a
muchos mas.

Los suefios son a menudo misteriosos; nos dejan perplejos y son dificiles de interpretar. Dios usé suefios y sus
interpretaciones para comunicarse con Faraon (Génesis 41), Nabucodonosor (Daniel 2) y la esposa de Poncio
Pilatos (Mateo 27:19). Dios contintia hablando a Su pueblo a través de sefales y suefios, pero se requiere
sabiduria de Dios para entenderlos.

,Qué le esta diciendo Dios?

La pregunta no es: ;Me hablard Dios? La pregunta correcta es: ;Estoy escuchando a Dios y obedeciéndole?
Algunas de las maneras en que Dios nos habla son a través de: Su creacion, las Escrituras, Jesucristo, el Espiritu
Santo, otras personas y a través de sefiales y suefios. Dios esta hablando a Su pueblo acerca de nuestro valor
inestimable y nos est4 llamando a ser luz en el mundo. ;Qué es lo que Dios le esta diciendo? ;Cémo quiere El
que usted responda?

APUNTES
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Preguntas de Repaso

1.;,Cémo le ha hablado Dios y como le ha guiado a través de su vida?

2.¢Cémo Dios puede usar su historia en las vidas de otras personas?

3.;Cuales son algunas de las maneras en las que Dios habla a Su pueblo?

4.;Qué le esta diciendo Dios acerca del sentir de Su corazén por la vida humana?

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Presente a los participantes el desafio de prestar atencion a las maneras en que Dios les hablara durante este
entrenamiento y a responder en obediencia.

De a los participantes un tiempo para orar en silencio y pedir a Dios que les muestre lo que El les est4 diciendo
sobre el sentir de Su corazén por la vida humana. Sugiérales que esperen y escuchen Su voz; y si les es util,
escriban lo que El les esta diciendo.

Concluya pidiendo que uno o dos de ellos oren. Luego, hagales nuevamente las preguntas introductorias: ;Esta
Dios hablando? Si Dios esta hablando, ;esta usted escuchando? Si Dios esta hablado y usted esta escuchando, ;qué
es lo aue le esta diciendo?

APUNTES
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Capitulo 2

La Cosmovision Biblica

“Y ¢l es antes de todas las cosas, y todas las cosas en €l subsisten.”
Colosenses 1:17

El Participante podra:

1. Entender como la cosmovisién que una persona tiene, dirige su vida.

2. Comparar la cosmovision biblica con otras cosmovisiones.

3. Reconocer las diferentes maneras en que las personas se deshacen de los hijos no deseados,
incluso de los bebés por nacer.

4. Identificar las maneras en que la cosmovision biblica debe ser aplicada a nuestra manera de
ver a los bebés por nacer.

Puntos Clave

* Todas las personas tienen una cosmovision: un conjunto de creencias y valores a partir de los cuales ven
la realidad y le dan sentido al mundo.

* La cosmovision de una persona es la base desde la cual toma decisiones en la vida, incluyendo la decision
de abortar; o de llevar el embarazo a término, permitiendo el nacimiento del nifio.

* Las tres principales cosmovisiones son: la cosmovision biblica, el animismo y el humanismo
secular/ateismo.

* El aborto, junto con el abandono, la falta de cuidado y el infanticidio, es una de las varias formas de
deshacerse de los hijos no deseados.

* Lacosmovision cristiana afirma el valor de toda vida humana y que un nifio en el vientre es
completamente humano, una persona en su totalidad.

Referencias Biblicas

Colosenses 1:17, Proverbios 14:12, Exodo 2:1-10, Génesis 2:7, Salmos127:3-5, Job 10:8—-12, Jeremias 1:5,
Mateo 1:18

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Tiempo recomendado para esta sesion: 90 minutos

Antes de dar a los participantes la definicion de cosmovision, de la oportunidad para que ellos mismos la
definan.
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AFIANZANDO LA ENSENANZA
Completar el ejercicio No.1 (Vea el apéndice al final del capitulo).

La cosmovision es el marco desde el cual vemos la realidad y le damos sentido al mundo. Todos tenemos
una cosmovision que influencia profundamente la manera que vemos las cosas, cOmo pensamos, cOmo nos
comportamos y cdmo vivimos. Es la manera en que cada persona entiende la realidad y es la base para tomar
decisiones diariamente; por lo tanto, es muy importante.

Su cosmovision es como mirar el mundo a través de un par de anteojos de color. Todo lo que usted ve, toma
la tonalidad de sus lentes. Si se pone lentes rojos, vera todo rojo. Si usa lentes amarillos, todo sera amarillo. {Y si
durante toda su vida ha usado estos lentes amarillos, serd muy dificil imaginar que el mundo no es amarillo! Eso
es lo que hace su cosmovision: matiza, da “color” a su vision del mundo de acuerdo al color de sus lentes.

Es importante que tenga en cuenta que toda persona, sea que se dé cuenta o no, estd usando estos lentes de
su cosmovision, la cual es moldeada por su herencia, su familia, su cultura y su sistema de creencias. Su
cosmovision moldea la manera en la que vive su vida. ;{Cudl es su forma de ver a los mendigos de su comunidad?
Su respuesta sera guiada por su cosmovision. ;Como cree que deberian ser tratados los ancianos de su circulo
familiar? Su respuesta sera guiada por su cosmovision. ;Cree que los nifios nacen en pecado o nacen buenos,
pero se dafian por la influencia del mundo? Su respuesta serd guiada por su cosmovision.

Recuerde que sus lentes dan color a todo lo que ve. Entender que tiene una cosmovision le ayudara a, por lo
menos, considerar que el mundo se ve diferente visto con los lentes de otra persona. También puede hacer ajustes
a su cosmovision: cambiarla, pulirla, reforzarla jo tal vez adoptar una completamente nueva! Eso es, después de
todo, lo que sucede cuando somos adoptados en la familia de Dios: sustituimos nuestra vision mundana por una
vision Cristo-céntrica, en la cual la Biblia, la Palabra de Dios, se convierte en nuestros lentes a través de los cuales
ahora vemos al mundo.

La Cosmovision Biblica y Porqué la Necesitamos

La cosmovision biblica es la concepcion integral del mundo desde una perspectiva iluminada y guiada por la
Palabra de Dios; y afecta todos los &mbitos de la vida, desde el dinero hasta la moral, desde la politica hasta el
arte. Para los cristianos, la Biblia deberia influenciar todas las decisiones que tomamos, todos los pensamientos
que tenemos y todos los valores que adoptamos.

Necesitamos adoptar la cosmovision biblica porque necesitamos ver la vida y el mundo desde la perspectiva
de Dios. Si percibimos la realidad de manera diferente a como Dios lo hace —si estamos usando un par de lentes
diferentes— no veremos las cosas tal cual son en realidad. —Hay camino que al hombre le parece derecho, pero
su fin es camino de muerte. (Proverbios 14:12). Una cosmovision biblica nos lleva a creer en una moral absoluta,
en milagros, en la dignidad humana y en la posibilidad de redencion.

Sin embargo, recuerde que aun cuando tenemos una cosmovision biblica, “Ahora vemos por espejo,
oscuramente; mas entonces veremos cara a cara.” (1 Corintios 13:12a). Nuestra vision del mundo nunca sera
completamente clara durante nuestra vida en la Tierra. Cuando estemos en el cielo, entonces veremos con
completa claridad.
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Cosmovision: Categorias

La cosmovision biblica compite con otras cosmovisiones que no se fundamentan en la Biblia. Las dos
categorias primordiales de cosmovision que compiten son el animismo y el humanismo secular. Los errores de
estas cosmovisiones se evidencian al compararlas directamente con la cosmovision biblica.

El Animismo (o Panteismo, “Todo es dios”) resalta la creencia dominante de que todo tiene espiritu o alma
—Ilos arboles, las piedras, los animales, los seres humanos, el sol, la luna, el cielo, las estrellas, etc. Sostiene que
el mundo esté lleno de espiritus, unos buenos y otros malos. Estos espiritus deben ser apaciguados, caso contrario,
cosas malas pueden suceder. Esta manera de ver lleva a la adoracion de espiritus en el mundo natural, en lugar de
adorar al Unico Dios verdadero. La gente vive con miedo de los espiritus, tratando de ganar control y poder sobre
ellos a través de ofrendas o sacrificios, hechiceria o magia.

El Humanismo Secular (o Ateismo) es una manera de vivir y pensar que esté totalmente en desacuerdo con
las creencias en Dios, la religion o cualquier otra creencia sobrenatural. En su lugar, exalta al ser humano como el
ser, hasta ahora, mas evolucionado en la naturaleza (aunque el hombre es puramente materia fisica al igual que las
plantas y otros animales). De acuerdo a esta cosmovision, el hombre es la maxima autoridad en todo, incluso en
decidir cuando terminar con otra vida. El hombre tiene el derecho de hacer lo que quiera porque no tiene que
rendir cuentas a nadie, sino a si mismo.

La cosmovision biblica es la vision del mundo y la vida desde el punto de vista de un Dios personal y
sobrenatural quien se revela a nosotros a través de la creacion, la Biblia y Jesucristo. Para los cristianos, Dios es el
enfoque central de la vida y la verdad de las Escrituras determina la manera en que debemos vivir. Todo en la vida
del creyente es una respuesta en adoracion a Dios.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Completar el ejercicio No. 2 (ver el apéndice al final del capitulo)

Estas cosmovisiones opuestas representan perspectivas frecuentemente incompatibles de principios
fundamentales tales como Dios, el mundo, la vida humana, lo correcto e incorrecto, lo fuerte y lo débil; y el trato
de los nifos no deseados. La cosmovision biblica provee respuestas a muchas preguntas importantes: ;Cudndo
comienza la vida humana? ;Como comienza la vida humana? ;Quién decide cuando empieza y termina la vida
humana? La Biblia, y la cosmovision que resulta de ella, nos ensefia que Dios esta completamente involucrado en
todos los asuntos de la vida humana, y es solamente Dios el que tiene el derecho a determinar el comienzo y el fin
de cada vida. Aquellos que no estan de acuerdo con esta cosmovision, a menudo creen que tienen el derecho de
tomar decisiones de terminar con la vida, basados en factores tales como la reputacion, el bienestar, o las practicas
culturales y los valores.

APUNTES
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La eliminacion de los bebés no deseados

La respuesta a un nifio recién concebido puede variar ampliamente dependiendo de las expectativas de los
padres y el deseo de tener ese hijo: Quiero un hijo. No quiero un hijo. Estoy emocionada(o) de ser madre (padre).
No puedo asumir el cuidado de un hijo. No estoy casada y mi familia me rechazara si se entera. He estado
esperando un hijo durante arios. Soy demasiado joven para ser madre. No puedo imaginarme criando a un hijo
que me recordard que fui violada.

El temor causado por la concepcion de un hijo no deseado, a menudo domina las emociones de los padres en
ese momento. Con frecuencia, el miedo lleva a la mujer embarazada a tomar decisiones drasticas para deshacerse
del nifio. El miedo también puede motivar a los papas de estos nifios no deseados (a veces junto a familiares de la
mujer embarazada) a presionar, obligar o forzar a las mujeres embarazadas a eliminar estos hijos, a veces incluso
en contra de su propia voluntad. Debido a que muchas cosmovisiones devalian a los nifios, tanto a los por nacer
como a los recién nacidos; estos nifios a menudo corren un gran riesgo porque son totalmente indefensos. Hay
cuatro maneras primordiales en las que la gente destruye a los nifios no deseados:

1. Aborto. Se denomina aborto a la terminacion deliberada de la vida de un nifio antes de que nazca.
Algunas formas tempranas de aborto se realizan atun antes que la mujer sepa que estd embarazada. Otras
formas mas tardias se realizan antes de nacer, en bebés que podrian vivir fuera del vientre materno.

2. Abandono. A veces un nifio no deseado es abandonado al nacer. Cajas, bafios, basureros, son algunos de
los lugares en donde se han encontrado bebés, a veces vivos, a veces muertos. A veces las madres
abandonan a sus hijos en la entrada de hospitales u orfanatos con la esperanza que sean rescatados. En el
Antiguo Testamento, Moisés fue dejado por su madre, en una canasta a la orilla del Rio Nilo, porque el
Faraon habia ordenado matar a todos los nifios hebreos. La madre de Moisés sabia que si se quedaba con
ella lo iban a matar, por eso lo abandon6 (enviando a su hija mayor, Miriam, a seguir la canasta flotante)
con la esperanza de que fuese encontrado y sobreviviese. (Exodo 2:1-10).

3. Infanticidio. Es el homicidio de un recién nacido, a través de medios pasivos o activos. Se puede matar al
bebé de muchas maneras, como sofocacion, ahogamiento o estrangulacion.

4. Falta de cuidado. La falta de cuidado es una forma de abandono de un nifio y es una forma pasiva de
infanticidio, en la que el bebé es dejado a la intemperie con la expectativa de que muera. A pesar de que
un bebé desprotegido puede ser rescatado, si el nifio muere, la falta de cuidado puede ser considerada
infanticidio.

APUNTES
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El resultado del aborto, el abandono, el infanticidio y la falta de cuidado es el mismo: el nifio no deseado ya no
estad. Y aunque el nifio por nacer y el recién nacido son igualmente inocentes e indefensos, la muerte, a través del
aborto termina con la vida de seres humanos aun antes de que hayan podido tener su primer aliento de vida. La
Madre Teresa dijo, sobre el aborto: “Si podemos aceptar que una madre mate a su propio hijo, ;cémo podemos
decir a otras personas que no se maten unos a otros?” En un mundo en el que cada vez es mas aceptable que las
madres maten a sus hijos en el vientre, la vida humana en todas sus etapas continua siendo desvalorizada y toda la
gente esta en riesgo.

Veamos a los Nifios Por Nacer Desde 1a Cosmovision Biblica

Al aplicar nuestra cosmovision cristiana a cada aspecto de nuestra vida, aprenderemos a ver a la persona por
nacer desde la perspectiva de Dios, y eso afectard la manera en la que pensamos sobre el aborto. Hay cuatro
maneras principales de ver al nifio por nacer:

1. El nifio por nacer no es una persona. Por lo tanto, el aborto es permitido moralmente en todo momento.

2. El niiio por nacer se transforma en una persona en algin momento durante el embarazo. Por lo tanto,
el aborto es permitido bajo ciertas circunstancias y hasta un momento en particular de la gestacion.

3. Esirrelevante si el nifio por nacer es una persona o no. Una mujer tiene el derecho de determinar si va
a llevar su embarazo a término o no.

4. El niiio por nacer es completamente humano desde el primer instante de la fertilizacion y est4 hecho a
la imagen de Dios. Por lo tanto, el aborto jamas es permitido.

La cosmovision biblica apoya la cuarta posicion que afirma que el nifio por nacer es completamente humano y
completamente persona. La Biblia ve al nifio por nacer como una vida que es un regalo de Dios (Génesis 2:7;
Salmos 127:3-5). Por lo tanto, podemos hablar del nifio por nacer como persona, cuya vida comienza en el titero
desde la concepcion o fertilizacion (Job 10:8—12; Jeremias 1:5; Mateo 1:18).

APUNTES
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(,Cuan humanos son los nifios por nacer?

Las personas por nacer, deseadas o no deseadas, son creadas a imagen y semejanza de Dios. Han sido
planificados y creados por Dios con un proposito. Los bebes por nacer son completamente humanos.

El escritor Stephen Schwarz en su libro La Cuestién Moral del Aborto" desarroll un cuestionario que
demuestra cuatro maneras en las que el nifio por nacer difiere del recién nacido. Este cuestionario demuestra que
estas diferencias no tienen relevancia en cuanto a la dignidad o el valor de la persona, ni sirve como base para
decidir si una persona debe vivir o morir. Las cuatro caracteristicas que los diferencian son:

El Tamario: El nifio por nacer casi siempre es mas pequefio que el recién nacido, pero eso no significa que tiene
menos valor. Un hombre adulto es mucho mas grande que un nifio de tres o cuatro afios, pero eso no le hace mas
valioso como persona.

El Nivel de Desarrollo: El nifio por nacer estd menos desarrollado que un recién nacido. Igualmente, un recién
nacido estd menos desarrollado que un infante, éste a su vez estd menos desarrollado que el adolescente y el
adolescente esta menos desarrollado que el adulto. Pero no debemos matar al nifio por nacer solamente porque
estd menos desarrollado que un recién nacido; y no debemos matar a un recién nacido porque estd menos
desarrollado que un nifio mas grande.

El Medio Ambiente: El nifio por nacer esta escondido en el ttero, por eso las personas piensan que como no se lo
puede ver, no es completamente humano. Pero el lugar donde esta el nifio no tiene nada que ver con el valor que
tiene como ser humano. El lugar donde vivimos, ya sea la ubicacién geografica (una nacidn o region en particular)
o el lugar relativo (dentro o fuera del vientre) no determina nuestro valor.

El Grado de Dependencia: El nifio por nacer depende de su madre para vivir. Asi mismo, nuestro grado de
dependencia en ciertas personas que aseguran nuestro bienestar puede cambiar en diferentes etapas de la vida.
Una persona con habilidades especiales (discapacitada) puede depender de otros en sus actividades rutinarias. Los
ancianos a veces dependen de miembros de la familia u otras personas que les cuidan. El grado de dependencia no
cambia el hecho de que el nifio por nacer es totalmente humano.

Si vamos a pensar desde la perspectiva de la cosmovision biblica, debemos pensar que la vida humana es
valiosa desde el momento de la concepcion hasta la muerte natural. Los seres humanos a lo largo de toda su vida,
en todas sus etapas, tienen el mismo valor. Ese valor no se ve afectado por el tamafio de la persona, el grado de
desarrollo, el ambiente donde vive o el grado de dependencia.

APUNTES

* Stephen D. Schwarz, The Moral Question of Abortion (Chicago: Loyola University Press, 1990), 17ff.
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Conclusion

El aborto bien puede ser el mal moral mas grande de nuestros dias. La cosmovision biblica nos permite ver
el aborto por lo que es: un asesinato y un ataque contra Dios mismo. Las mujeres que abortan tanto como los
médicos y otras personas que practican abortos, a menudo estan engafiados y moralmente ciegos al pecado que
estan cometiendo contra Dios. Ellos merecen nuestra oraciéon compasiva para que sus 0jos sean abiertos; para que,
con la gracia de Dios y su confianza en Cristo, puedan reconocer el valor de cada vida humana, incluso la vida de
un bebé por nacer.

La cosmovision biblica es necesaria si usted intenta vivir, por el poder del Espiritu Santo, de acuerdo a la
voluntad moral de Dios. Todas las personas tienen una cosmovision, aunque no siempre es biblica. Aun los
cristianos pueden tener valores o creencias respecto a la vida y el mundo que no estan de acuerdo a la correcta
interpretacion de las Escrituras. Necesitamos ajustar nuestros puntos de vista y alinearlos de acuerdo al punto de
vista de Dios respecto a la vida y la realidad.

Preguntas de Repaso:

. Dé un ejemplo especifico de como su cosmovision difiere de la de alguna otra persona.

. (Cual de las tres principales cosmovisiones domina la cultura en la que vive?

. ;De qué maneras la gente en su pais, se deshace de los hijos no deseados?

. {Como la cosmovision biblica nos ayuda a entender y a responder a las mujeres que quieren
abortar?

AW N —
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Apéndice: La Cosmovision Biblica

Ejercicio No. 1 (5-10 minutos)

Nota: Dependiendo de la disponibilidad de tiempo, puede usar una o ambas de las siguientes opciones:
Opcion Uno: (Lentes)

1. Venga preparado por lo menos con dos pares de lentes con lunas de color (también puede usar papel
celofan de diferentes colores, hojas plasticas o cualquier objeto transparente de color.)

2. Pregunte: “Cuando escucha la palabra ‘cosmovision’, ;qué le viene a la mente? ;Coémo describiria lo que
es ‘cosmovision’? Acepte las respuestas, pero no dé todavia una definicion de cosmovision.

3. Poéngase un par de lentes de color (o mire a través de un plastico de color). Pregunte: “; Como veré este
salon al usar estos lentes?”

4. Pidale a otra persona que se ponga los otros lentes. Pregunte: “;Como él/ella ve el salon?”

5. Diga: “Expliquenme por qué nosotros dos vemos las cosas diferentes?”

6. Pregunte: “;En qué maneras ver el salon con lentes de color es similar a la manera que vivimos nuestra
cosmovision? O, jcomo el contraste entre la manera que vemos el salon es similar a la manera en que los
cristianos y no cristianos ven el mundo?

Opcion dos (Historia)
1. Cuente una historia (que de preferencia sea una experiencia personal) que ilustre como dos personas
pueden ver exactamente la misma situacion de manera diferente. Vea el ejemplo a continuacion.

2. Haga preguntas apropiadas, abiertas, que ayuden a entender lo que es cosmovision. Por ejemplo:
* “;Por qué las personas de mi historia ven la misma situacion de manera tan diferente?”
e  “;Qué ha provocado que tengan perspectivas tan diferentes?”
* “;En qué manera esto es parecido a cuando yo, como cristiano, veo algo de una manera muy

diferente en comparacion a la manera de ver de alguien que no es cristiano?”

Ejemplo de historia:

Una pareja casada estaba viajando por el estado de Oregdn, una region con areas verdes exuberantes, montafias
cubiertas de arboles y hermosos lagos y rios azules. Mientras el esposo conducia, menciond lo vivo y colorido que era
el paisaje, pero la respuesta de la esposa no fue entusiasta: “Si, es lindo, pero parece medio seco y aburrido.” El se
confundi6 con la respuesta. Después de viajar durante muchas horas, finalmente se dio cuenta de que ella estaba usando
lentes con tonos marrones mientras que los suyos eran azules. Eso les daba una perspectiva completamente diferente de
la misma escena.
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Ejercicio No. 2 (20 minutos)

1.

8.

Usando los formatos de la tabla de cosmovision incluidos (véalos abajo) prepare un formato igual pero
grande y déjelo en blanco (Tenga también disponible la tabla completa impresa y fotocopiada para
distribucién). En el formato grande ponga el titulo Cosmovisiones Opuestas. Use cualquier medio que
tenga a su disposicion: PowerPoint, un documento de texto, una pizarra, papel tamafio poster, etc.

Esta tabla no debe tener nada escrito a excepcion del titulo. Las demaés lineas y titulos deben completarse
a medida que sigue con el ejercicio.

Pregunte: “;Cémo describiria su cosmovision?”” Permita que los participantes, como pastores y lideres
cristianos, respondan desde su perspectiva cristiana biblica. Escriba “Cosmovision Biblica” en la tercera
columna. Vea la hoja impresa abajo.

Pregunte: “; Qué otras cosmovisiones hay en su pais?” También puede preguntarles sobre otras religiones
o el ambiente universitario/intelectual/cientifico. Rapidamente limite la discusion a las dos categorias
principales, animismo y humanismo secular. Escriba estas dos palabras en las columnas uno y dos.
Después de que hayan respondido, guielos a las definiciones dadas en este capitulo, en la seccion bajo el
titulo “Cosmovision: Categorias”

Una vez que las tres categorias principales han sido anotadas como titulos en cada columna, escriba
“Dios” como titulo, en el primer casillero, de la primera fila. Pregunte: De acuerdo con la Biblia, ;quién
es Dios? Anote las respuestas y continte con la tabla, anotando las respuestas desde el punto de vista del
animismo y del humanismo.

Una vez que la primera fila ha sido completada, diga: “Nuestra manera de ver a Dios afecta la manera
como pensamos del mundo” Escriba la palabra “Mundo” en el primer casillero de la segunda fila 'y
continue completando la tabla de la misma manera como lo hizo en el paso 5.

Complete el grafico, usando los siguientes titulos. Las preguntas de ejemplo son dadas para ayudar a
generar didlogo entre los participantes:

La Vida Humana (;Cual es el origen de la vida humana? ;Cuando comienza la vida? ;Cual es el valor de
la vida comparada con otras partes de la creacion?)

Correcto vs. Incorrecto (;Cémo cada cosmovision determina lo que es correcto y lo que es incorrecto?)
Los Fuertes vs. Los Débiles (;Qué nos ensefia la Biblia acerca de la relacion entre los fuertes y los débiles
(huérfanos, viudas, etc.)? ;Cudl es la perspectiva del animista y del humanista sobre los que son fuertes
versus los que son débiles?)

El Aborto (Si la cosmovision biblica ensefia que tenemos que proteger a los débiles, ;cual es la
cosmovision biblica sobre los nifios por nacer? Una vez que comprendemos cudl es la cosmovision
animista y humanista respecto a los fuertes y los débiles, ;como cree que es el punto de vista de ellos
sobre el aborto?)

Una vez que la discusion ha concluido, puede repartir las hojas impresas.

APUNTES
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Cosmovisiones Opuestas




Cosmovisiones Opuestas

Cosmovision Biblica Cristiana

Todo, incluido los objetos
inanimados tienen espiritu

No existe Dios ni una esfera
espiritual.

Dios

Quién o qué es Dios?

*Siempre ha existido.

*Son Tres personas en un solo Dios.
* Podemos conocer a Dios.

*Es el Creador.

*Varios dioses.
« Distantes.

*Varios dioses menores.

*Dios no existe.

*Todo es determinado por la ciencia.
*No hay forma de saber si existe un dios.
*“Yo soy dios.”

El Mundo/La Creacion

Como fue creado el mundo?
Quién tiene el control?

+La fuente para entender el mundo es la Biblia.
*Hay aspectos vistos y no vistos del mundo.

* El mundo fue creado por Dios.

*Todo le pertenece a Dios.

* El mundo es habitado por espiritus.
* Todo tiene poder espiritual.

* Sabemos sélo lo que podemos ver.

* Fuimos creados como resultado de una
explosion cosmica.

* Toda forma de vida ha evolucionado por
casualidad.

La Vida Humana
De doénde viene la vida?
Cuando comienza la vida?

Cual es el valor de la vida
comparado con el resto de la
creacion?

* Es creada en la imagen de Dios.

* La vida humana comienza al momento de la
concepcion cuando el espermatozoide y el 6vulo se
juntan.

* Los seres Humanos tienen espiritu.

* Dios ama, muri6 por y tiene un plan para cada persona
desde la concepcion hasta la muerte.

* La vida humana ha sido apartada del resto de la
creacion.

* Los seres Humanos deben ser guardianes de la
creacion de Dios.

* Los seres humanos son seres fisicos y
espirituales.

*La vida humana comienza al momento de la
concepcion.

* Muchos se refieren al feto como un espiritu que
tiene vida.

*La vida se vive un dia a la vez.

*Destino: Las personas aceptan las cosas tal cual
son.

*Los seres humanos evolucionaron por
casualidad/accidentalmente.

* Los seres humanos son sélo seres fisicos, no
espirituales.

* Los seres humanos tienen el mismo valor que
las plantas y animales.

e Determinar cudndo comienza la vida humana
es basado en especulaciones.

+El feto no es persona y no tiene valor.

Correcto vs. Incorrecto
Como cada cosmovision
determina lo que es correcto y lo
que es errado?

Quién decide lo que es correcto?

*Dios claramente ha definido los absolutos.

* La Biblia define lo que es correcto y lo que es
errado.

+Es Dios quien decide lo que es correcto.

* Correcto e Incorrecto se basan en la experiencia
personal de cada uno.

* Lo correcto y errado se determinan de acuerdo a
como un acto/decision afectan al grupo al cual la
persona pertenece.

*Puede determinarse dependiendo de como un
acto pueda afectar a los espiritus o dioses.

«La verdad es relativa. No existe la verdad
absoluta.

» Las circunstancias o las consecuencias de las
decisiones determinan lo que correcto y lo que
es errado.

*El mas poderoso determina lo que es correcto.

El Fuerte vs. El Débil
Como cada cosmovision entiende
la relacion entre el fuerte y el
débil?

* Delante de Dios el fuerte y el débil tienen el
mismo valor.

*Los fuertes han recibido el mandato de ayudar a
los débiles.

Los fuertes dominan a los débiles.

* Los espiritus pueden interferir o ayudar tanto a
los fuertes como a los débiles.

« El fuerte sobrevive.
* Los débiles son innecesarios.

*Los seres humanos determinan quien tiene y
quien no tiene valor.

El Aborto

Como la cosmovision de lo débil y
lo fuerte determina cémo las
personas ven el aborto?

*El aborto es terminar deliberadamente con otra
vida humana (es asesinato)

*Es pecado.
« El aborto tiene consecuencias negativas.

* Todos los pecados incluido el aborto son
perdonables.

+El aborto puede ser visto como errado pero
puede ser aceptable si el grupo lo permite.

+Si el aborto es permitido, los familiares pueden
ser puestos como responsables de cuidar de ese
espiritu.

+El aborto afecta las relaciones tanto en el mundo
fisico como en el espiritual.

+El aborto es una opcion razonable y compasiva
dependiendo de las circunstancias.

« El aborto es un derecho humano.

*Los seres humanos pueden decidir que un feto
no tiene valor y tomar la decisién de terminar
esa vida.
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Capitulo 3

La Santidad de la Vida Humana

“Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creo;
varon y hembra los creo.
Génesis 1:27

El participante podra:

Aprender lo que la Biblia dice acerca del valor de la vida humana.

Explicar por qué la vida humana es valiosa.

Reconocer que todo ser humano—hombre o mujer—en los ojos de Dios tiene el mismo valor.
Identificar las maneras en que el aborto lleva a una mayor desvalorizacioén y un decrecer de la vida
humana.

AW N =

5. Comprender cual es la respuesta Biblica al aborto.

Puntos Claves:

= La humanidad es unica entre toda la creacidon porque hombres y mujeres son hechos a imagen de Dios.

* Toda vida humana es igual en dignidad y tiene valor inmensurable, desde la concepcion hasta la muerte
natural, porque el hombre es hecho a imagen de Dios.

= La desvalorizaciéon de la vida humana ha terminado con la vida de miles de millones de personas y ha
causado un dafo indecible alrededor del mundo.

=  Debemos valorar la vida humana de la misma manera que Dios lo hace; y debemos decidir ser siervos
dadores-de-vida en nuestra forma de ver y responder a otras personas, incluyendo los nifios por nacer.

Referencias Biblicas
Génesis 1:26-27; Génesis 2:7; Salmos 100:3; Salmos 139:13—16a; Jeremias 1:4—5; Génesis 1:27; Génesis 1:31a; Exodo

20:13; Proverbios 6:17; Salmos 139:13-14; Salmos 139:15-16; Jeremias 1:5; Juan 10:10; Proverbios 24:11; Mateo
25:40, Proverbios 31:8-9; Salmos 68:5; Jeremias 9:24; Santiago 2:14—17; 2 Corintios 5:18-19.

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Tiempo recomendado para esta sesion: 60-90 minutos

Comience con estas preguntas: “Qué significa la palabra “sagrada”? Cuando escucha esta palabra, ;qué le viene a la
mente?

Considere abrir esta sesion con un relato dramatico de la historia de la Creacion de Dios basado en Génesis 1. Pregunte
a los participantes como Dios cred la luz y espere hasta que su respuesta sea “El dijo y fue la luz”; o una respuesta
similar. Haga la misma pregunta refiriéndose a las estrellas, las plantas, los animales y finalmente al hombre. Después
de cada pregunta, espere por la respuesta de parte de los participantes. Enfatice la manera en que Dios cre6 al hombre
formandole del polvo de la tierra. Le hizo de manera diferente al resto de la creacion; desde el comienzo, el hombre y la
mujer fueron “apartados” del resto de la creacion, ellos eran “sagrados”, habiendo recibido la vida cuando el mismo
Espiritu de Dios soplo aliento de vida en ellos.
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La Biblia ensefia que cuando Dios cre6 al hombre, lo cre6 a imagen y semejanza de Dios: “Y cre6 Dios al
hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; varon y hembra los cred”. (Génesis 1:26-27). El principio
fundamental de esta verdad, es también el principio moral y practico para la proteccion y defensa de la vida
humana en toda edad y en toda etapa de la vida. Toda vida humana tiene igual dignidad y valor inmensurable
desde la concepcion hasta la muerte natural porque el hombre es hecho a imagen de Dios.

“Entonces Jehova Dios formo6 al hombre del polvo de la tierra, y sopld en su nariz aliento de vida, y fue el
hombre un ser viviente.” (Génesis 2:7). El hombre es un ser singular porque Dios respir6 aliento de vida
directamente sobre ¢él; esto no es verdad para ninguna otra criatura viviente. También, el ser humano se distingue
de los animales por su percepcion espiritual y por tener consciencia; ambas caracteristicas vienen directamente de
Dios.

Hombres y mujeres también tienen caracteristicas intelectuales, emocionales, morales y espirituales; y son
seres que nunca dejaran de existir. Todos estos atributos son un reflejo de las caracteristicas que Dios posee. La
imagen de Dios también se refleja en toda virtud de nuestro caracter: amor, fidelidad, justicia, rectitud, paciencia,
gentileza, amabilidad, humildad, perdon, misericordia y gracia.

La Biblia habla claramente de la soberania de Dios sobre toda Su creacion, pero hace una distincion especial
acerca de la humanidad—hombres y mujeres—pues somos los tnicos seres creados a imagen de Dios. (Esta
distincion no es so6lo para los seguidores de Cristo, sino que se extiende a todo miembro de la raza humana.) Cada
uno de nosotros ha sido creado por Dios con un propésito (Salmos 100:3, Salmos 139:13—16a), y El tiene un plan
para nuestras vidas, el cual comenzd en la concepcidon—en el primer momento de nuestra existencia (Jeremias
1:4-5).

. Qué dice la Biblia sobre el Valor de la Vida Humana?

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Haga el ejercicio No. 1 (Vea el apéndice al final del capitulo).

La Vida humana es valiosa porque Dios hizo a la humanidad a Su imagen.

“Y creo6 Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; varon y hembra los creo.” (Génesis 1:27). Esta
verdad biblica establece el valor inmensurable de toda vida humana. Nuestro valor no es arbitrario como las
monedas o el dinero. Nuestro valor no est4 arraigado en escasez como la plata y el oro. Nuestro valor es basado en
el Unico en Cuya imagen fuimos hechos.

La vida humana es valiosa porque Dios declaro que la humanidad era buena en gran manera.
“Y vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que era bueno en gran manera.” (Génesis 1: 31a). Esta
declaracion que abarca a toda la creacion buena de Dios incluye la creacion del hombre.

La vida humana es valiosa porque Dios prohibe y detesta el asesinato de un ser humano.

El Sexto Mandamiento simplemente dice: “No mataras.” (Exodo 20:13). Proverbios 6:17 dice que el Sefior
detesta las manos derramadoras de sangre inocente.
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La vida humana es valiosa porque Dios crea toda vida.
“Porque ti formaste mis entrafias; ti me hiciste en el vientre de mi madre. Te alabaré; porque formidables,
maravillosas son tus obras; estoy maravillado, y mi alma lo sabe muy bien.” (Salmos 139:13—14).

La vida humana es valiosa porque Dios nos conocio desde antes que naciéramos, fue intencional al crearnos y
tiene un propdosito para nuestras vidas.

“No estaba oculto de ti mi cuerpo, cuando en secreto fui formado, y entretejido en las profundidades de la tierra.
Tus ojos vieron mi embridn, y en tu libro se escribieron todos los dias que me fueron dados, cuando no existia ni
uno solo de ellos.” (Salmos 139:15-16-LBLA). “Antes que te formase en el vientre te conoci, y antes que nacieses
te santifiqué, te di por profeta a las naciones.” (Jeremias 1:5).

Todo Ser Humano tiene el Mismo Valor

Nuestro valor, frente a Dios es el mismo, sin importar las diferencias que hay entre nosotros: sexo, edad,
color de piel, identidad étnica, casta o tribu, religion, idioma, nacionalidad, nivel de inteligencia, estrato y clase
social, u otros factores. Toda vida humana es hecha a imagen de Dios y por tanto debe ser respetada, tratada con
dignidad, protegida, preservada, nutrida y prosperada—no faltada al respeto, despreciada, devaluada, abandonada,
disminuida, descartada o asesinada.

Toda vida humana es valiosa desde el momento de la concepcion y nuestro valor se extiende a lo largo de
toda nuestra existencia. Al igual que un acto de violencia contra los enfermos, los débiles, las personas con
habilidades especiales o los ancianos constituye una ofensa contra Dios; asi mismo lo es un acto de violencia en
contra del nifio en el vientre.

“Y creo6 Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; varon y hembra los creo.” (Génesis 1:27).
Hombres y mujeres, ambos, son portadores de la imagen de Dios por lo tanto ambos tienen igual dignidad y valor.
Uno es la imagen de Dios masculina, el otro es la imagen de Dios femenina. Aunque hombres y mujeres tienen
roles diferentes en la familia, diferentes niveles de fuerza fisica y diferentes maneras de pensar y sentir acerca de
muchas cosas; ambos son portadores de la imagen de Dios y por lo tanto tienen el mismo valor.

Tratar a las mujeres como si de alguna manera tuviesen menos valor que los hombres es un gran problema
en muchos paises. Tratar a una mujer como si de alguna manera fuese menos valiosa que el hombre, es faltar al
respeto a una persona hecha a la imagen de Dios. Hombres cristianos, especialmente en paises donde los hombres
sustentan el poder y la autoridad, deben liderar el camino, demostrando un trato apropiado a las mujeres, tratando
a sus esposas y a todas las demés mujeres como iguales—esto es, en una manera piadosa y respetuosa.

APUNTES
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El Aborto: El Mayor Genocidio en la Historia Mundial

En Juan 10:10, Jests dijo, “El ladrén no viene sino para hurtar y matar y destruir.” Esta es la verdad
espiritual detrds de las muchas maneras en que los seres humanos son desvalorizados en el mundo, a través de
esclavitud, subyugacion, abuso, acoso y asesinato; actos que son la peor ofensa en contra de la vida humana.
Cientos de miles de personas son asesinadas una a una, cada afio alrededor del mundo. En el ultimo siglo el
mundo ha visto la peor pérdida catastrofica de vidas humanas, en toda la historia de la humanidad, como resultado
del genocidio: la erradicacion sistematica de grupos grandes, en ocasiones millones, de personas.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Haga el ejercicio No. 2 (Vea el apéndice al final del capitulo).

= Genocidio en Ruanda (1994): 1°174.000 personas Tutsi y Hutu

= Genocidio en Camboya (1975- 1979): 2°000.000 personas Khmer

= FEl Holocausto / Shoah (1933- 1945): 13°000.000 de europeos, incluyendo 6°000.000 de judios
= Elrégimen de Stalin (1941- 1953): 20°000.000 de Soviéticos

Hemos visto que cuando la vida humana no es valorada apropiadamente, lideres politicos, grupos de
personas y sociedades enteras se involucran en comportamientos profundamente destructivos. Pero lo que se
mantiene mayormente oculto es otro genocidio que anualmente mata mas personas que la suma de todos los
ejemplos mencionados. E/ aborto acaba, cada ario, con la vida de mas de 42 millones de personas alrededor del
mundo.

De la misma manera que el mundo a menudo da su espalda a las atrocidades que son cometidas en las
naciones vecinas, nosotros colectivamente hemos dado la espalda a la brutalidad del aborto y sus efectos dentro
de nuestras familias, comunidades y naciones. Si es verdad que toda vida humana tiene igual valor en los ojos de
Dios, entonces, aquellos que profesan fe en Jesucristo no deben dar la espalda a la gran maldad del aborto. Pero
no solo tenemos que ver, tenemos que actuar en favor de aquellos que no pueden defenderse. Proverbios 24:11
dice: “Libra a los que son llevados a la muerte.”
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El Aborto es l1a Punta de la Lanza

“La Punta de la Lanza” es una frase usada a veces, para describir circunstancias donde una accion en
particular da paso a otra, a menudo de mayor magnitud. La punta afilada de la lanza del cazador atraviesa a la
presa antes de que el cuerpo en forma de cuifia de la lanza cause un dafio mayor y mas extenso al animal. Atacar a
un animal con el lado liso de la lanza causard un dafio menor; es la punta la que siempre lleva a una lesion grave.

El Aborto es la “punta de la lanza” en lo que se refiere a la devaluacién de la vida humana.

Asi como una lanza atraviesa la piel del animal y dafia sus 6rganos internos; el aborto “atraviesa” las
protecciones de la vida humana y da paso para que la vida sea amenazada de otras maneras. Como el aborto
ocurre antes que la persona nazca, éste siempre sera la forma mas temprana en que la vida humana es amenazada;
pero en las diferentes etapas de la vida, hay muchas otras maneras en que la vida humana es desvalorizada:

* Infancia: Infanticidio, falta de cuidado, abandono

* Ninez: Abuso Sexual, trafico humano

* Adolescencia: Esclavitud, acoso

* Vida Adulta: Prostitucion, violacion

* Vejez: Abandono, eutanasia

Todas estas ofensas en contra de la vida humana tienen su raiz en la desvalorizacion de la misma, cosa que
ocurre cuando un nifio por nacer es asesinado durante el aborto. Si adoptamos una cosmovision que reconoce el
valor de los seres humanos por nacer, es probable que entendamos mejor el valor de los seres humanos ya
nacidos. Por lo tanto, si nuestra cosmovision nos lleva a tomar accion en defensa de los nifios por nacer, nuestras
protecciones por los nifios nacidos (junto con los infantes, adolescentes, adultos y ancianos) seran una
consecuencia natural.

Esto, sin embargo, no necesariamente sucede al revés. Aun si reconocemos el valor dado por Dios a un nifio
de cinco afios, podriamos subestimar el valor del feto de cinco meses, en el vientre. Alin si creemos que Dios ama
a una mujer (tanto cuanto ama a un hombre) podemos pasar por alto la realidad de que El ama a una niiia por
nacer con la misma intensidad. Aun si creemos que a Dios le importan profundamente las viudas ancianas (que
dependen de otros para su cuidado) podriamos ser negligentes en el hecho de que a El le importan profundamente
los nifios por nacer igualmente dependientes.
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Vivimos en un mundo donde muchos grupos de la poblacion estan sujetos a alienacién y riesgo: huérfanos,
discapacitados (personas con habilidades especiales), viudas(os), extranjeros. Si Dios valora toda vida humana de
la misma manera, desde la concepcion; entonces la proteccion de la vida humana debe comenzar con la proteccion
de aquellos que atn no han nacido. Y si estamos de acuerdo con Dios que aun los nifios por nacer tienen un valor
inmensurable, entonces nuestra proteccion por grupos vulnerables por 16gica ocurrird. Si el nifio por nacer es
valioso, el huérfano es valioso. Si el nifio por nacer es valioso, la persona discapacitada (con habilidades
especiales) es valiosa. Si el nifio por nacer es valioso, la viuda es valiosa. Si el nifio por nacer es valioso, el
extranjero es valioso.

Cada uno de estos grupos vulnerables junto con muchos otros es digno de proteccion. La Biblia ensefia
mucho acerca de los enfermos, los hambrientos, el prisionero— y debemos considerar todas las maneras de hacer
todo lo que podamos por “los hermanos mas pequefios” (Mateo 25:40). Pero, debido a que la vida humana
comienza en la concepcion— todos, antes de “nacer”, somos seres humanos “por nacer”— el momento donde
debe comenzar la proteccion de la vida es en el vientre.

La Respuesta Biblica al Aborto

Debido a que la perspectiva de Dios por los nifios por nacer— que para El son preciosos, valiosos y
humanos—no es mantenida alrededor del mundo, las vidas de millones de nifios son terminadas antes de que
tengan la oportunidad de vivir de acuerdo al plan que Dios tenia para ellos. Ain maés, las vidas de millones de
mujeres y hombres, asi como aquellos cercanos a ellos, se ven afectadas negativamente por estos abortos. Como
seguidores de Cristo, hay varias razones por las que debemos responder frente al aborto.

1. Dios nos llama a ser defensores de los indefensos
Abre tu boca por el mudo en el juicio de todos los desvalidos. Abre tu boca, juzga con justicia, y defiende la causa
del pobre y del menesteroso. Proverbios 31:8-9

Seis cosas aborrecen Jehova, y aun siete abomina su alma: Los ojos altivos, la lengua mentirosa, las manos
derramadoras de sangre inocente, el corazon que maquina pensamientos inicuos, los pies presurosos para correr al
mal, el testigo falso que habla mentiras, y el que siembra discordia entre hermanos. Proverbios 6:16—-19

Dios mismo es defensor de la viuda y padre de huérfanos (Salmos 68:5). El ejercita gentileza, justicia y
rectitud en la tierra (Jeremias 9:24), y nos ha creado, como portadores de su imagen, para hacer lo mismo. Dios
espera que Su pueblo defienda y cuide de aquellos en necesidad y de aquellos que no tienen voz, incluyendo los
mas inocentes: aquellos que atin no han nacido.

APUNTES

65



2. Dios dice que la fe sin obras es muerta

Hermanos mios, ;de qué aprovechar si alguno dice que tiene fe, y no tiene obras? ;Podra la fe salvarle? Y si un
hermano o una hermana estan desnudos, y tienen necesidad del mantenimiento de cada dia, * alguno de vosotros
les dice: Id en paz, calentaos y saciaos, pero no les dais las cosas que son necesarias para el cuerpo, ;de qué
aprovecha? Asitambién la fe, si no tiene obras, es muerta en si misma. Santiago 2:14-17

Debido a que Dios es soberano, ninguna vida es un accidente. Dado que la vida humana es sagrada, todos
los nifios son preciosos para El. Creemos esto, por lo tanto, debemos actuar porque la Biblia dice que la fe sin
obras es muerta.

3. Dios nos ha dado el ministerio de la reconciliacion

Y todo esto proviene de Dios, quien nos reconcilidé consigo mismo por Cristo, y nos dio el ministerio de la
reconciliacion; que Dios estaba en Cristo reconciliando consigo al mundo, no toméndoles en cuenta a los hombres
sus pecados, y nos encargd a nosotros la palabra de la reconciliacion. 2 Corintios 5:18—19

Nuestra relacion con Dios se establece sobre el poder expiatorio de la muerte y resurreccion de Jesucristo.
Ahora tenemos la oportunidad de compartir Su Evangelio—incluyendo la verdad de que Dios valora toda vida
humana—con otros, incluyendo aquellos que estdn considerando tener un aborto, o aquellos que ya lo han tenido.
Dios, a través de Jesucristo, contintia trayendo a las personas a que se reconcilien con El; jy El nos ha escogido
como mensajeros de esa reconciliacion!
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Conclusion

Mientras que la mayoria de sociedades se han vuelto condescendientes con la pérdida de vidas humanas por
medio del aborto, la devastacion de nuestro mundo debido al asesinato de nifios inocentes por nacer se ha vuelto
inmensurable: 42 millones de vidas se pierden cada afio, muchas mas han sido destrozadas, poblaciones
disminuidas y sociedades debilitadas y socavadas. Cuando no reconocemos el valor incomparable de la vida
humana y reverenciamos a su Creador, corremos el riesgo de tratar a otros, incluyendo a los nifios por nacer, sin la
dignidad y respeto que se merecen como portadores de la imagen de Dios.

La decadencia moral de nuestro mundo estd en aumento y las ofensas en contra de nuestro projimo estan
creciendo en escala y en crudeza. Nos hemos involucrado en actividades que hace unas pocas generaciones atras
eran inconcebibles, y no seria de sorprenderse que pronto nos enfrentemos contra males impensables hasta que, o
a menos que, la teologia biblica de la vida sea adoptada por individuos, familias, comunidades, sociedades y
naciones.

Preguntas de Repaso
1. ¢(Por qué toda vida humana tiene la misma dignidad y valor inmensurable?
2. (Coémo apoyan las Escrituras la defensa de toda vida humana, incluyendo la vida en el vientre?
3. (Cudles son algunas maneras en que la vida humana es desvalorizada en su comunidad o nacién?
4. (Cuadl es una forma tangible en que usted puede defender a los nifios por nacer?
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Apéndice: La Santidad de la Vida Humana
Ejercicio No. 1 (20 minutos)

68

1.
2.
3.

Pida a los participantes que formen cinco grupos pequefios

Corte la hoja impresa 2.1 por las lineas y entregue a cada grupo pequefio una de las tiras de papel

Pida a los grupos que tomen dos minutos para juntos leer el(los) versiculo(s), discutir acerca de la
pregunta que recibieron y prepararse para compartir con el grupo completo el versiculo(s) y su respuesta.
Luego de mas o menos cinco minutos pida a los participantes su atencion.

Siguiendo en orden de acuerdo a su nimero de grupo (impreso en cada tira) pida que un representante de
cada grupo pequeiio lea su versiculo(s) en voz alta y luego comparta su respuesta con el grupo entero.

El facilitador puede enfatizar y reafirmar segun sea necesario.

Luego que el ultimo grupo pequeiio ha compartido su respuesta al ultimo versiculo (Jeremias 1:5), haga la
siguiente pregunta: “Cudndo comienza Dios a valorar la vida humana?” jEnfatice la verdad biblica que
Dios da valor a cada una de sus criaturas atn antes de que hayamos sido concebidos!



Ejercicio No. 2 (10 minutos)

1.

10.

11.
12.

Use un recipiente grande de metal (Ej: una olla, un tacho, un balde o un tazoén) y aproximadamente
5.000 bolas de metal (o canicas de vidrio, piedras pequefias o granos secos de fréjol o garbanzo*).
Separelos en 5 vasos, cada uno con las siguientes cantidades:

a. 12 (1,174,000 vidas: Genocidio en Ruanda)

b. 20 (2,000,000 vidas: Genocidio en Camboya)

¢. 130 (13,000,000 vidas: El Holocausto/Shoah)

d. 200 (20,000,000 vidas: Régimen de Stalin)

e. 4,200 (420,000,000 vidas: numero de abortos alrededor del mundo en los ultimos 10 afios)
Las bolas de metal y los recipientes deben mantenerse fuera de la vista de los participantes a fin de
evitar distracciones.
Diga: “Brevemente voy a ilustrar cuén grande es el problema del aborto cuando lo comparamos con
otros ataques terribles en contra de aquellos que son creados a imagen de Dios”.
Pida a los participantes que cierren los ojos y escuchen.
Diga: “El sonido de cada bolita de metal cayendo en este recipiente (o tacho, etc) representa 100.000
vidas perdidas.” Suelte una bolita en el recipiente.
Diga: “Estas son las vidas que se perdieron durante el genocidio en la nacion africana de Ruanda en
1994.” Suelte 12 bolitas en el recipiente.
Diga: “Estas son las vidas que se perdieron durante el genocidio en la nacioén asiatica de Camboya en
1970.” Suelte 20 bolitas en el recipiente.
Diga: “Estas son las vidas que se perdieron durante el Holocausto en Alemania bajo el régimen de
Hitler.” Suelte 130 bolitas en el recipiente.
Diga: “Estas son las vidas que se perdieron en la Union Soviética bajo el régimen de Stalin.” Suelte
200 bolitas en el recipiente.
Diga: “Estas son las vidas que se perdieron a causa del aborto en los ultimos diez afios” Suelte 4.200
bolitas en el recipiente.
Después de una pausa, guieles en oracion pidiendo a Dios perdon por el pecado del aborto.
Al terminar la oracién comparta que cada afio, el aborto acaba con la vida de méas de 42 millones de
personas alrededor del mundo. Debemos “librar a aquellos que estan siendo llevados a la muerte”
(Proverbios 24:11).

* Puede que no sea muy practico reunir 5.000 canecas de vidrio o granos secos. En su lugar puede usar 500

granos secos o bolitas de metal y dos recipientes de metal, pasando los granos de un recipiente a otro. Debera
verter el contenido de un recipiente en el otro, nueve veces para alcanzar el sonido de 4.500 granos. Tenga en

mente que el sonido mas audible serd proveniente de objetos metalicos siendo soltados en un recipiente también

de metal.
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Hoja Impresa 2.1
Instrucciones: Antes de comenzar la sesion corte esta hoja en tiras siguiendo las lineas. Entregue una tira de
papel a cada grupo de acuerdo con el numero de grupos formados.

Grupo 1
Lea en voz alta Génesis 1:27.
(De acuerdo con este versiculo, por qué la vida humana es sagrada?

Grupo 2
Lea en voz alta Génesis 1:31.
(De acuerdo con este versiculo, por qué la vida humana es sagrada?

Grupo 3
Lea en voz alta Exodo 20:13 y Proverbios 6:17.
(De acuerdo con estos versiculos, por qué la vida humana es sagrada?

Grupo 4
Lea en voz alta Salmos 139:13-14.
(De acuerdo con este versiculo, por qué la vida humana es sagrada?

Grupo 5
Lea en voz alta Salmos 139:15-16 y Jeremias 1:5.
(De acuerdo con estos versiculos, por qué la vida humana es sagrada?
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Capitulo 4
Transformandose en Siervo Dador de Vida

“El ladron no viene sino para hurtar y matar y destruir;
yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.”
Juan 10:10

El Participante podra:

1. Reconocer las diferencias entre un comportamiento dador de vida y un comportamiento que quita vida
2. Identificar las maneras en que las personas pueden ser dadoras de vida

Puntos Claves:

* Jesucristo vino para dar al mundo vida abundante y Sus discipulos deben seguir Su ejemplo

* Lo mas importante de ser un siervo dador de vida es el estilo de vida que llevamos en el dia a dia.

* Laredencion que Cristo logro, del corazon de un individuo, le permite a esa persona reflejar Su corazon a
otras personas.

* Personas redimidas reflejan el corazon de Cristo hacia otras personas por medio de una manera de pensar
redentora, el saber escuchar de una manera redentora, ver de una manera redentora, hablar/decir palabras
redentoras y hacer acciones redentoras.

Referencias Biblicas:

Juan 10:10, Santiago 3:9-10, Juan 8:29, 1 Corintios 2:16, Romanos 12:2, Juan 15:4, 1 Tesalonicenses 5:17,
Santiago 1:19, Juan 8:47, Mateo 18:9, 1 Timothy 6: 11, Proverbios 18:21, Colosenses 4:5-6, Proverbios 4:20-27

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Tiempo recomendado para esta sesion: 60 minutos

Guie a los participantes a trazar una linea horizontal en sus hojas, al mismo tiempo que usted traza la linea en la
pizarra.

71




La premisa de la cosmovision biblica es la verdad de que foda vida humana (incluida la vida humana por
nacer) es sagrada y de alto valor. Jests vino a darnos vida abundante y nosotros hemos sido llamados a compartir
esa vida con otros. Por lo tanto, debemos vivir cada momento de una manera dadora-de-vida con todas las
personas en nuestra vida y debemos desear glorificar a Dios en todo pensamiento, palabra y accion.

., Qué significa ser Dador de vida?

La vida que Jesus vivio es el mejor ejemplo de lo que es ser dador de vida. El mayor acto dador de vida en la
historia, ocurrié cuando Dios envié a Su Hijo a morir en la cruz por nuestros pecados. Ese acto singular de
redencion de la humanidad fue el acto dador de vida mas profundo y efectivo en la historia de la humanidad. Ese
es el caracter que debemos reflejar hacia mujeres, hombres y nifios, nacidos y por nacer, deseados y no deseados,
planificados o no planificados, amados o no amados, en todas las etapas y edades en la vida. La manera como
pensamos, hablamos, escuchamos, vemos y actuamos demuestra nuestro amor por otros, y hasta qué punto
nuestra manera de vivir se ha hecho de naturaleza redentora.

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Cerca del comienzo de la linea, coloque una X y la fecha y afio en que usted vino a ser cristiano(a). Diga a los
participantes que su trayecto como dadores de vida comenz6 el momento en que pusieron su confianza en
Jesucristo. Jests nos mostré como ser dadores de vida y el momento en que ellos pusieron su confianza en El,
comenzaron su caminar como dadores de vida.

A veces, hay bebés que nacen con defectos que pueden o no ser corregidos con cirugia o tratamiento médico.
Algunas personas no pueden caminar y necesitan muletas o una silla de ruedas. Quiza alguien que conozca puede
tener retardo mental o emocional y no puede lidiar muy bien con el estrés y la ansiedad. Tal vez el color de su piel
0 su origen étnico provoca que no sea valorado por otras personas, de la manera que Dios le valora. Ser dador de
vida significa que tratamos a todas las personas con dignidad y respeto debido a que, atin con diferencias y/o
condiciones fisicas especiales, son portadoras de la imagen de Dios.

Debido a la maravillosa obra dadora de vida que Dios hizo por nosotros; nosotros somos llamados a ser
dadores de vida hacia otras personas. Ser dador de vida es mas que un asunto teoldgico sobre el que se conversa y
se predica; es un estilo de vida, es la manera como vivimos dia a dia. Pero el llamado a ser dadores vida en todos
los aspectos de nuestra vida, puede en ocasiones mostrar la inconsistencia con la que cada uno de nosotros
luchamos; lo que decimos y hacemos no debe ser contradictorio.

Con ella (la lengua) bendecimos al Dios y Padre, y con ella maldecimos a los hombres, que estan hechos a
la semejanza de Dios. De una misma boca proceden bendicion y maldicion. Hermanos mios, esto no debe ser asi.
Santiago 3:9-10
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({Como podemos ofrecer el amor de Cristo a personas extrafias cuando lo retenemos de los miembros de
nuestra familia? ;Por qué el mundo deberia adoptar nuestra manera de vivir cuando estamos “matando” a otros
creyentes con palabras que les difaman y calumnian? ;Cémo podemos darle un mensaje dador de vida a una
mujer que enfrenta un embarazo no planificado y al mismo tiempo expresar, con ira y palabras de odio, un
mensaje que quita vida de aquellos con una opinién opuesta a la nuestra?

(Valora usted la vida humana de la manera que Dios lo hace? Al tratar a todas las personas en nuestro
entorno de una manera respetuosa y adecuada, les ayudamos a comprender el amor y la gracia de Dios; en vez de
ofrecer vergiienza, venganza e ira. Por la gracia y poder de Dios, es nuestro deber ser dadores de vida con todos
aquellos que el Sefior pone en nuestro camino, independientemente del pecado en el cual puedan encontrarse o
hayan estado metidos. Al ser dador de vida, tiene la oportunidad de mostrar a Cristo, a esa persona, y de darle a
conocer del perddn y sanidad ofrecidos por Dios a través de Su Hijo Jesucristo.

Un Corazon Redimido

Haber recibido de manera personal, la abundante gracia y misericordia de Dios a través de la obra redentora
de Cristo en la cruz, nos impulsa a tratar a otras personas de la misma manera. Un corazon redimido sabe y
entiende la magnitud de su pecado; y la plenitud y totalidad del perdén de Dios. Cuando el corazén humano es
redimido por Cristo, pasa por un proceso que pone un fundamento para nuestros pensamientos, oidos, ojos, boca y
manos convirtiéndonos en dadores de vida como Cristo.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Coloque una X cerca del final de su linea y dirija a los participantes a hacer lo mismo. Los participantes deben
entender que su destino final es tener un corazén, mente, oidos y ojos redentores.

. Manera Manera Palabras y
Corazon ;
Redimido Redentora Redentorq Acciones
de Pensar de Ver y Oir Redentoras

La obra redentora de Cristo en el corazén de una persona, le habilita a reflejar Su corazon hacia otras
personas. La relacion mas importante, por medio de la cual podemos entender el corazéon compasivo de Cristo por
otras personas es Su relacion con Dios Padre. Esta es la relacion que debemos imitar, permitiendo que el Espiritu
Santo desarrolle en nosotros el mismo corazon que Cristo tiene hacia el Padre.

Las Escrituras revelan claramente el deseo que Cristo tuvo de agradar a Su Padre Celestial. En Juan §8:29,
Jestis expresa su proposito de agradar a Su Padre en todo lo que hace: “Porque el que me envio, conmigo estd; no
me ha dejado solo el Padre, porque yo hago siempre lo que le agrada.” Cuando crece nuestro deseo de agradar al
Padre, aprendemos més de El y nuestro entendimiento de quién es Dios se profundiza. Mientras méas entendemos
a Dios, més nos entendemos a nosotros mismos y a aquellos que nos rodean.
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La Manera Redentora de Pensar

Pensar redentoramente nace de un corazon redimido. Si realmente vamos a convertirnos en dadores d -vida,
tanto nuestra mente como nuestro corazén deben ser transformados a la semejanza de Cristo. Nuestras acciones
reflejan la manera en que pensamos respecto a otras personas. j Tiene usted amor por aquellos que hablan mal de
usted? ;Estd mas preocupado por la vida eterna de otra persona o por hacer las cosas a su manera? ;Cuando una
persona parece muy diferente a usted, su deseo es entenderla o se inclina mas a juzgarla? Necesitamos pensar
redentoramente acerca de cada persona con la que interactuamos a diario.

La Biblia claramente ensefia que podemos desarrollar la mente de Cristo en nuestras vidas. La Biblia
pregunta,

“Porque (quién conocid la mente del Sefior? ;Quién le instruird? Mas nosotros tenemos la mente de Cristo.”
(1 Corintios 2:16). Podemos ser equipados para entender verdad y sabiduria espirituales de la misma manera que
Cristo las conoce. Otro versiculo poderoso en este mismo sentido estd en Romanos 12:2: “No os conforméis a este
siglo, sino transformaos por medio de la renovacidn de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuél sea la
buena voluntad de Dios, agradable y perfecta.”

Nuestra manera de pensar serd redimida y creceremos en nuestro entendimiento de la voluntad de Dios al
pasar tiempo con El, leyendo Su Palabra, orando y hablando con El. Mientras més tiempo pasemos con el Sefior,
mayor sera la transformacion de nuestras mentes a Su semejanza. Por lo tanto, para que nuestras mentes sean
transformadas debemos permanecer en Cristo (Juan 15:4) y orar sin cesar (1 Tesalonicenses 5:17)

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Los participantes pueden juntarse con la persona sentada a su lado y conversar acerca de las diferentes formas en
que pueden ser dadores de vida en su manera de pensar. Algunas personas pueden compartir voluntariamente sus
pensamientos con el grupo completo.
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La Manera Redentora de Escuchar

La Biblia dice que debemos ser prontos para oir y tardos para hablar (Santiago 1:9) y este versiculo es el
fundamento para desarrollar una manera redentora de escuchar. Independientemente de quien esté hablando,
escuchar de una manera redentora también implica tomar la decision de no escuchar conversaciones maliciosas e
impuras. Esto puede ser incomodo en ciertas circunstancias, pero es necesario hacerlo si su deseo es parecerse
cada vez mas a Cristo. Retirarse de conversaciones que no reflejan a Cristo es un acto que trae libertad y ejerce
influencia, no sélo en usted sino también en aquellos que estan mirando. Es necesario que seamos vigilantes de lo
que permitimos que entre en nuestra mente por medio de nuestro oido.

Si escuchamos a otras voces (como por ejemplo la voz de Satanés o del pecado) méas de lo que escuchamos
la voz de Dios, estaremos en riesgo de no poder escuchar Su voz. Juan 8:47 dice, “El que es de Dios, la palabra de
Dios oye; por esto no las ois vosotros, porque no sois de Dios.” Esta es una palabra muy fuerte dicha por Jests a
los lideres religiosos que pensaban que conocian a Dios, pero en realidad estaban lejos de El. Ellos pasaban
tiempo en sus practicas religiosas corruptas mientras el contacto con el Padre Celestial se habia perdido por
completo. Mientras mas tiempo pasemos con el Sefior, mayor habilidad tendremos para, con certeza, discernir y
reconocer Su voz. Nuestros oidos serdn adiestrados para estar atentos y listos para escuchar Su voz sobre todas las
otras voces. Para que seamos dadores-de-vida es necesario que podamos escuchar la voz del Padre, del Creador de
la vida, del Unico que nos llena de vida.

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Los participantes pueden juntarse con la persona sentada a su lado y conversar acerca de las diferentes formas en
que pueden ser dadores de vida en su manera de escuchar. Algunas personas pueden compartir voluntariamente
sus pensamientos con el grupo completo.
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La Manera Redentora de Ver

Y si tu ojo te es ocasion de caer, sacalo y échalo de ti; mejor te es entrar con un solo ojo en la vida, que
teniendo dos ojos ser echado en el infierno de fuego.
Mateo 18:9

jEsto es un llamado urgente que requiere una respuesta radical de nuestra parte! En nuestro mundo actual es
muy facil ver cosas mundanas, impuras; pues el mundo estd siendo consumido por la idea de un fisico perfecto,
usando el cuerpo para vender productos, promover peliculas y capturar nuestras mentes y corazones con cosas que
no son del Sefior. Hombres y mujeres deben ser muy disciplinados en lo que ven, lo que leen y lo que miran en la
television y en las peliculas.

La relacion con nuestro Padre celestial y con el Sefior Jesucristo se ve afectada cuando permitimos que
imagenes impuras entren en nuestra mente a través de nuestros ojos. Ademas, esto también nos afecta emocional,
psicologica y espiritualmente; pudiendo dar paso a que nos convirtamos en personas que quitamos vida debido a
nuestra manera de pensar, hablar o actuar. Nuestra respuesta hacia imagenes impuras no debe limitarse a
simplemente cerrar nuestros 0jos; debemos huir de estas imagenes y de toda forma de pecado, buscando rectitud y
justicia (1 Timoteo 6:11). Esta es la forma activa de ver de manera redentora

Ver de manera redentora es necesario entre esposos y esposas; entre padres e hijos; entre amigos y seres
queridos; y aun entre extrafios. Otras personas, especialmente nuestros esposos(as), hijos y seres queridos, pueden
darse cuenta del sentir de nuestro corazén hacia ellos, en la manera que les miramos. Pueden darse cuenta, s6lo
con nuestra mirada, si nuestro sentir por ellos es de aprobacion, afirmacion, si disfrutamos de su presencia y les
bendecimos... o también pueden sentir lo opuesto. Nuestra manera de ver puede ser redimida si pasamos tiempo a
solas con el Sefior y El nos da Sus ojos.

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Los participantes pueden juntarse con la persona sentada a su lado y conversar acerca de las diferentes formas en
que pueden ser dadores de vida en su manera de ver. Algunas personas pueden compartir voluntariamente sus
pensamientos con el grupo completo.
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La Manera Redentora de Hablar

La muerte y la vida estan en poder de la lengua.
Proverbios 18:21

Otra manera en que otras personas pueden darse cuenta de donde invertimos nuestro tiempo es en nuestra
manera de hablar. Un caracter redentor, dador de vida, que es el caracter de Cristo, fluye del corazon hacia la
mente y luego en las palabras que decimos. Las Escrituras dicen que la lengua es poderosa y puede dar vida o
muerte. Cada vez que abre su boca para hablar, usted escoge, a través de lo que dice, dar vida o quitarla. Cuando
escogemos palabras que dan 4nimo, afirman, exhortan, o aun reprenden en amor, estamos dando vida a otras
personas. Cuando escogemos palabras de critica o palabras para enaltecernos sobre otros, estamos reteniendo o
quitando vida de ellos. A mas de nuestras acciones, ser dador de vida en la manera de hablar, es una de las formas
mas poderosas en que el mundo conocera a Jesus.

Colosenses 4:5—6 nos ofrece claras directrices de como hablar con otras personas de una manera redentora:
“Andad sabiamente para con los de afuera, redimiendo el tiempo. Sea vuestra palabra siempre con gracia,
sazonada con sal, para que sepdis como debéis responder a cada uno” Gracia y sal necesitan ser parte de nuestra
manera de hablar y para ello es necesario prepararse de antemano, imaginando el tipo de conversaciones que
podemos tener diariamente en el trabajo y ministerio. La sabiduria para hacerlo viene de pedirsela a Dios y de
pasar tiempo con Cristo. “Aprovechar al maximo cada oportunidad” requiere que planifiquemos y escuchemos
atentamente las indicaciones y guia del Espiritu Santo; de esa manera, podemos seguir creciendo como dadores-
de-vida cuando hablamos con aquellos que el Sefior pone delante de nosotros diariamente.

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Los participantes pueden juntarse con la persona sentada a su lado y conversar acerca de las diferentes formas en
que pueden ser dadores de vida con sus palabras. Algunas personas pueden compartir voluntariamente sus
pensamientos con el grupo completo.
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La Manera Redentora de Actuar

Finalmente, el ser dador de vida necesita ser puesto en accion. Actuar redentoramente es una reflexion
directa de como hemos sido tratados por Dios. Si nuestro evangelio no estd tocando a otros, nosotros mismos no
hemos sido tocados por el Evangelio. Por otro lado, si hemos sido tocados por el Evangelio estaremos diariamente
contando a todas las personas que podamos acerca de Jesus; y demostrando Su amor a través de nuestras acciones.

Fuimos creados para alabar a Dios y traerle gloria continuamente. Esto es ser dadores-de-vida con Dios y
con otros; y, al mismo tiempo, es el acto dador de vida mas grande que podemos vivenciar. Al vivir de esta
manera, estamos cumpliendo con el disefio de Dios para nuestras vidas. Sus acciones seran el reflejo de la medida
en que usted ponga cada aspecto de su vida bajo sumision a Cristo, permitiendo que Su obra redentora impacte
todas las areas de su vida. El mundo estd desesperado por ver actos dadores de vida de parte del pueblo de Dios.

Conclusion

Hijo mio, estd atento a mis palabras; inclina tu oido a mis razones. No se aparten de tus ojos, gudardalas en
medio de tu corazon; porque son vida a los que las hallan, y medicina a todo su cuerpo. Sobre toda cosa
guardada, guarda tu corazon, porque de él mana la vida. Aparta de ti la perversidad de la boca, y aleja de ti la
iniquidad de los labios. Tus ojos miren lo recto, y dirijanse tus parpados hacia lo que tienes delante. Examina la
senda de tus pies, y todos tus caminos sean rectos. No te desvies a la derecha ni a la izquierda; aparta tu pie del
mal.

Proverbios 4:20-27

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Dirija a los participantes a considerar las siguientes preguntas: ;Estd Dios hablando? ¢Esta usted escuchando? ;Si
El esta hablando y usted est4 escuchando, que es lo que El le esta diciendo? En este momento, jen qué parte de
su trayecto se encuentra? ;Qué areas en su vida necesitan ser redimidas completamente para que se transforme en
un siervo dador de vida en mayor grado? De tiempo a los participantes para que mediten, reflexionen, oren y
pidan a Dios que les revele las areas de su vida que necesitan atenciéon. Luego pida que se junten en pares para
orar, animandose uno a otro y pidiendo al Espiritu Santo que les ayude a convertirse en personas dadoras de vida
en mayor grado.

Hace mucho tiempo que vencid el plazo para que el pueblo de Dios actie desinteresada y sacrificialmente;
resuelto a tomar acciones redentoras. Si decidimos hacerlo, jel pueblo de Dios puede cambiar el mundo para Su
gloria! Jesucristo vino para darnos vida abundante y si aceptamos la vida que El nos ofrece, nuestros corazones
seran redimidos. Es de estos corazones redimidos que fluye la mente de Cristo y El mismo nos guiara en
interacciones dadoras de vida con otras personas. Al escoger lo que es correcto, el Sefior levantard un ejército de
dadores de vida que pueden traer vida a sus familias, vecinos, comunidades y naciones.
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Preguntas de Repaso

1. Qué significa ser dador de vida?
2. Cuando el corazén de una persona es redimido por Cristo, ;cudl es el efecto en su manera de vivir?
3. Cuales son los riesgos de escuchar otras voces mas que la voz de Dios?

4. Qué dice Colosenses 4:5—6 respecto a hablar de manera redentora?
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Capitulo 5

Fundamentos Espirituales del Ministerio

“Pero tenemos este tesoro en vasos de barro,
para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros.”
2 Corintios 4:7

El Participante podra:

1. Indicar cudles son los fundamentos para desarrollar intimidad con Dios.
2. Explicar cudl es la relacion entre los seis fundamentos espirituales y la santidad de la vida humana.

3. Explicar cémo la historia biblica de Daniel es un ejemplo poderoso de como la intimidad con Dios nos
permite tener un mayor impacto en el ministerio.

Puntos Clave

* Tener intimidad con Dios transforma nuestras vidas y nos permite tener un impacto efectivo en el ministerio.

= Debemos permitir que el Sefior prepare nuestro corazon para el ministerio.

= Meditar y estudiar la Palabra de Dios es el fundamento primordial para todo ministerio.

* Fuimos creados para alabar y glorificar a Dios, y hacerlo nos acerca a Dios.

= Dios anhela que nos comuniquemos con El por medio de la oracion.

= Entender lo que es la guerra espiritual nos equipa para entender mejor a Dios, a nuestro enemigo y a nosotros
mismos.

= Evangelismo es reconocer que s6lo Dios puede satisfacer las necesidades mas profundas de una persona.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Tiempo recomendado para esta sesion: 4 horas
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Referencias Biblicas para: Prepare su Corazon

Efesios 5:25-26; 1 Juan 1:9; Salmos 139:23; Deuteronomio 6:5; Filipenses 2:6—8; Salmos 66:17-18; Mateo 6:14—
15; Efesios 4:11-13; 2 Corintios 9:12; Lucas 16:9; Filipenses 1:21-26; 1 Corintios 6:20; 1 Samuel 15:22-23; Juan
14:21.

Referencias Biblicas para: Construya sobre la Palabra de Dios
Hebreos 4:11-13, Proverbios 2:1-5, 1 Pedro 1:23, Romanos 10:17, Mateo 4:3—4, Romanos 15:4, Salmos 119:18,
Salmos 119:105, Efesios 6:17

Referencias Biblicas para: Comience con Adoracion
2 Croénicas 20; 1 Corintios 10:31; Romanos 12:1; Salmos 89:1-2; 1 Pedro 2:9; Juan 15:4-5; Hebreos 12:2-3;
Colosenses 2:6—7

Referencias Biblicas para: Dependa en la Oracion
Salmos 25:4-5, 1 Samuel 2:1-10, Exodo 33:13, Efesios 1:3-14, Santiago 1:5-8, Mateo 5:44,
Eclesiastés 4:12b, Hebreos 3:7-8a, Efesios 3:20

Referencias Biblicas para: Enfrente la Guerra Espiritual
I Pedro 5:8; Zacarias 4:8; Juan 10:10; Efesios 6:12; Colosenses 2:15; Apocalipsis 20:10; Génesis 3:1; Romanos
8:37; 1 Juan 5:4-5; Galatas 2:20; 1 Corintios 1:30; Lucas 9:1-2; Josué 1:5, 9; Romanos 8:38-39.

Referencias Biblicas para: Viva el Evangelio
Juan 10:10, Lucas 4:43, Mateo 10:42, Juan 6:51, Romanos 2:4
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AFIANZANDO LA ENSENANZA
Complete el ejercicio No. 1 (vea el apéndice al final del capitulo).

Como portadores de Su imagen y seguidores de Cristo, reflejamos el caracter de Dios. Muchos de los
encuentros de Jestis con otras personas muestran que El estaba satisfaciendo sus necesidades fisicas, personales,
emocionales y espirituales. Debemos ser imitadores de Jesus, siendo sensibles a las necesidades de otras personas
y haciendo algo para satisfacerlas. Si alguien tiene hambre debemos darle de comer, si alguien tiene sed debemos
darle agua para beber.

Otro atributo de Jesus que debemos reflejar es Su intima relacion con Dios Padre. En Su vida en la tierra,
Jestis tuvo comunién y comunicacion ininterrumpida con Su Padre, y ahora El mantiene esa relacion a la diestra
del Padre. Si verdaderamente queremos hacer impacto en la vida de otras personas, especialmente cuando se trata
de asuntos de vida o muerte, debemos hacerlo desde una postura que refleja el corazén del Padre y la cercania de
Jestis a El. Cuando buscamos a Dios y permanecemos en El, podemos sentir Su amor y somos transformados.
Nuestra manera de pensar cambia, nuestras actitudes y como vemos el mundo, cambia. Mientras mas recibimos el
amor de Dios, mas listos y preparados estamos para comunicar ese amor a otros.

Daniel: Un Ejemplo Biblico del Poder Sustentador de Dios

Daniel pasaba gran parte del dia de rodillas, orando a Dios; oraba, por lo menos, tres veces al dia; ¢l dio una gran
prioridad a su tiempo con Dios. El habia recibido autoridad del rey de Babilonia—el Rey Dario— para supervisar
el reino entero, esto quiere decir que aiin en medio de un horario muy exigente, ¢l siempre encontrd tiempo para
orar.

Los asesores del Rey Dario le manipularon para que dispusiera tiempos de adoracion a él, un mandato que ellos
sabian que Daniel nunca lo obedeceria. Debido a la lealtad de Daniel hacia Dios, él se rehuso a arrodillarse
delante del rey por lo que fue arrojado al foso de los leones para ser destruido, pero los leones no le hicieron dafio.
Daniel dependia completamente de Dios y Su poder para sostenerlo; él habia rendido su vida a Dios y Dios le
protegié de una muerte segura.

Al dia siguiente el Rey Dario ordend que abriesen el foso de los leones y para su gran alegria, encontr6 a Daniel
vivo e ileso. El rey puso a Daniel a cargo de todo el territorio y le fue dada autoridad sobre todos los demas
lideres. ;De donde habia venido la sabiduria de Daniel? ;De donde habia venido su fe? ;Doénde se originaron?
Vinieron de esos tres tiempos de oracion, todos los dias, al comienzo y al final del dia, cuando Daniel pasaba
tiempo con Dios; ¢l desarrollé una relacion intima con Dios, tal, que ni los leones le hicieron dafio. Como
resultado de su cercania a Dios, le fue dada autoridad sobre el territorio. El ejemplo de Daniel nos muestra el
impacto que podemos tener en el mundo cuando primero pasamos tiempo con el Sefior.
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Intimidad Antes de Hacer Impacto

Un corazoén preparado para el ministerio es completamente devoto, humilde, arrepentido, perdonador,

generoso y obediente. “...Cristo amo a la iglesia, y se entrego a si mismo por ella, para santificarla, habiéndola
purificado en el lavamiento del agua por la palabra.” (Efesios 5:25-26). Para poder participar con Dios en Su
obra, debemos estar dispuestos a que El primero nos limpie y prepare nuestros corazones.

De la misma manera que un vaso de barro es cuidadosamente moldeado y
distintivamente disefiado, cada uno de nosotros es hecho de una manera tinica por
la mano de Dios, hecho en Su imagen.

| El Sefior identifica areas en nuestras vidas que necesitan ser limpiadas, y El esta

B ahi para ayudarnos a limpiarlas y purificarlas. Este es un proceso continuo: siempre
somos llamados a regresar al lugar de intimidad con Cristo de modo que El puede
revelarnos areas en las que debemos mejorar.

Una vez que el vaso ha sido limpiado, el Maestro puede llenarlo con algo bueno
| para tomar. El nos faculta y nos da todo lo que necesitamos para completar la obra
que ha puesto delante de nosotros.

{ A menudo recibimos de Dios la oportunidad maravillosa de verter en otros:
4 ministrarlos en sus necesidades, cuidarles, darles el Agua de Vida.

Algo maravilloso sucede luego que vertemos sobre otros: ellos comienzan a verter
sobre otros a su alrededor. El ministerio de Dios es multiplicado a través de Su
iglesia en cuanto somos fieles en compartir Su vida con otros.




Los Seis Fundamentos Espirituales del Ministerio

Todo seguidor de Jesucristo necesita ser intencional en el tiempo que pasa con Dios antes de ofrecer cuidado
y consejo a otros. Lo acertado de este enfoque es evidente en los resultados que produce. Cuando primero
buscamos intimidad con Dios somos cambiados y Dios, a través de nosotros, puede obrar més efectivamente en la
vida de otras personas. Después de todo, las demads personas no nos necesitan, ellos necesitan a Dios. Pero
mientras otros pueden encontrar a Dios a través mio o a través suyo, s6lo Dios puede realmente ayudarles.
Caminar en comunidn con Dios permitira que, con confianza, demos un consejo o expresemos preocupacion; pues
por haber visto y vivido la fidelidad de Dios en nuestras vidas, podemos ofrecer Su verdad a otras personas.

Hay seis disciplinas espirituales claves de la fe cristiana que constituyen el fundamento de cualquier
ministerio, incluyendo el ministerio a aquellos cuyas vidas han sido heridas por el aborto y la desvalorizacion de
la vida humana.

1. Prepare Su Corazén

2. Construya sobre la Palabra de Dios
3. Comience con Adoracion

4. Dependa en la Oraciéon

5. Enfrente la Guerra Espiritual

6. Viva el Evangelio

Cuando un seguidor de Cristo practica estas disciplinas, su vitalidad espiritual y fe en Dios son desarrolladas
y alimentadas. Para aquellos que estan en roles de liderazgo en el ministerio, estos fundamentos espirituales son
esenciales para mantener un enfoque Cristo-céntrico, el mismo que es necesario para tener un ministerio eficaz.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Complete el ejercicio No. 2 (vea el apéndice al final del capitulo).

Fundamento No. 1: Prepare Su Corazon

El trayecto de transformarse en siervo dador de vida comienza en nuestros corazones. Nuestra comunion con
el Padre y el impacto en el ministerio depende de que continuamente invitemos al Espiritu Santo a examinar
nuestros corazones y mostrarnos donde necesitamos el perdon y la restauracion del Padre.

Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. 1 Juan 1:9

Nuestra eficacia sera estorbada si nuestros corazones estan llenos de amargura, rebeldia y pecado. Como
David, cuando clamamos a Dios que examine nuestros corazones, El obra en nosotros, transformando nuestros
corazones para que reflejen mas Su caracter.

Examiname, oh Dios, y conoce mi corazon, pruébame y conoce mis pensamientos. Salmos 139:23
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De Corazon Dividido a Corazon Devoto

En cualquier instancia en que permitimos que lealtades secundarias compitan con nuestra lealtad mas
importante, que es con el Sefior Jesucristo, el consejo que ofrecemos a otros sera limitado, asi como también
nuestro crecimiento personal en la fe. Si hemos de ser cristianos victoriosos y ministros efectivos debemos
discernir y remover los idolos que nos impiden servir s6lo a Dios. Dios, en el mayor de los mandamientos, nos
dice que resistamos esta tendencia pecaminosa humana: “Y amards a Jehova tu Dios de todo tu corazon, y de
toda tu alma, y con todas tus fuerzas”. (Deuteronomio 6:5).

De corazon Orgulloso a Corazon Humilde
La humildad es la manera en que Dios obra. Esto no significa degradarse ni despreciarse a si mismo. Por el
contrario, la humildad es tres cosas a la vez:
1. Deleitarse en quien es Dios;
2. Deleitarse en quienes somos; v,
3. Estar dispuesto a dejar de lado nuestros derechos por el bien de los otros.

El ejemplo de humildad de Jesus es el modelo mas solido y fuerte que tenemos. Su actitud debe ser igual a la
de Cristo Jesus:

El cual, siendo en forma de Dios, no estimé el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojo a si mismo,
tomando forma de siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en la condicion de hombre, se humillo a si mismo,
haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. Filipenses 2:6-8

De Corazon Duro a Corazon Arrepentido

Cuando ignoramos el pecado en nuestras vidas o pensamos que los pecados casuales o habituales son
permisibles, levantamos una barrera entre nosotros y Dios. La tnica manera de deshacer las barreras es el
arrepentimiento. El salmista entendié como nuestro pecado interrumpe nuestra comunion con Dios: “Clamé a él
con mi boca; lo alabé con mi lengua. Si en mi corazon hubiera yo abrigado maldad, el Sefior no me habria
escuchado” (Salmos 66:17—18-NVI). Dios no puede ser complice del pecado y tampoco lo ignora aun cuando
nosotros lo hacemos.

De Corazon No Perdonador a corazon Perdonador
Jesus fue muy claro acerca de la falta de perdon. El dijo:

“Porque si perdondis a los hombres sus ofensas, os perdonard también a vosotros vuestro Padre celestial; mas si no perdondis a
,
los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonara vuestras ofensas.” Mateo 6:14-15.

Si no ha perdonado a aquellos que le han ofendido, no puede comunicar el mensaje completo del amor y
perdon de Dios. El perdon hace posible ver al ofensor como alguien como nosotros: un pecador con necesidad del
amor y perdon de Dios.
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De Corazon Egoista a Corazon Generoso

Dios es la Persona mas generosa en el mundo y El quiere que seamos generosos con El y con otras personas.
Ser dadores de vida significa que usamos los dones que Dios nos ha dado para mas que nuestro propio beneficio.
Nuestros dones espirituales son para edificar el cuerpo de Cristo (Efesios 4:11-13). Algunas de nuestras
provisiones son para suplir las necesidades del pueblo de Dios (2 Corintios 9:12) y otras son para traer personas a
Cristo (Lucas 16:9). Atin mas, nuestras vidas deben ser vividas como regalos para otros (Filipenses 1:21-26) y
debemos honrar a Dios con nuestros cuerpos (1 Corintios 6:20).

De Corazon Rebelde a Corazon Obediente

La rebeldia moral en el corazén del hombre es la raiz de todo pecado en contra de Dios. La obediencia es un
elemento importante en nuestras relaciones humanas y divinas. El rey Saul desprecio las instrucciones de Dios,
mintio6 al respecto y luego tratd de alabar a Dios. Samuel le reprendié y le dijo:

“Se complace Jehova tanto en los holocaustos y victimas, como en que se obedezca a las palabras de Jehova? Ciertamente el
obedecer es mejor que los sacrificios, y el prestar atencion que la grosura de los carneros Porque como pecado de adivinacion
es la rebelion, y como idolos e idolatria la obstinacion. Por cuanto ti desechaste la palabra de Jehova, él también te ha

desechado para que no seas rey.” 1 Samuel 15:22-23

Nuestro culto, nuestro testimonio, nuestras oraciones y nuestro servicio no tienen sentido si no demostramos
nuestro amor por Dios siendo obedientes a El. Si le decimos una cosa, pero luego vivimos de otra manera, nuestro
culto y nuestro servicio no tienen valor. Jesus les dijo a sus discipulos, “El que tiene mis mandamientos y los
guarda, ése es el que me ama, y el que me ama, sera amado por mi Padre, y yo le amaré, y me manifestaré a él.”
(Juan 14:21). Obedecer los mandamientos de Dios es la forma mas practica de expresar nuestra sumisiéon a El y
Su voluntad.

Conclusion
Devoto, humilde, arrepentido, perdonador, generoso y obediente son atributos de un corazon preparado para

el ministerio. Dios se encontrard con nosotros alli, en donde estamos, en nuestro camino de crecer a semejanza de
Cristo; y es Dios quien personalmente nos limpia y nos hace vasijas adecuadas para Sus propositos.
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Fundamento No. 2: Construya sobre la Palabra de Dios

La razon principal para leer la Biblia es conocer mejor a Dios. Al comprender a Dios y sus caminos
crecemos naturalmente en nuestro amor por El. Este amor produce el deseo de estar cerca de El y obedecerle; y
por la obra del Espiritu Santo, somos paulatinamente transformados haciéndonos mas como Jesus. El tiempo que
pasamos leyendo y meditando en la Palabra de Dios nos ayuda a crecer en nuestra intimidad con Dios, algo
indispensable si es que deseamos tener algiin impacto en el mundo. La fe cristiana se asienta sobre la Palabra de
Dios que es “viva y eficaz y mas cortante que toda espada de dos filos. Discierne nuestros pensamientos e
intenciones”.

“Procuremos, pues, entrar en aquel reposo, para que ninguno caiga en semejante ejemplo de desobediencia. Porque la palabra de
Dios es viva y eficaz, y mas cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espiritu, las coyunturas y los

tuétanos, y discierne los pensamientos y las intenciones del corazon. Y no hay cosa creada que no sea manifiesta en su presencia;
antes bien todas las cosas estin desnudas y abiertas a los ojos de aquel a quien tenemos que dar cuenta”. Hebreos 4:11-13

La Palabra de Dios es esencial para que aprendamos a vivir como seguidores de Cristo aqui en la tierra y
para llegar a ser creyentes maduros. La Biblia dice que debemos tratar los mandamientos de Dios como un tesoro.

“Hijo mio, si recibieres mis palabras, y mis mandamientos guardares dentro de ti, haciendo estar atento tu oido a la sabiduria; si
inclinares tu corazon a la prudencia, si clamares a la inteligencia, y a la prudencia dieres tu voz; si como a la plata la buscares, y la
escudrifiares como a tesoros, entonces entenderds el temor de Jehovd, y hallaras el conocimiento de Dios.” Proverbios 2:1-5

La Palabra de Dios salva y sana.

Personas que se encuentran en situaciones de desesperacion necesitan mucho mas que reafirmacion humana
para recibir sanidad en situaciones dificiles. Si no son creyentes, necesitan salvacion del pecado. Tanto los
creyentes como los no creyentes necesitan sanidad en su quebrantamiento y victoria sobre Satanas, el enemigo
que amenaza y trata de destruirnos. Ofrecemos lo que hemos recibido: salvacion, victoria y sanidad que hemos
recibido de Dios a través de Su Palabra.

Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de incorruptible, por la palabra de Dios que vive y permanece para siempre.
1 Pedro 1:23
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La Palabra de Dios incrementa fe y bendicion.

Al meditar en la Palabra de Dios edificamos nuestra fe y recibimos bendiciones que nos ayudan a alcanzar a
otros. Escuchar historias de sufrimiento y tragedia humana pueden traer gran desanimo, pero la Palabra de Dios
alienta nuestros corazones y nos ayuda a ver todo el panorama: en medio del dolor de hoy, Dios nos ama y esté
por nosotros.

Asi que la fe es por el oir, y el oir, por la Palabra de Dios. Romanos 10:17

La Palabra de Dios tiene poder para destruir los ataques de Satands.

El enemigo nos acusa y miente diariamente, pero la Palabra de Dios nos da la fortaleza para resistirle y ganar
la victoria en nuestras batallas. Para ser realmente efectivos, debemos cerrar su boca mentirosa y para que el
enemigo huya, nada es tan efectivo, como la Palabra de Dios.

Yvino a El, el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en pan. El (Jestis) respondié y dijo:
escrito estd: No solo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. Mateo 4:3-4

La Palabra de Dios es relevante y tiene propdsito para cada creyente.

La Biblia fue escrita para usfed: para animarle y darle esperanza (Romanos 15:4). No importa la manera en
que escoja estudiar la Biblia, recuerde leerla en oracion, aplicandola personalmente y siendo obediente. Pidale a
Dios que le de entendimiento (Salmos 119:18), luego permita que la Palabra de Dios se vuelva personal. Tome
tiempo para reflexionar en ella y aplicarla a su propia vida.
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Como usar la Palabra de Dios con una Persona que esta en medio de una Crisis

Déjese guiar por el Espiritu Santo.

Cuando alguien viene a usted en medio de una crisis, pidale al Sefior que le revele lo que El quiere que usted le
diga a esta persona. Escuche. Si versiculos le vienen a la mente, confie que el Espiritu le esta guiando. jEl
enemigo no le sugeriria hablar la Verdad de Dios a alguien que recibira ayuda a través de ella! El Espiritu Santo le
guiard con compasion y sensibilidad. A través de la Palabra escrita de Dios, el Espiritu Santo trae, entre otras
cosas: conviccion, esperanza, sanidad, paz, &nimo.

Sea Sensible

La Palabra de Dios es lampara a nuestros pies y luz a nuestro camino (Salmos 119:105). Una lampara ilumina la
oscuridad y no debe ser usada como un reflector para interrogacion. Permita que la Palabra de Dios muestre a la
persona el camino a seguir; no caiga en la tentacion de apuntar con la luz en sus ojos en su intento por mostrarle
su ceguera espiritual. La Palabra de Dios es también la espada del Espiritu (Efesios 6:17). Cuando es usada con
habilidad, la espada puede mantener lejos al enemigo, pero cuando la usa imprudentemente puede herir a la
persona que esté tratando de rescatar. La Palabra de Dios es una herramienta poderosa para combatir a Satanas,
pero debe ser usada gentil y hdbilmente.

Conclusion

Dios ha grabado, para nosotros, Sus palabras en la Biblia. Por lo tanto, confiamos en ellas para que nos den
todo lo que necesitamos para nuestra relacion de amor y fidelidad con El; tanto para nuestras vidas personales
como para ministrar a otras personas. Mientras nos dejamos guiar por el Espiritu Santo para darles 4nimo,
corregirles y ofrecerles esperanza en Dios y Su verdad, nos enamoramos mas del Unico que las Escrituras revelan,
y logramos extender Su amor a otros.
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Fundamento No. 3: Comience con Adoracion

Durante un periodo turbulento en su reinado como rey de Jud4, segun lo leemos en 2 Crénicas 20, el Rey
Josafat supo que tres ejércitos grandes se habian unido con el propdsito destruir a Israel. Aunque era un rey
poderoso, tenia miedo y probablemente penso: “;Como podré derrotar estos tres enemigos poderosos? jNos
superan en numero y nos destruirdn! No podré salvar a nuestro pueblo.” Su apreciacion era correcta, €l no iba a
poder salvar a su pueblo de este ataque. Y Josafat sabiamente recordd que, a méas de ¢l y su problema, habia
alguien mas involucrado en esta situacion; Dios estaba alli.

El reunio al pueblo y comenz6 a declarar cuan grande, fiel y bueno era Dios. Respondid a la amenaza de los
ejércitos recordando que Dios estaba presente y reflexionando en lo que El habia hecho en el pasado. Recordd que
Dios tuvo la victoria incluso cuando las circunstancias parecian imposibles. Entonces el rey le dijo a Dios: “No
sabemos qué hacer, pero nuestros ojos estdn en Ti”. Dios respondi6 a través de Su profeta, “No teman, ni
desmayen a causa de este ejército tan grande...porque la batalla no es suya sino de Dios.”

Al dia siguiente, Josafat puso a su equipo de adoracion en frente del ejército y mientras marchaban, ellos
adoraban a Dios. “Y cuando comenzaron a entonar cantos de alabanza, Jehova puso emboscadas contra los
(ejércitos) y fueron vencidos y (se destruyeron) los unos a los otros.” (2 Crénicas 20:22-23). Josafat sabia que ¢l
no podia hacerlo solo. Dios prometi6 hacer la obra. Comenzar con adoracion fue la clave.

Cuando entramos en esta batalla proclamando la verdad de que toda vida humana es sagrada, nos ponemos
en la mira del enemigo cuyo enfoque y finalidad es la destruccion de la misma imagen de Dios. Esta es de lejos, la
batalla mas grande que el enemigo ha luchado, una que sobrepasa la gran batalla de David y Goliat. Nuestra
primera accion debe ser tener una postura humilde, postrandonos delante del Unico que tiene el poder para
destruir los planes del enemigo.

¢ Por qué Adoramos?

A menudo limitamos la adoracion a la musica. La musica es una de las maneras por las cuales podemos
adorar; pero la adoracion también se encuentra en actos simples de servicio, en el tipo de palabras que decimos a
alguien en necesidad; y en el tiempo que damos a nuestras familias. Hay muchas maneras de alabar a Dios y la
musica es solo una de ellas.

La adoracion incluye tanto alabar a Dios por quién es El (la actitud del corazoén) como las acciones que
expresan nuestro amor por Dios (nuestro comportamiento). Todo lo que alaba y agrada a Dios es adoracion. La
Biblia expresa esta idea de la siguiente manera: “Si pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo todo para la
gloria de Dios” (1 Corintios 10:31). Si pensamos en ofrecer todo lo que somos a Dios, para Su servicio, las
palabras del apdstol Pablo expresan lo que queremos decir: “Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de
Dios, que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional”
(Romanos 12:1).
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¢ Por qué la adoracion es importante?

Alabamos a Dios en nuestras vidas por varias razones: porque El es digno de adoracion; porque fuimos
creados para adorarle; porque la capacidad de influir en la vida de otras personas, fluye de nuestra intimidad con
El; porque la adoracién gana la batalla espiritual; y porque la adoracién estimula y hace crecer nuestra fe.

;El es Digno!

La razon principal por la que la adoracion debe tener prioridad es por quien es Dios, la persona y el caracter
de Dios mismo. El es digno de ser honrado y glorificado en todo lugar y en todo tiempo. También le alabamos a
Dios por lo que ha hecho a través de la historia y en nuestras vidas. No importa cuales sean las circunstancias,
Dios merece ser alabado.

“La misericordia de Jehova cantaré perpetuamente; de generacion en generacion haré notoria tu fidelidad con mi boca. Porque
dije: Para siempre serd edificada misericordia; en los cielos mismos afirmaras tu verdad.” Salmos 89:1-2

Fuimos creados para adorar

Fuimos creados para conocer a Dios y gozarnos en El ahora y por siempre. Tenemos la necesidad innata de
estar en comunion con Dios y de adorarle. No podemos estar realmente satisfechos si no le rendimos adoracion a
Dios y nuestras vidas son llenas de gozo cuando cumplimos nuestro propdsito.

“Mas vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, nacion santa, pueblo adquirido por Dios, para que anunciéis las virtudes de
aquel que os llamo de las tinieblas a su luz admirable.” 1 Pedro 2:9

La capacidad de influir en la vida de otras personas fluye de nuestra intimidad con Dios.

Si somos negligentes con nuestro tiempo de alabanza a Dios, s6lo podremos ofrecer a otras personas lo que
es nuestro: energia limitada, amor inconsistente y obras imperfectas. Nunca seremos lo suficiente en nuestras
propias fuerzas. Lo que las personas necesitan es lo que Dios es: poder ilimitado, amor que nunca falla y obras
perfectas. Dios siempre sera suficiente. Antes de ministrar a otros debemos ser llenados de Dios mismo, por
medio de la adoracion.

Permaneced en mi, y yo en vosotros. Como el pampano no puede llevar fruto por si mismo, si no permanece en la vid, asi
tampoco vosotros, si no permanecéis en mi. Yo soy la vid, vosotros los pampanos; el que permanece en mi, y yo en él, éste lleva

mucho fruto; porque separados de mi nada podéis hacer. Juan 15:4-5
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La adoracion vence la batalla
La adoracion hace que quitemos nuestros ojos de las circunstancias y los pongamos en el Unico que se sienta

en el trono con poder y misericordia; nos capacita a perseverar cuando el trabajo en el ministerio es desalentador y
nos fortalece a permanecer fieles cuando se burlan de nosotros y nos desprecian.

Puestos los ojos en Jesuis, el autor y consumador de la fe, el cual por el gozo puesto delante de él sufrio la cruz, menospreciando
el oprobio, y se senté a la diestra del trono de Dios. Considerad a aquel que sufrio tal contradiccion de pecadores contra si
mismo, para que vuestro animo no se canse hasta desmayar. Hebreos 12:2-3

Antes de poner nuestros pies en el campo de batalla, necesitamos hacer como el Rey Josafat:
adorar al Unico que tiene toda la autoridad y el poder. jEl obra la victoria por nosotros y por El!

La adoracion fortalece y acrescenta nuestra fe
La adoracion sincera, de corazon, nos hace creer en Dios y poner toda nuestra confianza en Sus promesas.

Consecuentemente, cuando hablamos con las personas que vienen a pedirnos ayuda para tomar una decision de
vida o muerte, no nos sentimos incapaces o inseguros de lo que hemos de decir; podemos transmitir una esperanza
vibrante que proviene de la adoracion a nuestro Dios cuya misericordia es nueva cada mafiana.

Por tanto, de la manera que habéis recibido al Serior Jesucristo, andad en él; arraigados y sobreedificados en él, y confirmados
en la fe, asi como habéis sido ensefiados, abundando en acciones de gracias. Colosenses 2:6-7

,Qué hace la Adoracion en nosotros?

Cuando alabamos a Dios porque El es digno de toda adoracion, también somos transformados
significativamente. La alabanza a menudo corrige nuestros pensamientos, emociones y acciones.

La Adoracion corrige nuestros pensamientos: CABEZA
Nuestras cabezas son un campo de batalla, donde mentiras y verdades luchan para llamar nuestra atencion.

Las mentiras son el combustible para pensar cosas como: “Dios no es suficiente, El no perdonara esto, A El no le
importo.” Estas mentiras encubren el poder, la misericordia y el amor de Dios. Sin embargo, cuando decidimos
alabar, podemos vencer las mentiras; cada vez que decidimos alabar a Dios, nos enfocamos en la verdad y la
verdad cimienta sus raices en nosotros, corrigiendo de este modo nuestros pensamientos. Cuando decidimos decir
“Gracias Dios porque Tu eres més grande que este problema, gracias que Tu puedes perdonar aun esto, gracias
que Tu amas a esta persona,” las mentiras se desvanecen. La adoracion incluye hablar la verdad acerca de Dios, y
por eso, tiene poder de corregir nuestros pensamientos, alineandolos con la verdad.
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La Adoracién corrige nuestras emociones: CORAZON

Cuando adoramos a Dios, nos desconectamos de todas las demas cosas que compiten por nuestra atencion y
nos enfocamos en El, en Sus nombres y Sus caminos. Mientras hacemos esto, recordamos que su amor es
incondicional y nuestras inseguridades se desvanecen. Recordamos que El es nuestro Proveedor y Defensor y
nuestros miedos desaparecen. Recordamos que El tiene cuidado de nosotros y ha prometido que todas las cosas
serdn para nuestro bien; entonces, nuestras ansiedades, se desmoronan como polvo. En un momento dado, nos
damos cuenta que, en lugar de sentirnos inseguros, con miedo y ansiedad, nos sentimos seguros, confiados y en
paz.

La Adoracion corrige nuestras acciones: MANOS

Aun siendo cristianos, a menudo tenemos lenguas afiladas y manos 4speras. Simplemente no amamos a
otros como Cristo nos ama y nuestras acciones lo demuestran. Sin embargo, cuando adoramos a Jesucristo, El se
muestra a nosotros y nos llena con su amor hasta que se derrama. En un momento dado, nos damos cuenta que
anhelamos derramar este amor en otros. De esta manera nos hacemos mas como Jesus que nos busca para
amarnos. Mientras diariamente nos llena con Su gran amor, nosotros damos ese amor a otros: prestdndoles oidos,
hablando honestamente, ofreciendo ayuda practica, tiempo valioso y oraciones fervientes. Estos actos de amor son
el resultado de la obra de Dios en nosotros.

Conclusion

Vivimos para adorar a Dios en todas las actividades, desde las tareas ordinarias de cada dia; asi como
durante eventos importantes que suceden a lo largo de nuestra vida. Debido a que Dios nos llamd y nos redimio,
al responderle en adoracién, nos acercamos mas a El y El se acerca a nosotros. Conforme le vemos mas
claramente, nos damos cuenta que Dios puede satisfacer las necesidades de otros y ayudarlos a tomar decisiones
para sus problemas. Su amor nos hace humildes, entonces, podemos verdaderamente amar a aquellos que estamos
tratando de ayudar. El saber cudn amados somos nos libera y dejamos que Dios haga Su obra de redencion en la
vida de las personas; y es alli cuando se gana la batalla.

Realmente el Rey de Jud4, Josafat, fue sabio al confiar en las palabras del profeta: que la batalla no era suya
sino de Dios y fue sabio para creer que Dios era suficientemente capaz para derrotar al enemigo y garantizar la
victoria. Cuando ministremos a otros, empecemos con palabras y vidas que alaban a Dios en espiritu y verdad; y
podemos estar seguros que El va a amar a otras personas a través nuestro y va a ganar la batalla por ellos.
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Fundamento No. 4: Dependa en la Oracion

Orar es simplemente comunicarnos con Dios y es una parte vital para nuestro crecimiento espiritual. Dios
nos invita a derramar nuestros corazones delante de El, a hacerle preguntas profundas, a expresar nuestras
frustraciones y suefios, a reir y atin a descansar quietamente junto a El. Como respuesta Dios nos muestra lo que
esta en Su corazon. Todo esto es orar. Usted habla con Dios y Dios habla con usted.

,Como Ora?

Cuando nos damos cuenta que por medio de la oracién entramos en la misma presencia de Dios, aprendemos
de El y nos dejamos conocer de El; dejamos de ver la oracién como algo que “debemos hacer”. La oracién se
convierte en la clave de una relacion sin la cual no podemos vivir. Como cristianos tenemos la responsabilidad de
orar porque Dios manda en las Escrituras que oremos; pero cuando nos damos cuenta que la oracién es una de las
maneras mas importantes de conocer mejor a Dios, nuestra tarea de orar se convierte en nuestro mayor deleite.
La meta en este proceso de orar, es conocer y amar mas a Dios. Y aunque orar es basicamente hablar y escuchar,
y cualquiera lo puede hacer sin que le hayan ensefiado, es util tener en mente algunas directrices importantes:

Ore por todas las cosas:

Dios sabe el namero de cabellos que hay en su cabeza y a El le importa todo lo que le afecta. Como un padre
preocupado, Dios escucha compasivamente, se goza en usted. Lo importante no es como habla, sino que /o haga.
Sea honesto.

Dios le invita a que honestamente comparta sus luchas, gozos y desafios. La honestidad con Dios crea confianza y
es una parte importante para crecer en intimidad con El.

Use la Palabra de Dios.

Una de las maneras mas sencillas de orar es usando las oraciones que encontramos en la Biblia, como son las
oraciones del Rey David (Salmos 25:4—5), Ana (1 Samuel 2:1-10), Moisés (Exodo 33:13), o Pablo (Efesios 1:3—
14).

Crea que El le escucha y le contesta.

Su relaciéon y comunicacion con Dios estan basadas en la confianza. Cuando ore confie que Dios le escuchard y le
contestara (Santiago 1:5-8).
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Ore por sus enemigos.

Dios desea que todas las personas alcancen la salvacion por medio de la fe en Jesucristo. Imite a Jesus que ord por
sus enemigos incluso mientras era asesinado en la cruz: “Padre perddnalos, porque no saben lo que hacen.” Lucas
23:34. Jests ord por sus enemigos porque el valora a las personas como seres eternos por quienes El muri6 en la
cruz. “Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os
aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persiguen” (Mateo 5:44).

Ore a solas y con otras personas:

Dios ama tener un tiempo a solas con usted, es una parte importante de su relacién con El. El también quiere
reunirse con usted en la comunidad de creyentes. “Cordon de tres dobleces no se rompe pronto.” (Eclesiastés
4:12b).

Escuche a Dios.

Escuchamos lo que Dios ha dicho en su Palabra, la Biblia; pero Dios también nos invita a escucharlo durante la
oracioén. “Por lo cual, como dice el Espiritu Santo: Si oyereis hoy su voz, no endurezcdis vuestros corazones.”
(Hebreos 3:7-8a).

Conclusion

Mientras ministra a otros, es un alivio y un gozo saber que no esta solo(a). Dios, el mejor consejero, esta con
usted. Nuestro sabio y poderoso Dios esté listo para comunicar todo Su amor a nosotros y a otras personas.
Mientras habla y escucha a Dios, El le guiara y dara todos los recursos que necesita para ministrar a las personas
que El pone en su camino. El har todas las cosas mucho mas abundantemente de lo que pedimos o imaginamos
(Efesios 3:20).
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Fundamento No. 5: Enfrente la Guerra Espiritual

Nuestro mundo es fisico, podemos verlo, tocarlo, probarlo; pero también tiene una dimension espiritual. Las
Escrituras revelan que Dios es espiritu, que tenemos espiritu y que hay espiritus llamados dngeles, algunos de los
cuales cayeron con Satanas y se convirtieron en espiritus malignos. A menudo la Biblia los [lama demonios y
estos seres estan obrando en el mundo. El conflicto entre Dios (y Sus guerreros angelicales) y Satands (y sus
espiritus malvados) es una batalla continua, a menudo llamada guerra espiritual.

Todo el tiempo estamos en guerra espiritual. Algunos consideran que es supersticion o ignorancia creer en el
diablo. Otros invierten demasiada energia y emocion en el miedo a Satanés y el mundo espiritual. Ninguno de los
extremos es bueno ni tampoco es la respuesta apropiada frente a la realidad de estos seres que estan en accion,
aunque comunmente no los vemos. Usted se estd involucrando con un enemigo que estd merodeando alrededor
como ledn rugiente, buscando a quien devorar (1 Pedro 5:8).

Cuando Cristo muri6 en la cruz, Satanas fue vencido; sus planes para destruir la imagen de Dios fueron
frustrados. Desde entonces, la inica opcidon que le queda es escupir en la cara de Dios haciendo todo lo que pueda
para degradar Su imagen con la tactica de desvalorizar la santidad de la vida humana. Cuando el pueblo de Dios
se levanta y trae las mentiras del enemigo a la luz, un ataque sin precedentes se libra ahi mismo, en el centro de la
estrategia de Satanas de arremeter contra Dios.

(Por qué es imprescindible Enfrentar la Guerra Espiritual?

La Guerra espiritual es necesaria porque la naturaleza de nuestra realidad incluye batallas que deben ser
libradas “No con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espiritu, ha dicho Jehova de los ejércitos” (Zacarias 4:6). Si
duda de la realidad de la guerra espiritual en el mundo actual, lea las Escrituras y crea con fe lo que esté escrito en
ellas; y pidale a Dios que le ayude a ver lo que en realidad estd pasando a su alrededor. A continuacion, se
presentan dos razones especificas por las que la batalla por la vida humana debe ser librada en la esfera espiritual.

No puede ganar la batalla por la vida ignordndola.

Satands quiere destruir la vida siempre que sea posible, incluyendo la vida de los nifios por nacer. A través
de la muerte del nifio por nacer, también busca destruir la vida fisica, emocional y espiritual de la mujer. Usted
tiene la oportunidad y el privilegio de pararse en la brecha contra ese enemigo invisible y hablar verdad y
esperanza mientras €l lanza mentiras, confusion y desesperacion a hombres y mujeres que enfrentan embarazos no
planificados. Sacando partido de su relacion con Dios y estando segura(o) en El, usted libra la batalla sabiendo
que Cristo gand todos los ataques feroces de Satanés, por lo tanto, usted también lo hara.

[Jesus dijo,] El ladron no viene sino para hurtar y matar y destruir, yo he venido para que tengan vida y para que la tengan en
abundancia. Juan 10:10
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No podra ganar la batalla por la vida luchando con el enemigo equivocado.

(Quién es exactamente el enemigo de la vida? No es la mama ni el pap4, ni el abortista, ni el personal que
ayuda al abortista, tampoco los amigos o los miembros de la familia que le estan presionado a la mujer para que
se practique un aborto. Aunque estan tomando decisiones pecaminosas al abogar por el aborto, ellos no son el
enemigo. Ellos también han creido mentiras acerca de Dios, como: que El no es suficientemente poderoso,
compasivo, sabio o relevante para ayudar en medio de esta situacion. Su enemigo y el enemigo de las personas
que estan considerando tener un aborto, es el enemigo de Dios, Satanas, quien se opone a Dios y Su obra en la
humanidad.

Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las
tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes. Efesios 6:12

,Qué necesitamos saber para Enfrentar la Guerra Espiritual?

Conocer a Dios, Su Comandante en Jefe
No hay nadie como Dios. Ninguno es igual a El. El puede acabar con sus enemigos con una sola palabra,

pero El elige no hacerlo. En su lugar, nos entrena para pelear a Su lado y sus métodos pocos convencionales son
insuperables. Estos incluyen decir la verdad en amor todo el tiempo, vencer el mal con el bien y ofrecer perdén y
sanidad.

Jestis entiende la guerra espiritual desde una perspectiva humana porque El la experimenté, y en todas las
batallas, Cristo gan6. En la guerra entre el reino de oscuridad de Satanas y el reino de luz de Jesus, el mayor
ataque de Satanés fue crucificar a Cristo, pero también fue su mayor derrota, porque tres dias después Jesucristo
resucitod de la muerte. Por medio de Su crucifixion y resurreccion, el Sefior Jests pag6 el precio por los pecados
de la humanidad y derrot6 a Satanas y su reino. Fue una confrontacion espiritual poderosa y Cristo gano
definitivamente.

Y despojando a los principados y a las potestades, [Jesus] los exhibio publicamente, triunfando sobre ellos en la cruz.
Colosenses 2:15

Conocer a Satands, su enemigo
Satanas no es igual a Dios, es menos que Dios, un angel creado que se reveld contra Dios y fue echado del

cielo. Satands es un rebelde derrotado que no tiene mas poder del que Dios le permite y un dia Dios lo lanzara al
lago de fuego (Apocalipsis 20:10).

Dios quiere que venza al enemigo y para hacerlo debe reconocer las estrategias de Satanas y conocer las
medidas de contra-ataque de Dios. De acuerdo a Génesis 3:1, el enemigo es mas “astuto que cualquier animal
salvaje.” Satanas usa una variedad de tacticas, dependiendo de las personas y las circunstancias, pero con
experiencia se dard cuenta que ¢l dispone solamente de un montén de mentiras. Cuando encuentra una mentira
que funciona, la usa una y otra vez para agotarnos.
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Algunas de las tacticas comunes de Satanas incluyen:

1. Atacar su identidad—*“Sabes que fracasaras como lider.”

2. Atacar el cardacter de Dios—*Dios te dejara solo(a) con esa persona sufriendo y no sabras que decir.”

3. Desviar su enfoque—“Pasas demasiado tiempo en oracién. Debes pasar més tiempo buscando maneras de
arreglar las cosas.”

4. Danar sus relaciones—*Dios no te ha hablado en meses. ;Por qué te molestas en levantarte temprano para
hablar con El y s6lo recibir Su silencio?”

5. Agotar sus recursos—“Apenas si puedes funcionar ain después de tomar tres tazas de café. ;Qué te hace
pensar que tienes la energia para ser lider encima de todo lo demas?”

Tenga en mente que las pruebas y desafios no provienen necesariamente de Satanas. Mas bien, son una
cuestion de discernimiento y oracion. Satanas ataca con mentiras y sus engafios son a menudo insidiosos y sutiles.
La guerra espiritual se caracteriza por el ataque a su mente. Maneras de pensar equivocadas que comienzan con
pensamientos pequefios y normalmente pasan desapercibidos, pero los errores que cree, a veces
inconscientemente, constituyen el cimiento de su manera de sentir y las decisiones que toma. Debemos ser
perceptivos y diferenciar agilmente las mentiras de las verdades.

Conozcase a usted mismo, Poderoso guerrero

jHoy en dia Satands continta acosandonos, pero por la victoria de Cristo en la cruz, nosotros también
tenemos la victoria! Ya no somos victimas, somos mas que vencedores (Romanos 8:37). Pero ;cémo es esto
posible? Dios declara que podemos vencer al enemigo porque estamos en Cristo y porque Cristo nos ha dado Su
poder y autoridad. Esto es parte de la gracia que recibimos cuando creimos en El.

Porque todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y esta es la victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe. Quién es el que
vence al mundo, sino el que cree que Jesus es el Hijo de Dios? 1 Juan 5:4-5

Cuando crey6 en Cristo, usted fue crucificado(a) con El (Galatas 2:20). También fue resucitado(a) con El y
sus pecados quedaron muertos. Cristo estd en usted y al mismo tiempo usted esta en Cristo (1 Corintios 1:30).
Todo lo que El tiene, usted también lo tiene. El es Justo y por consiguiente usted es justo(a). El es totalmente
victorioso sobre el enemigo, usted es totalmente victorioso(a). Todo lo que Dios hizo por Cristo la Cabeza, El lo
hizo por nosotros, el cuerpo.

Jesus preparé a sus discipulos para todo, incluso para la guerra. El echo fuera demonios y envié a sus
discipulos a hacer lo mismo. Como un discipulo de los tiempos modernos, El espera que usted también se una a
esta batalla.

Habiendo reunido a sus doce discipulos, les dio poder y autoridad sobre todos los demonios y para sanar enfermedades. Y los
envio a predicar el reino de Dios y a sanar a los enfermos. Lucas 9:1-2

En la ascension de Jesus, Sus palabras al partir incluian instrucciones para recibir poder. Por medio del
Espiritu Santo nosotros tenemos todo el poder que necesitamos para derrotar al enemigo. Es importante que cada
uno de nosotros, asi como también toda la Iglesia aceptemos el regalo de ser comisionados con Su poder y
autoridad. Con el poder y la autoridad de Dios, resguardandonos, no hay lugar para el miedo o para considerar
que nuestra fortaleza en Cristo es débil.
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La Guerra Espiritual requiere Fortaleza y Valentia

Como discipulos de Cristo viviendo en un mundo controlado por el enemigo, estamos en una batalla de vida
o muerte, pero no hay necesidad de temer, Dios nos llama para ser guerreros poderosos y El siempre prepara a
aquellos a los que llama. Se necesita valentia para enfrentar circunstancias dificiles que alteran la vida; la suya 'y
la de las personas con las que habla respecto al valor de la vida humana. Se requiere valor para ser compasivo y se
requiere valor para decir la verdad; pero puede ser fuerte y valiente, porque:

Nadie te podra hacer frente en todos los dias de tu vida; como estuve con Moisés, estaré contigo; no te dejaré ni te
desampararé...Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes porque Jehova tu Dios estara contigo
en dondequiera que vayas. Josué 1:5, 9

Debido a que tiene las promesas de Dios y Su misma presencia, puede ser valiente. Es necesario ser valiente
para negarse a la retirada. Mientras se mantenga firme en contra del enemigo, rehusdndose a sucumbir a sus
mentiras y ataques, ¢l saldra huyendo (Santiago 4:7). De hecho, cuando Pablo nos dice en Efesios que debemos
ponernos la armadura de Dios, ¢l nos exhorta en cuatro ocasiones que debemos estar firmes. Esto tiene sentido si
sabemos que el enemigo estd derrotado y es meramente un ladrén—¢€l sélo podra robarle la victoria si huye de la
batalla. Todo lo que tiene que hacer es permanecer firme y recordarle que usted tiene la victoria y él se ira.

Conclusion

Todo el tiempo estamos en guerra espiritual. A medida que usted es mas verbal y diligente en proteger la
vida humana, el enemigo le atacara personalmente en sus puntos débiles. Pero esa es la razdn por la cual nacid,
para ser un soldado de la cruz. No tenga miedo a la batalla, Dios promete que usted vencera. Sin embargo, no
existen atajos para convertirse en un habil guerrero. Debe entrenarse y mientras lo hace recuerde que:

Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni Angeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir,
ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podra separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesiis Sefior nuestro.
Romanos 8:38-39
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Fundamento No. 6: Viva el Evangelio

Jestis vino a darnos vida en abundancia, vida eterna (Juan 10:10); esa verdad es la esencia del Evangelio.
Compartir estas “Buenas Noticias” (Lucas 4:43) acerca de JesUs es evangelizar; esto quiere decir que debemos
compartir acerca de la vida que El ofrece y la vida que El desea que cada persona tenga. Si el amor nos motiva a
hablar con otros de Jesus, entonces ese mismo amor debe motivarnos a incluir la verdad de cuanto Dios valora
toda y cada vida humana, incluyendo los nifios por nacer.

El tiempo que invierte en otras personas siempre debe ser visto como una cita divina. Dios est4 obrando en
sus vidas, aunque usted no lo pueda ver. Por lo tanto, es necesario que sea intencional en escuchar, preocuparse y
darles palabras de esperanza. Recuerde que la palabra de esperanza mas importante que les puede ofrecer es
decirles que Dios les ama, sin importar cuan dificiles sean sus circunstancias. El sabe lo que estan pasando y esta
ahi por ellos.

Vivir el Evangelio de Jesucristo le permite demostrar interés por otros hablando la verdad en amor. Esta es
la naturaleza dadora-de-vida del Evangelio y es especialmente de ayuda para personas durante tiempos de crisis.
En medio de los problemas, un hombre o una mujer necesitara tanto un vaso de agua fresca (Mateo 10:42) como
también el Pan de Vida (Juan 6:51).

. Qué significa Vivir el Evangelio?

La esencia del Evangelio de Jesucristo son las buenas noticias de que Dios nos ama de tal manera que El
mando a Su Hijo a morir por nosotros, para que nosotros podamos experimentar Su amor jpor siempre! Esta
noticia grandiosa se aplica a la persona en todos sus aspectos: espiritual, emocional, mental, social y fisico. Vivir
el Evangelio quiere decir ser compasivo, hacer lo posible para satisfacer las necesidades de otros y preocuparnos
por sus vidas. También significa compartir la esperanza que tenemos en Cristo de una forma que deja ver que el
Evangelio es relevante en toda y cualquier area de sus vidas.

,Por qué es importante vivir el Evangelio?

Solamente Dios puede satisfacer las necesidades mds profundas de una persona.

Cuando una persona viene buscando solucién a sus problemas, usted le ayudara a calmarse frente a la
dificultad de su situacion cuando le escucha, le ofrece consejo en forma confidencial y le provee ayuda practica y
precisa. Al hacer esto estamos viviendo el Evangelio. Algunas veces es todo lo que podemos hacer.

Otras veces, dada la naturaleza de la crisis, ellos estaran sensibles y abiertos para considerar sus necesidades
espirituales profundas y descubrir, a través de este tiempo de dificultad, cudl es el propdsito de Dios para sus
vidas. Un hombre o una mujer puede estar gritando en silencio, “jNo puedo lidiar con esto solo(a)! jDebe haber
algo mas en esta vida que mi desesperanza!” Cuando una persona estd en el hoyo méas profundo de su vida, esta
lista para recibir la verdad de un Padre amoroso porque solamente nuestro Padre amoroso puede satisfacer las
necesidades mas profundas de una persona.
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Dios quiere que expresemos Su amor a otras personas.

Cuando habla con otra persona es importante recordar que Dios ama a esa persona, El quiere lo mejor para
ella y eso incluye la salvacién, una vida con propésito y una intima relacién con El. Como Sus siervos nos ha
comisionado y dado el mandato de llevar Su mensaje de amor. Es un privilegio y responsabilidad compartir esta
verdad con aquellos que Dios pone en su camino.

Dios tiene una forma maravillosa de emparejar personas. El sabe lo que una persona en particular necesita
oir y pone en su vida justo a la persona correcta. Se asombrard como su pasado, circunstancias y experiencias
diarias con Dios le van a conectar con las experiencias pasadas vividas por esa persona, sus circunstancias y su
necesidad de recibir animo. Con Dios no hay coincidencias.

Conclusion

A menudo tenemos el privilegio de expresar el corazén de Dios y de ser Sus manos alcanzando a aquellos en
necesidad. Sin embargo, es obra de Dios acercar a una persona hacia El mismo y a través de Su bondad, guiarla al
arrepentimiento (Romanos 2:4). Todo lo que Aace, no sélo lo que dice es una expresion y reflejo del amor de
Dios. Usted tiene la oportunidad de ministrar el mensaje de amor y esperanza de Dios; en palabras y hechos, a
cada persona con la que se encuentra en el dia, y eso es vivir el Evangelio.
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Apéndice: Fundamentos Espirituales del Ministerio

Ejercicio No. 1 (30 minutos)

1. Seleccione cinco voluntarios y pida que pasen adelante.

2. Entregue a cada uno, en orden aleatorio, una de las pinturas del vaso de barro.

3. Pidales que pongan las pinturas en el orden correcto. No debe dar mas instrucciones, no es necesario
decir nada maés.

4. Una vez que ellos han decidido cudl es el orden en el que deben ir, pregunte a los demas participantes
su opinion. ;Creen ellos que el orden es correcto? Si dicen “no” entonces pida que ellos ayuden a los
voluntarios.

5. Cuando todos estan de acuerdo en el orden, pregunteles: ;Qué representan estas pinturas?

6. Feliciteles por su buen trabajo. Luego, si es necesario, reubique el orden de las pinturas.

7. Trabaje sobre lo que los participantes han dicho acerca de las pinturas y aflada la explicacion del
modelo de fundamentos espirituales de LIFE International, de acuerdo a lo explicado al inicio del
capitulo.

103



Ejercicio No. 2

Ensefianza: Fundamentos Espirituales (1 hora)
Los grupos pequefios preparan un ejercicio de aprendizaje

Diga: “Acabo de facilitar un ejercicio de aprendizaje para ensenarles sobre el modelo de
“Intimidad antes de Hacer Impacto” Cémo lo ensefie?” Permita que un par de personas
respondan.

Explique: Yo podria haber simplemente explicado sobre los principios de Intimidad antes de
Hacer Impacto sin usar las pinturas y sin la ayuda de los voluntarios. O también podria
simplemente haberles dado una charla sobre el tema. Pregunte: Por qué me tomé el tiempo de
usar fotos y voluntarios? Si mafiana les pido que expliquen Intimidad antes de Hacer Impacto,
[creen que se acordaran la mayor parte de la ensefianza? “Si so6lo les hubiera hablado en una
charla sobre el tema, sin hacer el ejercicio, ;cudnto creen que recordarian?”

Explique: “jAhora, les voy a dar a USTEDES la oportunidad de preparar en forma CREATIVA un
ejercicio de aprendizaje!” Vamos a dividir el grupo en 6 grupos pequefios y cada grupo recibira
un Fundamento Espiritual. Su grupo preparara un ejercicio de aprendizaje CREATIVO, no una
leccion y basandose en el manual, ensefiard el Fundamento Espiritual que ha recibido.

Divida a los participantes en 6 “Equipos de Ensefianza”

Una vez que se han formado los grupos, asigne un Fundamento Espiritual a cada Equipo de
Ensefianza.

Explique nuevamente: Cada equipo debe disefiar o preparar un ejercicio de aprendizaje para el
Fundamento Espiritual asignado. Necesitan presentar cualquier clase de “expresion creativa” que
ayude a los demas a recordar su Fundamento Espiritual; de la misma manera que las fotos le
ayudaron a recordar la idea de Intimidad antes de Hacer Impacto. Animeles a ser tan creativos
como deseen: una pintura, escultura, poema, cancion, baile, drama... CUALQUIER COSA que
ayude a los demas a recordar el fundamento asignado.

Entregue a cada Equipo de Enseflanza, la hoja impresa para el grupo pequefio con el Fundamento
Espiritual asignado.

Deles 45-60 minutos para preparar sus presentaciones. Nota: una estrategia valiosa en establecer
el horario es poner la sesion de Intimidad antes de Hacer Impacto al final del dia. Tome 30
minutos para hacer la introduccion, divida a los participantes en los 6 equipos de enseflanza y
deles 30 minutos para preparar. Si necesitan mas tiempo ellos pueden escoger otro tiempo para
reunirse en la noche. La primera sesion del dia siguiente comienza con sus presentaciones. Esto
por supuesto funciona, si no se han planificado sesiones para la noche.

Presentaciones de Fundamentos Espirituales (2 horas 30 minutos: 60 min. preparacién, 90 min. presentacion)
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2.

Cada grupo tiene 15 minutos para ensefiar usando la experiencia que el grupo ha disefiado.

Después de cada presentacion el facilitador debe asegurarse que los puntos principales estan claros y
preguntar a los participantes: “Cdémo este fundamento es importante en el proceso de hacerse siervo dador
de vida; (0 por qué es necesario en cualquier ministerio dador de vida?”

Asegurese de que cada Equipo de Ensefianza cubra el contenido de cada Fundamento Espiritual de
acuerdo al contenido del manual. Si dejaron de lado aspectos importantes, el facilitador necesita enfatizar
esas areas o hacer preguntas a los participantes para ayudarles a reflexionar sobre los puntos que no se
enfatizaron.



Hoja Impresa 5.1

Fundamento Espiritual No. 1: Prepare Su Corazén

Su grupo tendra 45 minutos para completar el ejercicio que se explica a continuacion:

1.
2.

En grupo, lea “Prepare Su Corazon”

Dialogue sobre el contenido y conteste estas preguntas: ;De qué manera el fundamento espiritual “Prepare Su
corazon” es importante para transformarse en siervo dador de vida? jPor qué es necesario para cualquier
ministerio dador de vida?

Prepare un ejercicio de aprendizaje para ayudar a los participantes a entender y recordar la importancia de este
fundamento espiritual. Sea tan creativo como pueda: un drama, una escultura, un dibujo, una cancién o poema,
etc.

Su ejercicio de aprendizaje no debe durar més de 15 minutos.

Asegurese de incluir en la ensefianza los siguientes puntos:

De Corazén Dividido a Corazén Devoto

De Corazén Orgulloso a Corazén Humilde

De Corazén Duro a Corazon Arrepentido

De Corazén No Perdonador a Corazon Perdonador
De Corazén Egoista a Corazéon Generoso

De Corazén Rebelde a Corazon Obediente

(Por qué “prepare su corazoén” es de gran importancia en hacerse siervo dador de vida, o para involucrarse en
un ministerio dador de vida?
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Hoja Impresa 5.2

Fundamento Espiritual No. 2: Construya sobre la Palabra de Dios

Su grupo tendra 45 minutos para completar el ejercicio que se explica a continuacion:

1.
2.

En grupo, lea “Construya sobre la Palabra de Dios.”

Dialogue sobre el contenido y conteste estas preguntas: ;De qué manera el fundamento espiritual “Construya
sobre la Palabra de Dios” es importante para transformarse en siervo dador de vida? ;Por qué es necesario para
cualquier ministerio dador de vida?

Prepare un ejercicio de aprendizaje para ayudar a los participantes a entender y recordar la importancia de este
fundamento espiritual. Sea tan creativo como pueda: un drama, una escultura, un dibujo, una cancién o poema,
etc.

Su ejercicio de aprendizaje no debe durar mas de 15 minutos.

Asegurese de incluir en la ensefianza los siguientes puntos:
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La Palabra de Dios salva y sana.

La Palabra de Dios incrementa fe y bendicion.

La Palabra de Dios tiene poder para destruir los ataques de Satanas.
La Palabra de Dios es relevante y tiene propdsito para cada creyente.

(Por qué “construya sobre la Palabra de Dios” es de gran importancia en hacerse siervo dador de vida, o para
involucrarse en un ministerio dador de vida?



Hoja Impresa 5.3

Fundamento Espiritual No. 3: Comience con Adoracion

Su grupo tendra 45 minutos para completar el ejercicio que se explica a continuacion:

1.
2.

En grupo, lea “Comience con Adoracion.”

Dialogue sobre el contenido y conteste estas preguntas: ;De qué manera el fundamento espiritual “Comience
con Adoracion” es importante para transformarse en siervo dador de vida? jPor qué es necesario para
cualquier ministerio dador de vida?

Prepare un ejercicio de aprendizaje para ayudar a los participantes a entender y recordar la importancia de este
fundamento espiritual. Sea tan creativo como pueda: un drama, una escultura, un dibujo, una cancién o poema,
etc.

Su ejercicio de aprendizaje no debe durar mas de 15 minutos.

Asegurese de incluir en la ensefianza los siguientes puntos:

(Qué es Adoracion?

(Por qué la adoracion es importante?

(Qué hace la Adoracion en nosotros?

(Por qué “Comience con Adoracion” es de gran importancia en hacerse siervo dador de vida, o para
involucrarse en un ministerio dador de vida?
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Hoja Impresa 5.4
Fundamento Espiritual No. 4: Dependa en la Oracion

Su grupo tendra 45 minutos para completar el ejercicio que se explica a continuacion:

1. En grupo, lea “Dependa en la Oracion.”

2. Dialogue sobre el contenido y conteste estas preguntas: ;De qué manera el fundamento espiritual “Dependa
en la Oracion” es importante para transformarse en siervo dador de vida? jPor qué es necesario para cualquier
ministerio dador de vida?

3. Prepare un ejercicio de aprendizaje para ayudar a los participantes a entender y recordar la importancia de este

Yy y
fundamento espiritual. Sea tan creativo como pueda: un drama, una escultura, un dibujo, una cancién o poema,
etc.

4. Su ejercicio de aprendizaje no debe durar més de 15 minutos.

Asegurese de incluir en la ensefianza los siguientes puntos:
e ;Coémo Ora?
*  Ore por todas las cosas
* Sea Honesto
* Use la Palabra de Dios

+  Crea que El le escucha y le contesta.
*  Ore por sus enemigos

* Ore a solas y con otras personas

* Escuche a Dios

* (Por qué “Dependa en la Oracion” es de gran importancia en hacerse siervo dador de vida, o para involucrarse
en un ministerio dador de vida?
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Hoja Impresa 5.5

Fundamento Espiritual No. 5: Enfrente la Guerra Espiritual

Su grupo tendra 45 minutos para completar el ejercicio que se explica a continuacion:

1.
2.

En grupo, lea “Enfrente la Guerra Espiritual.”

Dialogue sobre el contenido y conteste estas preguntas: ;De qué manera el fundamento espiritual “Enfrente
la Guerra Espiritual” es importante para transformarse en siervo dador de vida? ;Por qué es necesario para
cualquier ministerio dador de vida?

Prepare un ejercicio de aprendizaje para ayudar a los participantes a entender y recordar la importancia de este
fundamento espiritual. Sea tan creativo como pueda: un drama, una escultura, un dibujo, una cancién o poema,
etc.

Su ejercicio de aprendizaje no debe durar mas de 15 minutos.

Asegurese de incluir en la ensefianza los siguientes puntos:

(Por qué es imprescindible Enfrentar la Guerra Espiritual?

(Qué necesitamos saber para Enfrentar la Guerra Espiritual?

La Guerra Espiritual requiere Fortaleza y Valentia

(Por qué “Enfrente la Guerra Espiritual” es de gran importancia en hacerse siervo dador de vida, o para
involucrarse en un ministerio dador de vida?
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Hoja Impresa 5.6
Fundamento Espiritual No. 6: Viva el Evangelio

Su grupo tendra 45 minutos para completar el ejercicio que se explica a continuacion:

1. En grupo, lea “Viva el Evangelio.”

2. Dialogue sobre el contenido y conteste estas preguntas: ;De qué manera el fundamento espiritual “Viva el
Evangelio” es importante para transformarse en siervo dador de vida? ;Por qué es necesario para cualquier
ministerio dador de vida?

3. Prepare un ejercicio de aprendizaje para ayudar a los participantes a entender y recordar la importancia de este
fundamento espiritual. Sea tan creativo como pueda: un drama, una escultura, un dibujo, una canciéon o poema,
etc.

4. Su ejercicio de aprendizaje no debe durar més de 15 minutos.

Asegurese de incluir en la ensefianza los siguientes puntos:
*  ;Qué significa Vivir el Evangelio?
*  /Por qué es importante Vivir el Evangelio?
* Solo Dios puede suplir las necesidades mas profundas de una persona.
* Dios quiere que Su amor sea expresado a las personas.
*  Por qué “Viva el Evangelio” es de gran importancia en hacerse siervo dador de vida, o para involucrarse en
un ministerio dador de vida?
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Capitulo 6
El Diseiio de Dios para la Familia

“Por esto dejard el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y los dos seran una sola
carne. Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia.”
Efesios 5:31-32

El Participante Podra:

1. Explicar el significado del matrimonio como un “pacto.”

2. Identificar las formas en las que el matrimonio refleja a Dios.

3. Distinguir varias formas en las que las tradiciones o practicas culturales son divergentes de las ensefianzas
biblicas.

4. Reconocer las responsabilidades que el esposo y la esposa tienen el uno al otro.

5. Mencionar las maneras en que debemos ver a los nifios, ellos son més que esclavos o propiedad de los padres.

Puntos Claves

= Dios es el Creador de la instituciéon del matrimonio.

= Elesposo y la esposa son dirigidos por Dios para someterse el uno al otro.

= La exhortacion principal de Dios para el esposo es amar a su esposa; y para la esposa es respetar a su esposo.

= FElnucleo de la familia cristiana es el matrimonio entre un hombre y una mujer.

= Los hijos no son propiedad de su madre ni de su padre, sino que al igual que ellos, son portadores de la
imagen de Dios.

Referencias Biblicas

Efesios 5:31-32, Génesis 2:18, Génesis 2:22-24, Marcos 10:9, Efesios 5:21-33, Proverbios 22:6, Deuteronomio
6:5-7, Efesios 6:4, Salmos 127:3-5, Mateo 18:6, Mateo 18:10, Proverbios 24:11

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Tiempo recomendado para esta sesion: 3 Horas

La mayor parte del contenido de este capitulo sera ensefiado por medio de ejercicios. Cuando un participante
mencione uno de los puntos clave de este capitulo, el facilitador debe dar énfasis a ese punto. El facilitador debe
crear didlogo acerca de cualquier punto clave que los participantes no mencionen.
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AFIANZANDO LA ENSENANZA
Haga el ejercicio No. 1 (Vea el apéndice al final del capitulo).

El Matrimonio fue Creado por Dios

De acuerdo a la Biblia, Dios mismo instituy6 el matrimonio en el Huerto del Edén, cuando uni[o a Adan y
Eva en matrimonio. En Génesis 2:18, por la primera vez durante la Creacion, Dios dijo que algo no era bueno: el
hecho de que el hombre que El habia creado estaba solo. Entonces, “De la costilla que Jehova Dios tomé del
hombre [Adan], hizo a la mujer y la trajo a él. Y el hombre dijo: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi
carne; ésta serd llamada Varona, porque del varon fue tomada...Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su
madre, y se unira a su mujer, y serdn una sola carne” (Génesis 2:22-24). Dios decidi6é hacer una esposa para Adan.
Adan recibi6 de Dios, a Eva; convertirse en marido y mujer no fue una decision que el hombre y la mujer hicieron
por su cuenta.

El matrimonio es un pacto sagrado ante Dios, un acuerdo definido por las Escrituras como una relacion que
debe durar por toda la vida. Jesucristo mismo lo afirmé cuando dijo en Marcos 10:9, “Por tanto, lo que Dios ha
unido, que no lo separe el hombre.” En la costumbre judia, el pueblo de Dios firmaba un acuerdo escrito en el
momento del matrimonio para sellar el pacto; por lo tanto, la ceremonia matrimonial, debe ser vista como la
demostracion publica del compromiso de una pareja que se une en una relacion de pacto. La ceremonia no es lo
mas significativo en un matrimonio; lo mas significativo es el pacto ante Dios y los hombres.

El Matrimonio Cristiano

Efesios 5:32 dice que, en el matrimonio, “dejara el hombre a su padre y a su madre y se unird a su mujer, y
los dos seran una sola carne. Grande es ese misterio, mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia.” La unioén
de un hombre y una mujer refleja la imagen de Dios al presentar un retrato de la relacion intima entre Cristo y Sus
seguidores, la Iglesia
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AFIANZANDO LA ENSENANZA
Pida a los participantes que pongan en consideracion las siguientes preguntas: ;Coémo el matrimonio refleja la
naturaleza de un solo Dios en tres personas? ;De qué otras maneras el matrimonio refleja la imagen de Dios?

El matrimonio es un reflejo de la naturaleza de un solo Dios en tres personas: Padre, Hijo y Espiritu Santo.
Cuando un hombre y una mujer se unen, poniendo a Dios en el centro de su pacto matrimonial, ellos reflejan la
misma imagen de Dios. El matrimonio es a menudo visto como una relacion intima y personal que debe ser
mantenida en privado entre el marido y la mujer; pero el matrimonio es también, por naturaleza, un acto publico y
un reconocimiento abierto del rol de Dios como el guardian del pacto. El matrimonio, y no sélo la ceremonia
inicial, debe ser el reflejo perpetuo de la imagen de Dios, y un testigo de Su gracia que sustenta nuestras vidas.

Los Roles del Esposo y la Esposa

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Haga el ejercicio No. 2 (Vea el apéndice al final del capitulo).

Aunque los hombres y las mujeres tienen el mismo valor en los ojos de Dios, la Biblia da roles especificos a
cada uno en el pacto del matrimonio. Efesios 5:21-33 provee las directrices para los esposos y esposas en una
familia cristiana. La exhortacion principal, para el esposo y la esposa, es someterse el uno al otro en el temor de
Cristo (versiculo 21). A la esposa se le instruye someterse a su esposo como al Sefior (versiculo 22), y respetarlo
(versiculo 33). Se requiere de los esposos que amen a sus esposas como Cristo am¢ a la iglesia (versiculo 25), y
como ama a su propio cuerpo (versiculo 28).

Al combinar la sumisiéon mutua con el amor demostrado por el esposo y el respeto mostrado por la esposa, se
establece el fundamento so6lido para la felicidad y bendiciéon mutua en el matrimonio, mientras Dios continua la
buena obra que El comenzé y la lleva a ser completa dentro de la relacion matrimonial.
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La Familia Cristiana

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Haga el ejercicio No. 3 (Vea el apéndice al final del capitulo).

El matrimonio es el nticleo de la familia cristiana: un hombre y una mujer casados ante Dios por toda la vida.
En el primer matrimonio, Dios no s6lo uni6 a Adan y Eva en un pacto para toda la vida, sino que también les dijo
que den fruto y se multipliquen para llenar la tierra y gobernarla. Esto se hace a través de la procreacion, el
resultado natural de la unién sexual conyugal, y si Dios escoge bendecir a una pareja, la familia crece e incluye a
los hijos.

Cada cultura humana acoge y reconoce un nucleo familiar completo, con reglas y expectativas de como esa
familia debe comportarse para tener una sociedad saludable; pero puede haber momentos en cualquier cultura,
cuando la expectativa humana de la familia se opone a la expectativa de Dios para la familia. No debemos
permitir que el amor, la misericordia y la compasion presente en el modelo cristiano del matrimonio sean
sustituidos por dominacion, rebeldia y miedo; atributos que actualmente marcan muchos matrimonios y familias
en el mundo.

Proverbios 22:6 dice, “Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartara de é1”. Esta es la
responsabilidad de todos los padres: madre y padre. “Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazon y con toda tu alma
y con todas tus fuerzas. Grabate en el corazon estas palabras que hoy te mando. Inciilcaselas continuamente a tus
hijos. Hablales de ellas cuando estés en tu casa y cuando vayas por el camino, cuando te acuestes y cuando te
levantes” (Deuteronomio 6:5-7, énfasis anadido)

Las semillas que sembramos en los corazones de nuestros hijos, y la mas importante es el amor a Dios, echara
raices que influirdn en todas sus acciones. Por esto, es muy importante que sembremos la Palabra de Dios en los
corazones de nuestros hijos desde temprana edad.

El Padre Cristiano

Con frecuencia el esposo también tiene la tarea y responsabilidad de ser padre. De los padres aprendemos el
temor a Dios, la importancia de estudiar las Escrituras y los atributos del caracter que nos ayudan a triunfar en la
vida. La Biblia dice que el padre debe ser diligente en instruir a sus hijos(as) en los caminos y palabras del Sefor
para su propio desarrollo y bienestar espiritual. Es el trabajo del padre, no de la escuela, no de la sociedad, ni aun
de la iglesia, instruir y educar al nifio en el del Sefior (Efesios 6:4). ;Qué significa ser un hombre?, ;Qué significa
servir a Dios?, ;Coémo amo a mi esposa?, ; Coémo debo liderar en mi hogar?, Cémo debo criar a mis hijos(as)?,
(Como sirvo en la iglesia?, ;Como sirvo en la comunidad? Todas estas preguntas vitales pueden tener una
respuesta cuando los hijos(as) siguen el ejemplo de un padre piadoso.

El esposo y padre cristiano puede ser un instrumento de gracia en las manos de Dios. Los hombres deben
recordar constante y conscientemente el alto llamado que tienen; de crear familias Cristo- céntricas con el apoyo y
cooperacion de sus esposas; y juntos criar la proxima generacion de hombres y mujeres que expandiran el Reino
de Dios.
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La Madre Cristiana

Aparte de ser esposas, muchas mujeres casadas tendran la bendicion de ser madres. Las madres tienen un rol
unico y crucial en las vidas de sus hijos, es un rol en el cual nadie les puede sustituir. El rol de una madre
comienza incluso antes del nacimiento, cuando Dios est4 desarrollando en la mujer el caracter, los valores y los
principios que ella transmitird a sus hijos. La importancia del rol de madre no disminuye a medida que los hijos
crecen; aun cuando ellos sean adultos y tengan hijos, la madre continta siendo una fuente de orientacién y
sabiduria. Aunque el rol de una madre cambia a través de los afios; el amor, el carifio, el cuidado y el aliento
dados por una madre nunca deben terminar.

El Regalo de los Hijos

La Palabra de Dios dice, “...herencia de Jehova son los hijos; cosa de estima el fruto del vientre. Como saetas
en manos del valiente, asi son los hijos habidos en la juventud. Bienaventurado el hombre que llen6 su aljaba de
ellos; no serd avergonzado cuando hablare con los enemigos en la puerta” (Salmos 127:3-5). Jests mismo
dijo, “Pero si alguien hace pecar a uno de estos pequeiios que creen en mi, méas le valdria que le colgaran al cuello
una gran piedra de molino y lo hundieran en lo profundo del mar” (Mateo 18:10). También dijo, “Miren que no
menosprecien a uno de estos pequeiios. Porque les digo que en el cielo los angeles de ellos contemplan siempre el
rostro de mi Padre celestial” (Mateo 18:10).

Los padres no tienen autoridad para abusar de los hijos, sea fisica, emocional o sexualmente. No debemos
tratarlos como esclavos o como pertenencias, pues cada uno de ellos fue hecho a la imagen de Dios y Cristo murio6
por sus pecados, tal y como murid por los suyos.

Como padres somos primero y sobre todas las cosas, llamados a protegerlos: a proteger sus vidas y a
protegerlos de dafios o de aquellos que podrian hacerles dafio. Los abortistas son el enemigo nimero uno de los
nifios por nacer. Ellos se lucran quitando la vida a los nifios. Proverbios 24:11- dice, “Rescata a los que van rumbo
a la muerte”. Muerte es exactamente lo que les espera a muchos bebés por nacer que no fueron planificados; si
madres y padres no se paran firmes para proteger y defender a sus hijos, aquellos que Dios llama herencia y
galardon.
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Conclusion

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Repita otra vez el ejercicio No.1. Compare sus respuestas actuales con las respuestas iniciales, dando énfasis
especial a la nueva comprension de la perspectiva biblica del matrimonio y la familia.

En toda cultura, sociedad y nacion a nivel mundial, la familia tiene una importancia especial. Dios ama, se
interesa y provee para nosotros y para el mundo, a través de las familias. El ha dado autoridad para que las
familias funcionen de acuerdo a Su disefio; y Su disefio no tiene comparacidn ni es reemplazable por ninguna otra
institucion social, porque en ningun otro lado los seres humanos estan mejor equipados para vivir juntos en
relaciones de harmonia, amorosas y de por vida. Al intentar menoscabar y destruir la familia, el maligno, pretende
destruir “la materia prima” que el Sefior ha creado a través de la cual fluyen Sus bendiciones. Y la bendicién més
grande de Dios, aparte de la salvacion, es la vida humana misma, cuya fuente, conforme al disefio de Dios, es el
matrimonio.

A través del matrimonio podemos aprender sobre el amor incondicional, el honor respetuoso, como perdonar y
como ser perdonados. Podemos ver nuestros defectos y crecer desde esa comprension. Podemos desarrollar un
corazdn de siervo y acercarnos mas a Dios. Podemos protegernos en contra del aborto, lo cual es tomar
ilicitamente una vida humana por nacer y podemos levantar una familia que honra a Dios y que produce cambios
que transforman vidas en aquellos que influenciamos.

Preguntas de Repaso

1. (Como refleja el matrimonio la naturaleza de Dios?

2. (Cudl es la exhortacion principal de Dios para el esposo respecto a su esposa? ;Y de la esposa respecto a
su esposo?

3. Después de que Dios unié a Adan y Eva en matrimonio, ;Qué les dijo que hagan?

4. (Quién tiene la mayor responsabilidad en la crianza de los hijos, en la disciplina y en la instruccion del
Sefior?

5. (Por qué el padre y la madre no deben tratar a sus hijos como si fueran su propiedad o como esclavos?
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Apéndice : El Diserio de Dios para la Familia
Ejercicio No. 1 (10 minutos)

1. Para este ejercicio, el facilitador hara dos columnas en la pizarra o en hojas de papel grandes con los titulos
“Matrimonio” y “Familia” (vea el ejemplo abajo).

2. Haga las siguientes preguntas escribiendo sus respuestas para que todos vean.

3. Para el mundo ;Qué es el matrimonio? (Escriba sus respuestas)

4. Para ustedes, ;Qué es el matrimonio? (Escriba sus respuestas)

5. Para el mundo ;Qué es la familia? (Escriba sus respuestas)

6. Para ustedes, ;Qué es la familia? (Escriba sus respuestas)

Matrimonio Familia

El Mundo El Mundo
(Qué es el matrimonio? (Qué es la familia?
Ustedes Ustedes
(Qué es el matrimonio? (Qué es la familia?
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Ejercicio No. 2 (1 Hora)

Trabajo en Grupos (20 minutos)

1. Pida a los participantes que formen cuatro grupos (dos grupos de hombres y dos grupos de mujeres)
2. Reparta las siguientes instrucciones a un grupo de hombres y a un grupo de mujeres (vea las instrucciones escritas
en la proxima hoja):

Juntos examinen este versiculo: “Esposos, amen a sus esposas, asi como Cristo amo a la iglesia y se entreg6 por
ella” (Efesios 5:25).

De acuerdo con este versiculo haga una lista de ejemplos biblicos de como Cristo amé a la iglesia y sirvio a sus
discipulos quienes fundaron la primeras Iglesias. (Haga esta lista con un marcador en una hoja grande de papel.)
Recuerde, esto no es una lista de como los maridos deben amar a sus esposas. Esto es solamente una lista de
ejemplos biblicos de como Cristo amo a la iglesia.

3. Reparta las siguientes instrucciones a los otros dos grupos, uno de hombres y uno de mujeres. (vea las instrucciones
escritas en la proxima hoja):

Juntos examinen este versiculo: “Asi como la iglesia se somete a Cristo, también las esposas deben someterse a
sus esposos en todo.” (Efesios 5:24).

De acuerdo con este versiculo haga una lista de ejemplos biblicos de cémo la iglesia se somete a Cristo. (Haga
esta lista con un marcador en una hoja grande de papel.)

Recuerde, esto no es una lista de como las esposas deben someterse a sus maridos. Esto es solamente una lista
de ejemplos biblicos de como la iglesia se somete a Cristo.

Presentacion del Trabajo (30 minutos)

1. Una vez que los grupos vuelven a reunirse, el Grupo 1, hombres y mujeres, pueden presentar sus listas.

2. Después de que ambos grupos presenten sus listas, los demas participantes pueden dialogar sobre las diferencias y
semejanzas entre las dos listas.

3. El Grupo 2, hombres y mujeres, ahora presentan sus listas.

4. Después de que ambos grupos presenten sus listas, los demas participantes pueden dialogar sobre las diferencias y
semejanzas entre las dos listas.

Observaciones finales y oracion (10 minutos)

Después de todas las presentaciones guie a todo el grupo en un didlogo sobre lo que han descubierto en la Biblia acerca
del tema del matrimonio y la familia; y coémo se podrian modificar sus definiciones iniciales de “matrimonio” y
“familia”.
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INSTRUCCIONES PARA LOS GRUPOS #1

(Un grupo de mujeres y un grupo de hombres)

1.

Juntos examinen este versiculo: “Esposos, amen a sus esposas, asi como Cristo amo a la iglesia y se entregd
por ella” (Efesios 5:25).

De acuerdo con este versiculo haga una lista de ejemplos biblicos de como Cristo amo a la iglesia y sirvio a
sus discipulos quienes fundaron la primeras Iglesias. (Haga esta lista con un marcador en una hoja grande
de papel.)

Recuerde, esto no es una lista de como los maridos deben amar a sus esposas. Esto es solamente una lista
de ejemplos biblicos de como Cristo amo a la iglesia.

Elija un representante de su grupo para presentar su lista al grupo completo.
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INSTRUCCIONES PARA LOS GRUIPOS #2

(Un grupo de mujeres y un grupo de hombres)

120

1.

Juntos examinen este versiculo: “Asi como la iglesia se somete a Cristo, también las esposas deben
someterse a sus esposos en todo.” (Efesios 5:24).

De acuerdo con este versiculo haga una lista de ejemplos biblicos de como la iglesia se somete a Cristo.
(Haga esta lista con un marcador en una hoja grande de papel.)

Recuerde, esto no es una lista de como las esposas deben someter a sus maridos. Esto es solamente una
lista de ejemplos biblicos de como la iglesia se somete a Cristo.

Elija un representante de su grupo para presentar su lista al grupo completo.



Ejercicio 3 (30 minutos Total)

Trabajo en Grupos (10 minutos)
1. Haga dos grupos: Un grupo de mujeres y un grupo de hombres.
2. Después de repartir la hoja de instrucciones (vea las instrucciones escritas en la proxima hoja) el facilitador debe
leer las siguientes instrucciones:
* Haga una linea en su hoja para dividirla en dos columnas.
* Enlacolumna a la izquierda haga una lista de ejemplos biblicos de como los padres deben tratar a sus hijos
(pueden también escribir la cita biblica).
* Enlacolumna a la derecha haga una lista de ejemplos biblicos de como los hijos deben relacionarse con su
madre y padre (pueden también escribir la cita biblica).
* En su grupo, tomen tiempo para pensar acerca del lugar donde viven y dialogar acerca de lo que ven que esta
sucediendo cuando no se sigue el modelo biblico.

Presentaciones (20 minutos)
1. Permita que ambos grupos presentan sus trabajos.
2. Facilite el dialogo sobre las diferencias y semejanzas entre las dos listas.
3. Permita tiempo para dialogar sobre lo que ven que esta sucediendo cuando no siguen el modelo biblico.
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4. INSTRUCCIONES PARA EL EJERCICIO No. 3

1. Haga una linea en su hoja formando dos columnas.
2. En la columna a la izquierda haga una lista de ejemplos biblicos de como los padres deben tratar a sus hijos

(pueden también escribir la cita biblica).
3. En la columna a la derecha haga una lista de ejemplos biblicos de como los hijos deben relacionarse con su

madre y padre (pueden también escribir la cita biblica).

EJEMPLOS BIBLICOS EJEMPLOS BiBLICOS
Como los padres deben tratar a sus hijos Como los hijos deben relacionarse con sus padres

1. En su grupo, tomen tiempo para pensar acerca del lugar donde viven y dialogar acerca de lo que ven que
esta sucediendo cuando no se sigue el modelo biblico.
2. Elija un representante de su grupo para leer su lista a todo el grupo.
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Capitulo 7

Sexualidad Biblica

“Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre,
y S€ unira a su mujer, y seran una sola carne”
Génesis 2:24

El Participante Podra:

1. Describir el acto sexual.

2. Explicar las caracteristicas de una sexualidad biblica que le agrada a Dios.

3. Identificar los propdsitos del sexo dentro del pacto matrimonial.

4. Entender los roles unicos de los hombres y las mujeres; y como cada uno puede expresar su sexualidad de
una manera biblica.

hdl

Enumerar una o mas consecuencias producto de la actividad sexual inmoral
6. Hacer una lista de varias instrucciones biblicas para vivir vidas sexualmente puras.

Puntos Clave

* La sexualidad biblica es, que los hombres y las mujeres disfruten el sexo como un regalo de Dios, creado con
la intencion de que sea en el contexto del matrimonio.

* La sexualidad biblica es, que los hombres y las mujeres vivan de acuerdo a los principios biblicos de pureza
sexual y santidad.

* Los propositos de Dios para el hombre y la mujer en el matrimonio son procreativos (para la reproduccion,
para tener hijos); unitivo (para convertirse en “una sola carne”) y para reflejar a Dios en el mundo.

* Participar en actividad sexual fuera de los lineamientos biblicos es pecado y provoca consecuencias
espirituales, emocionales y fisicas.

Referencias Biblicas

Génesis 2:24, 1 Corintios 10:31, 1 Timoteo 3:15, Génesis 4:1, Lucas 1:34, Génesis 1:27-28, Proverbios 5:15-19,
1 Tesalonicenses 4:3, 7, Malaquias 2:14-15, Salmos 139:13, Romanos 8:5-8, 1 Juan 1:9, Hebreos 13:4, Mateo
5:28, 1 Corintios 6:13b, 18a, 2 Corintios 10:5, Job 31:1, 1 Samuel 16:7, Filipenses 4:8

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Tiempo recomendado para esta sesion: 2 horas

Es bueno comenzar esta sesiéon recordando a los participantes las preguntas que se hicieron al inicio
de este seminario: ;Estd Dios hablando? Si estd hablando, ;est4 usted escuchando? Si Dios estd hablando y
usted esta escuchando, ;qué es lo que le esta diciendo que haga?

También es importante que indique a los participantes que el tema y vocabulario que se utilizara en
esta sesion son altamente delicados. Decir algo tan sencillo como el siguiente enunciado puede preparar a
los participantes para esta sesion: “En esta sesién vamos a hablar sobre un tema sensible y vamos a usar
términos clinicos para describir abierta y modestamente la reproduccion humana. Dios es el disefiador y el
creador del sexo, y jtodo lo que El hizo es bueno! No tenemos que avergonzarnos de hablar sobre la
sexualidad humana.”
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Primera Parte: LLa Sexualidad Biblica

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Pida a los participantes que se junten con los participantes sentados junto a ellos y en grupos de 2 o 3, discutan las
siguientes preguntas:

1. ;Por qué piensa que este tema es tan dificil de hablar?

2. (Por qué es “malo” hablar de este tema en la iglesia?

3. (Donde y de quién quiere que sus hijos aprendan sobre las relaciones sexuales?
Después de un tiempo prudente de discusion, pida a algunos voluntarios que compartan sus pensamientos y
reflexiones con todo el grupo. Siéntase libre de tomar tiempo para dialogar y para que el grupo responda.

Dios disefi6 el sexo para nuestro bien y para Su gloria, es una bendicion de El para nosotros. El sexo es
bueno para nosotros porque permite a los esposos y esposas ser participes con Dios en la creacion de una nueva
vida; un hijo. También es bueno para nosotros porque permite a los esposos y esposas unirse en la més grande
expresion de intimidad fisica, durante la cual llegan a ser “una sola carne”. El sexo es para la gloria de Dios
porque todas las actividades de la vida deben ser hechas como una respuesta de adoracion a Dios (1 Corintios
10:31). La Sexualidad Biblica permite que los hombres y las mujeres utilicen su capacidad sexual de acuerdo al
proposito e intencion para el cual Dios la creo.

Por varias razones, en todas las culturas, es dificil hablar del tema del sexo. Discutir sobre sexo puede ser
vergonzoso, pero dado que Dios cred todas las cosas, incluyendo el sexo, Su pueblo deberia ser capaz de
encontrar maneras apropiadas y utiles para hablar sobre el tema. Dentro de sus familias, los esposos y esposas
entre ellos, asi como los padres y madres con sus hijos(as) deben poder hablar de sexo. Es mejor para los nifios
que aprendan sobre sexo de sus padres, en una conversacion que honra a Dios y Su disefio para la sexualidad
humana, a que aprendan, en una forma mundana, de amigos, vecinos, en la escuela, o en el lugar de trabajo.

Los seguidores de Cristo, pastores y lideres en la iglesia también deben ser capaces de hablar de sexo dentro
de la iglesia. El pueblo de Dios es el guardian de la verdad sobre el sexo, porque la iglesia del Dios viviente es
“columna y baluarte de la verdad” (1 Timoteo 3:15). La unica institucién que tiene el llamado, la autoridad y los
recursos para proclamar con valentia y restaurar el valor y la santidad de la vida humana; y la integridad sexual
biblica es la Iglesia, el Cuerpo viviente de Cristo.
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cQué es el sexo?

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Pida a los participantes que consideren las siguientes preguntas; ;Cuando usted era pequefio como aprendian los
nifios y las nifias acerca de las relaciones sexuales? ;Cuando era joven quién ensefiaba a los hijos(as) sobre el
tema, o donde lo aprendian? ;Cuadl es el primer lugar donde lo aprenden hoy?

Si en este grupo pequeiio es apropiado y hay suficiente confianza puede preguntar: ;Cémo aprendié por primera
vez sobre el sexo?

Realice la simulacion y practica (role-play) del ejercicio No. 1 (vea el apéndice al final del capitulo).

La relacion sexual (o tener sexo) es la union de un hombre y una mujer para la reproduccion (procreacion) y
para la unién matrimonial. Ademas, la relacion sexual es una forma en que la pareja expresa amor e intimidad
emocional, al darse y recibir placer el uno al otro. La relacion sexual es el acto en el que el esposo inserta su pene
erecto en la vagina de su esposa. Durante esta union de los 6érganos sexuales del hombre y la mujer, una serie de
contracciones musculares conocidas como eyaculacion liberan semen (incluyendo espermatozoides) del pene
hacia adentro de la vagina. Cuando una de estas células de esperma fertiliza un 6vulo, una nueva vida se concibe y
comienza el embarazo.

La reproduccion humana es el propoésito y resultado de la relacion sexual, aunque el sexo no siempre logra
este proposito y resultado. Dios también disefio el sexo para ser placentero y significativo para el esposo y la
esposa; y el deseo de tener sexo es uno de los deseos humanos mas fuertes que conocemos. Dios diseii6 el sexo
para ser realizado exclusivamente entre un hombre y una mujer casados entre si. “Por tanto, dejara el hombre a
su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y serdan una sola carne” (Génesis 2:24). Cuando Dios le da hijos a
una familia, ellos representan esa union fisica tinica y son un recordatorio de la relacion de una sola carne que une
y bendice al esposo y la esposa, durante toda la vida.

La Biblia utiliza la palabra conocer para referirse a la relacion sexual y el sexo también es la manera mas
profunda en la que un ser humano “conoce” a otro ser humano. “Conocio Adan a su mujer Eva, la cual concibi6 y
dio a luz a Cain” (Génesis 4:1). La madre de Jesus no podia comprender como ella concebiria y daria a luz un
hijo sin haber tenido una relacion sexual. “Entonces Maria dijo al dngel, ‘;Como serd esto? pues no conozco
varén” (Lucas 1:34). El sexo permite que el esposo y la esposa se conozcan el uno al otro tan intimamente que se
vuelven “una sola carne.” El sexo es mas que algo fisico, es también espiritual, emocional y relacional.
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;Qué es la Sexualidad Biblica?

La sexualidad biblica valora el sexo y la sexualidad de la misma manera que Dios lo hace. La sexualidad
biblica es un regalo de Dios que El nos dio para nuestro bien. La Biblia afirma que la creacién de Dios es buena y
eso incluye a todas las criaturas y a su capacidad de tener sexo y la sexualidad. Dios hizo la intimidad sexual entre
un esposo y su esposa para que sea fisicamente disfrutable, emocionalmente satisfactoria y espiritualmente
significativa. Cuando este regalo de Dios, es usado apropiadamente, glorifica a Dios.

1. El Sexo dentro del Matrimonio es un Buen Regalo de Dios

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Pregunte a los participantes ;de qué forma la Biblia demuestra que el sexo es un buen regalo de Dios?

La sexualidad biblica honra al sexo y la sexualidad como un regalo de Dios a la humanidad. La sexualidad
biblica reconoce que los seres humanos son hechos a la imagen de Dios y que la relacion sexual humana como
Dios la disei¢ es mas que la mera unidén de 6rganos sexuales, como en el apareamiento animal. Génesis 1:27-28
dice: “Y creo Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra los cred. Y los bendijo
Dios, y les dijo: ‘Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra y sojuzgadla, y sefioread en los peces del mar, en las
aves de los cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre la tierra.” La Biblia nunca divorcia el sexo de la
procreacion, aunque el sexo no siempre produce hijos. Sin embargo, en este texto Dios ordend poblar la tierra
teniendo muchos hijos. Ademas, la seguridad del pacto del matrimonio crea el entorno ideal en el que la relacion
sexual se puede explorar en intimidad y el esposo y la esposa pueden disfrutar de ella.

Bebe el agua de tu misma cisterna, y los raudales de tu propio pozo. ;Se derramaran tus fuentes por las
calles, y tus corrientes de aguas por las plazas? Sean para ti solo, y no para los extraiios contigo. Sea bendito
tu manantial, y alégrate con la mujer de tu juventud, Como cierva amada y graciosa gacela, sus caricias te
satisfagan en todo tiempo, y en su amor recréate siempre. Proverbios 5:15-19
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2. El Sexo en el Matrimonio debe ser Puro y Santo

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Pida a los participantes que compartan ejemplos de citas biblicas que ensefian que el sexo dentro del matrimonio
debe ser puro y santo.

La sexualidad biblica es vivir de acuerdo a los principios biblicos de pureza sexual. La Biblia ofrece tanto
instrucciones positivas como negativas para la actividad sexual. Hay comportamientos que se nos permiten y se
espera que los realicemos; y hay comportamientos que debemos evitar. Dado que el sexo es un regalo de parte de
Dios, El libremente da la apertura a su utilizacién dentro de la libertad de su disefio y bendicion. La sexualidad
biblica no es “sucia” o algo de lo que debiéramos avergonzarnos; pero tal y como nuestra naturaleza pecadora
contamina y degrada todas las otras areas de nuestra vida, asi también contamina y degrada el acto sexual.
Debemos estar en guardia en todo tiempo para permanecer sexualmente puros.

“Dios quiere que ustedes vivan consagrados a él, que no tengan relaciones sexuales prohibidas...
Porque Dios no nos ha llamado a seguir pecando, sino a vivir una vida santa.” 1 Tesalonicenses 4: 3, 7-TLA

“Mas diréis: ;Por qué? Porque Jehova ha atestiguado entre ti y la mujer de tu juventud, contra la cual has
sido desleal, siendo ella tu compariera, y la mujer de tu pacto. ;No hizo ¢l uno, habiendo en él abundancia de
espiritu? ;Y por qué uno? Porque buscaba una descendencia para Dios. Guardaos, pues, en vuestro espiritu, y
no sedis desleales para con la mujer de vuestra juventud.” Malaquias 2:14-15

3. El Sexo dentro del Matrimonio Refleja a Dios en el Mundo

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Pida que los participantes compartan cémo el sexo dentro del matrimonio refleja a Dios en el mundo.

La sexualidad biblica es un medio para reflejar a Dios el Creador. El primer atributo de Dios que podemos
ver en la Escritura es el de Creador del universo. La Biblia también es clara acerca de la participacion de Dios en
la continua creacion de seres humanos en los vientres de sus madres: “Porque tu formaste mis entrafias; T me
hiciste en el vientre de mi madre” (Salmos 139:13). Por lo tanto, cuando un esposo y su esposa se enlazan en la
relacion sexual y Dios abre el vientre de la mujer, ellos se trasforman en co-creadores con Dios de una nueva vida
humana.

La esposa provee el 6vulo, el esposo la semilla y Dios mismo provee “la irrigacion” jde esa nueva vida!
iQué asombrosa bendicién! Un pastor una vez dijo, “Cuando una nueva vida es creada, todo el universo cambia
porque algo que no existia antes, ha venido a existir y existird para siempre.” Tal como Dios cred el universo de la
nada, asi mismo El crea cada nueva alma humana. El esposo y la esposa proveen los elementos del cuerpo fisico
del nifio y Dios crea el alma. Esto aparentemente sucede en el momento de la concepcion.
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JPor qué Dios Creo el Sexo?

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Antes de presentar esta sesion, puede sugerir a los participantes que consideren porqué Dios cred los alimentos.
Los alimentos existen principalmente para nutrir y sostener nuestros cuerpos, pero Dios también los hizo para que
comer sea una experiencia placentera. Después que los participantes consideren el tema de los alimentos, también
pueden responder esta pregunta: “; Entonces por qué Dios creé el sexo?”

El propésito de que un hombre y una mujer tengan sexo es tanto procreativo (para producir hijos) como
unitivo (para ser una sola carne). La relacion sexual es un regalo de Dios maravilloso y creativo. El quiere que
esta actividad se repita una y otra vez, y otra vez, y otra vez. El disefié tanto al hombre como a la mujer de tal
forma que cuando se acuestan el uno con el otro para tener sexo, los dos se unen fisicamente y se vuelven “una
sola carne”.

En general, Dios ha afiadido sabiamente placer a las actividades que son buenas para nosotros, como: comer,
beber, dormir, tener sexo, etc. En culturas donde hay alimento abundante, comer es placentero, pero el propdsito
principal de comer no es el placer sino nutrir nuestros cuerpos. Dormir es placentero, pero el propdsito principal
de dormir no es el placer; sino renovar nuestros cuerpos. Tener sexo es placentero, pero el propdsito principal de
tener sexo no es el placer; sino la procreacion y la unidad entre los esposos.

Asi como los hombres y las mujeres a menudo dan un mal uso a la comida, la bebida y el suefio, con la
glotoneria, la borrachera y la pereza; asi también, a menudo, hacen mal uso del sexo, utilizandolo sélo por placer
0 para unirse con otra persona que no es su conyuge. Para que hombres y mujeres reciban toda la bendicion que
Dios desea darles a través de la relacion sexual, es importante que lo utilicen de manera acorde con el disefio de
Dios que es engendrar una nueva vida y establecer un vinculo fuerte con su conyuge. Aunque un hombre y una
mujer son dos seres separados, Dios los ha creado para unirse en matrimonio como un solo cuerpo en la conexion
mas intima que los seres humanos pueden vivenciar.
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Los Hombres y la Sexualidad

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Pida a los participantes que consideren de qué manera, en su cultura, la sexualidad es diferente entre el hombre y
la mujer. Considere las siguientes preguntas para discutir: ;Qué comportamientos y roles se espera que tenga el
hombre y qué se espera de la mujer? ;Podrian decir que estas formas de pensar se sujetan a una perspectiva
biblica? ;Dénde piensa que se originaron estas perspectivas?

Los hombres son disefiados y se les ha encomendado la tarea de dirigir, guiar, servir y proteger a sus familias,
modelando un comportamiento moral y devoto. Cuando los hombres son obedientes en cumplir con su rol dado
por Dios, entonces toda la tierra es bendecida. Nuestras esposas se sienten amadas y seguras; y son animadas a
ser las mujeres de Dios que el destind que ellas fueran. Nuestras hijas se sienten amadas y protegidas, y no tienen
ninguna necesidad de encontrar seguridad en otros brazos que no sean los de sus padres. Nuestros hijos son
criados bajo un ejemplo de santidad y, debido a que ellos quieren ser como sus padres, crecen para ser hombres
piadosos. Los hombres piadosos tienen un gran impacto en sus esposas, hijas e hijos; y consecuentemente tienen
un impacto inmensurablemente positivo en nuestra sociedad y cultura.

Sin embargo, cuando los hombres rechazan su rol dado por Dios, cada aspecto de la vida, desde la familia
hasta la cultura y el gobierno, comienza a andar mal. No debe sorprendernos entonces, que la estrategia mas
efectiva de Satands para socavar la familia y la sociedad, es neutralizar a los hombres. Su meta es dispersar a las
ovejas, llevandose a los pastores: los hombres. Y a lo largo de la historia el arma maés efectiva en su arsenal para
desarmar a los hombres ha sido el mal uso del sexo. Un hombre que no est4 preparado para lidiar con la tentacion
sexual, es un hombre que estd en gran peligro de caer en el pecado sexual. Un hombre que carga en su equipaje el
peso del pecado sexual no confesado y no perdonado, es también un hombre que probablemente no esta
involucrado en la guerra espiritual.
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La Mujer y la Sexualidad

Después que Dios cre6 a Adan, el primer hombre, dijo que no era bueno que el hombre esté solo. Esta fue la
unica vez en que Dios dijo que algo “no era bueno” en Su Creacion. Asi que Dios cre6 a la mujer: Eva. Dios cre6
a Eva para que fuera compaiiera, ayuda y fuente de fortaleza para Adan. Dios también cred al hombre y la mujer
para que se atrajeran. Una de las atracciones iniciales mas fuertes de un hombre hacia una mujer es su apariencia,
y una indicacién de la infinita creatividad de nuestro Padre Celestial es el hecho que las diferentes culturas y
grupos étnicos tienen conceptos diferentes de lo que es el atractivo fisico. Las esposas son libres para disfrutar
esta atraccion de parte de su esposo, para ser deseables y atractivas, tal como lo leemos en Cantar de los Cantares.
Pero para los hombres que no son sus esposos, las mujeres tienen la responsabilidad de mantener la modestia,
tanto en la apariencia como en el comportamiento. Aunque las mujeres no son responsables de los pensamientos y
los deseos de los hombres, ellas deben honrarlos, decidiendo no ser piedras de tropiezo para ellos, al presentarse
como objetos de lujuria.

Dios cre6 a los hombres y a las mujeres para complementarse y la manera fisica principal en la que un
hombre y una mujer se complementan es a través del acto sexual. Pero las mujeres y los hombres deben tener
cuidado de reconocer esos deseos naturales y apropiados; y responder uno al otro de una manera que honre a Dios
y al otro. Las consecuencias de no honrar el disefio de Dios incluyen el pecado sexual, corazones rotos, embarazos
no planificados y finalmente, el aborto.

Las mujeres han sido creadas con una necesidad dada por Dios de ser amadas y deseadas. A las nifias les
encanta que sus papas les digan que son hermosas; y las mujeres quieren saber que sus esposos las atesoran como
algo muy valioso. Es muy importante reconocer que algunas nifias y mujeres son impulsadas fuertemente por esta
necesidad, que a veces, ofrecen favores sexuales a cambio de afecto fisico y palabras de deseo de los hombres.
Dios ama tanto a sus hijas que envi6 a su Hijo a morir por ellas; y Dios quiso que los hombres —padres, hermanos,
esposos ¢ hijos— honren a las mujeres profundamente y las aprecien como alguien valioso.

Algunas culturas nunca reconocen el disefio asombroso de Dios para el placer sexual de la mujer; y llegan al
extremo de mutilar los genitales femeninos para evitar este placer dado por Dios. En el extremo opuesto, hay
culturas que fomentan la expectativa de que las mujeres entren al matrimonio con experiencia sexual previa. Sin
embargo, aprendemos de las Escrituras que ninguna de estas posiciones es coherente con el disefio de Dios para la
expresion sexual dentro del matrimonio. Podemos regocijarnos de tener un Padre Celestial que diseii6 el cuerpo,
la mente y el espiritu de las mujeres, para que sean uno con sus esposos, de modo que tengan placer y gozo
mutuo.
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Segunda Parte: La Sexualidad no Biblica

Cuando entramos en el matrimonio, es importante reconocer el dafo causado por pecado sexual anterior y
como éste puede inhibir la intimidad y la unién dentro del matrimonio. Si la identidad, emociones o autoridad
espiritual del esposo o la esposa han sido dafiadas por pecado sexual, es casi seguro que, en el futuro, estas heridas
se volveran dafiinas para el matrimonio. Los creyentes que han participado en pecado sexual previo al, o durante
el matrimonio—o que han sido lastimados por el ejemplo negativo de su padre o de su madre—traen al
matrimonio elementos dafiinos no deseados, como son la culpa, la vergiienza y el miedo.

Distorsiones y Mal Uso de la Sexualidad

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Pida a los participantes que formen rapidamente grupos de 4 o 5 personas. Deles cinco minutos para hacer una
lista de todas las distorsiones y mal uso de la sexualidad que vengan a su mente.

La naturaleza de los pecados sexuales es pervertir lo que es bueno, lo correcto, y lo verdadero de la
procreacion y los propositos unitivos del sexo en el pacto del matrimonio. Pastores y siervos lideres, a menudo
encuentran personas dentro y fuera de la iglesia que distorsionan el sexo y la sexualidad de varias formas,
incluyendo:

* Sexo fuera del matrimonio

* Violacioén (relaciones sexuales forzadas)

* Pornografia (fotos sexualmente explicitas, escritos y otros materiales disefiados para causar excitacion
sexual).

* Masturbacion.

* Violencia doméstica y violencia fisica contra la esposa

* Prostitucion (actividad sexual indiscriminada a cambio de dinero).

* Trafico o esclavitud sexual.

* Incesto (relaciones sexuales con un pariente cercano).

* Abuso sexual (violacion, acoso sexual o abuso).

* Homosexualidad (actividad sexual con otra persona del mismo sexo)

* Exhibicionismo (Excitacion sexual relacionada con la exposicion publica de los genitales propios)

* Masoquismo (Excitacion sexual al recibir dolor real o amenazas de sufrimiento).

* Sadismo (Excitacion sexual por la amenaza o la provocacion de dolor a otro).

* Pedofilia (Abuso y violacion de nifios), y

*  Voyerismo (Observar de forma secreta la actividad sexual de otros)
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. Cuales son las Consecuencias de la Conducta Sexual No Biblica?

1. Impacto Espiritual

AFIANZANDO LA ENSENANZA
. Qué consecuencias espirituales producto de la conducta sexual no biblica puede identificar?”

El deseo de Satanas es apartar a cada individuo de Dios, tan lejos como sea posible, utilizando cualquier
medio que esté a su alcance. El pecado sexual es un método efectivo y destructivo para separar a una persona de
Dios. Luego que una persona peca sexualmente, Satanas usa la culpa, la vergilienza, la condenacion y las
acusaciones para impedir el arrepentimiento y animarle a continuar con el pecado. Si el individuo tiene una
relacion con Dios, Satanas se complace en frustrar aquella relacion como sea posible. Si la persona no conoce al
Sefior, el enemigo se complace en impedir su futura relacion con Dios. En todo tiempo, Satanas busca tentar al
pecador sexual para que caiga en mas pecado, entrampéandolo en un pozo cenagoso del cual parece imposible
escapar.

2. Impacto Emocional y Relacional

AFIANZANDO LA ENSENANZA
“;Qué consecuencias emocionales y relacionales producto de la conducta sexual no biblica puede identificar?”

Como portadores de la imagen de Dios, fuimos hechos para amar y ser amados. En nuestra sed por tener
intimidad, el sexo puede, a veces, parecer como la tinica forma de obtener el amor que deseamos. Sin embargo,
aquellos que participan en pecado sexual, descubrirdn, no sélo que el sexo no les ayuda a encontrar amor: este a
menudo les lastima, causa aislamiento y relaciones rotas. La relacion sexual fue disefiada por Dios para unir y
vincular al esposo con su esposa. Al permanecer juntos en el matrimonio, con el tiempo, la unién se fortalece a
través de la unidad encontrada en la intimidad sexual. La relacion sexual en el matrimonio vincula a esposos y
esposas emocional y exclusivamente; y fortalece su amor mutuo.
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El vinculo emocional formado durante la intimidad sexual fuera del matrimonio, no est4 ni protegido, ni bajo
los reglamentos del pacto matrimonial. Esto quiere decir que cuando surgen las inevitables dificultades de la
relacion, uno de los miembros de la pareja estd “libre” para alejarse, salir de la relacion, dejando al otro luchando
con la herida de una union rota, dafiada. El rompimiento de una pareja sexualmente activa no casada, puede ser lo
suficientemente devastador como para que las partes heridas se distancien o construyan barreras para protegerse a
si mismos de ser lastimados en una futura relaciéon. Después de terminar una relacion sexualmente intima, puede
que el hombre y la mujer luchen para evitar comparaciones entre su nueva pareja con la pareja anterior. Ademas,
la pareja de una persona que ha sido sexualmente activa en el pasado puede también luchar con la comparacion,
preguntandose si ¢l o ella estdn “a la altura” de las experiencias sexuales anteriores de su pareja.

Otro riesgo para las parejas no casadas, sexualmente activas, es que la actividad sexual puede facilmente
convertirse en el enfoque de la relacion, puede volverse un sustituto de la buena comunicacion, del apego no
sexual y de actividades de compafierismo. La actividad sexual también puede crear la impresion de que existe
intimidad profunda en la relacién; y el hombre o la mujer pueden creer que debido a que ellos estan teniendo
sexo, ¢l o ella esta siendo conocido(a) a fondo por el otro, cuando en realidad, una verdadera intimidad relacional
puede que no esté presente; puede que la unica intimidad sea la intimidad fisica, sexual.

3. Impacto Fisico

AFIANZANDO LA ENSENANZA
“;Qué consecuencias fisicas producto de la conducta sexual no biblica puede identificar?”

Embarazo

De acuerdo al disefio de Dios, un proposito primario de la relacion sexual es la procreacion. Por lo tanto, la
intimidad sexual naturalmente y a menudo resulta en embarazo, sea que éste fuera planificado o deseado, o no. Si
el embarazo no es deseado, se deduce que la relacion sexual debe evitarse. Sin embargo, debido a que las
personas quieren experimentar la intimidad y el placer de la relacion sexual sin la consecuencia natural del
embarazo, los métodos anticonceptivos estan siendo usados en aumento para prevenir el embarazo. Excepto en el
caso de la mayoria de las esterilizaciones, los métodos de control de la natalidad no son 100% efectivos y el
embarazo a menudo ocurre contrario a los deseos de la pareja. Consecuentemente, la pareja enfrenta la decision
de tener el nifio o practicarse un aborto.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Complete el ejercicio No. 2.
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Infecciones de Transmision Sexual

Las Infecciones de transmision sexual (ITS) son infecciones producidas por microorganismos que causan
enfermedades en personas que tienen relaciones sexuales con otra persona que ya tiene una infeccion. Estas
infecciones pueden ser provocadas por bacterias o virus. Infecciones causadas por bacteria incluyen la clamidia,
gonorrea y sifilis; y pueden ser curadas con antibidticos si el tratamiento comienza de manera temprana. Las
infecciones causadas por virus incluyen la hepatitis B, el herpes, el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y el
virus de papiloma humano (VPH). Las ITS causadas por virus son incurables, pero los sintomas se pueden
controlar con medicacién. El apéndice al final de este manual provee mas explicaciones sobre los sintomas de
estas ITS.

Las ITS son usualmente transmitidas por sexo vaginal pero también pueden ser transmitidas por sexo oral,
anal o por contacto piel a piel; incluyendo la masturbacion mutua (tocar los genitales de otra persona y luego tocar
los propios). Muy a menudo estos microorganismos invaden el cuerpo de una persona a través del intercambio de
fluidos corporales (semen, secreciones vaginales) secretados durante la actividad sexual. Otras infecciones son
transmitidas por contacto de la piel con heridas abiertas o con verrugas de una persona infectada. Ocasionalmente,
las ITS pueden ser transmitidas por vias no sexuales como contactos casuales, al compartir agujas usadas para
inyecciones o por una madre infectada a su bebé durante el embarazo o el parto. Una vez que el germen es
transmitido de una persona a otra, éste puede causar la enfermedad.

Existen mas de 25 infecciones que son comunmente transmitidas a través de la actividad sexual. En el
matrimonio, entre personas que no tienen una historia sexual previa, hay cero riesgos de contraer una infeccion de
transmision sexual (ITS). Fuera del matrimonio, sin embargo, el riesgo de contraer una ITS se eleva
exponencialmente segun el nimero de compafieros sexuales. La tinica forma de evitar totalmente las infecciones
de transmision sexual es involucrarse en relaciones sexuales exclusivamente con el esposo o esposa de uno,
asumiendo que esa persona esta libre de infecciones.
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Tercera Parte: Como Vivir Vidas Sexualmente Puras y Santas

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Pregunte a los participantes: ;Como ensefa a otros a vivir vidas sexualmente puras y santas? ;Ha sido efectiva su
manera de hacerlo? ;Qué es lo que ellos creen que debe cambiar para que podamos ser mas eficientes en ayudar a
otros a vivir vidas sexualmente puras?

Dios quiere que Su pueblo viva vidas sexualmente puras y santas; esta es Su voluntad moral para todos.
Debemos renunciar a nuestra vida pasada de pecado y vivir de acuerdo al Espiritu. Porque los que son de la carne
piensan en las cosas de la carne; pero los que son del Espiritu, en las cosas del Espiritu. “Porque el ocuparse de la
carne es muerte, pero el ocuparse del Espiritu es vida y paz. Por cuanto los designios de la carne son enemistad
contra Dios; porque no se sujetan a la ley de Dios, ni tampoco pueden; y los que viven segun la carne no pueden
agradar a Dios” (Romanos 5:8). También debemos arrepentirnos y recibir el perdon de Dios por nuestros pecados,
incluyendo los pecados sexuales. La Biblia dice: “Si confesamos nuestros pecados, ¢l es fiel y justo para perdonar
nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad” (1 Juan 1:9)

1.  Honrar el matrimonio
De acuerdo a la Palabra de Dios, el matrimonio merece gran respeto: “Honroso sea en todos el matrimonio,
y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adulteros los juzgara Dios.” (Hebreos 13:4) “No cometer
adulterio” es parte de nuestra obligacion moral para con Dios, tanto para los casados como para los que no estan
casados. Jesus dice que cualquiera que mira a otra persona con lujuria ya adulteré (Mateo 5:28). Cometer
adulterio deshonra el lecho conyugal y destruye el vinculo matrimonial. El adulterio también dafa las relaciones
dentro de la familia entre padres e hijos.

2. Huir de la Inmoralidad Sexual

Nuestro mundo ofrece una amplia variedad de atracciones sexuales inmorales, a menudo en nuestras propias
casas; no faltan oportunidades para deshonrar nuestros cuerpos. La Biblia dice: “Pero el cuerpo no es para la
fornicacion, sino para el Sefior, y el Sefior para el cuerpo. Y Dios, que levant6 al Sefior, también a nosotros nos
levantara con su poder. ;] No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? ;Quitaré, pues, los miembros de
Cristo y los haré¢ miembros de una ramera? De ningiin modo. ;O no sabéis que el que se une con una ramera, €s
un cuerpo con ella? Porque dice: Los dos serdn una sola carne. Pero el que se une al Sefior, un espiritu es con él.
Huid de la fornicaciéon.” (1 Corintios 6:13a-18a). Preste atencion al verbo que usa el apostol Pablo para describir
como debemos responder a la inmoralidad sexual: debemos Auir de ella. Huir significa escapar, salir volando,
moverse velozmente. Pablo no dice que simplemente debemos darnos la vuelta, cerrar los ojos o estar con las
manos quietas. jNos dice que huyamos!
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Lleve todo pensamiento cautivo a Cristo

Luego de huir de la inmoralidad sexual, debemos construir una barrera en contra del pecado llevando
cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo (2 Corintios 10:5). Job dice en la Biblia que ¢él: “habia
convenido con [sus] ojos no mirar con lujuria a ninguna mujer.” (Job 31:1 NVI) Este debe ser nuestro modelo
para vivir una vida sexualmente pura: hacer un pacto con el Sefior para evitar toda forma de inmoralidad sexual.
Pero recuerde siempre, que mientras el hombre presta atencion a las apariencias externas, Dios mira el corazon.
A El no le interesan las palabras que use cuando se refiere a la inmoralidad sexual; le interesa su compromiso (1
Samuel 16:7). En otras palabras, una afirmacién ptblica para honrar el matrimonio no significara nada a la luz de
un adulterio a puertas cerradas. Encomiende todo pensamiento al Sefior y El le dar el animo y la fuerza de
caracter que necesita para evitar el pecado sexual. “Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo
honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre—si hay virtud alguna, si algo
digno de alabanza, en esto pensad” (Filipenses 4:8).

Conclusion

La integridad sexual biblica es la forma primordial de prevenir las ofensas contra Dios a causa de la
inmoralidad sexual, asi como una manera de prevenir el aborto. Para poder ser los hombres y mujeres de Dios
que fuimos disefiados a ser; y ser guias en estos asuntos de integridad sexual y proteccion de la vida humana,
debemos primero estar dispuestos a someternos a Cristo. Necesitamos una transformacién del corazon, asi como
una modificacidn del comportamiento, y s6lo a través de Cristo nuestros corazones pueden ser cambiados. Solo
en completa sumision podemos ser los lideres humildes que Dios quiere que seamos. No s6lo debemos conocer
acerca de Cristo, debemos verdaderamente conocer a Cristo. Y cuando verdaderamente conocemos a Cristo y
conocemos Su mente, podemos imitarle.

Y es a través de conocerlo y de tener una relacion con El, que llegaremos a ser mejores, capaces de
identificar y defendernos de los intentos de Satands de utilizar nuestras necesidades sexuales dadas por Dios, para
establecer trampas que de otra manera nos atraparian y derrotarian.

Preguntas de Repaso
1. ;Cual es el resultado y el proposito natural del acto sexual?
2. (Cudl es el resultado cuando los hombres y las mujeres cumplen los roles dados por Dios para el
matrimonio y la familia?
3. (Qué dice Dios en la Biblia sobre la inmoralidad sexual?
4. ;Cuales son algunas de las consecuencias de involucrarse en sexo fuera de los lineamientos biblicos?
5. (Qué pasos puede dar una persona para mantener su pureza sexual?
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Apéndice: Sexualidad Biblica

Ejercicio No. 1 - Simulacion y Prdactica (Rol-play) (10 minutos)

Objetivo: Explicar a los participantes la seccion “Qué es el Sexo” de una manera sencilla de modo que no se sientan
intimidados

Preparacion: Esta actividad de simulacion y practica tiene dos personajes; un padre y su hija o hijo de 12 afios.
Coloque dos sillas para que el padre y su hijo(a) puedan tener una conversacion. Los facilitadores de esta sesion de
Sexualidad Biblica actuaran en estos roles. Si es posible, otro facilitador debe tener el rol del nifio. Si no hay otro
facilitador presente, antes de la sesién pidale a un participante que le ayude en este rol.

Instrucciones: Esta actividad de simulacion y practica es un ejemplo de como un padre puede hablar con sus hijos
acerca del disefio de Dios para las relaciones sexuales. El “padre” puede comenzar preguntando al “hijo” si ha hablado
de este tema en el colegio o con los amigos y preguntele qué es lo que sabe, (A continuacion, el facilitador de la
actividad dirige una discusion con los participantes sobre la necesidad de ser abiertos y tener una relacion de confianza
con los hijos para que tengan la libertad de ser honestos con ellos). Después de la respuesta del “hijo”, el “padre puede
explicar el tema de acuerdo a lo descrito en “Qué es el Sexo” incluyendo:

e Como todas las cosas que Dios cred son buenas, incluso las relaciones sexuales.

* Qué es el acto sexual y cudl es su proposito.

* Usando términos médicos describa el acto sexual de acuerdo a lo ensefiado en esta sesion.

* Dios disefi6 el acto sexual tanto para la reproduccién humana y para que sea un placer tanto para la mujer

como para el hombre.

*  Fue disefiado para ser expresado solamente dentro del matrimonio. (Génesis 2:24)

* Esuna manera profunda e intima de “conocer” al esposo o la esposa (Génesis 4:1 y Lucas 1:34)

* Elsexo es mas que algo fisico: es espiritual, emocional y relacional.
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Ejercicio No. 2 (20 Minutos)
Actividad: La exposicion a las ITS

1.
2.
3.

10.

11.
12.
13.

Antes de comenzar la sesion, en privado, pida a un participante que no participe en la actividad.

Entregue una tarjeta a cada participante. Una de las tarjetas tiene un pequefio punto rojo en una esquina.
Indique a los participantes que deben circular alrededor del salébn. Mientras lo hacen, deben pedir a cuatro
personas que escriban sus nombres en su tarjeta. Tendran tres minutos para conseguir los nombres de cuatro
personas.

Después que cada participante tenga los cuatro nombres, pidales que tomen asiento.

Pida al participante que tiene la tarjeta con el punto rojo, que por favor, se ponga de pie. Una vez que la
persona es identificada, indique que el punto rojo representa una ITS.

Pida a la persona que lea los nombres en su tarjeta. A medida que las nombre, las personas deben ponerse de
pie.

Habra cinco personas de pie. Pida a los participantes sentados que, si ellos tienen en sus tarjetas los nombres
de alguna de las cinco personas, también se pongan de pie.

Repita esto hasta que todos los participantes estén de pie menos la persona que no participd.

Pregunte a los participantes. “Si el punto rojo representa una ITS, ;cual piensan que es el propdsito de este
ejercicio?”

Es obvio que, si una persona tiene multiples compaiieros sexuales, no solo tiene sexo con la pareja actual sino
con todas las demds personas con quien su pareja actual ha tenido relaciones sexuales; y a su vez con todas las
personas que ellos tuvieron sexo, y asi sucesivamente.

Ahora el facilitador, pide a la persona que no participd de la actividad, que por favor pase adelante.

Pregunte al grupo que significa el hecho de que esta persona no haya participado.

“Esta persona se abstuvo de tener sexo. Esta persona tiene un 100% de seguridad de que no sera afectada por
ningun tipo de ITS ni tendra riesgo de embarazo porque esta persona se abstuvo de tener relaciones sexuales.”

Transmision de las ITS

Pregunte: ;Como se contraen las Infecciones de Transmision Sexual?

Permitales que conversen sobre las maneras que la gente cree, en su cultura, que se transmiten las ITS. Aunque durante

la discusion, escuchara algunas creencias que no estan basadas en hechos reales, es mejor que permita que compartan

abiertamente, no corrija a nadie ninguna creencia equivocada. Después de la discusion, guie a los participantes a
recordar los hechos reales sobre las ITS y como se transmiten.

Pregunte: ;Qué ITS especificas conocen? Puede hacer una lista en el pizarron.

Pregunte: ;Conoce cuales con las dos clasificaciones principales de las ITS? (bacteriana y viral)

Haga una tabla como la que esta a continuacion y mientras usted nombra y escribe las enfermedades, permita que los
participantes digan si la enfermedad es viral o bacteriana.

Bacteriana Viral
Clamidia Hepatitis B
Gonorrea Herpes
Sifilis VIH
VPH

Curables con antibidticos si son tratadas a tiempo | Incurables
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Algunas de las ITS Mas Comunes y Sus Sintomas'

Causadas por Bacterias
Clamidia: Especialmente en las mujeres puede ser que no haya sintomas al inicio o durante todo el curso de la

enfermedad. Los sintomas tardios pueden incluir: picazon en el area vaginal, secrecion vaginal amarillenta sin olor,
dolor durante las relaciones sexuales, urgencia de orinar frecuentemente o dolor al orinar. También pueden tener
sangrados entre sus periodos normales y un dolor leve en el area pélvica. Los sintomas en los hombres pueden incluir
dolor o ardor al orinar y una secrecion blanquecina del pene.

Gonorrea: Los hombres, 0 no presentan ningin sintoma, o podrian presentar una secrecion por el pene, que es espesa y
amarillenta, dolor al orinar e irritacion en la apertura del pene. La mayoria de las mujeres no presentan sintomas, pero
si los hay, incluyen: secrecion vaginal blanca, verde o amarilla, dolor al orinar, sangrados leves entre periodos o
sangrado abundante durante los periodos. A veces presentan fiebre y dolor abdominal. La gonorrea puede causar
inflamacion de la garganta en personas que tienen sexo oral; y dolor en el ano en personas que tienen sexo anal.

Sifilis: En etapas tempranas los signos incluyen un chancro (alceras en la piel sin dolor) que puede aparecer en las
areas de contacto durante la actividad sexual, incluyendo los genitales, el ano, la lengua y la garganta. Las
glandulas cercanas al chancro pueden inflamarse. Unos meses mas tarde la persona puede presentar fiebre, dolor
de garganta, dolor de cabeza, pérdida de apetito o dolor de las articulaciones. Una irritacion escamosa de la piel
de pies y manos puede aparecer. Luego que estos sintomas pasan, puede que la persona no tenga ninguna
molestia por varios aflos; pero, cuando los sintomas se vuelven a presentar, la infeccion puede afectar el cerebro,
la médula espinal, la piel y los huesos.

Causadas por virus
Hepatitis B: Los sintomas pueden incluir dolores musculares, fiebre, cansancio, pérdida de apetito, dolores de cabeza y

mareos. A medida que la enfermedad empeora la persona podra presentar orina de color oscuro, deposiciones sueltas y
descoloridas, piel y ojos amarillos y dolor en el area hepatica (debajo de las costillas, en el lado derecho del abdomen).
La hepatitis B puede ser fatal si llega a causar cirrosis o cancer del higado.

Herpes: Los primeros sintomas son hormigueo o picazoén alrededor de los genitales. Pequefias ampollas se forman en
el area genital y luego se revientan. Cuando esto sucede, podria haber una sensacion de quemazon especialmente al
orinar. Luego, las llagas se secan y dejan costras. Durante la primera crisis de herpes pueden observarse ganglios
inflamados, fiebre y dolor del cuerpo, pero algunas personas no presentan sintomas evidentes. Estas crisis pueden
ocurrir por el resto de la vida, pero con el tiempo, son normalmente, menos frecuentes y menos dolorosas.

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH): El VIH es el virus que causa el SIDA (sindrome de inmunodeficiencia
humana). Debilita el cuerpo, haciéndolo incapaz de pelear contra las enfermedades. A medida que el sistema
inmunologico se debilita, las enfermedades comienzan a desarrollarse hasta que el cuerpo no puede pelear contra ellas.
Puede tardar varios afios hasta que los sintomas aparezcan y estos pueden incluir: infecciones inusuales, cansancio
inexplicable, sudores nocturnos y pérdida de peso.

Virus de Papiloma Humano (VPH): El VPH puede causar un crecimiento de verrugas suaves del color de la piel,
alrededor del area genital o del cuello uterino. Las verrugas no duelen, pero pueden molestar por causa de su
apariencia. Algunas veces el virus causa verrugas que no pueden verse a simple vista. Hay una correlacion entre
algunos tipos de VPH y el cancer de cuello uterino; por eso el examen de Papanicolaou es muy importante.

(1) El material en esta seccion de las ITS mas comunes y sus sintomas ha sido tomado y adoptado de “Tipos de ITS
(Infecciones de transmision sexual) — ITS comunes y consejos para la prevencion, Colegio de Médicos de Canada.
http://www.cfpc.ca/english/cfpc/programs/patient%20education/sti/default.asp?s=1
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Capitulo 8
La Reproduccion Humana

“Porque ti formaste mis entrafias;
Ta me hiciste en el vientre de mi madre.”

Salmos 139:13

El Participante Podra:

1. Resumir, en sus propias palabras, la anatomia femenina y masculina, el ciclo menstrual y como comienza el
embarazo.

2. Definir ovulacion, implantacion y fertilizacion.

3. Indicar dos o tres hitos del desarrollo fetal que permiten documentar que hay vida desde las etapas tempranas
del embarazo. Describir como explicaria esto a otra persona.

Puntos clave

= Dios crea la vida humana en el vientre; los hijos son una bendicién

= La vida humana comienza en el momento de la concepcion cuando el espermatozoide masculino fertiliza el
6vulo femenino; una nueva vida humana tinica y completa comienza antes que el 6vulo fertilizado se implante
en la pared uterina.

= Dios es soberano sobre la concepcion y el desarrollo fetal, por lo tanto, para Dios no hay embarazos o nifios
“no planificados” o “no deseados”.

= En el acto sexual el esposo y la esposa, se unen fisica, emocional y espiritualmente.

= FElsexo de un ser humano es determinado por el espermatozoide al momento de la concepciodn.

= (Cada ser humano es creado en el momento de la concepcion como una persona unica, separada de su madre.

= Ladecision de una pareja casada de limitar el nimero de hijos (con o sin control de la natalidad) es una
decision moral y espiritual, asi como también practica.

Referencias Biblicas

Salmos 139:13; Deuteronomio 28:4, 11, Salmo 127:3-5, Isaias 40:11, Génesis 1:27-28, Mateo 1:20, Isaias 49:1,
Salmos 139:13-16a, Salmos 127:3-5a, Marcos 10:13-14, 16, Salmos 82:3—4, Salmos 139:13—16a, Génesis 5:1,
Santiago 3:9, Génesis 29:31, Rut 4:13, Jeremias 1:5, Lucas 1:41-44, Salmos 51:5, Génesis 25:21, Galatas 1:15a,
Lucas 1:24-25, Génesis 22:17, Génesis 9:1, Marcos 9:42, Romanos 5:8, Deuteronomio 10:18

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Tiempo recomendado para esta sesion: 3 horas

Esta sesion incluye:

Teologia de la vida humana

Reproduccion Humana

Desarrollo Fetal

Tiempo de Practica con el Rotafolio

Meétodos de control de la natalidad

Explicacién y tiempo de practica ensefiando sobre el Collar del Ciclo, método natural de anticoncepcion.
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Primera Parte: La Teologia de la Vida Humana

El Embarazo desde la Perspectiva del Mundo

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Preguntas para dialogar:

(En su cultura, cual es la reaccion tipica de una pareja, que habiendo planificado tener un hijo, se entera que
estd esperando un bebé?

(Es la reaccion de la madre diferente de la del padre?

(Qué tipo de celebraciones, tradiciones o rituales estan asociados con el embarazo?

(Son estas tradiciones las mismas para una nifia que para un nifio? ;Son los nifos tratados de manera diferente
que las nifias?

Si la reaccion ante el embarazo deseado es entusiasmo (jVamos a tener un bebé!), ;como es la reaccion
cuando el bebé es inesperado o no deseado?

En la perspectiva del mundo, el embarazo a menudo se ve como algo positivo o negativo, dependiendo si el
nifio es deseado o querido. Si el niflo es no deseado, entonces el embarazo se ve como una crisis y el niflo es a
menudo destruido por el aborto. Si el embarazo es deseado, entonces es una razédn de alegria y regocijo. El nifio es
un ser humano en ambos casos, solo que nuestra perspectiva hacia el nifio es diferente.

Esta manera de ver da lugar a situaciones en las que, por ejemplo, una mujer puede abortar su feto, su bebé
de 25 semanas no deseado, mientras que un médico en la misma clinica esta luchando desesperadamente por
salvar la vida de un bebé prematuro deseado que nacid a las 25 semanas de embarazo. En algunos paises una
persona puede ser acusada con dos cargos de asesinato si mata a una mujer embarazada y a su hijo por nacer,
aunque ella haya estado en camino a la clinica para tener un aborto /egal.
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El Embarazo desde la Perspectiva Biblica

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Preguntas para dialogar:

(Qué cree que Dios siente sobre el embarazo?

(Qué cree que Dios siente por un beb¢ que es nifio vs una bebé que es nifia?

(En qué momento del embarazo Dios comienza a valorar la vida humana? (Revisar el capitulo de la
Santidad de la vida Humana)

La perspectiva biblica del embarazo presenta un contraste muy marcado, opuesto a la perspectiva del
mundo. Dios est4 en control del momento y la continuidad del embarazo sea que éste fue o no planificado o
“deseado” por los padres. La perspectiva biblica del embarazo dice que, sea que el niiio es o no deseado por sus
padres, eso no afecta el valor del nifio. No es moralmente permisible que los padres escojan la muerte de un hijo
por medio del aborto, porque se estan colocando en el rol de Dios.

A diferencia de la vision del mundo que dice que un nifio no deseado es una carga para los padres, la Biblia
claramente llama a los nifios una bendicion del Sefor (Deuteronomio 28:4, 11; Salmos 127:3-5; Isaias 40:11). Por
supuesto que los padres que enfrentan un embarazo no planificado, enfrentan desafios y dificultades reales que
deben ser atendidas con compasiéon y empatia; pero las circunstancias en las cuales ocurri6 el embarazo no
deberian dar como resultado la desvalorizacion del nifio inocente por nacer.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
En lugar de simplemente leer el material incluido para cada uno de los siguientes puntos, seria util invitar a

los participantes a leer los pasajes incluidos y dialogar sobre lo que cada versiculo dice acerca del embarazo y
los hijos.

Dios crea la vida. El embarazo es Su proceso para crear mds seres humanos a Su imagen.

El embarazo es un regalo para la humanidad y es la tinica manera en la que podemos cumplir los planes de
Dios para que los seres humanos llenen la tierra y la gobiernen en Su nombre. Desde el momento que una persona
es creada, esto es, al momento de la fertilizacion (también conocida como concepcion), él/ella es creada a la
imagen de Dios. Aunque el pecado ha distorsionado la humanidad, aun asi, seguimos siendo portadores de la
imagen de Dios.

Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; varon y hembra los cred. Y los bendijo Dios, y les
dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y sefioread en los peces del mar, en las aves de los
cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre la tierra. Génesis 1:27-28
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El nifio por nacer es completamente humano

En Mateo 1:20 (DHH), el angel se refiere a Jests, por nacer, como a un hijo: “José, descendiente de David,
no tengas miedo de tomar a Maria por esposa, porque su hijo lo ha concebido por el poder del Espiritu Santo.” El
profeta Isaias dijo de si mismo: “Oidme, costas, y escuchad, pueblos lejanos. Jehova me llamoé desde el vientre,
desde las entrafias de mi madre tuvo mi nombre en memoria.” (Isaias 49:1). Ain més, Dios tiene un plan para la
vida de cada nifio por nacer, incluyendo la duracién de su vida y su propdsito especifico.

“Tus ojos vieron mi cuerpo en formacion; todo eso estaba escrito en tu libro. Habias sefialado los dias de mi vida cuando atn no
existia ninguno de ellos.” Salmos 139:16 (DHH)

Dios es soberano en la concepcion y vigila el desarrollo fetal
Todos los nifios(as) son creados por Dios. El vigila el desarrollo en el vientre y conoce intimamente a cada
uno de los nifios por nacer.

“Porque t formaste mis entrafias; Tt me hiciste en el vientre de mi madre. Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus
obras; estoy maravillado, y mi alma lo sabe muy bien. No fue encubierto de ti mi cuerpo, bien que en oculto fui formado, y
entretejido en lo mas profundo de la tierra. Mi embridn vieron tus 0jos.” Salmos 139:13-16*

Los Hijos son una Bendicion

Aunque los hijos pueden demandar mucho tiempo y energia y pueden ser un desafio para la familia, son una
bendicién del Seior. De hecho, en tiempos biblicos, las mujeres hebreas que eran estériles eran consideradas
malditas.

“He aqui, herencia de Jehova son los hijos; osa de estima el fruto del vientre. Como saetas en mano del valiente, asi son los hijos
habidos en la juventud. Bienaventurado el hombre que lleno su aljaba de ellos; no sera avergonzado cuando hablare con los
enemigos en la puerta.” Salmos 127:3-5
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Dios valora a todos los nifios, dentro o fuera del vientre.

Dios ama y valora a las personas en todas las etapas de la vida, incluyendo a los nifios por nacer y a los
infantes. Jesiis mismo pas6 nueve meses en el vientre de Maria, experiment6 el nacimiento, y crecié desde la
infancia a la vida adulta. Durante el ministerio de Jesus en la tierra, €l intencionalmente se relaciond con los nifios,
aun cuando Sus discipulos pensaban que era mejor alejarlos de El. Jests uso el almuerzo de un nifio para
alimentar a una multitud. Se desvid de su camino para sanar nifos, liberarlos de los demonios, incluso levantarlos
de la muerte. Jests no trat a los nifios como una distraccion, sino que los us6 como ejemplo de fe y recibi6é con
agrado su afecto y entusiasmo, caracteristicas que les fueron dadas por Dios. Cristo también muri6 por los
pecados de todas las personas que vendrian a creer en El, incluyendo nifios y adultos de todas las naciones. El
valor de la vida del Unico Hijo de Dios fue el precio pagado para la redencion de los pecadores, lo que demuestra
cuanto Dios valora a las personas.

"Y le presentaban nifios para que los tocase; y los discipulos reprendian a los que los presentaban.

Viéndolo Jesus, se indigno, y les dijo: Dejad a los nifios venir a mi, y no se lo impidais;

porque de los tales es el reino de Dios...Y tomandolos en los brazos, poniendo las manos sobre ellos, los bendecia.”
Marcos 10:13-14,16

Debemos proteger a los niiios, dentro y fuera del vientre.
Cuando protegemos a los nifios nacidos y a los que estan por nacer, estamos meramente imitando a Dios,
quien es el defensor de los indefensos.

“Defended al débil y al huérfano; haced justicia al afligido y al menesteroso.
Librad al afligido y al necesitado; libradlo de mano de los impios.”
Salmo 82:3-4
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Segunda Parte: El milagro de la Procreacion Humana

El acto sexual es la unién fisica, emocional y espiritual del esposo y la esposa. Esa union tiene la capacidad
de transformarse en carne a través de la creacion de un nuevo nifio, un simbolo tangible de la union entre el
esposo y la esposa. El hecho de ser participes con Dios de la creacion de una nueva vida a través del acto sexual,
es un regalo monumental para el hombre y la mujer: es un milagro. En el momento de la concepcién, un ser
humano tnico en cuerpo, alma y espiritu comienza su existencia. Nunca antes existié una persona como esta y
nunca existird otra igual. Los seres humanos son el pinaculo de la creacion de Dios porque fueron hechos a Su
imagen.

Anatomia del Aparato Reproductor Femenino

TROMPAS DE FALOPIO

CUELLO
DEL UTERO

Vagina
La vagina es un canal muscular elastico, que se extiende desde la vulva (los genitales externos) hasta el

cérvix o cuello uterino que es la parte mas baja y angosta del ttero.
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Utero

El utero, también llamado vientre es un 6rgano hueco en forma de pera invertida. El tamafio promedio del
utero de una mujer adulta es 7.6 cm de largo, 5.1 cm de ancho y 2.5 cm de espesor. Esta localizado en la parte
baja de la region pélvica entre las caderas. Su extremo inferior llamado cérvix o cuello del utero se abre a la
vagina, que a su vez nos lleva al exterior del aparato reproductor femenino. En la parte superior, el utero se
conecta con las Trompas de Falopio, que a su vez estdn unidas a los ovarios. El utero es el hogar del nifio por
nacer. Las paredes del ttero se componen de musculos y son, por lo tanto, capaces de expandirse con el
crecimiento del nifio. Estos mtisculos también se contraen y empujan al bebé hacia abajo durante la labor de parto
y el nacimiento.

Ovarios

Los ovarios estan localizados en la pelvis, uno a cada lado del ttero. Cada ovario tiene la forma y tamafio de
una almendra, aproximadamente de 4 cm de largo. Los ovarios tienen dos funciones: producen 6vulos y
hormonas (productos quimicos naturales). Las hormonas son responsables de las caracteristicas sexuales
femeninas (senos/mamas, bello corporal, silueta, etc.), ademéas ayudan a regular el ciclo menstrual y el embarazo.

Ovulo

Los 6vulos son producidos en los ovarios de la mujer antes del nacimiento. Al momento del nacimiento, la
nifia tiene todos los 6vulos que poseera por el resto de su vida, pues su cuerpo no producirda mas. Cada 6vulo es
una célula tinica que posee 23 cromosomas, es decir, la mitad del ADN o cddigo genético de la mujer. Estos
cromosomas contienen toda la informacion genética de la madre la cual se combina con la informacion genética
del padre cuando el espermatozoide fertiliza el 6vulo en el momento de la concepcion.

Trompas de Falopio

Las Trompas de Falopio estdn unidas al utero en su parte superior, una, a cada lado del utero. Tienen
proyecciones en forma de dedos que se extienden hacia los ovarios y sirven como vias de paso a través de las
cuales los 6évulos viajan del ovario hacia el utero.

El Ciclo Menstrual

Cada mes, la glandula pituitaria, una glandula master en el cerebro de la mujer, secreta una serie de
hormonas para iniciar, dar estabilidad y coordinar todo su sistema reproductivo. Estas hormonas estimulan a los
ovarios para liberar uno de los 40.000 y mas 6vulos que estaban ya formados desde el nacimiento, muchos més de
los que necesitard durante sus afios reproductivos. Las hormonas también engrosan y preparan el revestimiento
uterino (endometrio) para un posible embarazo.

Si hay embarazo, el cuerpo produce hormonas adicionales que permiten que el utero se mantenga listo y se
prepare para nutrir una nueva vida. Si el embarazo no ocurre, ¢l utero elimina esta capa interna y es lo que
conocemos como menstruacion. Esta descarga de sangre a través de la vagina dura normalmente entre tres y siete
dias. Este ciclo normalmente se repite una vez al mes. Varia de mujer a mujer, con ciclos promedio de entre 26 y
32 dias, dependiendo de su cuerpo y otras influencias.
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Anatomia del Aparato Reproductor Masculino

VEIJIGA
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GLANDULA
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TESTICULOS

Pene
El pene es el 6rgano sexual masculino externo. Ademas de funcionar como el principal érgano reproductor
en un hombre sexualmente maduro, también es el conducto por el cual se elimina la orina del cuerpo.

Testiculos

Los testiculos son el 6rgano sexual masculino; éstos producen los espermatozoides, que son las células
reproductoras del varon. El espermatozoide se une al 6vulo femenino para formar el zigoto, que es la
manifestaciéon mas temprana de vida humana. En un hombre que ha alcanzado la madurez sexual, los dos
testiculos producen y almacenan millones de células microscopicas, los espermatozoides. Los testiculos tienen
forma ovalada y llegan a crecer hasta 5.1 cm de diametro, estan ubicados dentro del escroto que es una bolsa o
saco de piel que cuelga en la base del pene.

Epididimo

El epididimo es un tubo estrecho y alargado, enrollado sobre si mismo, que conecta cada testiculo con los
conductos deferentes. Los espermatozoides son producidos en los testiculos, maduran y se almacenan en el
epididimo hasta que son liberados durante la eyaculacion.

Conductos deferentes
Los conductos deferentes son un par de tubos que conectan el epididimo con la uretra; y permiten el paso de
los espermatozoides desde los testiculos durante la eyaculacion.
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Como comienza la vida humana

Aproximadamente dos semanas después que la mujer comienza su periodo menstrual, uno de sus ovarios
libera un 6vulo. Esto se llama ovulacion. El 6vulo pasa hacia la Trompa de Falopio donde espera para ser
fertilizado por el espermatozoide. Durante la relacion sexual, el pene del vardn se congestiona con sangre y se
pone erecto; en el momento del climax sexual, llamado orgasmo los musculos del pene se contraen y liberan
poderosamente el esperma dentro de la vagina de la mujer, esto se llama eyaculacion. Millones de
espermatozoides contenidos en el esperma, son liberados por el pene dentro de la vagina de la mujer; estos nadan
por el cuello uterino y utero llegando hasta la trompa de Falopio ayudados por el fluido cervical (secreciones
mucosas).

De los millones de espermatozoides que se liberaron en la eyaculacion, solo cientos llegaran al 6vulo. El
ovulo es rodeado por estos espermatozoides que tratan de penetrar la capa externa del 6vulo para fertilizarlo, pero
s6lo uno lo lograra. Una vez que un solo espermatozoide se une al 6vulo, éste ultimo sufre un cambio quimico
que impide que otros espermatozoides penetren. Este proceso se llama fertilizacion o concepcion. Ahora, la mujer
estd embarazada.

Cuando un espermatozoide penetra en el 6vulo, el material genético (llamado 4cido desoxirribonucleico o
ADN) de cada progenitor se combina para crear un ser humano tnico llamado zigoto. Este es un organismo vivo
distinto, completo, tinico y separado de sus progenitores. (A menudo aun el tipo de sangre es diferente del de su
madre). Los 23 cromosomas de cada progenitor se han unido para crear un ser humano con 46 cromosomas. Cada
detalle del desarrollo del nifio, el sexo, el color de los ojos y el cabello, las huellas digitales y mucho mds, son
determinadas en este momento.

Esta célula unica comienza a duplicarse inmediatamente, de una a dos, de dos a cuatro, de cuatro a ocho
células, y asi sucesivamente. A medida que el zigoto crece, éste viaja por la trompa de Falopio hacia el utero en
un lapso de dos a cinco dias. En el dia cinco o seis, el zigoto, un ser humano pequefiito, podra implantarse en la
cavidad interna del utero y continuar su crecimiento. El zigoto, ahora se llama embrion; y éste se acurrucara en el
recubrimiento interno del utero de donde recibira la nutriciéon necesaria hasta que la placenta se desarrolle, siendo
¢ésta ultima la que dard al bebé, la nutricién necesaria hasta el nacimiento.
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Embarazo ectopico

Cerca del 12% de embriones fracasan en el proceso de implantacion. Ocasionalmente un 6vulo fertilizado se
implanta en la trompa de Falopio o en otro lugar en el abdomen. Esto se conoce como embarazo ectdpico o
tubario y es extremadamente peligroso para la mujer y el zigoto en desarrollo. A medida que el embridn crece,
eventualmente rompera la trompa que lo contiene. Esto puede causar sangrado severo y poner en peligro la vida
de la madre y con certeza causar la muerte del nifio. Sin intervencion médica para remover la trompa de Falopio
(y el embrion dentro de ella) ciertamente un individuo, el nifio, y posiblemente dos personas, madre e hijo, van a
morir. La cirugia para remover un embarazo ectopico o tubario resulta en la pérdida de una vida humana, pero
esto no es lo mismo que un aborto provocado porque el propésito de la cirugia es salvar la vida de la madre no
terminar con la vida del nifio. Es importante entender que el nifio, producto de un embarazo ectopico no tiene
posibilidades de sobrevivir.

Como se Determina el Sexo del Bebé Durante la Fertilizacion

De los 46 cromosomas de un ser humano, dos son cromosomas sexuales, cada uno designado como X o Y.
En las mujeres, estos dos cromosomas son X+X; mientras que en el hombre, estos cromosomas son X+Y. Antes
de la concepcion, cada célula reproductora (el 6évulo en la mujer y el espermatozoide en el hombre) contiene un
solo cromosoma sexual, que al combinarse en el momento de la fertilizacion crean el par XX o XY.

Todos los 6vulos proporcionan un cromosoma femenino “X”; por lo
tanto todos los ovulos son “femeninos”. Los espermatozoides pueden X
proveer un cromosoma X 0 un cromosoma masculino “Y”; por lo tanto, ° +E— = XX (female)
cada espermatozoide es o “femenino” o “masculino”. El sexo del nuevo Y
ser humano que se forma al momento de la fertilizacion es determinado ° + @—\ = XY (male)
exclusivamente por el espermatozoide. Si el espermatozoide fertiliza el
ovulo aportando un cromosoma X, la persona que se forma es una mujer (X+X). Si el espermatozoide fertiliza el

ovulo aportando un cromosoma Y, la persona que se forma es un hrombre (X+Y).

Debido a que muchas personas no entienden estos hechos bioldgicos, a menudo se hace a la mujer
responsable del sexo del bebé, porque ellas son las que dan a luz. Por ejemplo, hombres que se disgustan por la
concepcion de una nifia en vez de un nifio, no deberian responsabilizar a la mujer. Y a pesar de que el esperma es
el que determina el sexo del nifio, es un error pensar que los hombres tienen el control en determinar el sexo del
bebé. No es asi. Recuerde, millones de espermatozoides son liberados en una eyaculacion, y cada espermatozoide
tiene o un cromosoma femenino ¢ uno masculino, no ambos.

Todos debemos recordar que Dios estd involucrado en la creacion de cada ser humano: tanto hombre como
mujer. Cada uno de nosotros estd hecho a la imagen de Dios: el hombre y la mujer. Dios es el creador divino de
cada ser humano, hombre o mujer y El valora y ama a cada persona de la misma manera.
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Tercera Parte: El Desarrollo Fetal Humano

Decir que un bebé en el vientre es “parte” de la madre es incorrecto. Es un ser humano vivo, diferente, que
se estd desarrollando dentro de la madre. No es una vida “en potencia”, es una vida, y posee gran potencial.
Entender el proceso bioldgico del desarrollo fetal humano nos ayuda a apreciar el milagro de la creaciéon de la
vida y nos anima a adorar a Dios, el Creador de toda vida.

En muchas culturas, el embarazo generalmente se calcula por la “edad gestacional”, en la cual el primer dia
del embarazo es el primer dia del Gltimo periodo menstrual (FUM-Fecha de la Ultima Menstruacion). La
ovulacion y fertilizacién generalmente ocurre alrededor del dia 14, que se cuentan como dos semanas, de
“embarazo”. Cuando el periodo de una mujer se retrasa y ella sospecha que esta embarazada, el nifio que se acaba
de formar se considera de aproximadamente “cinco semanas” de vida, a pesar de que la fertilizacion en realidad se
produjo sélo tres semanas atras. El embarazo se mide en tres trimestres: Primer trimestre, de 1 a 13 semanas;
segundo trimestre, de 14 a 26 semanas; y tercer trimestre, de 27- 40 semanas.

Cuatro semanas (Un Mes)

La mayoria de 6rganos y estructuras corporales han empezado a
formarse, incluyendo el cerebro y la médula espinal, el corazon, el
estdmago e intestinos, el tejido 6seo, ojos y oidos. Aunque ya es
mama, la mujer ni siquiera sospecha que esta embarazada. El corazon
del bebé empezard a latir en unos pocos dias.

Ocho Semanas (Dos meses)

El latido del corazon del embrion puede ser escuchado en la
ecografia y las células sanguineas estan circulando por el cuerpo del
nifio. Todos los 6rganos principales del cuerpo se estan formando.

Aparecen los rasgos faciales basicos, y los brazos y piernas contintian

su crecimiento. Aunque es dificil que la madre lo sienta, el cuerpo y las

extremidades del nifio comienzan a moverse.

* El embrion posee mas del 90% de las estructuras corporales
encontradas en un adulto.

* El cordéon umbilical es visible

* Hay respuesta refleja al toque y se puede medir actividad cerebral
incipiente.

* Los ovarios (en la nifia) y testiculos (en el nifilo) empiezan a
formarse.

* Los pulmones estan presentes.

* Aparecen las papilas gustativas, los brotes de los dientes y las
pestafias.

* La frente es grande y los 6rganos genitales externos, sean

femeninos o masculinos, comienzan a diferenciarse
* Los pabellones de las orejas empiezan a tomar forma.
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Doce semanas (Tres Meses)

Ahora al embridn se lo conoce como feto y pronto esta pequeiiita
estard succionando su pulgar. Todos los 6rganos internos estan formados
y funcionando. Una de las funciones de la placenta, que a este punto del
desarrollo estd completamente formada, es proveer al cuerpo del nifio
sangre oxigenada rica en nutrientes. Esta sangre circula por la vena y las
arterias del cordon umbilical que conecta al nifio con la placenta.

* Los rifiones estan produciendo orina.

* La cabeza se pone mas redonda y constituye la mitad del tamafio del
feto.

* La formacién 6sea ha comenzado en la mayoria de los huesos

* Los parpados se cierran para proteger los ojos.

* Los genitales estan diferenciados.

* Los movimientos musculares son controlados por el cerebro, lo que
se observa en el bostezo y la succion.

Dieciséis Semanas (Cuatro Meses)
La madre puede sentir los movimientos del nifio puesto que su actividad fisica aumenta vigorosamente.

Cuando el embarazo esta avanzado, los movimientos del nifio no solamente pueden sentirse externamente,

también se los puede ver a medida que el nifio en crecimiento se vira y da la vuelta en un espacio cada vez mas

estrecho. En vez de que la cabeza este curvada hacia dentro, ahora esta més erguida que antes. Sus ojos se han

movido mas hacia el centro del rostro y sus oidos estdn préximos a su

posicion final. Si el feto es de sexo femenino, millones de évulos estan

creciendo en los ovarios y el itero estd presente. Cuando esta

pequeiiita nazca, su cuerpo tendra todos los 6vulos que producira para

siempre, y éstos estan siendo producidos ahora, jcinco meses antes de

que ella nazca!

* Laboca del bebé realiza movimientos de succion y el nifio ha
comenzado a tragar liquido amnioético.

* FEl desarrollo de los dientes esta en proceso.

* La piel, en su mayor parte contintia transparente.

* Tragay hace movimientos de pecho.

* El higado y el pancreas han empezado a funcionar.

* Lacabezay cuerpo del bebé toman su proporcién adecuada.

* FElcorazon late entre 110 — 180 latidos por minuto y bombea
diariamente 23.7 litros (25 cuartos de galon) de sangre.

Veinte semanas (Cinco Meses)

Aunque el feto es un ser humano tinico desde la concepcion, una muestra evidente de ello es que ahora
podemos ver las huellas digitales en sus manos y sus pies. Se observa cabello fino conocido como lanugo y el
nifio esta cubierto por la capa de vérnix, una cera cremosa que protege e hidrata la piel del bebé. En este punto, la
criatura seguramente ha establecido ciclos de suefio y alerta, y tal vez haya encontrado una posicion preferida para
dormir.
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Ahora que los genitales del bebé estan formados casi por completo, el ultrasonido puede revelar su sexo. Y
como todas las estructuras y sistemas corporales estan en su lugar, la mayor parte de la energia del bebé se
concentrara en ganar peso.

* Algunos estudios han concluido que en este periodo el feto puede
sentir dolor.

* La piel se vuelve menos transparente dado que comienza a
depositarse grasa.

* Lapequeiia empieza a dar pufietes y patadas mas vigorosamente |y
la madre lo siente!

* Las cejas y pestafias han aparecido.

* Los reflejos de pestafieo y fruncir el ceflo se han desarrollado.

* FEl nifio puede chuparse el pulgar.

* Aunque los pulmones no se han desarrollado lo suficiente como
para permitir la supervivencia fuera del vientre, los movimientos
respiratorios se vuelven mas regulares.

* Protegido en el liquido amnidtico, el bebé puede darse la vuelta
totalmente de un lado a otro y de atras para adelante.

Veinticuatro Semanas (Seis Meses)

Los oidos del bebé pueden percibir sonidos provenientes de
afuera del vientre y los ruidos fuertes podrian asustarle. Aunque la
madre no puede escucharle, sus cuerdas vocales estan activas. Si a
través del ultrasonido pudiéramos espiar dentro del vientre, podriamos
verle explorando, sonriendo y frunciendo el cefo. El bebé ha alcanzado
un punto de desarrollo donde puede sobrevivir fuera del vientre si se le
ofrece el cuidado intensivo adecuado. La bebé mas joven que
sobrevivi6 un parto prematuro no tenia ni 22 semanas cuando nacio,
japenas estaba en la mitad del periodo de embarazo!

* Los ojos funcionan completamente.
* Las cejas y pestafias estan casi completamente formadas.
* FEl cerebro contintia creciendo rapidamente.

* Los pulmones estan desarrollandose rapidamente.
* Se pueden medir movimientos oculares rapidos, asociados a la
capacidad de sonar.

Veintiocho Semanas (Siete Meses)

Si pone su oido en el abdomen de una mujer embarazada, tal vez
pueda escuchar el latido del corazon del bebé. Aunque los pulmones
del bebé todavia no estan totalmente desarrollados, tendra una buena
probabilidad de sobrevivir si nace en esta etapa. Muchos bebés estan
sentados en esta etapa del embarazo, lo que significa que los pies o las
nalgas estdn posicionados hacia abajo, en vez de la posicion tipica de
parto que es con la cabeza hacia abajo. De cualquier manera, todavia
hay suficiente tiempo para que el bebé cambie de posicidn; la mayor
parte de los bebés rotaran en las proximas semanas.




* Las ondas cerebrales muestran patrones similares a las de un bebé que ha nacido a término completo.
* Aunque no va a llorar hasta que nazca, sus ojos pueden producir lagrimas.

* El cerebro controla los movimientos “respiratorios” y la temperatura corporal.

* Los parpados se abren y se cierran y los 0jos son sensibles a la luz.

* Lapequefia hace ejercicios pataleando y estirandose.

* Se deposita mas grasa y la piel del nifio se va estirando y perdiendo sus arrugas.

Treinta y dos Semanas (Ocho Meses)

Los movimientos del bebé pronto se volveran menos acrobaticos en
cuanto se coloca en la posicion de parto con la cabeza hacia abajo. La
mayoria de las arrugas de la piel de la cara habran desaparecido. Para
cuando nazca, de aqui a ocho semanas jsu peso habrd aumentado a mas
del doble del actual!

* A pesar que los pulmones todavia no han madurado, se esta
produciendo una “respiracion” ritmica.

* Aunque los huesos se han desarrollado completamente, éstos todavia
son flexibles y suaves.

* Lapiel del bebé se ha engrosado.

* Los dedos de manos y pies tienen ufas.

* La cabeza del bebé podria estar cubierta de cabello

Treinta y nueve Semanas (Nueve Meses)

La nifia probablemente ha rotado a la posicion de parto, con su cabeza apuntando hacia abajo en la pelvis de
la madre, donde se quedara hasta el dia que nazca. Este cambio probablemente permitira que la mama respire con
mas facilidad, pero debido a que la bebé se ha localizado sobre la parte baja de la pelvis, sobre la vejiga, la madre
probablemente tendréd que orinar con mas frecuencia. La grasa extra que el bebé esta ganando, alrededor de 250
gramos por semana, le ayudara a regular su temperatura corporal después de nacer. Aproximadamente 15 % de su
peso al nacer sera grasa.

* Los ojos se abren durante los tiempos de alerta y se cierran durante el suefio.
* Lanifia percibe la luz y se da vuelta hacia ella.

* Las orejas estan totalmente formadas.

* Sise le pusiera un objeto en su mano, la bebé podria agarrarlo firmemente.

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Después de la explicacion del desarrollo fetal, pida a los participantes que se junten en pares. De 10 minutos a
la primera persona para que explique la reproduccion humana y el desarrollo fetal usando el rotafolio. Después
de 10 minutos pida que cambien el turno y permitan que el otro participante practique durante 10 minutos.
Una vez que ambos hayan tenido la oportunidad de practicar la ensefianza, dirijase a todo el grupo y
pregunteles como se sintieron con la presentacion y si tienen alguna pregunta.
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Parte 4: Planificacion Familiar

Para los matrimonios cristianos, la decision de limitar su nimero de hijos o el intervalo entre el nacimiento
de uno a otro, no debe ser visto solamente como un asunto practico, sino una decision moral y espiritual que
deben tomarla en oracion buscando la voluntad de Dios para sus vidas.

Un ser humano creado a la imagen de Dios es formado en la fertilizacion/concepcion, cuando el
espermatozoide se une al 6vulo. En ese momento de la concepcion, Dios une el material genético de la madre con
el del padre para crear un ser humano nuevo y Unico. En el momento de la implantacioén (cuando el embrion se
implanta en la pared del atero), el ser humano ha estado vivo durante varios dias; por lo tanto, si un método de
planificacion familiar previene la implantacion de este ser humano tnico, se causa un aborto temprano. Esto
método es llamado abortivo, o con efectos abortivos. Se sospecha que varios de los métodos anticonceptivos
mencionados a continuacidén provocan este tipo de efectos.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Pregunte a los participantes ;qué formas de control de la natalidad o métodos de planificacion familiar
conocen? ;. Cudles se usan en su pais?

Las Cinco Maneras Principales de Anticoncepcion (Control de la Natalidad)

1. Anticonceptivos de Barrera: Previo a la relacion sexual, el hombre y/o la mujer insertan una barrera fisica
para bloquear el paso del espermatozoide hacia el dvulo. El condon y el diafragma son dos ejemplos de
métodos anticonceptivos de barrera.

2. Dispositivo Intrauterino (DIU) o Espiral: Es un dispositivo pequefio que se coloca en el titero; a menudo
tiene forma de T y contiene cobre u hormonas. Las emisiones del DIU pueden inhibir la movilidad del
espermatozoide y por lo tanto impedir la concepcion; o pueden afinar el revestimiento uterino previniendo,
por consecuencia, la implantacion del zigoto.

3. Anticonceptivos Hormonales: La mujer toma en intervalos regulares, una hormona quimica para inhibir la
ovulacion y por lo tanto prevenir el embarazo. Es posible, aunque se cree que es raro, que se produzca una
emision de dvulos mientras la mujer toma anticonceptivos hormonales. Esto significa que la ovulacion puede
ocurrir mientras la mujer estd tomando anticonceptivos y por lo tanto un 6vulo puede ser liberado y fertilizado.
Si esto ocurre pueden suceder dos cosas: el zigoto (6vulo fertilizado) puede fracasar en implantarse en la
cavidad uterina porque las hormonas artificiales del anticonceptivo han dafiado el revestimiento uterino
haciendo imposible que el Gtero pueda nutrir al embrion. Otra posibilidad es que el zigoto se implante en el
utero y el embarazo continte. Las pildoras anticonceptivas y la inyeccion, Depo-Provera, son dos ejemplos de
métodos anticonceptivos hormonales.

4. Anticonceptivos de Emergencia: Hasta cinco dias después de la relacion sexual, se puede usar intervencion
hormonal (quimica) para inhibir la ovulacién o hacer que el endometrio sea inhdspito para el dvulo
fertilizado. Si la fertilizacion ocurre y el anticonceptivo previene la implantacion, el resultado serd un aborto
temprano o micro-aborto. Los denominados Plan B y Ella (acetato de ulipristal) son ejemplos de
anticonceptivos de emergencia, también llamados “pildora del dia después”. Las pastillas anticonceptivas
Plan B contienen la hormona levonorgestrel, un ingrediente comun de ciertas pildoras anticonceptivas.

5. Planificacion Familiar Natural y concientizacion de la fertilidad: —EIl esposo y esposa cooperan para
prevenir que el esperma ingrese al cuerpo de la mujer durante el periodo fértil de su ciclo, generalmente
evitando las relaciones sexuales durante esos dias. El método de la temperatura basal y el método del ritmo
(CycleBeads o collar del ciclo) son dos ejemplos de planificacion familiar natural.
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AFIANZANDO LA ENSENANZA

Imagine que alguien le pregunta si un método en particular de control de la natalidad es
correcto/incorrecto, si es moral/inmoral o si es biblico/no biblico. Pregunte a los participantes sus
opiniones y percepciones frente a la destruccion del 6vulo fertilizado o zigoto. Permita que discutan y
consideren las repercusiones de su respuesta.

Meétodo de Dias Fijos de Planificacion familiar

El Método de Dias Fijos es un método sencillo, y moderno basado en el método de concientizacion de la
planificacion familiar y fue puesto a prueba por el Instituto para la Salud Reproductiva en el afio 2011. Basado en
la fisiologia reproductiva, este método, identifica una cantidad de dias en cada ciclo menstrual en el que la mujer
puede quedar embarazada si tiene relaciones sexuales sin proteccion. Si la mujer no quiere quedar embarazada,
ella y su esposo evitan las relaciones sin proteccion durante 8 de los 19 dias de su ciclo. La mujer puede usar el
Collar del Ciclo ®que es un collar de cuentas de colores que representa el ciclo menstrual de la mujer y le ayuda a
saber cudles son los dias que, con mayor probabilidad puede quedar embarazada. Este método es facil de usar, no
tiene efectos colaterales, y es adecuado para aquellas personas que estan preocupadas por los efectos colaterales, o
por la posibilidad de efectos abortivos de otros métodos anticonceptivos.

Conclusion

El embarazo y el proceso de desarrollo fetal nos recuerdan que hemos sido formados de manera maravillosa
(Salmos 139:14). Dios es el que forma a cada nifio por nacer y Su maravillosa creatividad y atencion a cada
detalle nos permite vislumbrar el corazén de Dios hacia Su creacion. Por la manera en que nos trata y considera; y
debido a que nos hizo a Su imagen, podemos darnos cuenta que Dios nos valora sobre cualquier otro ser vivo en
la tierra.

T creaste las delicadas partes internas de mi cuerpo y me entretejiste en el vientre de mi madre.

jGracias por hacerme tan maravillosamente complejo! Tu fino trabajo es maravilloso, lo sé muy bien.
Salmos 139:13 (Nueva Traduccion Viviente- NVT)

Preguntas de Repaso

(Como la perspectiva del mundo sobre el embarazo difiere de la perspectiva biblica?

(Cuales son las partes principales del aparato reproductor femenino? ;Y del masculino?

Defina ovulacion, implantacion y fertilizacion. Explique como comienza el embarazo.

Indique dos o tres hitos del desarrollo fetal que permitan documentar que hay vida desde las etapas
tempranas del embarazo. Describa como explicaria esto a otra persona.

bl o e

5. ¢(Cual es su creencia personal sobre el uso de anticonceptivos? ;Por qué tantas personas desean tener el
control sobre la capacidad de concebir hijos?

APUNTES
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Apéndice: Versiculos Biblicos Adicionales Sobre el Embarazo y los Nifios

“Este es el libro de las generaciones de Adan. El dia en que cre6 Dios al hombre, a semejanza de Dios lo hizo.”
Génesis 5:1

“Con ella bendecimos al Dios y Padre, y con ella maldecimos a los hombres, que estan hechos a la semejanza de
Dios.” Santiago. 3:9

“Booz, pues, tom6 a Rut, y ella fue su mujer; y se lleg6 a ella, y Jehova le dio que concibiese y diese a luz un
hijo.” Rut 4:13

“Antes que te formase en el vientre te conoci, y antes que nacieses te santifiqué, te di por profeta a las naciones.”
Jeremias 1:5

“Y acontecid que cuando oy6 Elisabet la salutacion de Maria, la criatura salté en su vientre; y Elisabet fue llena
del Espiritu Santo, y exclamo a gran voz, y dijo: Bendita tu entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre. ;Por
qué se me concede esto a mi, que la madre de mi Sefior venga a mi? Porque tan pronto como llegoé la voz de tu
salutacion a mis oidos, la criatura salt6 de alegria en mi vientre.” Lucas 1:41:44

“He aqui, en maldad he sido formado, y en pecado me concibié mi madre.” Salmos 51.:5

Y ord Isaac a Jehova por su mujer, que era estéril; y lo aceptd Jehova, y concibié Rebeca su mujer.” Génesis
25:21

“Pero cuando agrad6 a Dios, que me apart6 desde el vientre de mi madre, y me llamo por su gracia,” Gdlatas 1:15

“Después de aquellos dias concibié su mujer Elisabet, y se recluy6 en casa por cinco meses, diciendo: Asi ha
hecho conmigo el Sefior en los dias en que se dignoé quitar mi afrenta entre los hombres.” Lucas 1:24-25

“De cierto te bendeciré, y multiplicaré tu descendencia como las estrellas del cielo y como la arena que estd a la
orilla del mar; y tu descendencia poseera las puertas de sus enemigos.” Génesis 27:17

“Bendijo Dios a Noé y a sus hijos, y les dijo: Fructificad y multiplicaos, y llenad la tierra.” Génesis 9:1

“Cualquiera que haga tropezar a uno de estos pequeiiitos que creen en mi, mejor le fuera si se le atase una piedra
de molino al cuello, y se le arrojase en el mar.” Marcos 9:42

“Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que siendo atun pecadores, Cristo murié por nosotros.”
Romanos 5:8
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Capitulo 9
Procedimientos del Aborto

“Libra a los que son llevados a la muerte;
Salva a los que estan en peligro de muerte.”
Proverbios 24:11

El Participante Podra:
1. Reconocer como el aborto es una ofensa contra Dios y contra el nifio por nacer.
2. Describir los métodos, las consecuencias y los riesgos del aborto.

Puntos claves

= El Aborto es la destruccion deliberada, violenta y antinatural de un ser humano vivo.

= Los abortos quimicos se realizan a través del uso de medicamentos que en general son pildoras, aunque a
veces también se usan inyecciones.

= El aborto quirargico es una forma de aborto en el que el embrion es removido del utero usando métodos
quirurgicos.

=  Muchos métodos alternativos de aborto se realizan fuera de establecimientos médicos reconocidos.

Referencias Biblicas
Proverbios 24:11, Exodo 20:13, Deuteronomio 19:10, Proverbios 6:16—17, Jeremias 7:30-34, Proverbios 24:11;
Salmos 82:3, Deuteronomio 30:19-20*

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Tiempo recomendado para esta sesion: 60 minutos

Es de extrema importancia comenzar esta sesion con oracion. Puede ser opresivo saber los detalles de como la
vida es destruida por el aborto. Ore contra cualquier ataque del enemigo; ore por claridad de pensamiento y por
sensibilidad al Espiritu de Dios para discernir como los participantes podrian ser afectados con esta informacion.
Siempre recuerde y recuerde a los participantes, que Dios ha perdonado todos los pecados, incluso el pecado del
aborto.
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La Ofensa del Aborto

Debido a que Dios valora inmensamente cada vida humana y estd involucrado en la creacion de cada
individuo, el aborto es una gran ofensa contra Dios y contra el nifio por nacer. Dios prohibe la matanza de
inocentes, y eso incluye a los nifios por nacer. (Exodo 20:13; Deuteronomio 19:10; Proverbios 6:16-17). La
matanza de niflos es particularmente detestable para Dios y provoca Su ira (Jeremias 7:30-34). Dios también nos
llama a rescatar a los que van a ser asesinados. (Proverbios 24:11; Salmos 82:3).

.Qué es el Aborto?

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Preguntas para dialogar:

(Qué es el aborto?

(Como definiria la palabra aborto?

El Aborto es definido como la terminacion de un embarazo al remover o expulsar del tero a un embrién o
feto antes que éste pueda sobrevivir por si mismo. Los abortos espontaneos o pérdidas ocurren cuando el
embrion o feto muere como resultado de causas naturales o accidentales. Un aborto es considerado aborto
inducido cuando es provocado deliberada e intencionalmente.

A pesar de las multiples leyes que hacen referencia al aborto, cuyo rango va desde leyes altamente
restrictivas hasta leyes altamente permisivas; los abortos son realizados en todas las naciones en el mundo. En
paises con altos niveles de desarrollo, el aborto puede ser estrictamente regulado, aunque sea legal y realizado en
un establecimiento médico. En otros paises, donde las leyes del aborto son muy restrictivas o donde los servicios
médicos son muy costosos, los abortos pueden ser mas comunmente realizados fuera de un establecimiento
médico.

Procedimientos de Aborto

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Pregunteles a los participantes cuales son los métodos de aborto que han escuchado que se usan en su pais.

A medida que los participantes mencionan los diferentes métodos que conocen, usted puede escribirlos en el
pizarron dividiéndoles en tres categorias (quimico, quirirgico y alternativo). Animelos a pensar en todos los
métodos posibles, pero todavia no es necesario que entren en detalles. Solamente haga una lista en el pizarron y
continue con el siguiente contenido.

APUNTES
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Hay tres categorias principales de aborto inducido: quimico (también conocido como médico), quirirgico y
por métodos alternativos. Un aborto quimico es un procedimiento no quirtirgico en el cual se usan firmacos para
provocar la muerte del embrion. Un aborto quirurgico es un procedimiento que remueve el embrion y la placenta
del utero de la mujer. Una tercera categoria, son los métodos alternativos de aborto, que consisten en abortivos
orales, cuerpos extrafios introducidos en el utero y/o la aplicacion de fuerza externa sobre el cuerpo de la mujer
embarazada.

Métodos Quimicos

Los abortos quimicos son inducidos por medio del uso de medicamentos que son usualmente tomados en
forma de pastillas, aunque también pueden usarse inyecciones. Estas medicinas actian de varias maneras
provocando la muerte del embrion o feto en crecimiento. Las medicinas que dan como resultado la muerte del
embrion o feto son conocidas como abortivos.

Hay tres medicamentos principales que se usan para realizar abortos médicos, mifepristona, misoprostol y
metotrexate. Mifepristona es el nombre genérico de un medicamento conocido a nivel mundial como RU-486,
Mifeprex o Mifegyne. Misoprostol es el nombre genérico para el medicamento conocido como Cytotec. Aunque
de uso menos comun, el metotrexate es otra droga usada en conjunto con el misoprostol para provocar abortos.

Los regimenes quimicos varian de un pais a otro, y en las diferentes regiones. Algunos de los medicamentos
usados para provocar un aborto estan a menudo, ampliamente disponibles a bajo costo, lo que puede contribuir a
que algunas mujeres se auto-mediquen con o sin instrucciones de un médico u otro individuo como por ejemplo
una partera.

Los efectos secundarios de todos los métodos quimicos incluyen dolor, colicos, sangrado vaginal, nausea,
dolor de cabeza, mareos, escalofrios, sofocos, temblores, fatiga, vomito, diarrea y fiebre. Las complicaciones
incluyen infeccion, sangrado excesivo (hemorragia) que requiere transfusion de sangre, aborto incompleto (hay
residuos de tejido en el utero), continuacidén del embarazo que hace necesario que se realice un aborto quirargico
y, raramente la muerte.

Meétodos Quirurgicos

El aborto quirurgico es una forma de aborto en la cual el embrion es removido del utero utilizando métodos
quirurgicos. Los cuatro métodos principales son: aspiracion (o succion); dilatacion y curetaje; dilatacion y
evacuacion; y por inyeccion salina. Otro método, llamado dilataciéon y extraccion se usa raramente.

Durante el embarazo el cuello uterino se cierra herméticamente a menos que la mujer esté en labor de parto.
Para poder entrar a la cavidad uterina, el cuello uterino necesita ser dilatado o ensanchado por medio del uso de
instrumentos médicos o medicamentos.

Después de la dilatacion del cuello uterino, los diferentes métodos de aborto quirurgico requieren el uso de
varios instrumentos para remover el embrion. Los abortos en etapas tempranas de gestacion, pueden requerir
solamente un aparato de succion, llamado aspirador, que se usa para vaciar el itero. Los abortos en fases mas
avanzadas de embarazo, requerirdn herramientas adicionales, tal como férceps y curetas que se usan para
desmembrar al embridn en crecimiento. La aspiracion a menudo se usa para la tltima etapa de aborto quirurgico a
fin de asegurar que todos los restos del feto y tejidos han sido removidos del tutero.
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Los efectos secundarios del aborto quirargico a menudo incluyen dolor, cdlicos, sangrado vaginal, diarrea; y
nausea y vomito generalmente asociados con el uso de anestesia. Las complicaciones incluyen infeccion,
sangrado excesivo (hemorragia), dafio del cuello uterino, perforacion uterina y aborto incompleto.

Otro procedimiento quirrgico, conocido como aborto por instilacion (o aborto por solucién salina), es un
procedimiento en el que, a través del abdomen de la mujer embarazada, se inyectan soluciones quimicas en el
saco amniotico, que es el grupo de membranas que rodean y protegen al embrion en desarrollo. Debido a que el
feto absorbe, ingiere y estd rodeado de liquido amnidtico continuamente, éste recibe la solucion quimica que fue
inyectada en la bolsa amnidtica y es envenenado. (Las soluciones mas comunmente usadas para estos
procedimientos incluyen soluciones salinas, urea hiperosmolar y prostaglandinas sintéticas).

Los abortos por solucion salina, son cada vez mas raros y generalmente se realizan en el segundo y el tercer
trimestres de embarazo. Se han vuelto muy poco comunes en los paises desarrollados porque hay otros
procedimientos disponibles que presentan menos riesgos para la madre.

Meétodos Alternativos

Hay varios métodos para abortar que, por varias razones, son realizados fuera de un establecimiento médico
acreditado: disponibilidad, costo, legalidad, maneras culturales y habituales de ver el aborto, etc. Estos métodos
pueden ser auto inducidos, es decir, realizados por la misma mujer embarazada; o pueden ser hechos por otras
personas (que pueden o no tener entrenamiento médico) tales como una partera, pariente o amiga (o).

Hay tres categorias principales de métodos alternativos para abortar: uso de abortivos orales, cuerpos
extrafios insertados en el tero y fuerza aplicada externamente. Asi como en cualquier método de aborto, puede
haber dolor, cdlicos y sangrado vaginal. Las complicaciones incluyen infeccion, sangrado excesivo (hemorragia)
que requiere transfusion de sangre, dafios en el cuello uterino, aborto incompleto, continuidad del embarazo.
Muchos de estos métodos de aborto son muy peligrosos y ponen en riesgo severo la salud y vida de la mujer
embarazada. Varias de las preparaciones quimicas y las hechas a base de hierbas son de naturaleza téxica y
envenenan directamente a la mujer. Cuerpos extrafios insertados en el utero pueden provocar trauma del cuello
uterino o utero e infeccion severa; y por definicidn, fuerza aplicada externamente causa trauma directo y a
menudo severo en el cuerpo de la mujer embarazada.

APUNTES

162



Abortivos Orales

Los abortivos orales son generalmente preparaciones quimicas o a base de hierbas que la mujer embarazada
ingiere a fin de inducir la labor de parto. Estas preparaciones provocan contracciones uterinas y/o ablandan el
cuello uterino provocando la menstruacioén y expulsion del embrién en desarrollo. Preparaciones a base de hierbas
incluyen el uso de dong quai (angelica sinensis, conocida también como ginseng femenino), menta poleo, corteza
de raiz de algodon, atanasia (artemisa o hierba de Santa Maria), cimifuga (cohosh negro), enebro, ruda, jengibre,
semillas de apio, aristoloquia larga o macho (huancahuisacha) y vitamina C en grandes cantidades. Las
preparaciones quimicas incluyen cloro, trementina (aguarras) y acido.

Aborto a través del uso de Cuerpos Extraiios

Al introducir un cuerpo extrafio como la yuca, un palo, alambre, ajugas de tejer, un pincho o un hueso de
pollo, entre otros, hay dos resultados comunes. Uno es la perforacion de las membranas que rodean y protegen al
embrion en desarrollo. Cuando las membranas son perforadas, es muy probable que el embrion muera y el cuerpo
de la mujer lo expulse muerto. Otro resultado es que después que las membranas son perforadas, el cuerpo
extrafio es usado para punzar y herir al embrion causando directamente su muerte, y finalmente la mujer expulsa
el embrion muerto.

Fuerza Aplicada Externamente

Varias formas de fuerza externa, con varios grados de efectividad, se han usado para inducir abortos por
miles de afios. Algunas culturas creen que realizar esfuerzo fisico intenso puede producir un aborto espontaneo.
También se ha usado accion més directa como dar pufietes, golpes o patadas en el abdomen, llegando al punto de
que la mujer embarazada se tira escaleras abajo para inducir labor de parto. Otro método es dar masajes
abdominales, durante los cuales el individuo aplasta, aprieta y amasa el abdomen de la mujer embarazada con la
intencion de matar al embrion en desarrollo y provocar contracciones uterinas.

APUNTES
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Conclusion

Ya sea legal o no en un pais en particular, los abortos se realizan en todo el mundo. Mientras que algunas
personas debido a sus circunstancias, son mas vulnerables al aborto que otras, es importante entender que el
aborto sigue siendo una opcidn tentadora, quizas atractiva, para millones de mujeres y hombres enfrentando
embarazos no deseados o no planificados. Por esto, debemos estar preparados para defender la conducta sexual
responsable dentro del matrimonio y también estar preparados para ayudar a los que han sido heridos al practicar

su sexualidad fuera de los limites morales de Dios.

A los cielos y a la tierra 1lamo por testigos hoy contra vosotros, que os he puesto delante la vida y la muerte, la bendicion y la
maldicion; escoge, pues, la vida, para que vivas t1 y tu descendencia;

amando a Jehova tu Dios, atendiendo a su voz, y siguiéndole a él; porque ¢l es vida para ti...

Deuteronomio 30:19-20

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Termine con oracion pidiendo perdéon en nombre de toda la humanidad por la destruccion de la vida. Ore por redencion
y sanidad. Ore por la Iglesia para que responda en obediencia defendiendo la vida de los nifios por nacer. Ore para que
Dios revele a cada uno de los presentes qué es lo que Dios les esta llamando a hacer.

Preguntas de Repaso

1. {Qué es un aborto inducido?
2. ¢Cual es la diferencia principal entre el método de aborto quimico y el método quirtirgico?
3. Indique algunos de las consecuencias fisicas, emocionales y espirituales del aborto.

APUNTES

164




Capitulo 10

Después del Aborto

“El deseo de los humildes oiste, oh Jehova;
T dispones su corazén, y haces atento tu oido.”
Salmo 10:17

El participante podra:

1. Identificar los posibles efectos a largo plazo del aborto en la vida de una persona.

2. Entender cudles son las verdades espirituales que son la raiz de la decision de abortar.
3. Reconocer los pasos biblicos para la restauracion después del aborto.

Puntos Clave

* Larepercusion del aborto (mas all4 de la muerte del nifio) se propaga y llega muy lejos; afecta a los padres, a
la familia inmediata y extendida del nifio abortado, a la iglesia, a la comunidad y mucho mas.

* El aborto puede afectar todas las areas de la vida, fisica, espiritual, emocional y relacional, del hombre y la
mujer que participan en la decision de abortar.

* Dios conoce todos los pecados, incluso el aborto, aun si ocurrié en un lugar secreto. El esta listo para
perdonar el pecado del aborto y sanar las heridas que provoca.

* La confesion, el arrepentimiento y el perdon son pasos criticos en el camino de la restauracion después del
aborto.

Referencias Biblicas

Salmos 10:17, Juan 10:10, Salmos 103:8—11, Mateo 6:6, 1 Juan 3:20, Salmos 34:18, Salmos 10:17-18, Exodo
15:26, Salmos 103:3, Salmos 103:2-5, 1214, 2 Corintios 5:17, Ezequiel 36:26, 1 Juan 1:9, Santiago 5:16, Mateo
6:14-15, Colosenses 3:13, Ezequiel 18:32, Lamentaciones 3:32-33, 2 Pedro 3:9, Hechos 17:30, 2 Crénicas 7:14

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Tiempo recomendado para esta sesion: 90 minutos

Sera muy importante comenzar esta sesion con oracion, pidiendo a Dios que abra nuestros 0jos y corazones para
oir Su voz mientras nos revela las areas de nuestra vida en las que necesitamos sanidad y restauracion. Al ensefiar
esta sesion es muy importante que esté atento al mover del Espiritu Santo en los corazones de hombres y mujeres.
Aunque habra un tiempo de oracién en la sesion “Arrepentimiento, Perdon y Sanidad”, es probable que los
participantes estén mas abiertos a expresar sus sentimientos y a confesarlos unos a otros mientras los hombres y
las mujeres estén en grupos separados. Siéntase libre de permitir que los participantes tomen tiempo para confesar
unos a otros durante esta sesion.
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El Aborto es la destruccion deliberada y antinatural de un nifio por nacer; y el acto del aborto viola la
identidad creada de los padres del bebé. En vez de ser la que nutre, la madre es ahora la que ha terminado con la
vida. En vez de ser el que protege, el padre es ahora uno que abandona.

Todas las personas que de alguna manera se han relacionado con el aborto han experimentado pérdida. Esta
pérdida se manifiesta de manera diferente en cada persona y puede estar acompafiada o no de sintomas fisicos,
emocionales o relacionales identificables.

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Los circulos concéntricos en la proxima pagina ilustran el amplio impacto del aborto. Trabajando con el
compafiero que estd a su lado, los participantes pueden ver la ilustracién y simplemente hacer una lista de las
maneras en que cada una de las personas en la lista es afectada por el aborto. Después de reconocer que la pérdida
mas grande la sufre el nifio abortado, quien pierde su vida, pida a los participantes que tomen un minuto para
hacer una lista de los efectos que tiene en los otros cinco grupos de personas: los padres, los hermanos, los
abuelos, la iglesia y la comunidad. Al terminar el ejercicio, algunos de los participantes pueden compartir
voluntariamente con todo el grupo y usted puede anotar las respuestas en el pizarron.

APUNTES
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Comunidad

Abuelos

Padres

El Efecto Dominé de la Pérdida después del Aborto

Obviamente, el nifio abortado es el que mas pierde: su vida. La madre pierde un hijo, junto a todas las
experiencias enriquecedoras de la maternidad. A pesar de que el padre nunca experimentara el embarazo y el
nacimiento de la misma manera que una madre, ¢l también sufre una gran pérdida cuando su hijo es abortado,
incluyendo las recompensas de la paternidad y la crianza de un hijo. Los hermanos del nifio abortado, tanto los
presentes como los futuros hermanos y hermanas, sufren una pérdida profunda al no tener la oportunidad de
compartir sus vidas. Los abuelos del nifio abortado, aun los que han participado en la decisidon de abortar, pierden
mucho, incluyendo el legado que s6lo es posible al tener hijos y nietos.

El efecto domino del aborto es de largo alcance, aun cuando las personas que participan en el aborto no lo
sientan y tal vez muchos nunca sepan lo que han perdido. Aun asi, hay esperanza para el hombre y la mujer que
ha abortado a su hijo: y es una esperanza mayor que la culpa o el reproche més profundo que una persona pueda
enfrentar. Dios sabe todo sobre la decisién de abortar de esa persona: las circunstancias, los detalles y el dolor. El
planea tomar lo que Satanas intentd para mal y usarlo para bien; y a pesar de que la restauracion tomara tiempo,
Dios promete sanidad, perdon y esperanza para las personas que han sido impactadas por el aborto y vienen a El
para buscar redencidn. Dar a conocer a otros sobre la restauracion después del aborto es un mensaje crucial que
debe ofrecerse a las personas que han abortado a sus hijos. El aborto no es el final de la historia. De hecho, jpuede
ser un nuevo comienzo!

APUNTES
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Las consecuencias del Aborto

Aprender sobre los efectos a largo plazo del aborto puede ser para, un hombre o una mujer, el primer paso
hacia la sanidad. Una mujer que desea tener hijos puede que no sepa que su infertilidad fue causada por un aborto
del pasado. Un hombre puede que no entienda que la distancia que siente que hay entre él y Dios esté
directamente relacionada a su participacion en el aborto. Una madre que ha abortado tal vez no haya relacionado
que algunas de las dificultades emocionales y relacionales que tiene, se originan en su aborto. Cuando hombres y
mujeres escuchan de otras personas sobre los efectos post-aborto que han sufrido; ellos, a menudo, pueden
reconocer las mismas luchas en sus propias vidas.

Consecuencias Fisicas

Ademas de los efectos inmediatos del aborto, algunos efectos aparecen mucho después que el aborto
sucedio. El trauma que se produce en el utero durante el aborto puede llevar a problemas futuros de infertilidad,
incluyendo pérdidas espontaneas y dificultades para concebir. Sin embargo, es muy importante entender, que las
pérdidas espontaneas ocurren por otras razones que, de ninguna manera, estan relacionadas con el aborto
inducido. Y, aunque el aborto inducido puede incrementar el riesgo de un aborto espontaneo en el futuro, no todas
las pérdidas espontdaneas son causadas por un aborto del pasado.

También, muchos estudios internacionales han relacionado al aborto inducido con el cancer de mama. Estos
estudios sugieren que el aborto detiene abruptamente el desarrollo de las células e interrumpe el proceso natural
de maduracion de las mamas, cuyas células estan protegidas contra el cancer cuando se desarrollan por completo,
lo que ocurre cuando el embarazo llega a término. De acuerdo con estos estudios, el aborto podria quitar esa
proteccidn. Sin embargo, otros estudios no han encontrado relacion entre el aborto y el cancer de mama.

AFIANZANDO LA ENSENANZA

Recuerde a los participantes que una persona puede estar viviendo con una infecciéon de transmision sexual por
muchos afios sin saberlo. Pueden pasar afios hasta que se manifiesten sintomas. De la misma manera, los efectos
espirituales, emocionales y relacionales del aborto pueden ser no visibles durante muchos afios, aunque la persona
pueda necesitar sanidad.

1. Después de una breve explicacion de las consecuencias fisicas del aborto, divida a los participantes en tres
grupos. Una vez que estén en sus grupos, indiqueles que tendran cinco minutos para escribir una lista de las
maneras no fisicas en que el aborto nos afecta.

2. El Grupo 1 debe escribir una lista de las consecuencias espirituales; el Grupo 2 de las consecuencias
emocionales y el Grupo 3, de las consecuencias relacionales. (Antes de esta sesion puede preparar hojas de
papel en blanco para el uso en cada grupo).

3. Después de cinco minutos, un representante de cada grupo pequefio puede presentar su lista a todo el grupo.

4. Después de cada presentacion, puede finalizar el didlogo mencionando las consecuencias que tal vez el grupo
no menciono.
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Consecuencias Espirituales

El aborto es desobediencia deliberada a la Palabra de Dios, especificamente al mandamiento de no matar.
Quitar la vida a un inocente, como ocurre en el aborto, es asesinato y es pecado. Hay varias consecuencias
espirituales por asesinato y s6lo Dios puede quitar la culpa por haber quitado la vida a través del aborto.

En la decision de abortar un hijo, la madre y el padre demuestran una falta de confianza en la soberania de
Dios y Su decision de dar vida a una persona en el vientre. Ellos tampoco confian en Su poderosa bondad,
provision y proteccion. Después del aborto, la persona intuitivamente entiende que ella/él ha violado esta
confianza y comienza a ver a Dios como no digno de confianza.

En su decision de abortar, ellos hacen una alianza tacita con Satands que esta buscando matar a su hijo (Juan
10:10a). EI también busca destruir a la madre y al padre, dafar la relacion entre ellos y con otros seres queridos,
destruir su familia inmediata y todo su circulo familiar, y debilitar su relacion con Dios. Después de haberlos
engafado para que crean que el aborto era la decision “correcta”, y una vez que ellos han abortado, él comenzara
a condenarlos. El resultado a menudo es la separacion de Dios, dafio severo de la identidad y sufrimiento extremo.

Las mujeres a veces no quieren abortar a sus hijos, pero son presionadas (o a veces forzadas) por otros a
abortar: el padre del bebé, sus propios padres, la comunidad o las autoridades gubernamentales, etc. La
culpabilidad moral por el aborto en estos casos quiza no esté definida claramente, pero los efectos espirituales
pueden ser profundamente devastadores.

Consecuencias emocionales

Los efectos de la decision de abortar conllevan un dafio potencial de la salud emocional y el bienestar de una
persona. Los efectos negativos en las emociones, al principio pueden ser sutiles y no tan obvios como los efectos
fisicos inmediatos; sin embargo, los efectos emocionales pueden hacerse abrumadores y crear heridas duraderas si
no se reconocen y se tratan. La intensidad de la reaccién emocional de una persona después de un aborto, a
menudo es una conmocion tanto para el individuo como para las personas que le rodean.

El abanico de problemas emocionales potenciales es amplio y la mayoria de estos efectos tienen una raiz de
miedo, vergiienza y culpa. Los sentimientos después del aborto, a menudo se manejan de una de estas dos
maneras opuestas: 1. Se mantienen reprimidos o no se expresan o, 2. Se expresan indiscriminadamente como
arrebatos emocionales. Ambos extremos son un problema porque controlar o esconder estas emociones “no
deseadas”, provocan un tremendo desgaste de energia dejando poca energia para otras cosas.

Algunos de los efectos emocionales de la decision de abortar son:

= Jra

= Vergiienza

= Depresion

= Tristeza

= Negacion

* Ansiedad

= Culpa y Remordimiento

= Dolor, afliccioén no resuelta y persistente

= Cambios de estado de animo

La combinacion de estos efectos emocionales a veces puede causar un deterioro del bienestar emocional tan
significativo, que la persona puede llegar a considerar o intentar el suicidio.
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Consecuencias relacionales

El dafio relacional mas profundo causado por la decision de un hombre o una mujer de abortar, es la
transgresion que da como resultado la pérdida de confianza. Para la mujer, ella ha violado el rol dado por Dios de
proteger y nutrir a su hijo, y su fracaso en cumplir con este rol dafa la capacidad de confiar en si misma. Para el
hombre, el aborto es una traicion a su ser mas intimo. Al participar del aborto, el hombre es negligente con su rol
de protector y proveedor, lo cual deteriora la confianza en si mismo. La falta de confianza, tanto en la mujer como
en el hombre, socaba todas las relaciones y puede provocar un gran dafio relacional como:

= Disfuncidn sexual; aversion al sexo, promiscuidad sexual, relaciones extramatrimoniales, homosexualidad

= Dificultad para mantener relaciones cercanas

= Soledad

= Falta de vinculo con los hijos, abuso infantil, abandono infantil.

Esta falta de confianza puede extenderse mas alla de los limites de las relaciones inmediatas de la mujer o el
hombre, como el matrimonio y la familia; y pueden incluir la iglesia y la comunidad. No es raro que las personas
que han pasado por un aborto (especialmente las mujeres) experimenten una disminucién de la confianza en fodas
las relaciones, en particular con aquellos que estan en liderazgo y en posiciones de autoridad. Esta tension y falta
de confianza puede infiltrarse en las iglesias y comunidades, aunque no se vean, no se reconozcan o sean
malentendidas. Es crucial para los lideres de la iglesia que reconozcan el amplio alcance de los efectos del aborto
en sus congregaciones para que puedan responder efectiva y apropiadamente a las necesidades espirituales de la
gente.

Aunque los efectos de desobedecer la verdad revelada en la Palabra de Dios sobre la vida del nifio en el
vientre, trae consecuencias duraderas y a veces irreversibles, aquellos que se arrepienten de sus pecados reciben el
perdon de Dios y con el tiempo pueden experimentar sanidad considerable de su persona como un todo: cuerpo,
alma y espiritu.

El Camino de la Restauracion Después del Aborto

La sanidad genuina y duradera del pecado, incluyendo el aborto, es posible. “Misericordioso y clemente es
Jehové; lento para la ira, y grande en misericordia. No contendera para siempre, ni para siempre guardara el enojo.
No ha hecho con nosotros conforme a nuestras iniquidades, ni nos ha pagado conforme a nuestros pecados.
Porque como la altura de los cielos sobre la tierra, engrandecié su misericordia sobre los que le temen.” (Salmos
103:8-11).

Para recibir sanidad por el pecado del aborto, debemos ir a Dios para que El nos ayude. El aborto en primer
lugar, es un pecado contra Dios antes de ser un pecado contra otras personas, incluyendo al nifio por nacer cuya
vida es truncada. Las personas involucradas en una decision de abortar deben renunciar a su acuerdo previo con el
enemigo, que los persuadid a pensar que abortar era la tnica solucion frente a los desafios que un nifio no deseado
les presentaba. La madre y el padre deben decidir creer en la verdad de Dios y adherirse a esa verdad.

La Biblia claramente expone principios redentores que ofrecen esperanza y ayuda para la mujer que ha
abortado a su hijo; y para el hombre sea que haya o no haya participado en la decision.

170



Dios conoce y escucha a los hombres y mujeres post-abortivos.

Jests se refiere a Dios Padre como “tu Padre que ve en lo secreto” (Mateo 6:6). De la misma manera, la
Biblia dice: “... mayor que nuestro corazon es Dios, y él sabe todas las cosas.” (1 Juan 3:20). EI conoce
exactamente lo que se ha hecho; sabe del aborto de la mujer y la participacion del hombre en ello; pero eso no es
todo lo que sabe. El sabe quién la estaba presionando para abortar, sabe como le trataron en la clinica de abortos;
El sabe por qué el padre del bebé no se paro firme en defensa de su hijo por nacer y conoce intimamente al nifio
abortado. Dios y sélo Dios, sabe todo sobre este aborto.

Dios esta cerca de los quebrantados de corazén (Salmos 34:18). Si la madre y el padre del nifio abortado
claman a Dios, El los escuchara.

El deseo de los humildes oiste, oh Jehova; Tu dispones su corazon, y haces atento tu oido,
para juzgar al huérfano y al oprimido, a fin de que no vuelva mas a hacer violencia el hombre de la tierra. Salmos 10:17-18

Dios quiere perdonar y sanar al hombre y a la mujer que pasaron por el aborto

Dios se llama a si mismo el Sefior que nos sana (Exodo15:26), quien perdona nuestros pecados y sana todas
nuestras enfermedades (Salmos 103:3). El desea que vivamos una vida abundante (Juan 10:10); esto sin duda
quiere decir una vida de plenitud, esperanza y gozo. Ningtn pecado que ha sido confesado tiene el poder de
arruinar nuestra vida. Tanto la decision de la madre de abortar, como el pecado del padre de obligar, animar o
apoyar esa decision, son pecados que Dios perdonaré porque la sangre de Cristo fue derramada por ellos. El desea
perdonarlos y desea que se perdonen a si mismos y a los demas. El también desea sanar toda 4rea de su vida que
esta herida. Escuche el corazén del Padre por todos aquellos que esté sufriendo las consecuencias del pecado,

incluyendo el pecado del aborto.
Bendice, alma mia, a Jehova,
Y no olvides ninguno de sus beneficios.
El es quien perdona todas tus iniquidades,
El que sana todas tus dolencias;
El que rescata del hoyo tu vida,
El que te corona de favores y misericordias;
El que sacia de bien tu boca
De modo que te rejuvenezcas como el aguila.
Cuanto esta lejos el oriente del occidente,
Hizo alejar de nosotros nuestras rebeliones.
Como el padre se compadece de los hijos,
Se compadece Jehova de los que le temen.
Porque ¢l conoce nuestra condicion;
Se acuerda de que somos polvo.
Salmos 103:2-5, 12-14

De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.
2 Corintios 5:17

Os daré corazén nuevo, y pondré espiritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra carne el corazon de piedra, y os daré un
corazén de carne. Ezequiel 36:26
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AFIANZANDO LA ENSENANZA

Pida a los participantes que son padres/madres, que recuerden alguna experiencia cuando sus hijos pelearon entre
ellos y se hirieron profundamente. Cuando los hijos se hieren unos a otros, los padres a menudo se afligen y tratan
de que esas relaciones se restauren. Pregunte a los participantes: “;Qué pasos se necesitan dar para que esa
relacion sea restaurada y la armonia vuelva a la familia?” Haga una lista de las respuestas en el pizarron. Después
que el grupo haya indicado cudles son los pasos para la restauracion, ayude a los participantes a relacionar como
Dios quiere restaurarnos y sanarnos de cualquier ofensa cometida contra El, incluyendo la ofensa del aborto.
Como padres de hijos que pelean, nosotros buscamos su restauracion; de la misma manera Dios busca
restaurarnos cuando pecamos:

1. Los hijos confiesan a sus padres, como nosotros confesamos nuestro pecado a Dios. (1 Juan 1:9)

2. Los hijos confiesan sus ofensas unos a otros, como nosotros debemos confesarnos unos a otros. (Santiago 5:16)

3. Los hijos deben perdonarse uno a otros, como se nos manda a perdonar a otros. (Mateo 6:14-15)

Confesion y Perdon

Confesar nuestro pecado (incluyendo el pecado del aborto) y perdonar a los que estuvieron involucrados son
los Ginicos pasos necesarios para ser perdonados por Dios y para ser restaurados y tener una buena relacion con El.
Una vez que toman la decision de creer la Palabra de Dios, que El conoce sus pecados y esté listo para
perdonarles, hombres y mujeres post-abortivos deben seguir las instrucciones de Dios.

Confiese su pecado a Dios

1 Juan 1:9 dice que “si confesamos nuestros pecados, ¢l es fiel y justo para perdonarnos de nuestros pecados
y limpiarnos de toda maldad.” A pesar de que el enemigo continuara recorddndonos nuestros pecados, debemos
aprender a vivir en la libertad del perdon de Dios. Debemos rechazar los continuos intentos del diablo para
condenarnos por los pecados del pasado que Dios ya ha perdonado.

Confiésense su Pecado Unos a Otros y Sean Sanados

Santiago 5:16 dice: “Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que sedis sanados.
La oracidn eficaz del justo puede mucho.” Este pasaje no es meramente una sugerencia sino un mandamiento.
Tenemos que confesar nuestros pecados unos a otros, orar unos por otros, y recibir sanidad por nuestro pecado.
La confesion no necesita ser publica (por ejemplo, enfrente de un grupo grande), pero es importante decirla en voz
alta, por lo menos a otra persona. De acuerdo a este pasaje de Santiago, el propdsito y la meta de la confesion es
la sanidad.

Perdone a las Otras Personas que Estuvieron Involucradas

Mateo 6:14-15 dice: “Porque si perdonais a los hombres sus ofensas, os perdonara también a vosotros
vuestro Padre celestial; mas si no perdonais a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonara
vuestras ofensas.” Los hombres y mujeres que han pasado por un aborto probablemente tendran dificultad para
perdonar, si primero no han aceptado el perdon de Dios por sus propios pecados. Pero, de la misma manera, como
se nos manda a confesar nuestros pecados unos a otros, se nos da también otro mandamiento: “Soportandoos unos
a otros, y perdonandoos uno a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os perdond, asi
también hacedlo vosotros.” (Colosenses 3:13).
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Conclusion

Aunque siempre hay consecuencias por nuestros pecados, también hay esperanza. Dios dice: “Porque no
quiero la muerte del que muere, dice Jehova el sefior; convertios, pues, y viviréis” (Ezequiel 18:32). La Biblia nos
ensefia que a pesar de que Dios “aflige, también se compadece segun la multitud de sus misericordias; porque no
aflige ni entristece voluntariamente a los hijos de los hombres” Lamentaciones 3:32-33. Su meta final para
nosotros se resume en 2 Pedro 3:9: El “es paciente para con nosotros, no queriendo que ninguno perezca, sino que
todos procedan al arrepentimiento.” Por eso: “ahora manda a todos los hombres en todo lugar, que se
arrepientan.” (Hechos17:30) para traer restauracion, sanidad e integridad.

El aborto mata bebés y deja cicatrices en todos los que toca; y la pérdida de la paternidad y maternidad es
real y profunda; sin embargo, Dios es mas grande que el aborto. Dios nos dice hoy lo que dijo a Su pueblo hace
mucho tiempo:

Si se humillare mi pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y oraren, y buscaren mi rostro, y se convirtieren de sus malos

caminos; entonces yo oiré desde los cielos, y perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra.
2 Croénicas 7:14

Nuestra responsabilidad es humillarnos, orar, buscar el rostro de Dios y volvernos de nuestra maldad,
incluyendo el pecado del aborto. En respuesta, Dios dice que El escuchara, perdonara y sanara. Dios seriamente
desea que nuestros corazones se vuelvan a El. No hay herida que El no pueda sanar ni pecado que no pueda
perdonar, si nos volvemos a El y se lo pedimos. Por su gracia, mujeres y hombres pueden encontrar sanidad
substancial en esta vida y sanidad completa en la era venidera.

AFIANZANDO LA ENSENANZA

1. Pida a los participantes que le pidan a Dios que les revele lo que necesitan confesarle a El.

2. Dé tiempo para que escuchen en silencio, mientras esperan que Dios les responda.

3. Después de unos minutos, invite a los participantes a confesar sus pecados unos a otros y a Dios.

Preguntas de Repaso

1. ¢Cuales son algunas de las maneras en las que el aborto puede afectar la vida de una persona?

2. A pesar de que puede haber muchas razones para que una persona decida tener un aborto, ;cudl es la raiz
espiritual de la decision de abortar?

3. (Cuéles son los pasos biblicos que hay que dar para la restauracion después del aborto?

4. ;Qué dice Dios del perdon? ¢Es verdadero el perdon que El ofrece por el pecado del aborto?

APUNTES
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Capitulo 11
Arrepentimiento, Perdon, y Sanidad

“Si se humillare mi pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y oraren, y buscaren mi rostro, y
se convirtieren de sus malos caminos; entonces yo oiré desde los cielos, y perdonaré sus pecados, y
sanaré su tierra.”

2 Cronicas 7:14

El Participante podra:

hallh e

Identificar el pecado del Rey David y su respuesta cuando fue confrontado.

Describir los aspectos y consecuencias del pecado en la vida del creyente.

Revisar los tres pasos del arrepentimiento.

Reconocer el rol del creyente como embajador de Cristo: para guiar a otros al arrepentimiento, perdon y
sanidad.

Puntos Clave

La necesidad mas grande de todo hombre y mujer es el perdon.

La naturaleza egoista del pecado rdpidamente aleja a los creyentes de Dios y los lleva a la derrota y
condenacion.

El arrepentimiento es cambiar nuestra actitud con respecto al pecado y a Dios. Eso incluye tanto un cambio de
coraz6n como un cambio en la manera de pensar.

La obra de Cristo en la Cruz ha hecho posible el perdon y la sanidad para los que se arrepienten y se vuelven a
Jests.

Referencias Biblicas

2 Cronicas 7:14, 2 Samuel 11:1-27, Hechos 13:22, Salmos 51:17, Juan 3:16, 1 Juan 3:4, Isaias 59:2, 2 Corintios
7:10, 1 Juan 1:8, Salmos 51, Hebreos 8:12, 1 Juan 1:9, Romanos 3:24, Isaias 53:5

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Tiempo recomendado para esta sesién: 20 minutos para ensefianza y después el tiempo que sea necesario para

ministrar. Es probable que una trasformacion se esté dando en los corazones de los participantes. El objetivo de
esta sesion es tener un tiempo de reflexion personal que permita que cada persona examine su corazon, reconozca

toda culpa que no le permite ministrar efectivamente, confiar en el perdon de Dios, volverse de su desobediencia y
comenzar su trayecto hacia la restauracion.
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La historia de David y Betsabé (2 Samuel 11:1-27)

Una tarde, durante una primavera cuando el ejército de Israel estaba en la batalla, el Rey David vio desde su
balcon a una hermosa mujer bafidndose. Mando6 a buscar a la mujer, Betsabé, y la trajo a su casa y tuvo relaciones
sexuales con ella. Tiempo después, ella le enviéo un mensaje al Rey David, diciéndole que estaba embarazada de
un hijo de éL.

David mandé a buscar al esposo de Betsabé, Urias, un soldado del ejército del Rey David, e intento
persuadirlo de volver a su casa, con su esposa y tener relaciones sexuales con ella; con la intenciéon de que su
propio pecado no sea descubierto. Urias se rehuso y le dijo al Rey David que, por una cuestion de buena
conciencia, no podia disfrutar del placer de la compaiiia de su esposa mientras sus compafieros estaban peleando
en el campo de batalla.

David envid a Urias de vuelta al frente de batalla y ordend a su jefe militar que pusiera a Urias al frente, en
lo mas recio de la batalla, y que se alejen de ¢él, para que sea herido y muera. Eso es lo que exactamente paso,
Urias fue muerto y David tom¢ a Betsabé como esposa y ella dio a luz al hijo que con David habian concebido. El
profeta Natdn visito al Rey David y le cont6 una parabola que convenci6 a David de su pecado atroz. EI Rey
David confesé y se arrepintié de su pecado y Natan le dijo que Dios lo habia perdonado.

En esta historia aprendemos que David, que fue escogido y ungido para ser rey de Israel, fue culpable de
codicia, adulterio y asesinato. jEstos pecados fueron cometidos por un lider nacional y espiritual del pueblo
escogido de Dios! Aun asi, David vino a ser conocido como “un hombre conforme al corazén de Dios” (Hechos
13:22). {Como puede ser? Fue por la respuesta de David cuando fue confrontado por su pecado. A pesar de que
Dios odia el pecado, lo que mds le importa es lo que hacemos después de pecar. David respondié correctamente a
su pecado a través del arrepentimiento, demostrando un corazén quebrantado y contrito (Salmos 51:17).

Dios satisface la necesidad de toda la humanidad: e/ perdon, porque la entiende completamente y por eso fue
movido a enviar a su Hijo Jesucristo a morir en nuestro lugar, y a través de El provey6é el perdon de nuestros
pecados. El perddn era, y sigue siendo, nuestra mayor necesidad personal y no hay nadie capaz de suplir esa
necesidad aparte de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo (Juan3:16). Y como el perdon se nos ofrece
gratuitamente, de la misma manera se nos manda que perdonemos a otros. Jeslis nos guia a perdonar
completamente a los que nos han hecho mal; y el Espiritu Santo nos da poder para otorgar un perdén auténtico.

APUNTES
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Los Pecados Sexuales son Especialmente Destructivos

En esencia, el pecado es una violacion de la ley de Dios (1 Juan3:4) y transgredir la ley de Dios lleva a la
separacion de El (Isaias 59:2). Para los seguidores de Cristo, no hay derrota més grande que la condenacion, la
confusion y la esclavitud producto de violar nuestro pacto con Dios a través del pecado. Si fracasamos en lidiar
adecuadamente con nuestros propios pecados, el dafio no serd s6lo para nosotros, sino también para nuestras
esposas(0s), hijos, familiares, congregaciones y comunidades.

El pecado crea una brecha entre Dios y nosotros; y a nivel personal, es siempre destructivo. Sin embargo, los
pecados secretos, especialmente los de naturaleza sexual, pueden ser particularmente destructivos. El mundo en el
cual vivimos, obsesionado por el sexo, ha creado un ambiente en el que muchos cristianos han sido alguna vez (o
son actualmente) esclavos o victimas del pecado sexual; que si no se corrige o se deja inadvertido, produce culpa
que paraliza la confianza y la autoridad del creyente; y le impide proveer liderazgo moral.

El pecado sexual incluye relaciones sexuales extramaritales, adicciones sexuales, adulterio, pornografia,
fantasias sexuales, abuso sexual, violacion y mucho mas. Algunos de estos pecados sexuales pueden dar como
resultado un embarazo, que a su vez puede llevar al grave pecado del aborto. Estos pecados sexuales han herido
profundamente a muchas personas; muchos han sido victimas de ataques sexuales como la violacion, algunas
mujeres han quedado embarazadas y han sido forzadas a tener abortos; otras han sufrido abortos por falta de
conocimiento y otras han abortado porque se sentian solas, pobres y desamparadas. Algunas personas han sido
abusadas sexualmente a muy temprana edad y otras han sido expuestas al mal uso de la sexualidad, lo que les
llevé a una vida sexual de adicciones y conductas destructivas.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Pida a los participantes que dialoguen como la historia del Rey David da esperanza al creyente que tiene luchas
con el pecado sexual.

La historia del Rey David da esperanza al creyente que lucha con el pecado sexual y sus consecuencias. En
su aventura amorosa con Betsabé, David mintio, cometi6 adulterio y mato; y aun asi fue perdonado y restaurado
por Dios. Esto nos demuestra que no hay pecado que esté fuera del poder perdonador y la autoridad de Jesucristo
que dio Su vida para pagar el precio por nuestros pecados.

APUNTES
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El Arrepentimiento

“Porque la tristeza que es segiin Dios produce arrepentimiento para salvacion...” 2 Corintios 7:10

Entre las cosas que el Sefior hard en la iglesia, es levantar de los escombros del pecado sexual, una generacion
restaurada y redimida: pero para que El pueda hacer esto, primero debemos arrepentirnos. Arrepentirse significa
cambiar de actitud hacia el pecado y hacia Dios; este cambio debe ocurrir tanto en la mente como en el corazon.
Arrepentirse es mas que lamentarse o tener remordimiento; incluso Judas Iscariote tuvo un sentido de remordimiento
después de traicionar a Jesus, pero permanecio en el pecado en vez de volverse a Dios. El arrepentimiento no es
abstenerse de un pecado en particular durante un periodo de tiempo; es alejarse completamente (dar la espalda) al acto
pecaminoso. El arrepentimiento no es esconder nuestra conducta pecadora, David traté de ocultar su pecado, pero Dios
lo expuso. El verdadero arrepentimiento requiere una actitud correcta hacia el pecado, una actitud correcta hacia uno
mismo y una actitud correcta hacia Dios.

El arrepentimiento consta de tres pasos:
Paso 1: Reconozca Su Culpa
1 Juan 1: 8 dice que “si decimos que no tenemos pecado, nos engafiamos a nosotros mismos, y la verdad no esta

en nosotros.” El primer paso del arrepentimiento implica entender que somos pecadores y que estamos bajo el juicio de
Dios.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Pida a los participantes que dialoguen sobre cudndo y cdémo David reconocid su culpa; y lo que €l escribi6 para
expresar su confianza en que Dios le habia perdonado.

Paso 2: Confie que Dios Le Perdonard

El segundo paso del arrepentimiento implica creer que Dios nos perdonara. En el Salmo 51, el Rey David
escribié: “Ten piedad de mi, oh Dios, conforme a tu misericordia; conforme a la multitud de tus piedades borra mis
rebeliones.” (Versiculo 1). El arrepentimiento no s6lo es reconocer nuestro pecado, es también reconocer que Dios esta
dispuesto y puede perdonar nuestro pecado. En Hebreos 8:12 (NVI) se nos promete: “yo les perdonaré sus iniquidades,
y nunca mas me acordaré de sus pecados.”
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Paso 3: Vuélvase del Pecado a Dios

Cuando nos damos cuenta que somos culpables de pecado delante de Dios y que El esta dispuesto a perdonarnos,
entonces debemos venir a El para recibir ese perdon. Venimos a Dios el Padre a través de Jesucristo, el Hijo de Dios. 1
Juan 1:9 dice: “Si confesamos nuestros pecados, ¢l es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda
maldad.” Romanos 3:24 nos dice que como Cristo pagoé el precio por nuestros pecados, hemos sido “justificados
gratuitamente” a través de El, y ahora somos inocentes delante de Dios.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Pregunte a los participantes como demostrd David su verdadero arrepentimiento.

Perdon y Restauracion

En la historia del Rey David, es verdad que €l cometi6 adulterio con Betsabé y que mand6 a matar a su
esposo. Pero en lugar de permanecer esclavo de su pecado, después de ser confrontado con la verdad, David
reconoci6 y confeso su pecado. El se arrepintio.

En el Salmo 51, David dice: “contra ti (Dios), solo contra ti he pecado.” Cuando David reconocié su pecado,
Dios le perdond. Y asi como lo hizo con David, Dios también perdonara nuestros pecados. Nuestro perdon es
completo, sin limites, pues la obra de Jesus en la Cruz proveyo el perdon de nuestros pecados y es el fundamento
de nuestra sanidad y restauracion completas. Isaias 53:5 dice: “Mas ¢él herido fue por nuestras rebeliones, molido
por nuestros pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga fuimos nosotros curados.” El pago que
Jestis hizo por nuestro pecado a través de Su muerte y resurreccion ha establecido una redencion completa, sin
importar lo que haya ocurrido en nuestro pasado.
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Conclusion

Sus peores errores pueden llegar a ser su mejor testimonio. En ninguna parte del Nuevo Testamento se les
llama pecadores a los creyentes en Jesucristo. Por el contrario, somos llamados santos, ministros, sacerdotes e
hijos. Esa es nuestra nueva identidad. Podemos haber sido heridos, pero no somos indignos, tenemos valor; somos
sacerdotes que sirven en el Reino de Dios. Es tan maravilloso que el Sefior nos perdone después de haberle
deshonrado tantas veces. Este es el milagro mas grande del perdon: jcon Dios, el fracaso nunca es el final! No
importa cuan desesperantes sean nuestros fracasos, o cuan profundas son las raices de nuestra vergiienza, El esta
listo para perdonarnos y desea liberarnos para servirle.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Después de la ensefianza, es importante que haya tiempo para ministrar a través de la oracion. Esto debe hacerse
en la manera en los que los participantes estén mas acostumbrados.

Debe haber oportunidad para lo siguiente:

Tiempo para dar testimonio de cdémo Dios esta obrando o ha obrado en sus vidas

Tiempo de confesion (privadamente y con otra persona)

Ministracion de unos a otros en oracion

Un tiempo para ungir a estos lideres para el ministerio dador de vida (con aceite, si es apropiado)
Tiempo de agradecimiento y regocijo.

Preguntas de Repaso

(Cuales son algunas de las consecuencias del pecado en la vida del creyente?
(Por qué los pecados sexuales pueden ser particularmente destructivos para un cristiano?
Para poder recibir perdon de Dios, ;qué hay que hacer en primer lugar?

p p A ¥y q p

.

Después de su pecado con Betsabé, ;qué pasos dio David para ser restaurado?
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Capitulo 12
Proximos Pasos

“Me dijo el rey: ;Qué cosa pides? Entonces oré al Dios de los cielos, y dije al rey:
Si le place al rey, y tu siervo ha hallado gracia delante de ti, enviame a Juda,
a la ciudad de los sepulcros de mis padres, y la reedificaré.”
Nehemias 2:4-5

El Participante Podra:

1. Tener la oportunidad de escuchar a Dios en oracién. Escribir y compartir con los demas lo que Dios le ha
revelado.

2. Disenar el comienzo de un plan de accidén que servird como guia en los proximos pasos a dar después de esta
capacitacion.

Puntos Clave

= Debemos buscar el corazén de Dios para discernir los planes que El tiene para nosotros y el ministerio.
» Es importante compartir y orar con los demas lo que sentimos que Dios nos estd hablando para confirmarlo y
para establecer un sentido de responsabilidad.

Referencias Biblicas

Nehemias 2 y 3

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Tiempo recomendado para esta sesion: 90 minutes
Materiales necesarios
Una hoja grande de papel preparada con trazado en cuadricula.
Marcadores
Hojas Impresas
= Hoja Impresa 12.1: Instrucciones para grupos pequefios: Proximos pasos
Introduccién para el Facilitador
Abra esta sesion preguntando las tres mismas preguntas con las que empez6 el primer dia: jEsta Dios hablando?
Si esta hablando, ;est4 usted escuchando? Si le esta escuchando ;qué Le esta diciendo? Diga a los participantes
que tendran tiempo para escuchar y escribir lo que Dios les esta diciendo que hagan con lo que han aprendido.
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El Profeta Nehemias es un ejemplo de liderazgo para seguir de cerca. Su corazén se conmovio
profundamente al identificar la necesidad real de su pueblo. Cuando ¢é1 entendid lo que Dios le estaba diciendo
que haga, respondié en obediencia. El disefié un plan e inmediatamente se puso en accién para cumplir lo que
Dios le habia llamado a hacer.

Hay muchas y muy buenas oportunidades para asistir a conferencias, entrenamientos y clases. Todas nos dan
las experiencias de aprendizaje necesario, pero pueda que no tomemos el tiempo para considerar lo que Dios nos
esta llamando a hacer con lo que hemos aprendido.

La mayor influencia no es el aprendizaje por si mismo, sino lo que hacemos con lo que hemos aprendido.
El trayecto del siervo dador de vida, en el que cada uno de nosotros estamos, es solo el comienzo. A través de esta
capacitacion, ustedes han recibido el desafio de escuchar la voz de Dios, de pedirle que les muestre lo qué El les
esta llamando a hacer. Como Nehemias, debemos responder en obediencia. Necesitamos seguir el ejemplo del
profeta:
1. Escuche: Tome tiempo para escuchar a Dios e identificar qué le esta llamando a hacer con lo que hemos
aprendido.
2. Obedezca: Responda obedientemente pensando detenidamente cémo podemos lograr lo que El nos ha
llamado a hacer.
3. Actiie: Inmediatamente tome los siguientes pasos para poner en practica el plan de Dios.

Si Nehemias hubiese escrito su plan habria sido algo asi:

cQué? Nehemias 2:1-5
Reconstruir los muros de Jerusalén
cComo? Nehemias 2:7
1. Pedir permiso y apoyo del Rey
2. Inspeccionar los muros
3. Organizar a los obreros
4. Comenzar a reconstruir
cQuién? Nehemias 3
Lista detallada de todos los involucrados
;Donde? Nehemias 3
Informe detallado de los obreros responsables para cada parte del edificio.
,Cuando? Nehemias 2:6
El dato especifico no esta registrado pero la Biblia indica que Nehemias le dio un tiempo determinado al Rey.
Dios esta hablando. Debemos escuchar. Debemos responder en obediencia a lo que El nos esté llamando a hacer.

AFIANZANDO LA ENSENANZA
Complete el ejercicio No. 1 (vea el apéndice al final del capitulo)
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Apéndice: Proximos Pasos

Ejercicio No. 1

Escuchar a Dios (5 minutos)

1.

2.

Explique a los participantes que les dara cinco minutos para estar en silencio, escuchando en oracion. Pidales
que saquen papel y pluma para tenerlo a la mano mientras escuchan a Dios.

Pida a los participantes que escriban las ideas e impresiones que Dios les esta dando para ministrar con el
mensaje de vida en su nacion (o mas alld). Durante los ultimos dias, ;en qué cosas emocionantes les esta
invitando Dios a participar? Aun si no estan seguros de que estas ideas vienen de Dios, pueden escribirlas
para reflexionar y orar después.

De a los participantes cinco minutos de silencio para que individualmente, escuchen y escriban.

Diseiiar el plan de accion (45 minutos)

1.

o

Después del tiempo de silencio, divida a los participantes en cuatro o cinco grupos (o grupos no mayores de
ocho personas) y pidales que compartan entre ellos, lo que el Sefior les haya estado hablando.
* A menudo es muy util trabajar de antemano con el anfitrion para organizar los grupos, pues tal vez
quiera agruparlos por region, por iglesia, por denominacién o por ministerio. Sera util que haya un
poco de afinidad en el grupo, para desarrollar el plan de accion. Esto les puede animar a rendir
cuentas unos a otros o aun a trabajar juntos en el futuro.
Una vez que las personas hayan tenido la oportunidad de compartir en sus grupos lo que Dios les revelo
durante el tiempo de escuchar en silencio, pidales que pasen un tiempo de oracion juntos.
Después de animarse unos a otros en oracion, pidales que consoliden sus listas en UN SOLO plan de accién
grupal. No tienen que incluir todo lo que esté en las listas individuales, pero el grupo puede ponerse de
acuerdo en lo que van a poner en el plan. Los planes de accion deben incluir temas ministeriales mas que
personales.
Estos planes deben incluir:

. QUE les ha llamado Dios a hacer.

e COMO les esta llamando a hacerlo.

e A QUIEN estan llamados a servir.

e EN DONDE son llamados a servir.

« CUANDO lo harén.
Explique: Cada grupo debe escribir sus planes en las hojas grandes de papel que recibieron.
Cada grupo nombrara a un representante para presentar su plan.

Presentacion de los Planes (30 minutos)

1.

2.

Pida al representante de cada grupo que comparta el plan que prepararon. Sera 1til que los representantes de grupo
compartan su plan en aproximadamente cinco minutos.

Para concluir, pida al anfitrion que ore y bendiga estos planes.
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Hoja Impresa 12.1: Instrucciones de Proximos Pasos para los Grupos Pequeiios

Tiene 30 minut

0s para este ejercicio.

1. Compartan lo que Dios les ha estado hablando. ;Como les est4 llamando a responder a este tema?
2. Oracién como grupo; “animandose unos a otros a las buenas obras”.
3. Después de compartir las listas individuales, trabajen para disefiar UN SOLO plan de accion grupal.
* Este plan en grupo no tienen que incluir todo lo que esté en las listas individuales, pero el grupo
puede ponerse de acuerdo en lo que van a poner en el plan. Los planes de accidon deben incluir temas

min

isteriales més que personales.

4. Disefien un plan de accioén usando las hojas grandes que recibieron.

Aqui hay un ejemplo de como el plan de Nehemias de reconstruir el muro se pudo completar:

{QUE? ;COMO? QUIEN? EN ;CUANDO?
DONDE?
Reconstruir el muro 1. Pedir permiso y Nehemias, La puerta de las 15 de enero del afio

apoyo del Rey. Eliasib, ovejas, 20 de Artajerjes

2. Inspeccionar los Zacur, Al lado de la
muros Los hijos de Jericd, | Puerta de las

3. Organizar a los Etc... ovejas
obreros Etc...

4. Comenzar a construir

El plan de accién de su grupo debe incluir:
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QUE les ha llamado Dios a hacer.
COMO les est4 llamando a hacerlo.
A QUIEN estan llamados a servir.
EN DONDE son llamados a servir.
CUANDO lo haran.




