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Часть первая: Вступление и Обучающие сессии 
 
Цели семинара: 

1. чтобы раненные абортом люди встретились с Божьей милостью и благодатью и 
пережили исцеление и восстановление от ран аборта и других потерь, которые 
могли быть в их жизни; 

2. оснастить всех участников, чтобы они несли служение исцеления и 
восстановления людям, пережившим аборт. 

 
Был или нет в вашей жизни аборт, пришлось ли вам быть участником аборта, будьте 
уверены в том, что вы можете принести на Крест Иисуса всю свою боль и грех (включая 
аборт), и что Бог будет верен в том, чтобы простить и очистить вас (1 Ин. 1:9). 
 
Когда вы слышите, как кто-то делится подобным опытом, вы обнаруживаете, что хотя вы 
уникальное дитя Божье, вы не одиноки. Позвольте Богу освободить вас от оков прошлого  
для жизни в благословении.  
 
Каждый из нас каким-либо образом нарушил святость человеческой жизни, и каждый из 
нас подвергся разрушению. Аборт, насилие (сексуальное, эмоциональное, физическое и 
т.д.) и отвержение относятся к неправильным действиям, совершенным нами или по 
отношению к нам. Не зависимо от обид или ран, причиненных нам чьими-либо 
неправильными действиями, Бог готов простить, исцелить и восстановить нас в позиции 
Его побеждающих детей (Ин. 1:9-13).  
 
Примечание для организаторов:  
Этот обучающий материал разработан для смешанных групп, поэтому можно свободно 
приглашать и женщин, и мужчин для участия в этом семинаре совместно. Во время 
некоторых практических заданий нужно будет разделиться на мужские и женские группы, 
другие же части сессий предназначены для смешанных групп. Некоторые мужчины и 
женщины, в силу культурных или личностных особенностей, могут проявлять 
нерешительность в том, чтобы открыто делиться в смешанных группах на столь 
деликатные темы. Но практика показывает, что женщины получают более глубокое 
исцеление, когда они слышат как мужчины искренне говорят о своих переживаниях и 
боли, и то же самое происходит с мужчинами, когда они слышат женщин. 
  
В начале ретрита будут устанавливаться безопасные и доверительные отношения. Это 
необходимый этап для того, чтобы участники могли открыто делиться и получить 
максимально глубокое исцеление от ран аборта. Поэтому, ради создания безопасной и 
доверительной обстановки, настоятельно рекомендуется не допускать новых участников в 
группу после того как началась первая сессия ретрита. 
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Сессия 1: Решение сделать аборт 

Цели: 
Участники: 

• обсудят тему аборта в безопасной обстановке;  
• опишут практику абортов в их культурной среде;  
• обсудят возможности и способы построения отношении внутри группы.  

 
Введение  
Каждый год аборт уносит 42 миллиона жизней. Влияние аборта проникает глубоко в 
жизнь отдельных личностей, семей, церквей, общества и страны. В дополнение к 
катастрофической потере нерожденных жизней, аборт разрушительно воздействует на 
матерей, отцов и семьи в целом. Но есть хорошая новость в том, что Бог хочет искупить и 
восстановить всех, чьи сердца и жизни подверглись разрушительному воздействию аборта. 
Аборт оказывает воздействие на вас, не зависимо от того делали вы его или нет 
(принимали участие или нет).  
 
Задание 1.1.1: 

1. Разделите участников на четыре группы: две женские группы (1-я женская группа 
и 2-я женская группа) и две мужские группы (1-я мужская группа и 2-я 
мужская группа). В каждой группе нужно выбрать представителя (докладчика 
мнения группы). 

2. Попросите 1-ю женскую группу и 1-ю мужскую группу написать историю 
женщины, у которой нежелательная беременность и она думает об аборте.  

3. Попросите 2-ю женскую группу и 2-ю мужскую группу написать историю 
мужчины, который стал отцом нежеланной беременности и оказывает давление на 
мать, чтобы она сделать аборт. 

4. Каждая группа должна включить в историю достаточно подробностей, чтобы 
ответить на следующие вопросы: 
• Каковы обстоятельства мужчины и женщины в этой ситуации? 
• Какие обстоятельства привели к решению выбрать аборт вместо сохранения 
жизни? 

• Какое влияние оказало решение сделать аборт на взаимоотношения с 
окружающими людьми? 

• Какое влияние оказало решение сделать аборт на взаимоотношения этого 
человека с Богом? 

• Какое влияние оказало решение сделать аборт на ее/его будущие решения 
относительно детей и семьи? 

5. Дайте группам 20 минут на написание историй.  
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6. После того как история написана, приглашается представитель каждой группы, 
чтобы поделиться со всеми историей, написанной его группой, и все участники 
обсуждают вместе следующие вопросы: 
• Какие сходства вы увидели в этих историях о женщинах и мужчинах? Какие 
есть различия? 

• Почему они выбрали аборт? 
• Повлияла ли их христианская вера на принятие решения? Почему да или 
почему нет? 

• Кого они не приняли во внимание при принятии решения об аборте? 
 
Примечание: это задание должно занять около одного часа: 20 минут на написание 
историй; 20 минут, чтобы поделиться историями; и 20 минут на обсуждение.   
 
Влияние аборта  
Волновой эффект аборта влечет серьезные, далеко идущие последствия, даже в то время, 
когда он остается неощутимым для отдельно взятых личностей, многие из которых 
вероятно никогда не узнают, что они потеряли. Однако есть надежда для абортировавших 
своего ребенка мужчин и женщин, и эта надежда превосходит ту глубокую вину или стыд, 
с которыми они сталкиваются. Бог знает всё, что связано с принятием решения об аборте: 
обстоятельства, ситуации и боль. Он планирует взять то, что Сатана намеревался 
использовать во зло, и употребить это во благо. И хотя восстановление – это процесс, и он 
требует времени, Бог обещает прощение, исцеление и надежду тем, кто был ранен 
абортом, и прибегает к Нему за избавлением. 
 
Кроме физических последствий аборта (как немедленных, так и долгосрочных), аборт 
часто приводит к последствиям в таких сферах жизни человека как духовная, 
эмоциональная и взаимоотношения. Принимая решение сделать аборт, мать и отец 
проявляют недостаток доверия суверенности Бога и Его решению дать жизнь новой 
личности в материнской утробе. Их действия также выражают недоверие Его способности 
быть добрым ко всем, восполнить их нужды и защитить ребенка.  
 
Задание 1.1.2 

1. Участники приглашаются к обсуждению ответов на следующие вопросы:  
• Исходя из того, что вы наблюдали или слышали от своих друзей или семей, 
которые совершили аборт, расскажите, как они относятся к самим себе? 

• Как, по вашему мнению, аборт может повлиять на взаимоотношения отца и 
матери с его и ее уже рожденными детьми? 

• Какие последствия вы наблюдали вследствие не высвобожденного гнева после 
принятия решения сделать аборт? 

• Как вы думаете, что человек будет делать для того, чтобы компенсировать или 
«загримировать» свое решение сделать аборт? 
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Сессия 2: Мировоззрение и аборт 

Цели: 
Участники: 

• дадут определение «мировоззрению» и будут сравнивать библейское 
мировоззрение с другими общепринятыми категориями мировоззрения;  

• определят, каким образом культурные обычаи отражают мировоззрение, и опишут, 
как культурные обычаи соответствуют или отличаются от библейского 
мировоззрения; 

• определятся, что библейское мировоззрение, а не философия отдельной 
организации, взяты за основание этого обучающего курса 

 
Введение 
Мировоззрение – это система взглядов, на основании которой мы рассматриваем 
реальность, воспринимаем и осознаем этот мир. Каждый из нас имеет мировоззрение, 
которое глубоко влияет на то, как мы видим мир вокруг, как мы думаем, как ведем себя и 
как живем. Мировоззрение отдельно взятого человека является базисом для его 
понимания реальности и принятия каждодневных решений, поэтому оно чрезвычайно 
важно. 
 
Библейское мировоззрение – это взгляд на мир и жизнь личностного и 
сверхъестественного Бога, который являет нам Себя через творение, Библию и Иисуса 
Христа. Для христиан Бог является средоточием жизни, а истина Писания – основанием 
того, как мы живем.  
 
Анимизм (или пантеизм, «все есть Бог») выражает доминирующее верование, что всё 
имеет дух или душу: деревья, камни, животные, люди, солнце, луна, небо, звезды и т.д. 
Мир полон духов, часть из них злые, часть добрые. Этих духов нужно задобрить иначе с 
вами случится что-то плохое. Такая точка зрения ведет к поклонению духам этого мира, 
вместо того чтобы поклоняться единому истинному Богу. Люди часто живут в страхе 
перед духами и пытаются обрести силу и контроль через приношение жертв, заклинания 
или магию. 
 
Атеизм/секуляризм – такой образ жизни и мыслей, который сильно противостоит вере в 
Бога, религии и всему сверхъестественному, и вместо этого превозносит человеческое 
начало как наивысшую форму эволюции (хотя человек всего лишь физическая материя, 
как растения или животные). Согласно этому мировоззрению, человек имеет высший 
авторитет по всем вопросам, включая право лишить кого-то жизни. Человек имеет право 
делать все, что пожелает, потому что он отвечает только перед самим собой.  
 
То, как мы смотрим на конкретные обстоятельства, такие как нежеланный ребенок или 
аборт, определяется нашим взглядом на мир в целом. Следовать библейскому 
мировоззрению – значит принять такой образ жизни, в котором Слово Божье влияет на 
каждую ценность, на каждое наше решение и на каждую нашу мысль. Библейское 
мировоззрение утверждает, что жизнь каждого человека драгоценна. Также библейское 
мировоззрение поддерживает определение моральных абсолютов, значимость 
человеческого достоинства и возможность искупления. 
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Задание 1.2.1 

1. По каждому из следующих пунктов ведущий организовывает дискуссию о 
различиях между библейским мировоззрением и доминирующим культурным 
мировоззрением. Ведущий может сначала спросить участников, что Библия 
говорит о каждом из этих понятий, и затем, что об этом говорит их культура. 
(Некоторые библейские ответы приведены, но они даны только как руководство 
для ведущего, который должен помочь аудитории поделиться их собственными 
размышлениями).  
 
• Бог  

a. Библейское мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению].  
Бог существовал всегда; Бог триедин – три личности в одном Боге,  
мы можем знать Бога; Бог – Творец всего сущего.  

b. Культурное мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению]. 
• Мир 

a. Библейское мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению].  
Библия является нашим первоисточником для понимания мира; есть 
видимая и невидимая сферы; мир сотворен Богом; всё принадлежит 
Богу.  

b. Культурное мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению]. 
• Человеческая жизнь 

a. Библейское мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению].  
Люди сотворены по образу Божьему; человеческая жизнь начинается с 
момента зачатия; у человека есть дух; Бог любит всех людей и у Него 
есть план для их жизней.  

b. Культурное мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению]. 
• Правильное и неправильное 

a. Библейское мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению].   
Бог определил абсолютны; Библия дает определения того, что 
правильно и неправильно; Бог решает, что правильно.  

b. Культурное мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению]. 
• Сильные и слабые 

a. Библейское мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению]. 
Сильные и слабые одинаково ценны для Бога; сильным дано повеление 
помогать слабым.  

b. Культурное мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению]. 
• Аборт 

a. Библейское мировоззрение: [Пригласите участников к обсуждению]. 
Аборт – это намеренное прекращение человеческой жизни; аборт –  
это грех; любой грех может быть прощен. 

b. Культурное мировоззрение:  [Пригласите участников к обсуждению]. 
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Сессия 3: Божий дизайн творения 
Цели: 
Участники: 

• подвидут итог обзору библейских оснований, а также следствий того, что мужчины 
и женщины сотворены по образу Божьему; 

• рассмотрят то, что Библия говорит об исходном Божьем замысле для мужчины, 
женщины, детей и семьи; 

• установят на основании Писания влияние аборта, и, также, возможности 
искупления и восстановления нашей духовной христианской сущности. 

 
Введение  
В соответствии с Библией Бог сотворил мужчину и женщину по Своему образу. Мужчина 
и женщина были сотворены одинаково ценными, но им были даны разные роли для 
воплощения Его исходного замысла. Бог сотворил каждого из нас с определенной целью 
(Пс. 99:3, Пс. 138:13-16а), и у Него есть план для наших жизней, который начинается в 
момент зачатия. Эта цель и план уникальным образом соответствует личностным 
характеристикам мужчины или женщины, которые были сотворены Богом, и которые 
определены для каждого из нас в первый момент нашего существования (Иер. 1:4-5). 
 
Все человеческие жизни обладают одинаковой значимостью и неизмеримо ценны с 
момента зачатия и до момента смерти. Бог дал каждому из нас уникальную судьбу, 
которую мы исполняем, как часть тела Христова. Наш враг, тем не менее, тоже имеет план 
на наши жизни. Там, где Бог намерен принести жизнь, цель Сатаны украсть, убить и 
разрушить (Ин. 10:10). Эта вселенская битва поднимается, выходя за рамки нашего поля 
зрения, ибо «…наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против властей, 
против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесной» (Еф. 6:12). В 
Библии мы можем обнаружить некоторые характеристики, которые даны верующим 
мужчинам и женщинам, чтобы сделать их способными отражать Его образ и подобие 
здесь на земле. 
 
Задание 1.3.1 

1. Разделите участников на четыре группы. (Мужчины и женщины могут быть вместе 
в этих группах). 

2. Каждой группе предлагается обсудить отрывки из Писания, используя 
приведенные в помощь вопросы. Группам дается 20 минут на обсуждение. 
 
Вопросы для обсуждения каждого из предложенных ниже отрывков Писания:  
1. Напишите список всех характеристик Бога, которые вы можете определить.  
2. Напишите список ролей, которые Бог дал мужчинам и женщинам при 
сотворении.  

 
• «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему по подобию Нашему, и да 
владычествуют они над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над 
скотом, и над всею землею, и над всеми гадами, пресмыкающимися по земле. И 
сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; 
мужчину и женщину сотворил их» (Быт. 1:26,27).
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• «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и 
наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими и 
над птицами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле» 
(Быт. 1:28).  
 

• «И взял Господь Бог человека, и поселил его в саду Едемском, чтобы 
возделывать его и хранить его» (Быт. 2:15). 
 

• «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему 
помощника, соответственного ему…. И создал Господь Бог из ребра, взятого у 
человека, жену, и привел ее к человеку» (Быт. 2:18,22). 

 
• «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и 
будут одна плоть. И были оба наги, Адам и жена его, и не стыдились»  
(Быт. 2:24,25). 

 
• «И нарек Адам имя жене своей: Ева, ибо она стала матерью [«дающая жизнь» 

ESV] всех живущих. Адам познал Еву, жену свою; и она зачала, и родила Каина, 
и сказала: приобрела я человека от Господа» (Быт. 3:20,4:1). 

 
• «Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей. 
Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя 
вполне сознает это» (Пс. 138:13,14).  
 

• «Вот наследие от Господа: дети; награда от Него – плод чрева. Что стрелы в 
руке сильного, то сыновья молодые. Блажен человек, который наполнил ими 
колчан свой!» (Пс. 126:3-5а). 
 

• «Смотрите, не презирайте ни одного из малых сих» (Мф. 18:10а). 
 

Вопросы для обсуждения: На основании нескольких следующих стихов ответьте, 
какова была главная цель прихода Иисуса? Какова цель вора? Кто такой «вор» в 
Писании? 
 
• «Вор приходит только для того, чтобы украсть, убить и погубить. Я пришел для 
того, чтобы имели жизнь и имели с избытком» (Ин. 10:10). 

 
3. Участники могут быть соединены снова в одну большую группу, чтобы поделиться 
своими ответами со всеми и затем пригласите их обсудить следующие вопросы:  
• Какие характеристики Бога и какие уникальные роли женщин и мужчин могут 
быть отвергнуты или нарушены, когда принимается решение сделать аборт?  

• Какую роль играет аборт в стратегии врага «украсть, убить и разрушить»? 
• Как, по вашему мнению, аборт может повлиять на изначальную сущность 
человека, какой Бог ее сотворил? 

• Считаете ли вы, что потерянное или украденное может быть восстановлено? 
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Заключение 
Писание учит нас, что мы были сотворены по образу и подобию Божьему. Более того, Бог 
дал мужчинам и женщинам способность воспроизводить жизнь, создавая других 
носителей Его образа; это Божий замысел для человечества. Цель Сатаны атаковать Бога, 
убивая этих носителей Его образа, и аборт является одним из его самых эффективных 
видов оружия.  
 
Мы видим из Писания, что аборт не только прерывает жизнь ребенка, но он также 
искажает Божий первоначальный дизайн женщины – давать жизнь через свое чрево и 
«осуществлять материнство» для детей. В мужчинах происходит разрушение данной им 
Богом сущности защитников и обеспечителей жизни. Враг использует оружие вины и 
стыда, чтобы повергнуть нас и разрушить наши отношения с Богом и другими людьми. И, 
в результате, мы сталкиваемся с затруднениями в достижении нашего призвания и целей 
как носителей Божьего образа здесь на Земле.  
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Сессия 4: Создание безопасного места 
Цели: 
Участники: 

• обсудят способы создания Церковью Иисуса Христа безопасной обстановки для 
того, чтобы делиться друг с другом личными вопросами; 

• определят список характеристик и параметров безопасного места, которое 
располагает к открытости и откровенности. 
  

Введение 
Так как мы говорим о влиянии аборта на наши жизни, также как на жизни тех, кому мы 
служим, очень важно, чтобы участники знали, что ведущий(е) заслуживают доверия, и что 
они находятся в конфиденциальной обстановке. Некоторые участники хранят эту тайну 
много лет, из-за чувства стыда они никогда никому не говорили об этом событии в их 
жизни. Они, возможно, первый раз открыто делятся своей историей аборта. И крайне 
важно, чтобы они были уверены, что находятся в безопасном месте, с людьми, которые 
полностью сохранят конфиденциальность.  
 
Задание 1.4.1 

1. Ведущий приглашает всех участников к обсуждению следующих вопросов: 
Бывало ли такое, что вы чувствовали себя уязвимым или в опасности только от 
того, что вы находились рядом с кем-то или в каком-то месте? 

• Коротко опишите ситуацию. 
• Что заставляет вас чувствовать себя уязвимым или в опасности?  
• Как бы вы описали небезопасную обстановку?  

	
Теперь, остановитесь на минутку и подумайте о том времени в вашей жизни,  
когда вы чувствовали себя абсолютно безопасно!  

• Каково это быть в «безопасном» месте? 
• Что делает его безопасным для вас? 
• Как бы вы описали место безопасности? 
• Как бы вы описали человека, который приносит вам ощущение 
безопасности? 

• Как может быть создано безопасное место? 
 
2. Участникам дается 15 минут на обсуждение ответов.  

 
Теперь мы понимаем, что «безопасное место» – это такая обстановка, где люди могут:  

• ощущать доверительную и мирную обстановку; 
• делиться искренне и честно; 
• быть уязвимыми без страха осуждения или критики;  
• быть уверенными в полной конфиденциальности.  

	
Аборт глубоко повлиял на наше общество и церкви, очень немного людей осталось не 
затронуто его влиянием. Кроме того, что абортированные дети лишились жизни, их 
матери и отцы также являются непосредственными жертвами аборта. Волновой эффект 
аборта (как круги на воде от брошенного камня) быстро распространяется от родителей на 
бабушек и дедушек, на братьев и сестер, на родственников, на общество и даже на народы. 
Даже те, кто никогда не переживал аборт лично в своей семье, связаны с людьми, которые 
участвовали в принятии решения об аборте, хотя они могут и не знать об этом. 
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Критически важно для каждого не просто чувствовать себя безопасно, рассказывая об 
абортах, но быть в безопасности. Кто-то должен продемонстрировать, что ему или ей 
можно полностью довериться, чтобы способствовать созданию атмосферы почитания друг 
друга, где все могут без опасений открыто делиться своей болью и позором, которые они, 
вероятно, несут вследствие прошлых решений или обстоятельств.  
 
«Прикрывающий проступок ищет любви; а кто снова напоминает о нем, тот удаляет 
друга» (Прит. 17:9).  
 
Конфиденциальность – существенный компонент любой безопасной и доверительной 
обстановки. Отреагировать с любовью, когда вверяют секрет, значит «прикрывать» его, 
сохраняя тайну. Сплетни – это злоупотребление доверием, и они приводят к разрушению 
отношений. 
 
Каждый человек знаком с болью потери, даже если эта потеря имеет форму, 
отличающуюся от аборта. Люди, имеющие какой-то конкретный опыт (такой как аборт), 
зачастую естественным образом легче взаимодействуют с теми, кто пережил то же самое. 
Но, даже те, кто не имел такого опыта, могут проявлять сострадание, понимание и 
сочувствие другим. Вам не нужно непременно проходить точно такой же путь, чтобы 
быть сосудом, через который Бог принесет исцеление, восстановление и свободу.  
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Часть вторая: Исцеляющие сессии ретрита 

Сессия 1: Рассказ своей историей  
Цели: 
Участники: 

• увидят пример открытости и достоверности во время показательного рассказа 
личной истории решения сделать аборт и последующей потере;  

• поделятся рассказом о принятии решения об аборте (или другой травмы, 
возникшей в результате нарушения неприкосновенности человеческой жизни), 
чтобы начать процесс исцеления в малых группах, в безопасной обстановке. 

 
Задание 2.1.1 
Ведущий приглашает всех участников обсудить следующие отрывки Писания, отвечая на 
приведенные вопросы и составляя список ответов: 

1. Почему важно поделиться своей историей? 
2. Каковы результаты того, что вы поделились своей историей?  
   

• «Скрывающий свои преступления не будет иметь успеха; а кто сознается и 
оставляет их, тот будет помилован» (Прит. 28:13). Варианты возможных 
ответов: Выбирая вынести в свет свои секреты, ты живешь во свете истины, 
и влияние Сатаны будет уменьшаться. Рассказывая свою историю, ты как 
будто разрыхляешь почву, чтобы семена жизни и исцеления могли снова 
прорасти.  

• «Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы 
исцелиться…» (Иак. 5:16).  Варианты возможных ответов: когда ты 
открываешь свою историю другим, это утверждает твой опыт и часто 
показывает, что ты не настолько одинок, насколько ты себя чувствовал; 
исповедание не только приносит прощение, оно высвобождает исцеление.  

• «…если же ходим во свете, подобно как Он во свете, то имеем общение друг с 
другом, и Кровь Иисуса Христа, Сына Его, очищает нас от всякого греха. Если 
говорим, что не имеем греха, - обманываем самих себя, и истины нет в нас. 
Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам 
грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Иоан. 1:7-9).  
Варианты возможных ответов: хождение в свете ведет нас к Божьему 
прощению, и увеличивающаяся близость с Ним также является результатом 
такого образа жизни; увеличивающаяся близость с Богом и общение с другими 
верующими будет служить основанием для честного и открытого 
христианского сообщества: самого безопасного места.  

 
Заключение 
1 Ин. 1:7 учит нас, что когда мы предпочитаем ходить во тьме греха, мы остаемся в 
рабстве у своей ветхой природы и подвержены влиянию врага, который постоянно атакует 
и обвиняет нас в наших грехах и неудачах. Поэтому мы должны вынести скрытое на свет. 
1 Ин. 1:7 говорит, что «…если ходим во свете, подобно как Он во свете, то имеем 
общение друг с другом, и Кровь Иисуса Христа, Сына Его, очищает нас от всякого греха». 
И, если мы послушны, то исполняем: «Признавайтесь друг пред другом в проступках и 
молитесь друг за друга, чтобы исцелиться…» (Иак. 5:16). Эти два стиха описывают 
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двойной эффект, который производит открытость в наших жизнях. Когда мы исповедуем 
наши грехи, мы утверждаем вертикальные отношения с Богом. Когда мы исповедуемся 
друг перед другом, мы утверждаем горизонтальные отношения с братьями и сестрами, и 
тогда может произойти исцеление. Этот шаг веры приносит прощение греха и исцеление 
глубоких ран, причиненных грехом. Также это созидает сильное христианское сообщество, 
скрепленное Божьей любовью.  
 
Задание 2.1.2 

1. На этот раз ведущий может поделиться своим опытом участия в аборте. Если он не 
был вовлечен в аборт, он может поделиться другой значительной потерей или 
перенесенной потерей из своего прошлого. (Тем не менее, важно, чтобы ведущий 
поделился историей аборта, если она также была частью его(ее) жизни). 
Необходимо ограничить время рассказа 15-ю минутами, и придерживаться 
формата, который участники смогут использовать как образец, когда они будут 
рассказывать свою историю аборта. Примечание: если ведущий продемонстрирует 
открытость и уязвимость, делясь своей историей аборта, то есть надежда, что 
участники наберутся смелости, которая потребуется им, чтобы поделиться 
открыто своей историей, когда их попросят сделать это вскоре в малых группах.  

2. В то время когда ведущий будет делиться своей историей, он(а) должен напомнить 
участникам о необходимости сохранять строгую конфиденциальность и создавать 
«безопасное место» для искреннего и честного рассказа.  

3. Разделите участников на малые группы (4-6 человек в каждой), мужчины отдельно 
и женщины отдельно.  

4. Каждому участнику предлагается за 15-20 минут поделиться с малой группой своей 
историей аборта. В то время как те, у кого был аборт (или участие в аборте) 
должны рассказывать о своем опыте прохождения через аборт, некоторые 
участники могут не иметь никакого опыта участия в аборте. Их можно ободрить 
рассказать свой личный опыт другой потери, такой как: насилие (сексуальное, 
физическое, эмоциональное), отверженность, смерть близкого человека, выкидыш 
и т.д. 

5. Ведущий ободряет участников «самое трудное говорить сразу». Когда мы прямо 
заявляем, в чем наше преступление, например «я сделала аборт», тогда этот акт 
исповедания выносит наш скрытый грех в свет Христов и ставит нас на путь 
исцеления, которое нам обещано. 

6. Ободрите участников во время рассказа своих историй учесть следующие вопросы: 
• Какими были обстоятельства вашей жизни, когда вы приняли решение сделать 
аборт? 

• Что оказало самое большое влияние на принятие решения об аборте? 
• Какие у вас воспоминания об аборте(ах)? 
• Как ваша жизнь изменилась после аборта(ов)? 
• В каких сферах, о которых вы знаете или догадываетесь, вы все еще нуждаетесь 
в Божьем исцелении? 

• Что для вас значит быть полностью свободным?  
7. Важное примечание: Участников необходимо проинструктировать, чтобы они не 
молились друг за друга и не служили друг другу. Это время отведено для того, 
чтобы поделиться своим переживанием, позже будет выделено время для 
молитвенного служения.  

8. В заключение этого задания, в течение которого каждому участнику была дана 
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возможность рассказать свою личную историю внутри малой группы, необходимо 
снова объединить всех участников для заключительных комментариев и молитвы 
благословения, которой помолится ведущий.  
 

Заключение 
Делиться настолько личным и болезненным опытом с другими людьми, особенно в 
первый раз, может казаться очень рискованным и пугающим! Важно все время сохранять 
максимальную конфиденциальность, чтобы защитить личную информацию наших братьев 
и сестер; вы не имеете права рассказывать что-либо из этих личных историй кому-либо 
еще! 
 
Поскольку вы начали «ходить во свете», ваше достоинство будет исцелено и 
восстановлено Богом, и вы будете освобождены от влияния прошлого (включая участие в 
аборте), также может произойти восстановление ваших отношений с людьми. Так как вы 
побывали в атмосфере «безопасного места», созданной достойным доверия и не 
осуждающим откликом, вы теперь можете предложить этот дар безопасности другим, 
проявляя сочувствие во время их рассказов, поддерживая конфиденциальность и 
поднимая их достоинство. Такие моменты проявления уязвимости и открытости со 
стороны братьев и сестер во Христе могут стать вашим шансом на сотрудничество с 
Богом Отцом, когда их стыд высвобождается и их достоинство восстанавливается 
посредством вашего общения с ними, во время которого они выносят скрытое в свет 
Иисуса Христа! 
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Сессия 2: Прощение и искупление 
Цели: 
Участники: 

• будут размышлять о том, что смерть и воскресение Иисуса Христа – единственный 
путь для верующего к обретению прощения и искупления; 

• вспомнят поименно каждого, против кого они согрешили; вспомнят каждого, кто 
согрешил против них, и будут иметь возможность простить и принять прощение; 

• примут Божье прощение за грех аборта (также как и за другие грехи нарушения 
неприкосновенности жизни), и переживут восстановление достоинства в 
отношениях с Небесным Отцом. 

 
Вступление 
В 8 главе Луки мы видим двух человек, которые в состоянии полной безысходности 
встретились с Иисусом. 12-летняя дочь Иаира, начальника синагоги, была больна и 
умерла, и безымянная женщина, которая 12 лет страдала от кровотечения. Обе они 
оказались у ног Иисуса не только по причине отчаянного положения дел, но и в 
результате глубокой веры, что Иисус (и только Иисус) может полностью исцелить.  
 
Задание 2.2.1 

1. Ведущий просит добровольца прочитать вслух Луки 8:40-56. 
2. После прочтения отрывка участникам предлагается поразмышлять над 
следующими вопросами: 
• Какими были отношение и позиция Иаира, начальника синагоги? 
• Какими были отношение и позиция страдающей кровотечением женщины? 
• Что мы можем сказать об этих двух людях, которые пробились сквозь толпу, 
чтобы получить от Иисуса исцеление? 

• Что говорит ответ Иисуса этим двум людям об их подходе и отношении? 
• Каким урокам мы можем научиться у этих двоих о том, как достичь Иисуса, 
чтобы получить исцеление и восстановление? 

3. Участникам дается 5-10 минут для уединенной молитвы и поиска ответов. 
Поощряйте их размышлять над теми сферами их жизни, в которых они нуждаются 
в Божьем исцеляющем прикосновении.  

 
Отрывок говорит, что улица была наводнена толпой, что масса людей чуть ли не 
«придавила» Иисуса, когда он шел с учениками. Иаир и страдающая женщина сильно 
рисковали, когда пробирались в этой толпе к Иисусу, чтобы получить исцеляющее 
прикосновение. Одна пережила глубокое исцеление от серьезного заболевания, а затем 
другой увидел исцеление своей дочери, он получил воскресение из мертвых! Если у 
Иисуса есть сила воскрешать мертвых, тогда что из нашего опыта, обстоятельств, выбора 
или греха Он не может исцелить? Он может и принесет новую жизнь каждому человеку и 
в каждую ситуацию.  
 
Когда мы приходим в отчаянии, но смело, к Богу через Иисуса, Он исцелит нашу боль, 
болезни, горести и наши грехи. Писание обещает нам это в 1 Ин. 1:9, и это записано в 8 
главе Луки в истории Иаира и страдающей кровотечением женщины.  
 
Писание говорит о многих других людях, которые получили исцеление от болезней, и чьи 
грехи (иногда явно скандальные и тяжкие) были прощены. Каждый из нас является 
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грешником, который нуждается в спасении, и у Иисуса есть сила и власть, чтобы 
восстановить достоинство и принести жизнь туда, где царит смерть. Принеси Иисусу свой 
грех: аборт, неверие, ложь, гнев и гордость – и Он простит тебя! Попроси Его явить тебе 
прямо сейчас то место в твоем сердце, к которому ты не позволял(а) Ему прикоснуться до 
сих пор. Пригласи  Его осветить твою жизнь Своим светом, чтобы полностью удалить 
всю тьму. Доверься Ему и позволь держать тебя близко к Себе, пока Он удаляет опухоль 
греха. Он любит тебя и сделает то, что Он обещал!  
 
Принятие Божьего прощения 
Исайя 53:5б говорит: «…наказание мира нашего [было] на Нем, и ранами Его мы 
исцелились». Смерти и воскресения Иисуса Христа достаточно, чтобы исцелить всех нас, 
потому что Бог возложил на Иисуса «грехи всех нас» (Ис. 53:6б). Прощение включает 
аннулирование долгов, которые мы не могли оплатить, и нам нужно только принять, что 
Христос заплатил за наши долги сполна, когда положил Свою жизнь на Кресте. Поэтому 
покаяние и исповедание – первые и единственные шаги! – для принятия Божьего 
прощения. «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам 
грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:9).  
 
Так как мы подходим к выполнению задания, давайте помолимся, чтобы Господь принес 
свежее личное откровение через этот очень знакомый нам всем отрывок. И пусть ваше 
прежнее знание этого отрывка не помешает вам принять то, что Бог приготовил для вас.  
 
Задание 2.2.2 

1. Ведущий просит добровольца прочитать вслух отрывок Исайи 53:2-12. 
2. Участникам предлагается размышлять после прочтения отрывка над следующими 
вопросами:  
• Согласно этим стихам, какой внешний вид был у Иисуса? 
• Люди часто задаются вопросом, может ли кто-нибудь понять их чувства. Что 
мы узнаем из этого отрывка о способности Иисуса сочувствовать нам в наших 
страданиях? 

• Опишите своими словами, что, по вашему мнению, должен был чувствовать 
Иисус, страдая так, как описано в этом отрывке? 

• Что стало доступно каждому верующему в результате смерти и воскресения 
Иисуса и Его победе над грехом на Кресте? 

• Даже перед лицом сильнейших страданий и давления Иисус не открыл Своих 
уст, чтобы возразить против несправедливого обращения. Как мы можем 
применить это к нашим отношениям и событиям жизни? 

• Опишите, каким образом Иисус испытал унижение, бесчестие и позор? Какую 
уверенность это дает нам в том, что Он знает, как мы чувствуем себя, когда мы 
унижены или опозорены? 

• Каким образом вы пытались заставить себя или других заплатить за те долги, 
которые может оплатить только Иисус? 

 
Прощение других  
Колоссянам 3:13 наставляет нас: «…снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на 
кого имеет жалобу: как Христос простил вас, так и вы». Мы имеем склонность видеть 
прощение как дар тому, кто обидел нас, как выгоду для этого человека. Поэтому мы 
колеблемся в том, чтобы прощать. Но, прощение – это дар нам самим, оно освобождает 
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нас от горечи и чувства обиды в нашей собственной жизни. Прощение отрезает корни 
горечи и высвобождает образ мыслей благодарности Тому, Кто простил нас. К тому же, 
прощение не дано нам как один из возможных вариантов, это повеление. Мы должны 
быть послушны в том, чтобы давать другим ту же благодать, какую Бог дал нам, простив 
все наши преступления против людей и Него Самого! 
  
Задание 2.2.3 

1. Ведущий может прочитать Колоссянам 2:14, и задать приведенные ниже вопросы 
участникам. «[Иисус] упразднил перечень всех обвинений, которые 
свидетельствовали против нас. Он простил наши грехи и уничтожил этот перечень, 
пригвоздив его к кресту» (Современный перевод, RSP). 
• Верите ли вы, что жертва Христа на кресте является полной выплатой долгов? 
Или есть какая-то неоплаченная часть долга? 

• Если так, то как свобода, которую Он купил для нас, проявляется в наших 
жизнях? 

2. Каждому участнику выдается Долговой сертификат (смотрите раздаточный 
материал к заданию 2:3), который заполняется индивидуально. Участникам дается 
на это 15-20 минут. (Уточнение: ответы, которые участники вписывают в этот 
«Долговой сертификат» не будут озвучиваться или просматриваться).  
Примечание: формат раздаточного материала не следует менять, т.к. он 
предназначен для индивидуальной работы участников. Оставьте обратную 
сторону листа чистой.  

3. По завершении заполнения бланков, участников собирают вместе для 
провозглашения вслух в унисон приведенной ниже молитвы исповедания и 
освобождения. 
 
Примечание: Ведущему следует попросить лидера или пастора повести 
участников в этой молитве исповедания и освобождения. 
 
• За грех аборта  
Дорогой Бог, я раскаиваюсь в грехе аборта(ов). Я принимаю Твой дар полного 
прощения за совершенный мной аборт(ы). Я признаю, что без полного 
искупления, совершенного через смерть и воскресение Иисуса, я бы никогда не 
смог(ла) выплатить тот великий долг, в котором я оказалась (-лся) из-за греха 
аборта. Я отрекаюсь от всех форм самоосуждения и провозглашаю согласие с 
тем, что Иисус оплатил весь мой долг и провозгласил: «Оплачено сполна!».  

• За грехи против других  
Я раскаиваюсь в грехах, совершенных против других людей. [Список имен и 
конкретные грехи должны быть записаны в Долговых сертификатах 
участников, но сейчас не нужно называть их вслух.] Я принимаю Твой дар 
полного прощения за грехи, совершенные мной против других людей. Я 
провозглашаю свое согласие с тем, что Иисус оплатил мой долг и провозгласил: 
«Оплачено сполна!». 

• За грех против себя  
Я раскаиваюсь в грехах и осуждении самого (самой) себя. [Конкретные грехи 
должны быть записаны в Долговых сертификатах участников, но сейчас не 
нужно называть их вслух.] Я признаю, что все это не угождает Богу. Я 
отрекаюсь от всех форм ненависти к себе и самобичевания (наказания себя). Я 
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принимаю Твой дар полного прощения моих грехов против себя. Я 
провозглашаю свое согласие с тем, что Иисус оплатил этот грех за меня и 
провозгласил: «Оплачено сполна!». 

• За тех, кто согрешил против меня  
Я приношу к Тебе тех, кто совершил грех против меня. [Список имен и 
конкретные грехи должны быть записаны в Долговых сертификатах 
участников, но сейчас не нужно называть их вслух.] Я принимаю плату, 
которую Иисус внес за их грехи против меня. Я сейчас прощаю их и 
освобождаю от долга мне и отрекаюсь от непрощения. Я прошу Тебя 
благословить их по благодати Твоей и милости. Я провозглашаю свое согласие 
с тем, что Иисус оплатил их долг и провозгласил: «Оплачено сполна!».  

• Отречение от демонического влияния  
Во имя Иисуса Христа, я каюсь и отрекаюсь от всякого соглашения с Сатаной 
или злыми духами убийства, насилия, смерти, ложной религии или колдовства, 
возникшего в результате моего аборта(ов), который является пролитием 
невинной крови. Всякому злому духу, который получил доступ в мою жизнь, 
тело, разум и душу, я приказываю уйти. Я выбираю жизнь и истину, я верю в 
полное воздаяние, которое совершил Иисус Христос Своей смертью и 
воскресением. Я провозглашаю свое согласие с тем, что Иисус оплатил этот 
долг за меня и провозгласил: «Оплачено сполна!».  

• Удаление вины и стыда  
Я соглашаюсь с тем, что кровь Иисуса удалила мою вину. Сила врага, 
орудовавшего стыдом, теперь сломлена, и я отвергаю его попытки обвинить 
меня в каком-либо грехе. Я отрекаюсь от всякого духа стыда, вины или 
осуждения. Во имя Иисуса Христа, я приказываю вам уйти. Я прошу Тебя, Бог, 
исцели меня и восстанови мою духовную сущность через искупительную 
смерть и воскресение Иисуса. 

• Завершение 
Спасибо Тебе, Бог! Я ничего не мог и не могу сделать, что могло бы достичь 
того, что совершил Иисус Христос для меня Своей смертью и воскресением. Я 
принимаю этот великий дар и провозглашаю свое согласие с Тобой в том, что 
Иисус оплатил весь мой долг и провозгласил: «Оплачено сполна!». Аминь! 

 
4. Участникам предлагается написать «Оплачено сполна!» (красными чернилами) 
поперек их Долговых сертификатов.  
Примечание: участники могут решить сами, что они сделают со своими 
сертификатами. Возможно, кто-то захочет сжечь их в знак полного уничтожения 
долга. Также их можно разорвать на кусочки и поместить в сосуд с водой в знак 
того, что все наши грехи омыты и удалены. Как далеко восток от запада, так 
удалил Он от нас беззакония наши Пс. 102:12. Другие захотят сохранить 
сертификаты в качестве напоминания о том, что они прощены глубоко и 
конкретным образом. 
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Долговой сертификат 
 

Вы были мертвы духовно из-за своих грехов и из-за того, что находились в рабстве своего греховного 
естества, но Бог даровал вам жизнь вместе с Христом и простил все наши грехи. …Бог упразднил перечень 
всех обвинений, которые свидетельствовали против нас. Он простил наши грехи и уничтожил этот 

перечень, пригвоздив его к кресту. 
Колоссянам 2:13-14  

 
Список людей, против которых я согрешил(а), и что именно я причинил(а) им: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Список грехов и осуждений, которыми я согрешал(а) против себя: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Список имен людей, которые согрешили против меня, и как именно: 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
Статус оплаты: 

 
 

Задание 2.3 (Раздаточный материал) 
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Сессия 3: Скорбь и примирение 
Цели: 
Участники: 

• опишут культурные обычаи оплакивания смерти члена семьи или общины, и 
обсудят то, как он отличается от процесса скорби по абортированному ребенку;  

• признают исходную ценность, существование и индивидуальность нерожденного 
ребенка, как человека, сотворенного по образу Божьему;  

• получат возможность признать и оплакать потерянного из-за аборта ребенка 
(детей); осознать скорбь по потерям из-за надругательства, брошенности, насилия 
или другого негативного опыта, который они могут иметь; 

• будут молиться о высвобождении абортированных детей в руки Божьей любящей 
заботы. 
 

Введение 
Во многих культурах общественный отклик на потерю нерожденного ребенка в результате 
выкидыша достаточно сильно отличается от того, как люди реагируют на смерть 
рожденного ребенка любого возраста. Даже когда родители говорят об этой потере своим 
близким (если они не оплакивают ее в одиночестве), ответная реакция часто 
демонстрирует мировоззрение, при котором нерожденный ребенок менее ценен, чем 
рожденный. В случае аборта, который мать и отец обычно хранят в секрете, боль потери 
ребенка усиливается и усугубляется глубоким стыдом из-за намеренности этого действия. 
И обычно мать и отец не могут открыто оплакивать эту болезненную утрату. 
 
Задание 2.3.1 

1. Участники приглашаются обсудить следующие вопросы: 
• Как люди оплакивают потерю близких в вашей культуре? 
• Отличается ли процесс оплакивания в зависимости от возраста (младенец, 
подросток, взрослый, старик и т.д.) и роли (мать, отец, ребенок, бабушка, 
дедушка и т.д.) личности? Если да, то как? 

• Какова типичная реакция общества в вашей культуре, если у женщины 
происходит выкидыш? А если она сделала аборт? 

• Должна ли быть разница в том, как люди оплакивают потерю еще не 
рожденного человека и уже рожденного? 

 
Решение сделать аборт часто хранят в секрете. Состоящие в браке люди не говорят 
открыто о решении сделать аборт, чтобы защитить репутацию и сохранить 
конфиденциальность. Холостые люди могут молчать об этом, чтобы скрыть грех, который 
привел к беременности, уничтожить доказательства и вернутся к «нормальной жизни» как 
можно быстрее. Поэтому аборт часто выбирается, как способ вернуться назад к тому 
моменту, когда женщина не была беременна, но это не возможно. Даже если жизнь 
нерожденного ребенка была прекращена, ребенок жил (хотя и короткое время), и потеря 
этого ребенка реальна.  
 
Если аборт рассматривается только как решение «проблемы» или исправление «ошибки», 
тогда нерожденный ребенок, лишившийся жизни, не будет признан человеком. До тех пор, 
пока не будет признано, что это человек жил и умер в утробе, родители не смогут 
оплакать, принять прощение и пережить исцеление. С признания истины, что аборт 
прерывает уникальную человеческую жизнь, мы можем начать свой путь к исцелению. 
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Это непростой путь, но он прямой и верный, он приводит туда, где настоящее и 
необратимое восстановление может быть обретено – к Кресту Иисуса Христа! 
 
Писание дает определенные указания на то, что когда умирают дети, они идут на небо. 
После того как ребенок царя Давида заболел и умер, он сказал об умершем дите: «Я пойду 
к нему, а оно не возвратится ко мне» (2 Цар.12:23б). Екклесиаста 12:7 говорится: «И 
возвратится прах в землю, чем он и был; а дух возвратится к Богу, Который дал его». 
Иисус часто говорил о Своей любви к детям и о Своем непоколебимом посвящении их 
благу. Мы можем довериться тому, что Бог праведный, любящий и справедливый, и Его 
планы и намерения для умерших детей такие же.  
 
Задание 2.3.2 
Примечание: Это задание требует предварительного планирования. До начала ретрита 
ведущие должны обсудить с организаторами, какой культурно приемлемый символ 
жизни ребенка может быть использован для выражения скорби о потере этой жизни. 
Одно или больше таких выражений можно сделать заранее, чтобы группы могли 
использовать их во время выполнения задания. Эти выражения могут включать объект, 
который представляет собой ребенка, например: пара детских ботинок, которую 
никогда не носили, детское одеяло, которое никогда не использовали, маленький 
плюшевый медвежонок и т.д. Также можно использовать обряд возложения цветов к 
кресту, в котором цветы представляют собой ребенка. Могут быть использованы и 
другие подходящие выражения скорби. Мы воспользуемся примером цветов, чтобы 
объяснить эти действия. 

1. Ведущий может подготовить необходимые для задания предметы, включая 
самодельные или искусственные цветы и крест. Крест можно поставить по центру 
комнаты (зала), и расположить стулья так, чтобы обеспечить беспрепятственный 
доступ к нему. Цветы положите на столе поблизости. Примечание: эти предметы 
можно сделать из того, что есть под рукой. Например, цветы можно вырезать 
из чего-нибудь или купить в одном из местных магазинов. Крест можно сделать 
из двух палок, связав их между собой в форме креста. 

2. Участникам предлагается выбрать цветок и принести его к кресту. Это должен 
быть тихий и молчаливый момент. Спокойная музыка поклонения может тихо 
звучать фоном, если это приемлемо для данной культуры.  

3. Ведущему следует позволить этому моменту длиться столько, сколько необходимо 
для участников. Когда почти все участники возложат свои цветки возле креста, 
ведущий может предложить еще несколько минут, чтобы подвести это действие к 
завершению.  

4. Задание можно завершить хорошо подобранной песней благодарения или 
празднования. 

5. Ведущему или одному из служителей нужно повести участников в приведенной 
молитве, пригласив их произнести ее вместе. 
Дорогой Отец Небесный, спасибо, что Ты привел меня в это место исцеления и 
завершения. Я признаю, что благодаря пролитию крови Иисуса Христа я 
получил(а) прощение и очищение от всей вины и стыда. Я также получил(а) 
служение примирения, которое примирило сначала меня с Тобой и затем также 
моих детей. Поэтому у меня теперь есть мир и радость, чтобы полностью 
отдать моих детей обратно Тебе, в Твои любящие руки. И теперь, Господь, я 
принимаю Твою благодать, чтобы ходить в полноте призвания и судьбы для моей 
жизни. Во имя Иисуса, аминь! 
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Важное примечание: Участникам должно быть дано время и возможность 
увековечить этот опыт в его завершении. Они могут сделать фотографию, но 
это должно быть по их личному усмотрению, с обязательством сохранения 
конфиденциальности.  
 

Сессия 4: Восстановление 
Цели: 
Участники: 

• определят духовные, эмоциональные и влияющие на отношения последствия 
аборта для личности мужчины и женщины;  

• будут участвовать в церемонии символического восстановления тех сфер жизни и 
личности, которые были повреждены абортом.  

 
Восстановление после аборта 
Послание о восстановлении после аборта – жизненно важное послание, которое должно 
быть предложено тем, кто абортировал своих детей. Аборт – это не конец истории. На 
самом деле может быть проложен путь к новому началу! Настоящее и полное исцеление 
от грехов, включая аборт, возможно. «Щедр и милостив Господь, долготерпелив и 
многомилостив: не до конца гневается, и не вовек негодует. Не по беззакониям нашим 
сотворил нам, и не по грехам нашим воздал нам: ибо как высоко небо над землею, так 
велика милость [Господа] к боящимся Его» (Пс. 102:8-11).  
 
Для того чтобы получить исцеление от греха аборта, мы должны обратиться к Богу и 
попросить у Него помощи. Аборт в первую очередь является грехом против Бога, а затем 
грехом против самих себя и других, включая нерожденного ребенка, чья жизнь прервалась. 
Те, кто был вовлечен в принятие решения об аборте, должны отречься от заключенного 
прежде соглашения с врагом, который убедил их, что аборт был единственным 
возможным ответом на сложности, которые принесла нежелательная беременность. Мать 
и отец должны сделать выбор в пользу веры в Божью истину и привести себя в согласие 
с ней. 
 
Аборт также приводит к нанесению большого вреда данной Богом духовной сущности 
человека. Женщина совершает насилие над Богом данной ей ролью матери, призванной 
давать жизнь, защищать и растить детей. Её провал в исполнении этой роли также 
подрывает ее доверие к самой себе и может заставить её задаваться вопросом, достойна ли 
она быть когда-нибудь матерью. Для мужчины аборт – это предательство по отношению к 
самой сокровенной части его сущности. Участие мужчины в аборте является 
пренебрежением его ролью защитника и обеспечителя и ухудшает его доверие к самому 
себе. Нехватка доверия впоследствии у них обоих, и у мужчины, и у женщины, подрывает 
все взаимоотношения (включая личные отношения с Богом) и часто ведет к сильному 
разрушению взаимоотношений.  
 
Полномочия Отца и Матери 
Когда Бог сотворил мужчину и женщину, каждый из них получил мантию полномочий – 
символическое представление данных им, как родителям, ролей и ответственностей, и 
того, кем Бог предназначил им быть как мужчине и женщине. После аборта, тем не менее, 
мать и отец часто склонны верить в то, что они не достойны этих мантий. Бог желает 
восстановить эти полномочия и прежнее положение матерей и отцов в их праведной 
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сущности. Аборт – это тяжкий грех, но он не дисквалифицирует женщину в ее призвании 
и способности быть матерью и мужчину в его призвании и способности быть отцом, также 
как и в их ролях лидеров и людей влияния в церкви и обществе.  
  
Задание 2.4.1 

1. Для этого задания команда ведущих вместе с принимающей командой служителей 
должна предварительно определить и подготовить культурно приемлемые символы 
материнских и отцовских мантий. Для женщин, чаще всего, подходящим символом 
является платок или шарф (которые можно накинуть на плечи). Для мужчины меч, 
щит или посох (жезл) могут быть подходящими символами отцовства и лидерства 
в доме и в обществе. Подготовьте эти предметы к использованию, но уберите их до 
момента, когда вы начнете выполнять задание.  
 

2. Все мужчины собираются и становятся в круг, лицом внутрь. Все женщины 
становятся, образуя внешний круг вокруг мужчин. 

 
3. Ведущий раздает каждому мужчине предмет (меч, щит, посох и т.п.) выбранный, 
символически представлять мантию отцовства. Как альтернативный вариант, 
можно использовать один символ (такой как меч) и все мужчины могут собраться 
вокруг него и держаться за него.  

 
4. Ведущий ведет мужчин в следующей молитве, и они повторяют вслух.  
Дорогой Господь, я принимаю дар и призыв отцовской мантии. Помоги моему 
отцовскому сердцу быть отражением Твоего. Я верю, что у меня есть то, что 
нужно, чтобы быть благочестивым отцом, благодаря Твоей благодати, 
помазанию и дизайну. Спасибо, что даешь мне еще один шанс. Господь, я прошу, 
чтобы Ты давал мне возможности показывать образец благочестивого 
отцовства моим сыновьям и молодым людям, живущим вокруг меня. Во имя 
Иисуса. Аминь. 

 
5. Мужчины и женщины приглашаются поменять свою позицию, женщины 
становятся в круг, лицом внутрь круга, мужчины образуют внешний круг. 

 
6. Ведущий раздает каждой женщине предметы (платки, шарфы и т.п.), выбранные 
символически представлять мантию материнства. Ведущий (и команда 
служителей) может возложить эти предметы на головы или плечи женщин, 
спрашивая у них на это согласие.  

 
7. Ведущий ведет женщин в следующей молитве, и они могут повторять вслух.  
Дорогой Господь, я принимаю дар и призыв материнской мантии. Позволь моему 
материнскому сердцу ожить и быть источником, дающим жизнь, текущим с 
мудростью, смелостью и любовью. Спасибо, что даешь мне еще один шанс. 
Господь, я прошу, помоги мне являть внутреннюю красоту и чистоту моим 
дочерям и молодым женщинам, живущим вокруг меня. Я также молюсь о том, 
чтобы Ты поднял меня как благочестивую женщину и мать в глазах моих сыновей 
и молодых мужчин, живущих вокруг. Во имя Иисуса, аминь. 
 

8. Всем участникам предлагают вернуться на свои места после завершения этой 
молитвы. Символические мантии должны остаться у тех, кому они вручены.
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Сессия 5: Жизнь в свободе – Разрушение «Твердынь» и «Душевных связей»  
Цели: 
Участники: 

• опишут, как повторяющиеся грехи становятся твердынями в жизни человека; 
• определят распространенные твердыни в жизнях тех, кто сделал аборт, и тех, кто 
пострадал от сексуального греха, насилия, был брошен и т.д.; 

• выявят, каким образом прошлое поведение внесло свой вклад в принятие решения 
об аборте;  

• обсудят, как сексуальная активность может привести к длительной привязанности 
к другим людям.  

 
Введение в «Твердыни»  
Задание 2.5.1 
Вопросы для обсуждения в группе: 

• Когда вы слышите слово «твердыня», что вам приходит на ум? 
• Какое бы вы дали определение твердыне в человеческой жизни? 
• Какой пример твердыни можно привести? 

 
Ведущий может попросить участников прочитать следующее место Писания: 
 
«Ибо мы, ходя во плоти, не по плоти воинствуем. Оружия воинствования нашего не 
плотские, но сильные Богом на разрушение твердынь: [ими] ниспровергаем замыслы и 
всякое превозношение, восстающее против познания Божия, и пленяем всякое 
помышление в послушание Христу» 
2 Коринфянам 10:3-5 
 
Мы можем заключить из слов Апостола Павла в этом отрывке, что «твердыня» – это 
«замыслы и превозношения, восстающие против познания Божия». 
 
Каждый из нас склонен к определенным образцам привычного греховного поведения в 
силу оказанного на нас влияния, нашего жизненного опыта и принятых решений. Другими 
словами, эти привычные грехи могут быть названы «твердынями», в которых Сатана 
обрел власть, влияние и захватил какую-то область вашей жизни. Твердыни могут 
удерживать вас от освобождения от старого образа жизни в грехе и беззаконии.  
 
Чтобы произошло полное и необратимое исцеление, мы должны совершить акт покаяния 
и привести эти области в подчинение Господу Иисусу Христу. Победа возможна, если мы 
подчиняем себя Божьей власти и истине. Бог обещал, что дьявол убежит от нас, когда мы 
сделаем это (Иак. 4:7)! 
 
Часто встречающиеся твердыни у тех, кто ранен абортом 
Хотя ниже описанные греховное отношение и образ жизни присущи не только тем, кто 
сделал или был участником аборта, они часто присутствуют в жизни людей после аборта. 
Такое отношение может быть как «корнем» аборта, так и «плодом» твердыни греха.  
 
Сексуальная распущенность: «Я решаю, когда и с кем заниматься сексом». 
Бунт: «Я выбираю не слушаться Бога, и я сам контролирую свою жизнь». 
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Осуждение мужчин/женщин: «Я был(а) ранен(а) ими и теперь я обижен(а) на них и 
презираю их». 
Контроль над людьми: «Я буду манипулировать людьми, чтобы иметь с ними 
отношения на моих условиях». 
Непрощение и горечь: «Я не прощу их, потому что я был(а) глубоко оскорблен(а), и я 
имею право на такую позицию». 
Менталитет жертвы: «Бог наказывает меня за мои грехи, позволяя другим оскорблять 
меня». 
 
Оружие, которое мы используем для сражения – Божье слово, поклонение, молитва и 
другие способы ведения духовной войны – может комбинироваться со всеоружием  
Божьим в нашей битве против «…начальств, против властей, против мироправителей 
тьмы века сего, против духов злобы поднебесной» (Еф. 6:10-18). 
 
Задание 2.5.2  

1. Участники приглашаются к обсуждению следующих вопросов: 
• Какие есть примеры привычных грехов в жизни верующих? 
• Как могла каждая из этих твердынь привести к обстоятельствам, в которых 
человек выбрал аборт? Каким образом они могли стать корнем (причиной) 
аборта? 

• Побудьте в тишине и попросите Духа Святого показать вам закономерности 
привычного греха, который может быть охарактеризовать как твердыня в вашей 
жизни.  

 
Молитва об освобождении от рабства и хождении в свободе 
Любой человек, находящийся в рабстве повторяющихся (или однократных) грехов может 
получить полную свободу через покаяние и исповедание. Когда этот акт обращения от 
греха к Богу совершен, мы можем провозгласить победу над грехом, которая была 
одержана раз и навсегда Иисусом Христом через Его искупительную смерть и 
триумфальное воскресение. Подчините свое сердце полностью Господству Иисуса Христа, 
и вы сможете начать все сначала и жить в победе.   
Примечание: каждая из следующих категорий, скорее всего, будет знакома каждому 
верующему, но не каждый конкретный пример применим к каждому человеку. 
Предлагаем вам каждую молитву сделать подходящей для себя, заменив слова или 
формулировки так, как вас направит Дух Святой.  
 
Примечание: Необходимо попросить служителя или пастора повести участников в 
этих совместных молитвах. 
 

Сексуальная распущенность  
Дорогой Господь, я признаю, что моя сексуальность является Твоим славным 
даром, который я исказил(а), используя для своего собственного удовольствия. Я 
позволил(а) обмануть себя, думая что могу восполнить свои интимные 
потребности практикуя сексуальную жизнь вне Твоей воли и предназначения. 
Пожалуйста, прости меня. Во имя Иисуса Христа я разрываю всякое соглашение, 
которое я заключил(а), пусть даже несознательно, с демоническими силами. Я 
раскаиваюсь во всех моих прошлых сексуальных грехах, включая похоть, 
внебрачные связи, гомосексуализм, мастурбацию, прелюбодеяние, кровосмешение 
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и другие грехи. Пожалуйста, разорви все духовные, эмоциональные и душевные 
связи, которые сформировались в результате моей сексуальной активности. Я 
принимаю Твое прощение через драгоценную кровь Иисуса, которая полностью 
очищает, исцеляет и восстанавливает мое сексуальное достоинство и чистоту. Во 
имя Иисуса, аминь! 
 
Бунт 
Дорогой Господь, я исповедуюсь в том, что я выбирал(а) идти своим собственным 
путем, сформировал(а) свои собственные правила и нарушил(а) Твои законы. 
Вместо того, чтобы в смирении искать Твой путь, я, руководствуясь гордостью, 
ожидал(а), что Ты подтвердишь мои пути. Пожалуйста, прости меня за мое 
бунтарское сердце, отношение и поведение. Я признаю, что Ты – Бог, и что Твои 
пути и законы совершенны. Я отрекаюсь от привычки уклоняться от Твоего 
Господства, и провозглашаю, что Ты Господь моей жизни. Спасибо, что очищаешь 
меня и творишь во мне новое, послушное Тебе сердце. Во имя Иисуса, аминь! 
 
Осуждение мужчин  
Дорогой Господь, были времена, когда в основание моего отношения к мужчинам 
легли недоверие и презрение к ним. Я говорила неуважительные слова и насмешки 
в их адрес. Пожалуйста, прости меня за то, что я обесценивала моих братьев, 
созданных по Твоему образу, и прости меня за такое отношение и поведение. 
Пожалуйста, очисти мой разум, сердце и память Своей искупительной кровью. Я 
выбираю простить мужчин, которые причинили мне боль, и я отрекаюсь от 
осуждения. Помоги мне ходить в обновлении сердца, ума и уст (того, что я говорю). 
Господь Иисус прожил Свою земную жизнь как мужчина и я выбираю почитать 
Его, видя Его отражение в каждом мужчине, которого я встречаю. Во имя Иисуса, 
аминь! 
 
Осуждение женщин  
Дорогой Господь, мне было очень трудно доверять женщинам. Я противостоял 
тому, чтобы быть уязвимым и искренним. Временами я обвинял их за мои неудачи 
в отношениях. Пожалуйста, прости меня, что я обесценивал моих сестер, 
созданных по Твоему образу и прости меня за это отношение и поведение. Я 
раскаиваюсь и прошу, чтобы ты очистил и исцелил меня. Я отрекаюсь от 
осуждения женщин и даю Тебе разрешение изменить мое сердце и разум по 
отношению к ним. Пожалуйста, помоги мне видеть их Твоими глазами. Приготовь 
меня к здоровым, радостным и полноценным отношениям с женщинами в моей 
жизни. Во имя Иисуса, аминь! 
 
Манипуляция (контроль)  
Дорогой Господь, я сознаю, что мне не просто доверять лидерству или суждениям 
других людей, будь то мой начальник, пастор, жених, муж, жена или невеста. Я 
чувствую себя более безопасно, когда мне кажется, что я держу всё под контролем. 
Когда я чувствую, что все идет не так, как мне хотелось бы, я часто действую, исходя 
из эмоций, и манипулирую людьми, чтобы восстановить контроль. Я исповедуюсь, 
что я не позволял(а) Тебе защищать меня и развивать мой характер. Пожалуйста, 
прости меня. Очисти меня от этих старых шаблонов контроля и манипуляции и дай 
мне силу доверять Твоему руководству и руководству тех, кого Ты поставил лидерами 
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в моей жизни. Я отрекаюсь от духа контроля и манипуляции. Я хочу быть человеком, 
достойным доверия и я хочу служить другим с милосердием. Во имя Иисуса, аминь! 
 
Непрощение/горечь  
Дорогой Господь, я исповедую, что не исполнял(а) Твое повеление прощать других 
так, как Ты простил меня (Мф. 6:14, Кол.3:13, Еф. 4:32). Я оправдывал(а) свое 
непрощение и горечь тем, что был(а) глубоко ранен(а) людьми, а они не 
испытывали последствий, которых, по-моему мнению, заслуживали. Я отрекаюсь 
от этого духа непрощения, горечи и мести по отношению к тем, кто ранил меня, и я 
сейчас прошу Тебя простить меня за то, что я судил(а) их. Я прошу Тебя 
благословить всех, кто причинил мне боль, согласно воле Твоей и милости. Во имя 
Иисуса, аминь! 
 
Менталитет жертвы  
Дорогой Господь, Ты знаешь, как плохо со мной обращались и жертвой чего я 
стал(а). Порой я верил(а), что это Ты наказываешь меня, и, что я заслуживаю 
такого обращения. Сейчас я отрекаюсь от веры в эту ложь и прошу Тебя простить 
меня, что обвинял(а) Тебя в том, что делал враг. Ты достоин доверия, справедлив и 
добр. Ты любишь меня и способен искупить мою жизнь, не только от этой лжи, в 
которую я поверил(а), но и от вреда, причиненного мне людьми. Как Ты простил 
мне мои грехи против других людей, я сейчас прощаю тех, кто неправильно 
обращался со мной, и я отдаю их в Твои руки, чтобы Ты Сам исправлял их и 
восстанавливал. Во имя Иисуса, аминь! 
 
Примечание: ведущий или лидер-служитель могут помолиться следующей 
молитвой провозглашения. 
В ответ на ваши исповедания и молитвы, так как вы являетесь сестрами и 
братьями во Христе и на основании Слова Божьего и вашего исповедания, мы 
провозглашаем, что эти грехи прощены вам, и вы освобождены от связанности в 
этих сферах. Вы освобождены для жизни в свободе и для нового начала! Аминь! 

 
Введение в «Душевные связи» 
Вопросы для обсуждения в группе:  

• Когда вы слышите слова «душевные связи», что приходит вам на ум? 
• Можете ли вы объяснить, как душа одного человека может быть связана с другой? 

 
Цепи сексуальных сношений 
Сексуальные сношения связывают двух людей вместе; это Божий дар и предназначенный 
дизайн. Этот замысел был предназначен для проявления в защищенном союзе между 
мужчиной и женщиной, заключивших брачный завет на всю жизнь. Сексуальные 
сношения делают мужчину и женщину «одной плотью» (Бытие 2:24), не зависимо от 
того женаты они или нет. Тогда не удивительно, что сексуальные сношения вне брака, 
с мужчиной или женщиной, которые не являются вашими спутниками на всю жизнь, 
ведут к боли, страданиям и повреждению души, при разрыве этих отношений. Так много 
печали и ран возникает при разрыве отношений именно потому, что два человека были 
особенным образом соединены между собой через сексуальные сношения.  
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Ведущий приглашает участников прочитать следующее место Писания: 
«Тело же не для блуда, но для Господа, и Господь для тела. Бог воскресил Господа, 
воскресит и нас силою Своею. Разве не знаете, что тела ваши суть члены Христовы? 
Итак отниму ли члены у Христа, чтобы сделать [их] членами блудницы? Да не будет! 
Или не знаете, что совокупляющийся с блудницею становится одно тело [с нею]? ибо 
сказано: два будут одна плоть. А соединяющийся с Господом есть один дух с Господом. 
Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек, есть вне тела, а блудник грешит 
против собственного тела. Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас 
Святаго Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо вы куплены [дорогою] 
ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших …» (1Кор. 6:13б-20а). 
  
В числе горьких плодов сексуального греха - соединение или привязанность, которое 
появляются между двумя людьми во время сексуальных действий, как мы видим в словах 
апостола Павла. Сексуальная распущенность (блуд, изнасилование, инцест, 
гомосексуализм и пр.) – это грех (Гал. 5:19-21). Когда верующие допускают сексуальную 
распущенность, они грешат против Бога, против своих партнеров и против самих себя. 
Кроме того эти грехи приводят к формированию духовных, эмоциональных и душевных 
связей, и эти соединения часто сохраняются после разрыва отношений и иногда могут 
быть определены как «душевные связи». Эти связи реальны и могут даже осложнить 
существующие отношения, отвлекая внимание пары от Божьего замысла на их 
сексуальные взаимоотношения.  
 
Задание 2.5.3 

1. Ведущий заранее готовит четыре больших сердца вырезанных из ватмана, два 
сердца одного цвета и два другого. Два сердца разного цвета нужно заранее 
склеить вместе, чтобы клей высох и соединил эти два куска бумаги.  

2. Ведущий показывает два отдельных сердца разного цвета (не показывая пока 
склеенные сердца). Каждое из этих сердец представляет собой человека.  

3. Ведущий может дать иллюстрацию в виде короткой истории мужчины и женщины, 
которые сошлись и стали вести совместную сексуальную жизнь. Когда они 
занимались сексом, их сердца были связаны воедино.  

4. В этот момент ведущий откладывает отдельные сердца и берет склеенные. Если 
пара жената их сердца остаются связанными на протяжении всей их совместной 
сексуальной жизни. (Поднимите бумажные сердца и покажите обе стороны, чтобы 
проиллюстрировать «одну плоть» через интимные отношения в браке). Если пара 
не жената и происходит разрыв, или если происходит развод у женатой пары, тогда 
разрывание сексуальной связи может причинить серьезные повреждения душе.  

5. Ведущий медленно отделяет сердца друг от друга, без комментариев, позволяя 
участникам наблюдать, как рвется бумага во время отделения сердец друг от друга. 

6. Ведущий задает вопрос: «Как могут выглядеть такие повреждения в настоящих 
отношениях?». Дайте участникам время обсудить их реакцию на эту иллюстрацию.  

7. Закончить задание ведущий может Божьим обещанием из Псалма 146:3 «Он 
исцеляет сокрушенных сердцем и врачует скорби их». 
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У многих возникает искушение рассматривать интимную связь просто как «секс», как 
если бы то, что мы делаем с нашими телами, никак не влияло на всю нашу личность: тело, 
душу и дух. Когда мы допускаем сексуальную распущенность, наш грех не 
ограничивается воздействием только на физическое тело «…ваш дух и душа и тело во всей 
целости да сохранится без порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа». 
 
Писание ясно говорит в 1 Фессалоникийцам 5:23б, что мы и физические, и душевные, и 
духовные существа, и что наш грех может повлиять на все три части нашего существа. 
Каждому верующему дано повеление «прославлять Бога в наших телах» именно потому, 
что тело – это «храм Святого Духа». Соединение тела и души является частью того как мы 
сотворены, и, игнорируя это, мы подвергаем большой опасности самих себя и тех, с кем 
мы вступаем в связь. 
 
Разрывая связи 
Также как люди могут игнорировать сферы привычного греха (сексуальную 
распущенность, бунтарство, непрощение и пр.), что зачастую является причиной аборта, 
они также могут легко не увидеть связи между прошлыми сексуальными отношениями и 
нынешними трудностями в отношениях. Вес неисповеданного греха, сам по себе, может 
быть большим и часто неосознаваемым препятствием в жизни верующего. Добавьте к 
этому неразорванные душевные связи, и вы получаете глубоко раненного и поверженного 
христианина. По причине того, что люди остаются не внимательными к этим душевным 
связям, они могут продолжать вести образ жизни, изначально приведший к порабощению. 
Пока эти связи остаются неразорванными, им будет трудно достичь свободы, к которой 
они так стремятся! 
 
Задание 2.5.4  

1. Участникам предлагается попросить Духа Святого напомнить о людях, с которыми 
у них есть связи, возникшие в результате внебрачных сексуальных отношений.  

2. Ведущий может дать 20-30 минут личного времени, в течение которого участники 
могут помолиться и покаяться в этих грехах, чтобы получить Божью благодать, 
прощение и свободу. 

3. Участникам предлагается лично помолиться приведенной ниже молитвой, 
разрывающей возникшие в результате секса связи в отношении каждого человека. 
Если время и условия позволяют, участники также могут помолиться этими 
молитвами друг с другом или с членом команды служителей.  

 
Молитва о разрушении сексуальных связей  
 
Дорогой Небесный Отец, 
 
Я подчиняю мое сердце и душу Твоему Господству. Я раскаиваюсь в том, что 
неправомерно подчинял(а) свое тело, разум и дух другому человеку через грех 
сексуальной распущенности. Я также раскаиваюсь в том, что причинил(а) вред другим 
людям, вступая в сексуальные отношения с ними. Я каюсь в идолопоклонстве, которое 
ставило мое сексуальное удовлетворение выше Твоих повелений. Пожалуйста, прости 
меня. Я принимаю Твое очищение кровью, которая смысла мой грех. 
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Я сейчас приношу к Тебе [имя человека]. Я раскаиваюсь в греховном поведении, в 
котором я участвовал(а) добровольно или в тех действиях, которые были совершены 
надо мной насильно [кем, имя человека]. Я прощаю сейчас [имя человека] за эти 
насильственные действия. Я прошу Тебя, Господь, разрушить связи, которые возникли 
между мной и [имя человека] во время того сексуального взаимодействия. Пожалуйста, 
восстанови мою душу, наполни меня заново и исцели мои раны. 
 
Я отдаю [имя человека] в руки Иисуса Христа и прошу тебя, Господь, благослови 
его/ее и приведи его/ее к спасению, исцелению и восстановлению в Тебе. Я также 
прошу Тебя быть Господом во всех моих будущих отношениях с [имя человека]. 
Во имя Иисуса, аминь! 
  

Символический обмен: 
Ведущему нужно повести участников в этом символическом обмене из 1 гл. Исайи 
Попросите участников прочитать отрывок из Исайи 61:1-3  
«Дух Господа Бога на Мне, ибо Господь помазал Меня благовествовать нищим,  
послал Меня исцелять сокрушенных сердцем,  
проповедывать пленным освобождение и узникам открытие темницы,  
проповедывать лето Господне благоприятное и день мщения Бога нашего,  
утешить всех сетующих, возвестить сетующим на Сионе,  
что им вместо пепла дастся украшение, вместо плача - елей радости,  
вместо унылого духа - славная одежда, и назовут их сильными правдою,  
насаждением Господа во славу Его». 
  
Задание 2.5.5 
Ведущий может подготовиться и приобрести заранее следующие материалы, 
необходимые для этого упражнения: 

• Большой таз, наполненный водой; 1-2 полотенца; 
• Масло помазания; 
• Венки на голову (чтобы хватило для каждой участницы), сделанные из цветов, 
лент, вьюнов и пр.; 

• Стрелы (по количеству участвующих мужчин). Примечание: Стрелы будут в 
свободном распоряжении, поэтому наконечники не должны быть опасными.  

 
1. Команда служителей делает три станции: одна для омовения рук и помазания (для 
всех участников), одна для женщин, где они принимают венки на голову и одна для 
мужчин, где они получают стрелы.  

2. Участники будут переходить от одной станции к другой. Все участники пройдут 
через омовение рук, затем женщины пойдут к станции с венками, а мужчины к 
станции со стрелами. После чего они возвращаются к первой станции для 
помазания. На каждой из станций ведущий или служитель произносит стих 
Писания, связанный с этим символом.  

3. Омовение рук: таз с водой можно поставить на стол. Рядом должны быть 
полотенца для вытирания рук. Каждый участник моет свои руки в тазу, и вытирает 
их полотенцем. «Тот, у которого руки неповинны и сердце чисто, кто не клялся 
душею своею напрасно и не божился ложно, - [тот] получит благословение от 
Господа и милость от Бога, Спасителя своего» (Пс. 23:4,5). 

4. Венки на голову (для женщин). Венок одевается на голову каждой участницы, 
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когда она подходит к станции. Ведущий или служитель молиться короткой 
молитвой благословения после того как на участницу одели венок. «…послал 
меня… возвестить… что им вместо пепла дастся украшение» (Ис. 61:1б-3а). 

5. Стрелы (для мужчин). Стрелу вручают каждому участнику-мужчине, и ведущий 
или служитель коротко молится за них молитвой благословения. «Что стрелы в 
руке воина, то сыновья, родившиеся у молодых» (Пс. 126:4, НРП).  

6. Помазание. Сосуд с маслом должен быть доступен для помазания и 
заключительной молитвы. «…им … дастся… вместо плача – елей радости»  
(Ис. 61:3б). 

7. Примечание: в завершение этого задания, после того как каждый участник побывал 
на всех, предназначенных для него станциях, нужно снова собрать всех вместе для 
приведенной ниже совместной молитвы покаяния. 

 
Совместная молитва покаяния  
 
«Если… смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и 
взыщут лица Моего, и обратятся от худых путей своих, то Я услышу с неба и прощу 
грехи их и исцелю землю их» 
2 Паралипоменон 7:14  
 
Дорогой Небесный Отец, 
 
Совершая грех аборта наш народ восстал против Твоих законов. Наши беззакония 
осквернили наши семьи, культуру и нашу землю. Наши дети испытывают последствия 
наших беззаконий. Мы все вместе исповедуем наши семейные, культурные и 
национальные грехи в том, что: 

• мы отвергли Тебя как Творца; 
• мы не признавали неприкосновенность человеческой жизни; 
• мы проливали невинную кровь на нашу землю; 
• мы сделали своим идолом нашу личную свободу; 
• мы осквернили свои тела и разумы сексуальной развращенностью.  

 
Господь, мы исповедуемся и раскаиваемся от имени наших семей, церквей, городов, 
регионов и страны. Пожалуйста, прости нас за эти преступления и беззакония и исцели 
нашу землю. Мы стоим перед Тобой как единое Тело Христа и как представители 
нашего народа. Мы расторгаем наше соглашение с ложью врага и просим Тебя 
разорвать цепи, которые удерживали наши сердца, умы, тела и отношения в рабстве. 
Наша единственная надежда в Твоем Слове, которое дает нам уверенность в Твоей 
милости, которая превозносится над судом (Иак. 2:13). Во имя Иисуса, мы принимаем 
свободу, которая может быть обретена только в Иисусе! Аминь. 
 

Заключительные предупреждения и наставления 
Победа Иисуса Христа над грехом и смертью была совершена и закреплена Его 
воскресением, после того как он был распят за наши преступления. И наше достоинство 
было восстановлено, потому что мы примирились с Богом через Христа. Тем не менее, 
наш враг не перестанет обвинять, атаковать и осуждать нас, даже после того, как мы 
исповедовались, и наш грех был прощен Богом. Критически важно, чтобы вы заменили 
ложь и тьму на истину и свет! 
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Вот несколько практических шагов и напоминаний, которые помогут запечатать работу 
Господа в вашем сердце и разуме, и жить во вновь обретенной свободе.  
 

Будьте бдительны и противостойте дьяволу. 
«Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диавол ходит, как рыкающий 
лев, ища, кого поглотить. Противостойте ему твердою верою, зная, что такие же 
страдания случаются и с братьями вашими в мире» (1 Пет. 5:8,9).  
 
Повинуйтесь Христу и посвятите свой разум тому, чтобы думать о Нем. 
«… ниспровергаем замыслы и всякое превозношение, восстающее против познания 
Божия, и пленяем всякое помышление в послушание Христу» (2 Кор. 10:5). 
 
Обновляйте разум и не подчиняйтесь путям этого мира. 
«… не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, 
чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная»  
(Рим. 12:2). 
 
Отвергните обвинения врага и живите в свободе. 
«Итак, нет ныне никакого осуждения тем, которые во Христе Иисусе живут не по 
плоти, но по духу, потому что закон духа жизни во Христе Иисусе освободил меня 
от закона греха и смерти» (Рим. 8:1,2).  
 
Храните себя в состоянии примирения с Богом через Христа. 
«Всё же от Бога, Иисусом Христом примирившего нас с Собою и давшего нам 
служение примирения, потому что Бог во Христе примирил с Собою мир, не 
вменяя [людям] преступлений их, и дал нам слово примирения» (2 Кор. 5:18,19).
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Часть третья: Помощь другим в принятии исцеления и дальнейшие шаги  
Сессия 1 
Цели: 
Участники: 

• поделятся тем, что Бог сказал им о достижении других, раненных абортом людей; 
• определят насколько важно установить основание молитвы и поклонения, прежде 
чем начинать служение восстановления после аборта;  

• определят шаги развития культурно приемлемого в их сообществе плана служения 
восстановления после аборта. 

 
Молитва – это основание 
Есть духовные силы, которые попытаются воспрепятствовать вашим усилиям и принести 
разочарование. Враг противостоит всему, что приносит жизнь, исцеление и 
восстановление вам и прославляет Бога. Поэтому не возможно преувеличить решающую 
роль молитвы при строительстве служения восстановления после аборта. 
Приносящее трансформацию служение восстановления после аборта строится на 
основании молитвы. Молитва и ходатайство проложат путь, удаляя препятствия и 
открывая двери возможностей.  
 
Создание молитвенной команды настолько же важно, как и приготовления, которые вы 
делаете для участников. Разработка стратегии непрерывной молитвы и подбор места для 
нее жизненно важны до, во время и после того как программа служения восстановления 
после аборта будет сформирована. Назначение координатора молитвы на ранних этапах 
планирования даст уверенность, что это крайне важное, приносящее жизнь основание не 
будет упущено. 
 
Бог почтит поклонение Своим присутствием 
Бог не получал глубокого поклонения от Своих дочерей и сыновей, потому что раны от 
абортов в их сердцах препятствовали их близким отношениям с Богом. 
Псалом 50:16 говорит: «Избавь меня от кровей, Боже, Боже спасения моего, и язык мой 
восхвалит правду Твою». Когда народ Божий поклоняется Ему, даже будучи сокрушен, 
это акт веры и смирения, и Он почтит его Своим драгоценным и могущественным 
присутствием (Пс. 21:4). Сделайте все, чтобы создать атмосферу, которая поможет 
участникам поклоняться и войти в Божье присутствие. Делая так, вы создадите среду, в 
которой Он будет действовать могущественно: восстанавливать, исцелять и выпускать 
пленников на свободу! 
 
Задание 3.1.1 

1. Участникам предлагается обсудить следующие вопросы: 
• Какие из принципов, которым вы научились на этой неделе, могут быть 
полезны людям в вашем обществе, страдающим от последствий аборта? 

• Какие основополагающие принципы вы бы включили в служение 
восстановления после аборта? 
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Следующие шаги 
Примечание: Это обсуждение должно быть проведено при содействии принимающей 
команды служителей. 
 
Задание 3.1.2 

1. Участникам предлагается обсудить вопросы: 
• Какие стратегические шаги можно предпринять для основания служения 
восстановления после аборта в вашем обществе или церкви? 

• Кто из мужчин и женщин призван быть вовлеченным в ваше служение 
восстановления после аборта? 

• Когда вы можете начать ваше служение восстановления после аборта? 
• Как вы можете лучше всего достичь в вашем обществе и церкви мужчин и 
женщин, имеющих раны от аборта? 

• Где это служение можно разместить, чтобы обеспечить безопасную и 
конфиденциальную обстановку? 

 
 
Заключение: 
Этот обучающий ретрит может быть завершен временем свидетельств и делегирующей 
молитвы за тех участников, которые чувствуют призыв к расширению служения 
исцеления от ран аборта в своем сообществе и церкви. Осуществить это могут служители 
принимающей команды и ведущие программы.  
 
 
 
Рекомендуемые подсобные материалы:  
1. Крест, который может быть сделан из двух палок, связанных между собой. Можно 
поставить его в вазу или горшок для устойчивости. 

2. Символы власти для мужчин и женщин. Примеры: палка (жезл) для мужчин и платок 
для женщин. 

3. Чаша или таз для воды. 
4. Масло помазания. 
5. Венки (цветочные гирлянды). 
6. Вырезанные из бумаги и раскрашенные сердца. 
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