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ఈ భోధనాంశాములను ఉపయోగాంచు విధానము   1 

 

ఈ భోధనాంశములను ఉపయోగాంచు విధానము 

పా్రణ దాత యొక్క పాయాణము అను ఈ పుస్త క్ము అనేక్ భాషలయాందు అనువదాంచబడి అనేకులకు నగరిక్త నేర్పునదగా 

ఉననద. ఇవి పాతి స్ాంస్కృతీ మరియు స్ాందర్భములయాందు సులువుగా అనుస్రిాంపదగనవిగాను మరియు భోదాంచగలిగన 

ప్రఠ్యభాగములు క్నుక్ లై ఫ్ ఇాంటర్ననషనల్ వారికీ ఇవి చాల పా్రమఖ్యమై నవి. 

ముఖ్య భాగముగా భోదాంచాలిిన అాంశములతో ప్రటు ‘సిఫార్సు చేయబడిన స్మయాం’ మరియు ‘అభాయస్ స్హాయములు’ 

అను అాంశములు స్ాంభాశాంచుటకు మరియు పా్రతిహాంచుటకు స్హాయపడును. ఈ అాంశముల వివర్ణ కా్ాంద 

సూచాంచబడిాంద. 

సిఫార్సు చేయబడిన స్మయాం: పాతీ భాగమును భోదాంచుటకు నిరిిషట మై న స్మయాం ఇవవబడిాంద. భోదన, 

కార్యక్లాపములు మరియు చర్చ స్మయమాందే దీనిని చేయవలను.  

పాతి భాగము ఒక్కటొక్కటిగా ఏర్పుటుచేయబడి భోదాంచబడుతుననపుటిక్, కొనినసార్పు  ఈ భాగముల మధయ అధికారిక్ 

విభజన లేదని గురిత ాంచాలి (రాండవ భాగము ముగసిాంద, మూడవద పా్రర్ాంభాంచుదాాం). భోదన యొక్క కా్మానిన స్రి్పబాటు 

చేయకూడదు గాని కొనిన భాగములు చాల స్హజాంగా మీలితము చేయబడి భోధిాంపబడునవిగా ఉాండును.  

         

 

 

 

అనుబాంధ కా్యలు: శక్షణ స్హాయము అను ఈ అాంశము కొనిన స్మయములలో ఇవవబడిన ప్రఠ్యభాగమునాందే 

చేయబడును. పాతీ ప్రఠ్యభాగము వెనుక్ అనుబాంధము నిర్ణ యాంచబడిన పనులు ఏవిధముగా చేయవలనో 

వివరిాంచబడిాంద.  

ఇవవబడిన పాతీ పేజి ముాందు కా్ాంద భాగమున నోట్సి అనే భాగమున, నేర్పచకోనువార్ప అవస్ర్మై న భాగమును 

వాాసుకొనవచుచ. చర్చ స్మయము నాందు అతడు/ఆమే యొక్క పాతిస్ుాందన అభయసిాంచన, వాాసి పెటుట కొనిన పాతీ కారా్యము 

స్ాంపూరిత గా ఉాండవలను. 

 

 

 

 

 

 

 

శక్షణ స్హాయములు: ఇటువాంటి బాక్సి లు ఈ పుస్త క్మాంతటా క్నిపిసాత య. ఇవి భోదన కోస్ాం ఆలోచనలను 

ఇవవటానిక్ స్హాయాం మరియు ప్రలొ్గనే వారి మధయ స్ాంభాషణను పా్రత్సిహాంచటానిక్ అడిగే పాశనలను సూచసుత ాంద. 

అప్పుడప్పుడు ఇవి విషయాలను ఏవిధాంగా చెప్రులో ఉదాహర్ణలను క్లిగ ఉాంటాయ. పాశన అడిగనపుడు విర్పమాం 

ఇవవటాం మరియు పాతిస్ుాందనల కోస్ాం వేచ ఉాండటాం గుర్పత ాంచుకోాండి. 
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3 
ఉపోదా్ఘతము మరియు సారాంశము 

మొదటి భాగము 

ఉపోదా్ఘతము మరియు సారాంశము 

ఈ అభాాస సమయమునాందు గౌరవ అతిధి, నాయకులు మరియు పాలొ్గనేవారు ఒకరినొకరు కలుసుకోవటానికి, అాంతేకాక 

వాకిి గతముగా తాము నిరవహాంచుకోనుచునన ముాందసిు పాారధ నా పా్ణాళిక ప్రిచరాను చరిచాంచుకొనే అవకాశాం వారికుాంటాంది. 

అలాగే, పాాణ-ద్ఘత శిక్షణ యాతా కొరకు విజా్ఞప్న పాారధ న చేసే అవకాశాలను గూరిచ చరిచాంచుకొనే అవకాశాం కూడా 

వారికుాంటాంది.  

సిఫారసు చేయబడిన సమయాం: 60 నిమిషములు 

పాలొ్గనువారు చేయవలసినవి: 

1.   ఒకరినొకరు ప్రిచయాం చేసుకొని, తమకు మరియు పాలొ్గనుచునన వారి నిమితి ాం వారి పా్సిుత ముాందసిు పాారధ నా 

పా్ణాళిక ప్రిచరాను గూరిచ కుు ప్ి  వివరణ ఇవావలి. 

2. ముాందసిు పాారధ నా పా్ణాళికల్గ పాలొ్గనుటకు గల ఉదే్దశములను గురిి ాంచాలి. 

3. ద్దవుని సాంకలపాం/చితి ము జరిగాంచుటల్గ వారి వాకిి గత జీవితాలు ఏవిధాంగా ఉప్యోగప్డునో గురిి ాంచాలి.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
ఉపోదా్ఘతము మరియు సారాంశము 

ప్రిచయము: 

మనిషి పాాణానికి విలువ లేని కాలముల్గను, భ్రూ ణహతాల పాప్ాం ద్దశాలను విచిననాం చేసిునన కాలముల్గ మనాం జీవిసిునానము. 

గరభసి  శిశువు మొదలుకొని వృదుధ ల వరకు పా్తీ వారిల్గనూ ద్దవుని సవరూప్ము నాశనము, విలువహీనతను చూసిునానము. 

భయాంకరమై న వాసి వమేదనగా లౌకిక పా్ప్ాంచముల్గ జరిగనటు  సాంఘముల్గనూ ఇది జరుగుతాంది.  

మానవ పాాణ వినాశనము మన ప్రల్గక తాండాి హృదయానిన బదేలు చేసిుాంది. ద్దవుని ఆతమ తన సవాంత సవరూప్ముల్గ 

సృజాంప్బడిన వారికి మనిషి పాాణానికి విరోధముగా కలిగన భాషట తావలు, అతికామములు మొదలై న వాటిని ప్రిశుదేప్రచటానికి 

సాంఘానిన మేల్గొలుపుతూ ఉనానడు. చిాందిాంచబడిన యేసయా రకి ము పా్ప్ాంచానికి పాప్క్షమాప్ణ మరియు విమోచన. 

మరియు ఈ విమోచన ప్నిల్గ ఆయనతో చేయి కలప్టానికి ద్దవుడు మనలిన ఆహ్వవనిసిునానడు. గరభసథ  పాండాలను, హతా 

చేయబడిన హృదయాలను, గాయప్డిన హృదయాలను ద్దవుడు విమోచిసిునానడు, బాగుచేసిునానడు మరియు 

పునరిదేరిసిునానడు. ద్దశాలనినటిని పాాణ-ద్ఘత అను ఈ సతాొరాముల్గ ద్దశములనినటియాందు ఆయనతో మనాం చేతలు 

కలప్గలము. 

సాంఘ నాయకుల  శిక్షణ పాారాంభము: 

ఇది ఒక అాంతరాతీయ శిక్షణ పాఠ్ాపా్ణాళిక ప్రిశుదే గాాంథము మీద ఆధారప్డినది. కాబటిట  సవభావానిన బటిట  ఇది 

విశవవాాప్ి మై నది. మనిషి పాాణము విలువలేనిదిగా, హీనప్రచబడుతనన  మరిముఖ్ాముగా భ్రూ ణహతాల ద్ఘవర నీచమై నదిగా 

చేయబడుచునన పా్ప్ాంచపు ఏ పాాాంతానికై నా ఇది అమలు చేయతగనది. 

ముాందసిు పాారధ న పా్ణాళిక: 

“నా పేరు పెటట బడిన ప్ా జలు తమను తాము తగొాంచుకుని పాా రధ న చేసి ననున వెదకి తమ చెడుమారొములను విడిచినయెడల, 

ఆకాశము నుాండి నేను వారి పాా రధ నను విని, వారి పాప్ములను క్షమిాంచి వారి ద్దశమును సవసథ ప్రుచుదును”.(2 దిన.7:14) 

పాారధ న పునాదిని సాథ పాంచుట పాాణ-ద్ఘత యాతా విజయానికి కీలకమై న భాగము. ద్ఘద్ఘపు 30 రోజుల ముాందు పాారాంభమై  శిక్షణ 

తరగతలకు హ్వజరుకాబోవుచునన వారికి సహ్వయకరముగా, విజా్ఞప్న పాారధ నను ఆరాంభాంచటానికి సవాంత పాాాంతముల్గ ఈ 

ప్రిచరా ద్ఘవర ద్దవుని చితి మును అాంగీకరిాంచాటానికి ఉదే్దశిాంచడినది. 

పాారధ న, విజా్ఞప్న పాారధ న మరియు ఆరధన అనునని (ఎఫేసి. 6:10-20) ద్దవుని కారానికి విరోధముగా అడుు కోవటానికి 

చూసిునన శతూ వు పా్ణాళికలకు మరియు కుతాంతాాలకు వాతిరేకముగా నిలవటానికి సాంఘానికి ద్దవుడు పా్సాదిాంచిన 

ఆతమసాంభదమై న ఆయుధములై యుననవి. ఈ హ్వజరై న వారి హృదయాలను పాారధ న ద్ఘవర వాకానుసారమమై న మానవ జీవితాం 

యొకొ ప్రిశుదేతను గురిచన సతాాలను స్వవకరిాంచునటు  సిదేప్రచటమే కాకుాండా భ్రూ ణహతా వాకిి ని గూరిచ వాకీి  దృకపతానిన 

మారుసిుాంది. 

. 

     

 

 

 

కూరుచనే విధానము గూరిచ ఒక మాట: 

 హ్వజరై నవారు మరియు ఆతిదధ ామిచుచవారు/నాయకుల మధా సయోధాను పాోతాాహాంచాటానికి, వీలై తే అాందరు 

వుూ తాి కారముగా కూరోచవాలి. ఒకవేళ సమూహము ఎకుొవమాంది ఉాండి వసతి చాలక కషట ముగా ఉననటు యితే ఒకేవరుసల్గ 

కూరోచకుాండా వీలై నాంతవరకు ఎదురదురుగా కూరోచవాలి, అప్పుడు ఒకరి వీపు మరొకరికి కనబడకుాండా ఉాంటాంది 
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అభాాసము: 

1.  ఆతిదధ ామిచుచవారు మరియు నాయకులు, శిక్షణ పాందవచిచన వారు తముమను గూరిచ కుు ప్ి  సమాచారమిస్తి  

ప్రిచయాం చేసుకోవచుచ. పేరు, పాాాంతము/ద్దశము, పాారధ న అాంశము-చెబితే చాలు. 

2. ఆతిదధ ామిచుచవారిలాగానే హ్వజరై నవారు ప్రిచయాం చేసుకోవటానికి ఆహ్వవనిాంచాలి. 

3. పాలొ్గనుచుననవారు ఆయా సాంఘములల్గ ఇప్పటికే జరుగుచునన పాారధ న ప్రిచరాను నేరుచకోనునటు  ఈ కాిాంది 

పా్శనలకు జ్ఞవాబు ఇవవటానికి ఆహ్వవనిచుము. 

• వేటిని గూరిచ మీరు పాారధ న చేయుదురు, పాారిధ ాంచుటకు మీరటు  నడిపాంచబడుదురు? 

• మీరు ఎాందుకు పాారధ న చేసాి రు? 

• పాారధ న వలన ఏమి జరుగుతాందని నముమచునానవు? 

• నీ పాారధ న ప్రిచరాల్గ లేఖ్నముల పాతా ఏమిటి? 

4. ఈ పా్శనలకు ఒక బృాందముగా ఉనన మీరు వేరు వేరు భాదాతలను గూరిచ చరిచాంచాండి. వీటికి తగన జ్ఞవాబులు 

ఉాండవు, కాని రనునన ఒకటిననర రోజుల ప్ని కొరకు ఈ చరచ పునాదిగా ఉాండును. 

ముాందసిు పాారధ న పా్ణాళిక లక్షాములు: 

ఏవిధాంగా పాారధ న చేయాల్గ (1.నీ తల కాిాందికి వాంచుట, 2. కళ్ళు మూసుకోనుట, 3.మోకరిాంచుట మొదలై నవి) ముాందసిు పాారధ న 

పా్ణాళిక లక్షాములు కావు కాని ఎాందుకు పాారేిాంచాల్గ, జరుగుతనన ఈ శిక్షణకై  ఏమి పాారేిాంచాల్గ కనుగొనుట. 

పాాణ-ద్ఘత శిక్షణకు హ్వజరై న వారిని అధికార మరియు నాయకతవపు హోద్ఘకు ద్దవుడు హెచిచాంచి, మానవ జీవిత ప్వితాతను 

కాపాడే ఉననత పలుపును వారిమీద ఉాంచాడు. పాలొ్గనిన వారు ఈ పలుపును ప్ాంచుకోనుచుాండగా హ్వజరై నవారి నిమితి ాం 

మరియు ఈ శిక్షణా నిమితి ాం పాారేిాంచుట లక్షాముగా ఉననది. 

ముాందసిు పాారధ న పా్ణాళిక ముగాంపుల్గపు చేయవలసినవి: 

1. పాాణ-ద్ఘత శిక్షణకు తొలిదశగా విజా్ఞప్న పాారధ న అవసరతను గురిి ాంచాలి. 

2. మానవ జీవిత ప్వితాత యొకొ పాాథమిక వేదాంత శాసాానిన పున:పాారాంబిాంచటానికి సననదేాంగా ఉాండాలి. 

3. పాాణ-ద్ఘత శిక్షణ కొరకు ముాందు, శిక్షణ కాలముల్గ, ఆ తరవత కూడా విజా్ఞప్న పాారధ న చేయు దరశనాం కలిగ ఉాండాలి. 

4. పాారధ న కోసాం ఒక పా్ణాళికను సిదేాం చేసి, ఈ కారాకామము కోసాం పాారధ నను కేాందాికరిాంచటముల్గ సహ్వయప్డే 

మారొదరిశతో కలసి పాారధ న చేయటాం పాారాంభాంచాండి. 

5. ఎ. జీవితాం యొకొ వాకాపు పునాదులు 

బి. పా్ప్ాంచవాాప్ి ముగా జరుగుచునన భ్రూ ణహతాలు  

సి. పాాణ-ద్ఘత అాంశములను గురిి ాంచాలి. 

6. వాకిి గత రూపాాంతర మారుపను అనుభవిాంచు అవకాశామునకు సిదేప్డి ఉాండాలి. 

ద్దవుడు ఇచిచన ముాందసిు ప్నిల్గ పాలొ్గనటానికి, విజా్ఞప్న కరి లను సననదధ ాంచేయటానికి విదా మరియు అవగాహన విలువెై నవి. 

మీ ముాందునన అవసరలను గూరిచ తెలుసుకుననపుడు మీ హృదయాం పాారధ నవెై పు మరలిాంచబడి మరిాంత లక్షాాంగా పాారిధ ాంచే 

అవకాశాం ఉాంటాంది. అాందును బటిట  ఈ ముాందసిు పాారేన పా్ణాళిక ఎకుొవ భాగము మీ ద్దశముల్గ జరుగుచునన సమసాలను 

గూరిచ చరిచాంచుకోవటానికి అాంకితాం చేయబడి పాాణ-ద్ఘత యాతా పా్యాణికుడు ఒక సిథ రమై న పా్ణాళికను రూపాందిాంచటానికి 

దోహదప్డుతాంది. మీరు పాారధ న శకిి ని నమిమ మీ రోజు వారి జీవితముల్గ ఈ శకిి ని అనుభవిాంచువారు గనుక ఈ ముాందసిు 

పాారధ న పా్ణాళికకు మీరు ఆహ్వవనిాంచబడాు రు. పాారధ నల్గ ఉనన శకిి ని నముమతూ, దై నాందిత జీవితముల్గ చూపాంచువారు కనుక 
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ఇాందుల్గ పాలొ్గనటానికి తగన వాకిి వని ఆహ్వవనిాంచబడాు వు. గురిి ాంచబడిన విజయాలను సాధిాంచుటల్గ నీవాంటి మనసుా కలిగన 

విజా్ఞప్నకరి లను సమీకరిాంచటానికి ముాందసిు పాారధ న పా్ణాళిక ఒక సద్ఘవకాశమై  ఉననది. 

కాీసిును వెాంబడిాంచు పా్తీ వాకీి  ఒక పా్యాణముల్గ ఉనానడు 

పా్తి కై ైసి వ నాయకుడు మానవ జీవితముల్గని సమసాలగూరిచ ‘ద్దవుని హృదయము’ను అరధ ాం చేసుకొని, ద్దవుని 

హృదయమును ఇతర విశావసులతో ఏవిధాంగా ప్ాంచుకోవాలి అనునది ఒక పా్యాణము అాందుకే ఈ పుసి కము ‘పాాణ-ద్ఘత 

పా్యాణము’ అని నిరణ యిాంచటాం జరిగాంది. ఈ శిక్షణా కారాకామము ఆరాంభ సమయానికి ఆతిదధ ామిచుచవారు వేరు వేరు 

పా్ద్దశాల్గు  ఉననవారిని అతడు/ఆమేను ఒకచోట చేరిచ పాాాంతాలను/ద్దశాలను పా్భావితాం చేయునటు  వారిని 

సిదేప్రచుటల్గని విలువను గురిి సాి రు. 

అయినప్పటికీ ఈ పా్యాణాం సాంఘకాప్రులకు లేక సాంఘనాయకులకు మాతామే ప్రిమితాం కాదు. కాీసిును వెాంబడిసిునన పా్తి 

ఒకొరు నిరేిషట మై న ప్నికి పాేరేపాంచబడి ప్రిశుదే్ఘతమ ద్దవునిచే నడిపాంచబడుచుననవారై  (నూతన విశావసులు కూడా ద్దవుని 

పలుపుకు ల్గబడి వారి జీవితాలను సమరిపాంచుకునానరు) విశావసులు ప్రిప్కవత చెాందుతూ, ద్దవుని ప్రిశుదే్ఘతమ సవరమును 

వివేచిాంప్గలిగనపుడు, వారి జీవితాంల్గ ద్దవుని నాయకతవాం కాిాంద నడవగలిగ జీవితాంల్గ నూతన దశకు నడిపాంచబడుతారు.  

అభాాసము: 

1. మానవ జీవిత ప్వితాతకూ ఉనన పాాధానాతగూరిచ ప్ాంచుకోవటానికి ఈ శిక్షణ కారాకామముకు ఆతిదధ ామిచుచవారు 

అతను/ఆమే ఒక ప్ది నిమిషాలు తీసుకోవచుచ. సువారి  సాంద్దశముతో ఆ ప్రిశుదే పాాధానాత యొకొ సమగాతను 

గురిాంచి మాటాు డవచుచ. (గమనిాంచాండి: ఈ సాక్షాము ఆతిదధ ామిచుచవాకిి  ఏలా విశావసి అయాారో కాదు గాని, జీవిత 

విలువను గూరిచ ద్దవుడు బయలుప్రచిన సాందరభమును గూరిచ మాటాు డాలి). 

2. పాలొ్గనన వారాందరి కోసాం ఈ కాిాంది పా్శనలకు ఆతిదధ ామిచుచవారు సమాధానమివావలి. 

• ద్దవుడు హృదయముపెై  ఏమి ముదా వేసాడు? 

• ముఖ్ామై న ఈ అడుగు వేయటానికు ముాందు ప్రిశుదే్ఘతి మ వలన నడిపాంచబబడటానికి ముాందు నీ మొదటి 

సిథ తి ఏమిటి? 

• పాాణ-ద్ఘత యాతాకు ఆతిదధ ామిచుచట నీకాందుకు పాాముఖ్ామై నది? దీని ద్ఘవర నీ పాాాంతముల్గ ఏమి 

నేరవేరచగలరని భావిసిునానవు?    

నీ పా్యాణమును ఇతరులకు చెప్పుటయే “నీ వెలుగు అనాజనుల యెదుట పా్కాశిాంప్నియుాడి” అను వాకామునకు సులువెై న 

ప్దేతి. మీ పా్యాణము ద్ఘవర జీవితాలు పా్భావితాం చేయబడుతాయని నమిమనపుడు, ద్దవుడు నూతన విషయాలను మీకు 

కూడా నేరిపసాి డు. కొనినసారుు  ఇతరుల పా్యాణాలు మరిాంత పా్భావితముగా, స్తపరిి ద్ఘయకముగా, విమోచానాతమకముగా 

మరియు పాోతాాహకరాంగా భావిాంచవచుచ కాని అది నిజము కాదు. యేసుని ఎదురొొనన పా్తి పా్యాణము ఇతరులకు 

స్తపరిి ద్ఘయకముగా, విమోచానాతమకము, ఎాందుకాంటే మనల్గని పా్తి ఒకొరిని నాశనకరమై న గుాంటల్గ నుాండి ఆయన మన 

పాదములను బాండమీద నిలిపయునానడు (కీరి న 40). 
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రండవ భాగము 

మానవ జీవితం యొక్క పవితర త 

స్త్రీ , పురుషులు  దేవుని స్వరూపములో చేయబడా్డరు క్నుక్ మానవుడు స్ృషి్టతంటిలో పర త్యేక్మై నవాడు. అందుచేత, గర్భములో 

రూపంపబడినది మొదలు స్హజ మర్ణం వర్కు మానవుని జీవితం యోగేమై నది మరియు విలువక్లిగినది. 

సిఫార్సు చేయబడిన స్మయం: 60 నిమిషాలు 

పాలొ్గనువారు చేయవలసినవి: 

1. మానవ జీవిత విలువను గూరిి వాక్ేము ఏమి చెబుతందో తెలుసుకోవాలి? 

2. మానవ జీవితం ఎందుకు విలువై నదో వివరించాలి? 

3. దేవుని దృషి్టలో స్త్రీ , పురుషులు స్మానమై న విలువక్లవార్ని గురిత ంచాలి. 
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అభాేస్ం: 

1. అందరిని ఐదు స్మానమై న గుంపులుగా విభజంచుము. 

2. పర తీ చినన గుంపు ఈ క్ర ంది వాఖ్ేభాగములో ఒక్దానిని చదివి, దేవుడు తన స్ృషి్టని గూరిి, మానవ జీవిత విలువను 

గూరిి ఏమి భోదిసుత న్ననడని వార్నుకుంటున్ననరో చరిించండి.  

• ఆదికండము 1:27 దేవుడు తన స్వరూపమందు నరుని స్ృజంచెను; దేవుని స్వరూపమందు వాని 

స్ృజంచెను; స్త్రీ నిగాను పురుషునిగాను వారిని స్ృజంచెను. 

• కీర్త నలు 139: 13-16 న్న అంతరిందిర యములను నీవే క్లుగజేసితివి న్న తలిి  గర్భమందు ననున 

నిరిమంచినవాడవు నీవే.  నీవు ననున క్లుగజేసిన విధము చూడగా భయమును ఆశ్ిర్ేమును న్నకు 

పుటిుచుననవి అందునుబటిి నేను నీకు క్ృతజఞ తాసుత తలు చెలిి ంచుచున్ననను నీ కర్ేములు 

ఆశ్ిర్ేక్ర్ములు. ఆ స్ంగతి న్నకు బాగుగా తెలిసియుననది. నేను ర్హస్ేమందు పుటిినన్నడు 

భూమియొక్క అగాధస్థ లములలో విచితర ముగా నిరిమంపబడినన్నడు న్నకు క్లిగినయెముక్లును నీకు 

మరుగై  యుండలేదు. నేను పండమునై  యుండగా నీ క్నునలు ననున చూచెను నియమింపబడిన 

దినములలో ఒక్టై న కక్మునుపే న్న దినములనినయు నీ గర ంథములో లిఖితము లాయెను. 

• యిరిమయా 1:5 గర్భములో నేను నినున రూపంపక్ మునుపే నిననరిగితిని, నీవు గర్భమునుండి బయలుపడక్ 

మునుపే నేను నినున పర తిష్టఠ ంచితిని, జనములకు పర వక్త గా నినున నియమించితిని. 

• ఆదికండము 9:7 మీరు ఫలించి అభివృదిి నందుడి; మీరు భూమిమీద స్మృదిిగా స్ంతానము క్ని 

విస్త రించుడని వారితో చెప్పెను. 

• యోహాను 3:16 దేవుడు లోక్మును ఎంతో పేర మించెను. కగా ఆయన తన అదివతీయకుమారునిగా పుటిిన 

వానియందు విశ్వవస్ముంచు పర తివాడును నశంపక్ నితేజీవము పందునటుి  ఆయనను అనుగర హంచెను. 

3. చర్ి నుండి ముఖ్ేమై న స్ంగతలు వార యటానిక్ ఒక్రిని నియమించుము. 

4. అందరు స్మూహముగ చేరి పర తి చినన గుంపు నుండి ఒక్కరిని ఆహావనించి వారి అభిపార యములు పంచుకోనిముమ.  

పరిచయం: 

దేవుడు నరుని స్ృజంచినపుడు తన స్వరూపము, పోలిక్చోప్పున స్ృజంచెను. దేవుడు తన స్వరూపమందు నరుని స్ృజంచెను; 

దేవుని స్వరూపమందు వాని స్ృజంచెను; స్త్రీ నిగాను పురు షునిగాను వారిని స్ృజంచెను (ఆదికండము 1:27). ఈ 

స్తేమువలన మానవ జీవిత ర్క్షణ మరియు నై తిక్తకు ఆచర్న్నతమక్ పున్నది. స్త్రీ , పురుషులు  దేవుని స్వరూపములో 

చేయబడా్డరు క్నుక్ మానవుడు స్ృషి్టతంటిలో పర త్యేక్మై నవాడు. అందుచేత, గర్భములో రుపంపబడినది మొదలు స్హజ 

మర్ణం వర్కు మానవుని జీవితం యోగేమై నది మరియు విలువక్లిగినది. 

“దేవుడై న యెహోవా నేలమంటితో నరుని నిరిమంచి వాని న్నసిక ర్ంధర ములలో జీవవాయువును ఊదగా నరుడు జీవాతమ 

ఆయెను” (ఆదికండము 2:7). మనిష్ట పర త్యేక్మై నవాడు, ఎందుక్ంటే అతనిలోనిక్ దేవుడు నేరుగా జీవమును ఊదాడు, 

మరే ఇతర్ జీవకోటిక్ ఇది జరుగలేదు. మన ఆధ్యేతిమక్ గర హణ శ్క్త  మరియు మనస్సాక్షి రండు దేవుదడినుండి వచిినవే.  

స్త్రీ , పురుషులు మేధో, భావోదేవగ, నై తిక్ మరియు ఆధ్యేతిమక్ జీవులు. ఇవి ఎపెటిక్ నిలిచిఉంటాయి. ఇవనిన దేవుని లక్షణాలై న 

పేర మ, విశ్వవస్, న్నేయము, ధర్మము, ఓరుె, దయ, వినయము, క్షమాబుదిి, క్నిక్ర్ము, క్ృప ఇవనినయు మనలోని దేవుని 

లక్షణములను పర తిబంబసుత ననవి. 
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స్ృషి్ట అంతటిప్పై న దేవుని స్సర్వభౌమాదిపతేము గూరిి బై బల్ త్యటగా చెప్పుచుననది, అయిత్య మనము మాతర మే దేవుని 

స్వరూపములో చేయబడా్డము ఇది మనవజాతి యొక్క పర త్యేక్త. ఈ పర త్యేక్త కీర సుత ను వంబడించు వారిక్ మాతర మే కదుగాని 

పర తీ మానవునిక్ చెందుతంది. దేవుడు మనలను ఒక్ పర త్యేక్ స్ంక్లెముతో చేస్సడు (కీర్త నలు 100:3; 139:13-16.ఎ). 

మన ఉనిక్క్ తోలిక్షణమై న గర్భములో రూపంపబడిన మొదలు దేవుడు మన యెడల ఒక్ పర ణాళిక్ను క్లిగిఉన్ననడు (యిరిమయా 

1:4,5).        

అభాేస్ము: 

1. మూడు నుండి ఐదుగురుగా చినన గూూ పులుగా విభజంచుము. 

2. ఈ క్ర ంది పర శ్నలను చరిించుము 

• మానవ జీవిత పవితర తను నీవటుి  నిర్వచిస్సత వు? కుి పత  నిర్వచనం వార యండి? 

• మీ పార ంతములో/దేశ్ములో మానవ పవితర తను పాడు చేసుత నన పరిసిథ తలు ఏవి? 

• ఈ స్మస్ేను అధిగమించుటానిక్ పర సుత త పరిషాకరాలు ఏమిటి? 

• ఈ పరిసిథ తలను అధిగమించుటలో కీర సుత శ్రీర్ం (స్ంఘము) యొక్క భాదేత ఏమిటి? 

• స్ంఘము పరిష్కరించలేని మానవ జీవిత పవితర త యొక్క ఉలి ంఘనలు ఏమై న ఉన్ననవా? 

3. చర్ి నుండి కీలక్మై న విష్యాలను వార యటానిక్ పర తి గుంపు నుండి ఒక్నిని నియమించుము.  

4. అందరిని మర్లా స్ముహముగా చేరిి వారి జవాబులను పంచుకోవటానిక్ పర తి చినన గుంపు నుండి ఒక్ వేక్త ని 

ఆహావనించుము. 

పరర తి మానవుడు స్మానమై న విలువ క్లవాడు: 

 పరర తి మానవుడు స్మానమై న విలువ క్లవాడు. లింఘ భేదము, వయసుా, చర్మపు ర్ంగు, వరొ్ము, నేపథేం, కులము, గోతర ము, 

మతము, స్సంఘిక్ హోదా మరియు ఏ ఇతర్ కర్ణములను బటిి మన విలువ మార్దు. పర తి వేక్ దేవుని స్వరూపములో 

చేయబడా్డడు కబటిి పార ణము క్లిగిన పర తి వేక్త కీ గౌర్వము ఉననది, అలాగే చూడబడ్డలి, కపాడబడ్డలి గాని 

అగౌర్వపర్చకూడదు, ఎనినక్ లేని వారుగా లేదా విలువలేనివారుగా ఎంచబడకూడదు లేదా చంపబడకూడదు.  

గర్భమున పుటిినపెడినుండే పర తి మనిష్ట పార ణము ఎంతో ముఖ్ేమై నది, అది జీవిత కలమంతటిక్ వరిత సుత ంది. అంగవై క్లేం 

బలహీనత, లోపముగలవారిప్పై  లేదా వుూ దిులప్పై  హంస్కు పాలెడటం గర్భములోని శశువుకు విరోధముగా చేసే హీనకర్ేముగా 

ఉననది. స్త్రీ , పురుషులు ఇదిరు కూడ్డ దేవుని స్వరూపానిన ధరించినవారే కబటిి గౌర్వ మరాేదలు, యోగేతలోను ఇదిరు 

స్మానమే, వారి అవయవ నిరామణములో త్యడ్డ మాతర మే క్లదు.  

వారిక్ వేరువేరు భాధతేలు ఉననపెటికీ, భౌతిక్ముగా ఇదిరికీ బలములో వేరువేరు స్సథ న్నములు ఉననపెటికీ అనేక్మై న 

స్ంగతలను గూరిి ఆలోచన విధ్యనము, అనుభూతిచెందే విధ్యనము భిననముగా ఉననపెటికీ వారిదిరూ దేవుని స్వరుపానిన 

క్లిగిఉననవారే. 

సిగొుపడ్డలిాన వాస్త వము ఏధనగా, అనేక్ దేశ్వలలో పురుషుని క్ంటే స్త్రీ లు తకుకవ విలువగలవార్ని వేవహరించటం దేవునిని 

అగౌర్వపర్చచటమే. క్ై ైస్త వ పురుషులు, ముఖ్ేముగా పురుషాధిక్ేం క్లిగిన దేశ్వలలో వారి జీవిత భాగస్సవములతో పాటు 

స్త్రీ లను స్మానముగా పరిగణంచాలి. ఇది దై వభక్త , ఘనమై నది మరియు గౌర్వపర దమై నది.         
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మూడవ భాగము 

గర్భసా్రవము వలన ఏర్పడిన సేవాస్థ లము 

పా్ప్ంచములోని పా్తి దేశములో భ్రూ ణహత్యలు స్రగుతూ, అమలు చేయబడుచుననవి. పా్తి స్ంవత్సర్ం 5.6 కోట్ల  గర్భస్థ  

శిశువులు చంప్బడుతున్ననరు. మానవ ప్వితా్త్కు అతి పా్త్యక్షమై న, తీవామై న అతికా్మకార్యముగా గర్భసా్రవ కా్రయ ఉననప్పటికీ 

ఇంకా అనేక్ ఇత్ర్ మారా్గలలో కూడా మానవ విలువ త్గా్ంచబడుతుంది. ఈ భాగములో భ్రూ ణహత్యలగూర్చి పా్ప్ంచవాయప్త ంగా 

జరుగుతునన ప్ర్చస్థథ తిని చర్చిస్తత , వార్చవార్చ స్మాజం/దేశంలో మానవ జీవిత్ విలువను త్గా్ంచే నిరి్చష్ట మారా్గలు గూర్చి 

చర్చిస్రత ము. 

స్థఫార్సు చేయబడిన స్మయం: 60 నిమిష్ములు 

పాలా్గనువారు చేయవలస్థనవి: 

1. గర్భంలోని శిశుహత్య దేవునిక్ర, శిశువుకు విరోధమై న కార్యముగా ఏట్లల  గుర్చత ంచుట్? 

2. గర్భసా్రవము వలన మానవ జీవిత్ం యొక్క విలువను త్గా్ంపు మర్చయు క్షీణత్కు దార్చతీసే మారా్గలను గుర్చత ంచండి. 

3. గర్భసా్రవము గూర్చి బై బిల్ స్మాధానమును అర్ధ ం చేసుకొనుట్. 

   

   

 

 

ప్ర్చచయం: 

“దంగ దంఘత్నము, హత్యయు చేయటానిక్ర వచుిను” (యోహాను 10:10 ) అని యేసు చెప్పపను. బానిస్త్వము, 

లోప్రుచుకోనుట్, లై ంగ్క్ వేదింపులు, దౌర్జ నయము మర్చయు హత్యల దావర్గ పా్ప్ంచములో మానవ జీవిత్ం విలువలేనిదిగా 

వుననదనునది ఆత్మస్ంభందమై న స్త్యమై యుననది. ఇది మనిషి పాాణానిక్ర విరోధముగా అంతిమ నేర్ముగా నిలిచియుననది. 

పా్తి యేట్ పా్ప్ంచమంత్ట్ వందల వేలకొలదిగా హత్యచేయబడుతున్ననరు. గత్ శతాబిములో (మానజాతి చర్చతా్ అంత్టిలో) 

మానవ జీవిత్ క్షీణత్ యొక్క నష్టట నిన పా్ప్ంచము చవిచూస్థంది. అందుకు ఫలిత్మే లక్షలాదిమందిగా మానవ జాతి విన్నశనం 

జర్చగ్ంది.   

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ స్హాయములు: 

ఈ భాగము నిమిత్త ం మీ  పాాంత్ములో/దేశములో మానవ జీవిత్ం యొక్క ప్వితా్త్ ఉలల ంగన అనగానేమి? అను పా్శనకు 

(ఇంత్కు ముందు చర్ినుండి) వార్చ జవాబులను గూూ పు వార్చతో స్మీక్షంచి దాని స్పందనను పా్రత్సహంచుము. 

ఇంత్క్మునుపు చర్ికుర్గని ఇత్ర్ అతికా్మణలు ఉననట్లై తే అదనముగా మర్చకొనిన స్తచనలు చేయటానిక్ర గూూ పువార్చక్ర 

అవకాశమిముమ. 
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శిక్షణ స్హాయములు: 

1. పాతా్, కూజా, బకెట్ లేదా ప్లల మును ఉప్యోగ్ంచుము. 5000 చినన బాల బేర్చంగ్సస (చినన గోలీలు, స్ననటి 

ర్గళ్ళు లేదా ఎండిన చికుకడు విత్త న్నలు) తీసుకొని వాటిని 5 క్ప్పులలో కా్రంది విధముగా ఉంచాలి. 

- 12 (రువాండా మార్ణహోమం: 1,174,000 పాాణాలు) 

- 20 (క్ంబోడియా మార్ణహోమం: 2,000,000 పాాణాలు) 

- 130 (హోలోకాస్టట /శొహ్ మార్ణహోమం: 13,000,000 పాాణాలు) 

- 200 (స్రట లిన్ ప్ర్చపాలన కాలం: 20,000,000 పాాణాలు) 

- 5600 (560,౦౦౦,౦౦౦ గత్ ప్దేళ్ులో భ్రూ ణహత్యల వలన కోలోపయిన పాాణాలు) 

2. బాల్ బేర్చంగ్సస, లోహపు స్రమగా్ దృషిట  మర్లికుండా ఉండటానిక్ర క్నబడకుండా దాచాలి. 

3. “దేవుని స్వరూపుమునందు స్ృజంప్బడిన వార్చక్ర విరోధముగా ఇత్ర్ భయానక్మై న దాడులతో ప్రలిసేత  

భ్రూ ణహత్య ఎంత్ దారునమై నదో ఉదాహర్చంచబోతున్ననను” అని చెప్పండి. 

4. పాలా్గననవారు క్ళ్ళు మూసుకొని విన్నలి. 

5. “ఒకొకక్క బాల్ బేర్చంగ్స ప్ళ్ళుములో ప్డుతుననప్పుడు ఇచేి శబిము 1,00,౦౦౦ నష్ట ప్రయిన పాాణాలను 

స్తచిసుత ంది” అని చెప్పప ఒక్ బాల బేర్చంగ్స ను ప్ళ్ళుములో జార్విడువుము. 

6. “1994 ఆఫా్రకాలోని రువాండా జాతివిన్నశనంలో నష్ట ప్రయిన పాాణాలు అని” చెప్పప 12 బాల్ బేర్చంగ్సస ని 

ప్ళ్ళుంలో వేయుము 

7. “1970దశక్ములో ఆస్థయా దేశపు క్ంబోడియాలో జాతివిన్నశనంలో నష్ట ప్రయిన పాాణాలు అని” చెప్పప 20 

బాల్ బేర్చంగ్సస ని ప్ళ్ళుంలో వేయుము. 

8. “జర్మనీ వాడై న హట్ల ర్ హోలోకాస్టట  ను జాతివిన్నశనం గావించినపుడు కోలోపయిన పాాణాలు అని చెప్పప 130 

బేర్చంగ్సస ని జార్విడువుము. 

9. “స్రట లిన్ ఆదవర్యములో సోవియేట్ యూనియన్ జాతివిన్నశనంలో నష్ట ప్రయిన పాాణాలు అని” చెప్పప 200 బాల్ 

బేర్చంగ్సస ని ప్ళ్ళుంలో వేయుము 

10. “గత్ ప్దేళ్ులో  భ్రూ ణహత్యల వలల  నష్ట ప్రయిన పాాణాలు అని” చెప్పప 5600 బాల్ బేర్చంగ్సస ని ప్ళ్ళుంలో 

వేయుము. 

11. పుట్ట బోవు శిశువులను గర్భములోనే చంప్పవేస్థన పాప్ం నిమిత్త ం దేవుడిని పాప్క్షమాప్ణ అడుగుతూ పాార్ధ నలో 

నడిప్పంచండి. 

12. పాార్ధ న చివర్లో, పా్తి యేట్ పా్ప్ంచమంత్ట్ 5.6కోట్ల  క్ంటే ఎకుకవ భ్రూ ణహత్యలు జరుగుతుననవి. మనము 

“చావునకెై  ప్ట్ట బడిన వార్చని ర్క్షంచాలి”(స్రమత్లు 24:11). 

6000గోలీలు స్మకూర్ిట్ం సులువై నప్ని కాదు బదులుగా 600 ఎండినచికుకడు విత్త న్నలు వాడవచుిను. 6000 బీన్స 

శబిానిన స్మం చేయాటానిక్ర మీరు ఒక్దానిని 9స్రరుల  ప్రయవచుి. లోహ వసుత వులని లోహపు డబాాలోనిక్ర ప్రయట్ం వలల  

వినగల శబిం వసుత ందని గురుత ంచుకోండి..   
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మనిషి పాాణానిక్ర త్గ్నంత్ విలువ ఇవవనపుడు ర్గజకీయ న్నయకులు, పా్జల స్మూహాలు, మొత్త ం స్మాజం విధవంస్క్ 

ప్ర్చస్థథ తులలో ప్డిప్రతున్ననయని చూస్రము. వాస్త వానిక్ర ఇంత్కుముందు చూస్థన వాటిక్ంటే వారి్చక్ముగా మరొక్జాతి 

విన్నశనము ఎకుకవ మందిని చంప్పవేసుత ంది. పా్తి యేట్ 5.6 కోట్ల  భ్రూ ణహత్యలు జరుగుచుననవి. పొరుగు దేశాలలో 

జరుగుతునన భ్రూ ణహత్యల కూూ ర్తావనిన చూస్థ పా్ప్ంచం ముఖం చాట్లచేసుకుననటేల , త్ర్చుగా మన కుట్లంబాలోల , స్మాజంలో, 

దేశంలో జర్చగే భ్రూ ణహత్యల ప్ట్ల  మనం ఉదాస్థనముగా ఉంట్లన్ననము. దేవుని దృషిట లో మానవ జీవితాలనీన వాస్త వమై తే, 

యేసుకాీసుత నందు విశావస్రనిన ఉంచువారు భ్రూ ణహత్యల ప్ట్ల  ప్టిట ంచుకోకుండా ఉండరు. త్మను తాము కాపాడుకొనలేని 

వార్చయెడల మనం స్పందిచాలి, “చావునకెై  ప్ట్ట బడిన వార్చని ర్క్షంచాలి”(స్రమత్లు 24:11). అని బై బిల్ చెప్పుతుననది.  

మానవ జీవిత్ ప్వితా్త్ యొక్క విన్నశనం: 

 మానవ జీవిత్ ప్వితా్త్ యొక్క ఉలల ంఘనలు అభివృదిధ  చెందుతునన దేశాలలో అనేక్ విధాలుగా ఉననవి. 

శై శవ దశ: శిశుహత్య, బహరా్త్ం, ప్ర్చతాయగం 

బాలయదశ: లై ంగ్క్ వేదింపులు, అకా్మ ర్వాణా 

కౌమార్ దశ: బానిస్త్వము, బలవంత్ముగా లోప్రుచుకోనుట్ 

పా్రడ దశ: అతాయచార్ము, వయభిచార్ం 

వుూ దాప్య దశ: విడన్నడుట్, చంప్బడుట్  

ప్పై  నేర్గలలో పాాముఖయమై నవి భ్రూ ణహత్యలే : గర్భస్థ  శిశువును హత్య చేయుట్యే. 

     

 

 

 

వివిధ దేశాలలో భ్రూ ణహత్యలు:  

మానవ ప్వితా్త్కు, గర్భస్థ  శిశువులకు నిలక్డగా పా్ప్ంచవాయప్త ంగా దాడి జరుగుతూనేఉంది. WHO పా్కార్ం 210,౦౦౦,౦౦౦ 

గర్గభలు స్ంభవిసేత  56,౦౦౦,౦౦౦ భ్రూ ణహత్యలు జరుగుచుననవి అంటే పా్తి మూడు సెక్నులక్ర న్నలుగు గర్భసా్రవాలు 

జరుగుచుననవి. శిశువుకు దేవుడు ఉదిేశించిన అత్యంత్ క్షేమక్ర్మై న స్థ లము త్లిల గర్భము కాని అదే శిశువుకు అత్యంత్ 

పా్మాదక్ర్మై న స్థ లముగా ఉననది. ఈ భ్రమి మీద చేరుకోలేని మర్చయు హంస్థంచబడుతునన స్మూహం-గర్భస్థ  శిశువు.  

గర్భసా్రవము అనునది ఒక్ ఈట్లమొన: 

ఈట్లమొన అనునది మర్చంత్ తీవామై న చర్యలకు దార్చతీసే చర్యలకు ప్ర్చస్థథ తులను వివర్చంచటానిక్ర ఉప్యోగ్ంచే ప్దబంధం. 

వేట్గాని ఈట్లమొన జంతువుప్పై  దాడిచేయటానిక్ర ముందు, ఈటేమొన యొక్క చీలిక్ ఆకార్ం జంతువుకు విస్త ృత్మై న నష్టట నిన 

క్లుగచేసుత ంది. ఈట్ల యొక్క మొన స్రధార్ణవై పు నుండి కొట్ట ట్ం వలన త్కుకవ నష్ట ం క్లుగుతుంది, ఇది ఎలల ప్పుడూ 

గాయానిక్ర దార్చతీసే చర్య.  

గర్భసా్రవము మానవ పాాణానిక్ర విలువను త్గా్ంచే ఈట్లమొన వంటిది. ఈట్లమొన జంతువు చర్మమునకు దిగ్ లోప్లి 

అవయవములను పాడు చేయునట్లల , గర్భసా్రవము మనిషి పాాణానిక్రఉనన క్వచాలను గుూ చిి పాడుచేసుత ంది అంతేకాక్ వేరే 

శిక్షణ స్హాయములు 

త్మ  స్వంత్దేశములో గర్గభములోని శిశువులను చంపుట్గూర్చి వార్చకేమి తెలుసో గుంపును అడిగ్ స్ంభాష్ణను 

పా్రరేప్పంచండి. మీ దేశములో భ్రూ ణహత్య చట్ట బదిమా? అలాగై తే-ఒక్వేళ్ ఉంటే, ప్ర్చమితులు ఏమై న్న ఉన్ననయా. ఒక్ 

స్ంవత్సర్ంలో మీ పాాంత్ములో/దేశములో ఎనిన భ్రూ ణహత్యలు జరుగుచుననవి? 
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ప్దితులలో పాాణానిన ముప్పుకు క్లుగచేసుత ంది. ఒక్వయక్రత  పుట్ట క్ మునుప్ర ఇది జరుగుతుంది క్నుక్ గర్భసా్రవము మనిషి 

పాాణమును బయప్పట్లట  మొదటిచర్యగా ఎప్పుడు ఉంట్లంది.  

గర్భస్థ  శిశువును చంప్పవేయట్ం అనే నేర్ము వలన మానవ జీవిత్ విలువ త్గా్ంచబడుతుంది. గర్భస్థ  శిశువు విలువను 

అంగీక్ర్చంచే  పా్ప్ంచ దృక్పథంను మనం అవలంబిసేత  పుటిట న మానవుల విలువను అర్ధ ంచేసుకొనే అవకాశం ఉంట్లంది. గర్భస్థ  

శిశువును ర్క్షంచే దృక్పథం మనకు ఉననట్ల యితే పుటిట న శిశువులకు (శై శవ, బాలయ, కౌమార్, పా్రడ, వృదిులు) ర్క్షణ 

లబిసుత ంది. 

     

 

 

భ్రూ ణహత్యల గూర్చి బై బిల్ స్మాధానము: 

గర్భస్థ  శిశువుప్పై  దేవునిక్ర గల దృక్పధం పా్ప్ంచవాయప్త ముగా లేనందున లక్షలాది ప్పలల ల జీవితాలు దేవుని పా్ణాళిక్ను 

అనుభవించే అవకాశం ర్గక్ముందే చంప్పవేయబడుతున్ననరు.  

 

 

 

1. ర్క్షణలేని వార్చక్ర ర్క్షణ క్లిగ్ంచటానిక్ర దేవుడు మనలను ప్పలిచాడు: 

“మూగవార్చక్రని దికుకలేనివార్చక్ందర్చక్రని న్నయయము జరుగునట్లల  నీ నోరు తెరువుము. నీ నోరు తెర్చి న్నయయముగా తీరుప 

తీరుిము దీనులకును శామప్డువార్చక్రని దర్చదుూ లకును న్నయయము జర్చగ్ంపుము” (స్రమత్లు 31:8,9). 

“యెహోవాకు అస్హయములై నవి ఆరు గలవు ఏడును ఆయనకు హేయములు, అవేవనగా, అహంకార్దృషిట యు క్లల లాడు 

న్నలుక్యు నిర్ప్ర్గధులను చంపు చేతులును,  దురోయచనలు యోచించు హృదయమును కీడు చేయుట్కు త్వర్ప్డి 

ప్రుగులతుత  పాదములును, లేనివాటిని ప్లుకు అబదధ స్రక్షయు అననదముమలలో జగడములు పుటిట ంచువాడును” (స్రమత్లు 

6: 16-19). 

“త్న ప్ర్చశుదాధ లయమందుండు దేవుడు, త్ండాి లేని వార్చక్ర త్ండాియు విధవర్గండాకు న్నయయక్ర్త యునై  యున్ననడు” (కీర్త నలు 

68:5) 

“అతిశయించువాడు దేనినిబటిట  అతిశయింప్వలననగా, భ్రమిమీద క్ృప్చూపుచు నీతి న్నయయములు జర్చగ్ంచుచునునన 

యెహోవాను నేనేయని గాహంచి ననున ప్ర్చశీలనగా తెలిస్థకొనుట్నుబటిట యే అతిశయింప్వలను; అటిట  వాటిలో 

నేన్ననందించువాడనని యెహోవా సెలవిచుిచున్ననడు” (యిర్చమయా 9:24). 

త్న స్వరూపానిన మోసే విధముగా మనలిన స్ృజంచాడు క్నుక్ అవస్ర్త్లో ఉనన వార్చకీ, స్వర్ంలేనివార్చ ప్ట్ల  మర్చయు 

నిస్సహాయులై న గర్భస్థ  శిశువులను కాపాడాలని దేవుడు ఆశిస్రత డు.  

 

 

శిక్షణ స్హాయములు: 

భ్రూ ణహత్య గూర్చి బై బిల్ నుండి మనము ఏమి నేరుికోగలమో గుంపు వార్చని అడిగ్ స్ంభాష్ణను పా్రత్సహంచండి  

శిక్షణ స్హాయములు: 

కా్రంది వచన్నలను ఒకొకక్టి చదవటానిక్ర పాలాోనినవార్చని ఆహావనించుము. గర్భసా్రవముప్ట్ల  మన పా్తిస్పందన ఏలాగున 

ఒకొకక్క వచనము దృష్టట ంత్ప్ర్చగలదో గుంపు వార్చతో చర్చించండి.     
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2. కా్రయలులేని విశావస్ము మృత్ము అను దేవుడు మనకు చెబుతున్ననడు 

“పా్తివాడును త్న స్వకీయమై న దుర్గశచేత్ ఈడవబడి మరులు కొలపబడిన వాడై  శోధంప్బడును. దుర్గశ గర్భము ధర్చంచి 

పాప్మును క్నగా, పాప్ము ప్ర్చప్క్వమై  మర్ణమును క్నును. న్న పా్పయ స్హోదరులార్గ, మోస్ప్రకుడి. శా్రష్ఠ మై న పా్తియీవియు 

స్ంపూర్ణ మై న పా్తి వర్మును, ప్ర్స్ంబంధమై నదై , జ్యయతిర్మయుడగు త్ండాియొదినుండి వచుిను; ఆయనయందు ఏ 

చంచలత్వమై నను గమన్నగమనములవలన క్లుగు ఏ ఛాయయెై నను లేదు” (యాకోబు 1:14-17). 

దేవుడు స్రర్వభౌమాధకార్ము క్లిగ్నవాడు ఏ ఒక్కర్చ జనమ పా్మాదవశాతుత  క్లిగ్నది కాదు. మానవజనమ ప్వితా్మై ఉననందున 

దేవుని దృషిట లో పా్తి శిశువు పా్శస్థ మై నదే, యిది మనము నముమచున్ననము గనుక్ ఆ పా్కార్ం జర్చగ్ంచాలి. ఏలయనగా 

కా్రయలులేని విశావస్ము మృత్ము.  

3. స్మాధాన ప్ర్చచర్యను దేవుడు మనకు ఇసుత న్ననడు 

“స్మస్త మును దేవుని వలననై నవి; ఆయన మనలను కాీసుత దావర్గ త్నతో స్మాధానప్ర్చుకొని, ఆ స్మాధానప్ర్చు ప్ర్చచర్యను 

మాకు అనుగాహంచెను. అదేమనగా, దేవుడు వార్చ అప్ర్గధములను వార్చమీద మోప్క్, కాీసుత నందు లోక్మును త్నతో 

స్మాధానప్ర్చుకొనుచు, ఆ స్మాధానవాక్యమును మాకు అప్పగ్ంచెను” (2 కోర్చంధ 2:14-17). 

యేసుకాీసుత  యొక్క మర్ణపునరుర్గథ నము అభిషేక్ శక్రత  దావర్గ దేవునితో మనకునన స్ంబందము స్ర్చచేయబడింది క్నుక్ 

ఆయన సువార్త తో పాట్ల దేవుడు మన జనమకు ఎంతో విలువ ఇసుత ననడను స్త్యమును, గర్భసా్రవము చేయించుకోవాలనే వార్చక్ర 

మర్చయు చేయించుకునన వార్చక్ర ఈ స్తాయనిన ప్ంచుకునే అవకాశము క్లిగ్నది. యేసుకాీసుత  దావర్గ పా్జలు స్మాధాన 

ప్ర్చబడుట్ కోరుచున్ననడు. ఇటిట  స్మాధాన ప్ర్చచర్యకోర్కు దేవుడు మనలను వాహక్ములుగా ఎనునకున్ననడు.  

ముగ్ంపు: 

స్రంఘీక్, ఆచార్వయవహార్ములు అవిశావసులతో పాట్ల  విస్రవసులను కూడా గుూ డిివార్చనిగా చేస్థంది. గర్భసా్రవముల దావర్గ 

మానవ జీవితాలకు క్లిగే కీడును గూర్చి స్మాజాలు నిశిలముగా మార్గయి. పా్ప్ంచవాయప్త ముగా గర్భస్థ  శిశువును చంప్ట్ం 

వాస్త వానిక్ర కొలత్కులేనంత్గా ఉననది.  

పా్తి స్ంవత్సర్ం 5.6కోట్ల  పాాణాలు బలై ప్రతున్ననయి అంత్కు మించి అస్ంఖ్యయక్ జీవితాలు ధవంస్ం అవుతున్ననయి, జనస్ంఖయ 

ప్త్నమయియంది స్మాజాలు బలహీనమవుతుననవి. గర్భస్థ  శిశువులతో పాట్ల ఇత్రులు కూడా దేవుని స్వరూప్మును 

క్లిగ్ఉండుట్కు అరుు లని త్లంచక్ పా్మాదములో ప్డుతాము. 

పా్ప్ంచములో నై తిక్ క్షీణత్ ప్పరుగుచుననది. స్ంఘము వలుప్ల, లోప్ల మనిషిప్పై  దై ర్యంగా నేర్గలు ప్పరుగుతుననవి 

అనూహయమై న కార్యక్లాప్ములో మనము నిమగనమై ఉన్ననము. మన జీవితానిక్ర బై బిల్ వేదాంతానిన ఆచర్చంచితేత్ప్ప మన 

దేశాలు, స్మాజాలు, స్ంఘాలు, కుట్లంబాలు, వయకుత లు ఉహంచనంత్ చెడును త్వర్లో ఎదురుకంటాము అనుట్లో 

స్ందేహము లేదు. 

పా్భువు హృదయానుస్రర్ముగా జీవించటానిక్ర ఆత్మ స్ంఘములను, దాని కాప్రులను మేల్గకలోపుచుననది. దేవునిక్ర సోత తా్ము. 

కాీసుత  శరీర్ము-ఆయన వధువై న మనలను విమోచించుట్కు ఆయన దయ మర్చయు క్నిక్ర్ము ఇంక్ను మనప్పై  ఉననవి.       

 

 

 



గర్భసా్రవము వలన ఏర్పడిన సేవాస్థ లము   16 
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నాల్గ వ భాగము 

పా్రణ-దాత యాతా యొక్క సారాంశము 

పా్రణ-దాత యొక్క యాతా శిక్షణకు మద్ద తుగా విజా్ఞపన పా్రర్ధ నను రూపాందాంచుటయే ముాంద్స్తు  పా్రర్ధ న పాణాళిక్ ల్క్షయము 

కాబటి్ట ఈ పా్రర్ధ నలో ప్రలోగ నేవారికి శిక్షణా కాల్ములో హాజర్యేయవారికి అాందాంచబడు అాంశముల్ సారాంశము ఇక్కడ 

పరిచయాం చేయబడుతుాంద.  

సిఫార్స్త చేయబడిన సమయాం: 90 నిమిషములు 

ప్రల్గగ నువారు చేయవల్సినవి: 

1. శిక్షణా కాల్ములో హాజర్యేయవారికి అాందాంచబడు అాంశముల్ను అర్ధ ాంచేస్తకోవటానికి కిిషిమై న భాగాల్ను 

గురిు ాంచుట. 

2. మీ పా్రర్ధ న పా్రముఖ్యతను తెలియజేసే పా్రణ-దాత యొక్క యాతా శిక్షణ అాంశముల్ను గురిు ాంచుట. 
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పరిచయాం: 

క్ై ైసు వులు పా్రముఖ్యముగా ఎదురుకాంటునన సమసయల్పటి  ఈ శిక్షణా కార్యకా్మము నూతనత జీవితాం, పవితా మానవ జీవితాం 

అను అనుభావాల్ను అాందస్తు ాంద తదాార వారి సమాజ్ఞల్ను రూప్రతర్ాం చాందచటానికి, జీవిత సాందేశానిన పాంచుకోవటానికి 

వారిని సిద్ద ాంచేస్తు ాంద.   

  

 

 

 

 

పా్రణ-దాత యొక్క యాతా శిక్షణకాల్ములో ఏమి జరుగును? 

 స్తవార్ు  నాయకులు: 

• మానవ జీవిత పవితాతను గూరిి తాండాియై న దేవుని హృద్యమును అర్ధ ాంచేస్తకోవాలి. 

• సాంఘము, దేశముల్యాందు మానవ జీవితాంపై  దాడి లోతును క్నుగొనుట. 

• వయకిు గతమై న క్షమాపణ మరియు సాసథ తల్కు అవకాశముల్ను అనుభవిాంచాలి. 

• పా్రర్ధ న అవసర్తను పాంచటానికి మరియు బలోపేతాం చేయటానికి సననద్ద మవుతారు. 

• ఇతరుల్కు పా్రణ-దాత శిక్షణ ఇచుిటకు పా్రతసహాంచబడి సిద్ద పడుతారు. 

పా్రణ-దాత యొక్క యాతా శిక్షణ భాగములు 

ఈ శిక్షణలో ప్రల్గగ నువారు ఒక్ విలువై న మరియు ఉతాసహబరితమై న కా్మములో మానవ జీవిత విలువను మరియు 

గౌర్వమును గూరిి సతయవాక్య పునాదుల్మీద్ నేరుికుాంటారు మరియు ఈ సతాయల్ను వారి జీవితములో, పరిచర్యలో ఎలా 

చేరిలో ఉపయోగక్ర్మై న అాంతర్ ద్ృషి్టని పాందుతారు. ఈ సతయము కుటుాంబాల్కు, సాంఘముల్కు వాయపిస్తు  ఫలితముగా దాని 

బల్మై న పాభావము సమాజము, పా్రాంతములో విసు రిస్తు  అద ఒక్ పా్రణ-దాణ వై ర్స్ వలే దేశాలోి ను పాపాంచమాంతట 

వాయపిు చాందేదగా ఉాంటుాంద. పా్రణ-దాత యాతా శిక్షణ నుాండి కొనిన ఒకొకక్క అధ్యయములోని ముఖ్యమై న అాంశములు ఈ కాిాంద్ 

ఇవాబడినవి. వీట్టని పునఃపరిశీలిాంచుట వల్న ప్రలోగ నినవారికి ముాంద్స్తు  పా్రర్ధ నను చేయటానికి సారాంశమును ఇస్తు ాంద, ఈ 

అాంశములు శిక్షణాకాల్ములో భోదాంచబడుతాయి. 

ఒక్టవ అధ్యయయము: పా్రణ-దాత శిక్షణకు ముఖ్యమై న సాంఘతులు 

• స్తవార్ు  నాయకుని జీవితములో పాత్యయక్మై న భాగము, మానవ జీవితమునకు సాంబాందాంచి దేవుని హృద్యమును 

అర్ధ ాంచేస్తకోని ఇతరుల్తో పాంచుకొనుట. 

• లేఖ్నము, పరిశుదాద తమ, పాజలు, గురుు లు మరియు సాంకేతాలు, సాంకేతాలు మొద్ల్గు మార్గ ముల్దాార తన 

పాజల్తో దేవుడు నితయమూ మాటాి డుతుాంటాడు. 

• పాతివయకిు తో దేవుడు మాటాి డుతాడు కాబటి్ట పాతివయకిు  దేవుడు మాటాి డునని ఎదురుచూడాలి. ఆయన సార్మును 

వివేచిాంచి అర్ధ ాంచేస్తకోవాలి.  

శిక్షణ సహాయము: 

ఈ  భాగము కొర్కు ఒక్ పా్రాంతము/దేశమునాందు పా్రణ-దాత యొక్క యాతా శిక్షణ ఉపయోగమును ద్ృషి్ాంతపర్చుటకు 

కొనిన పర్చయపూర్ాక్ పాశనలు అడిగి సాంభాషణను పా్రతసహాంచుము. ఒక్ క్నయక్ పళిికాకుాండా గర్భవతిఅయిత్య సాథ నిక్ 

సాంఘము ఏలాగు సపాందాంచును? సాంఘకాపరి ఏమి చేయగల్డు? ఏమి చేయలేడు? గర్భసాావము గూరిి 

సాథ నిక్సాంఘము అభిపా్రయము ఏమిట్ట? ఈ అాంశముపై  మీ సాంఘములో ఎప్పుడై నా పాసాంగమును వినానవా? పిల్ి ల్ అకా్మ 

ర్వాణ, భార్యభర్ు ల్ మధ్య దేాషాంల్ను గూరిి ఎప్పుడై నా పాసాంగమును వినానవా?  
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రాండవ అధ్యయయము: వాకాయనుసార్మై న పాపాాంచద్ృక్పధ్ాం ముఖ్యమై న విషయాలు 

• పాతీఒక్కరికి పాపాాంచద్ృక్పధ్ాం ఉాంటుాంద, ఇద పాపాంచ వాసు విక్తను అర్ధ ాంచేస్తకోవటానికి కొనిన నమమకాలు 

మరియు విలువల్ సమూహాం. 

• పాపాాంచద్ృక్పధ్ాంపై  జీవితములో తీరమనములు తీస్తకొనుటకు మరియు గర్భసాావము లేదా బిడడ కు జనమనిచుిటకు 

ఆధ్యర్పడుతుాంద.  

• పాపాాంచద్ృక్పధ్ాం పాధ్యన భాగములు: వాకాయనుసార్మై న పాపాాంచద్ృక్పధ్ాం, అతీాందాయ/ఆధ్యయతిమక్ ద్ృక్పధ్ాం మరియు 

లౌకిక్వాద్ము/నాసిు క్తాము. 

• అవాాంచిత పిల్ి ల్ను వదలివేయటములో అనేక్ పద్ద తుల్లో- విడిచిపటిుట, బహర్గ తాంచేయుట, శిశుహతయల్లో 

గర్భసాావము ఒక్ మార్గ ము. 

•  వాకాయనుసార్మై న పాపాాంచద్ృక్పధ్ాం మానవ జీవిత విలువను మరియు పుటిబోవు శిశువుయొక్క సాంపూర్ణ  

వయకిు తామును ధ్ృడపరుస్తు ాంద. 

మూడవ అధ్యయయము: మానవ జీవిత పవితాత మూలాాంశములు 

• సమసు సృషి్టలో మానవజ్ఞతి పాత్యయక్మై నద ఎాందుక్నగా స్త్రీ , పురుషులు దేవుని సారూపములో చేయబడాడ రు. 

• మానవుడు దేవుని సారూపములో చేయబడాడ డు క్నుక్ గర్భధ్యర్ణ నుాండి సహజ మర్ణాంవర్కు మానవ జీవితాం 

ఎాంతో విలువై నద. 

• మానవ జీవితాం యొక్క క్షీణతనుబటి్ట కోటాి దమాంద మర్ణాల్కు దారితీస్తు ాంద మరియు పాపాంచవాయపు ముగ చపపలేని 

నషి్నిన క్లిగిాంచిాంద.  

• దేవుడు మానవజీవితానికి ఎాంత విలువనిస్తు నానడో మనము అలాగే చూడాలి. ఇతరుల్యేడల్ మరిపా్రముఖ్యముగా 

గర్భసథ  శిశువుల్యడల్ మన అభిపా్రయములు జీవితానిన ఇచేి విధ్ముగ ఉాండాలి. 

నాల్గ వ అధ్యయయము: ప్రా ణ-దాతగా మారుటకు ముఖ్యవిషయాలు 

• సాంవృదద  జీవమిచుిటకు కా్రస్తు  లోక్మునకు వచిను, ఇద ఆయన శిషుయలు తపపక్ అనుసరిాంచాలిసన మాదరి. 

• పా్రణ-దాతగా ఉాండుట అతిపా్రముఖ్యమై న జీవితశై లి, ఇద దనదనము మనము ఏలాగు జీవిాంచాలో 

తెలియజేస్తు ాంద. 

• ఒక్వయకిు  యొక్క హృద్యమును కా్రస్తు  విమోచిాంచుట వల్న ఇతరుల్పటి  దేవుని హృద్యమును 

పాతిబిాంబిాంపజేస్తు  వయకిు ని బల్పరుస్తు ాంద. 

• విమోచన తల్ాంపు, విమోచన వినికిడి, విమోచన చూపు, విమోచన మాటలు, విమోచన పనుల్ దాార 

ఇతరుల్యేడల్ కా్రస్తు  హృద్యమును చూపిాంచవచుి. 

 ఐద్వ అధ్యయయము: ఆధ్యయతిమక్పరిచర్య యొక్క పునాదులు-ముఖ్యాంశములు 

• పాభువుతో సహవాసాం మన జీవితముల్ను మారుస్తు  పరిచర్యలో పాభావాంతముగా ముాందుకు నడిపిస్తు ాంద. 

• పరిచర్య నిమితు ాం మన హృద్యముల్ను సిద్ద పర్చుటకు దేవుణ్ణణ  మనాం అనుమతిాంచాలి. 

• దేవుని వాక్యమును చదువుట మరియు ధ్యయనిాంచుట సమసు  పరిచర్యకు పా్రథమిక్ పునాద. 

• దేవునిని ఆరధాంచుటకు నిరిమాంపబడాడ ము కాబటి్ట ఆరధ్న మనల్ను దేవునికి ద్గగ ర్ చేస్తు ాంద. 

• పా్రర్ధ న దాార ఆయనతో సాంభాష్టాంచుటకు దేవుడు మనయడల్ కాాంక్ష క్లిగి ఉనానడు. 
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• దేవునిని మరియు మన శతుు వుని మనాం బాగా అర్ధ ాంచేస్తకోనుట ఆతీమయప్రరటానికి మనల్ను సిద్డ ాంచేస్తు ాంద. 

• ఒక్వయకిు  యొక్క తీర్ని కోరిక్ల్ను దేవుడు మాతామే తీర్ిగల్డని స్తవార్తు క్ర్ణ పాతిబిాంబిస్తు ాంద. 

ఆర్వ అధ్యయయము: కుటుాంబరూపక్ల్పన కొర్కు దేవుని పా ణాళిక్ ముఖ్యమై న సాంగతులు 

• వివాహవయవసథ కు దేవుడే సృషి్టక్ర్ు . 

• ఒక్రికొక్రు లోబడివుాండుటకు భారయభర్ు ల్ను నిర్దద శిాంచువాడు దేవుడే. 

• ఒక్ స్త్రీ  మరియు పురుషునికి మధ్య వివాహము క్ై ైసు వ కుటుాంబానికి కేాందా్ము. 

• పిల్ి లు దేవుని సారూపమై  ఉనానరు వారు తలిి తాండుు ల్ ఆసిు  కారు. తలిి తాండుు లు దేవుని సారూప వాహక్ములై  

ఉనానరు. 

ఏడవ అధ్యయయము: వాకాయనుసార్మై న లై ాంగిక్తాము ముఖ్యమై న విషయాలు 

• వాకాయనుసార్మై న లై ాంగిక్తాము స్త్రీ , పురుషుడు ఆనాందచునటి్ట శృాంగార్ము, దేవుడు సృజాంచిన మేలై న 

వర్ముగాను అద పరిశుద్ద  వివాహమునాండు ఉాండాల్ని దేవుని ఉదేద శము. 

• వాకాయనుసార్మై న లై ాంగిక్తాము లై ాంగిక్ సాచితకు మరియు పరిశుద్ద తకు స్త్రీ , పురుషులు బై బిల్ స్తతాముల్ చోప్పున 

జీవిాంచుటయై యుననద. 

• సాంతానోతపతిు , ఏక్శర్తర్మగుట, లోక్ములో దేవుని సారూపమును క్నపర్చుట స్త్రీ , పురుషుల్ వివాహమునకు గల్ 

ఉదేద శాం. 

• వాక్యమార్గ ద్ర్శకాల్కు వలుపల్ శృాంగార్ము ప్రపము ఇద ఆధ్యయతిమక్మై న, మానసిక్ మరియు భౌతిక్మై న నషి్ల్ను 

క్లిగిస్తు ాంద. 

ఏనిమిద్వ అధ్యయయము: మానవ పునరుతపతిు  ముఖ్యసాంగతులు 

• దేవుడు మానవ పా్రణమును గర్భమునాందు సృషి్టాంచుచునానడు, పిల్ి లు ఒక్ దీవనయే. 

• పురుషుని వీర్యక్ణాం స్త్రీ  గుడుడ ను ఫల్దీక్రిాంచు గరభదార్ క్షణమున మనిష్ట పా్రణము ఆర్ాంభమగుతుాంద. 

ఫల్దీక్రిాంపబడిన అాండము గరభశయ కుహర్ములోనికి చోచుికుని పక్మునుపు ఒక్ నూతనమై న, పాత్యయక్మై న 

సాంపూర్ణ  మానవ జీవితాం పా్రర్ాంభమగుతుాంద. 

• గరభధ్యర్ణపై నను, పిాండ అభివుు దద పై నను దేవుడు సరాధకారియై యునానడు క్నుక్ ఏ శిశువు కూడా ఎననడై నను 

‘పాణాళిక్ ర్హతుడు’ లేదా ‘అవాాంచితాం’ కాదు. 

• భారయభర్ు ల్ లై ాంగిక్ సాంభాంద్ము శార్తర్క్, మానసిక్ మరియు ఆధ్యయతిమక్ ఐక్యతకు దారితీస్తు ాంద.  

• గరభధ్యర్ణలో రూపిాంపబడిన వయకిు  యొక్క లిాంగము వీర్యము దాార ఆధ్యర్పడుతుాంద. 

• గరభధ్యర్ణలో రూపిాంపబడిన పాతీవయకిు  తలిి నుాండి వేరు చేయబడిన విశిషివయకిు యై  ఉనానడు. 

• జనననియాంతాణ వివాహతులై న ద్ాంపతుల్ నై తిక్మై న మరియు ఆతమసాంబాంధ్మై నద మరియు ఆచరతమక్మై నద. 

తొమిమద్వ అధ్యయయము: బ్రు ణహతయ ముఖ్యసాంగతులు 

• గర్భసాావము/ బ్రు ణహతయ అనగా జీవిాంచిఉనన మానవుణ్ణణ  ఉదేద శపూర్ాక్ముగ, హాంసాతమక్ముగా, అసహజముగ 

నాశనాంచేయటాం. 
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• ఇాంజక్షనుి  కొనినసారుి  ఉపయోగిాంచబడుతుననపపట్టకి సాధ్యర్ణముగ మాతాల్ రూపములో గర్భసాావము 

పాేర్దపిాంచబడుతుాంద. 

• శసీ చికితస పద్ద తుల్ను ఉపయోగిాంచి గర్భములోని శిశువును తోల్గిాంచివేయుటను ‘శసీ చికితస గర్భసాావము ‘ 

అాంటారు, ఇద కూడా శిశుహత్యయ. 

• గర్భసాావమునకు అనేక్మై న పాతాయమనయపద్ద తులు సరియై న వై ధ్యవిదానములో జరుగుటలేదు. 

పదయవ అధ్యయయము: గర్భసాావము తరువాత ముఖ్యసాంగతులు 

• గర్భసాావమువల్న క్లిగిన పరిసిథ తి తలిి తాండుు ల్ను ఎాంతో పాభావితాం చేస్తు ాంద. ఇద సాంఘము, సమాజ్ఞలు మరియు 

అనేక్మై న వాట్టని పాభావితాం చేస్తు ాంద. 

• గర్భసాావ నిర్ణ యాం స్త్రీ , పురుషుల్ను భౌతిక్, ఆతీమయ, భావోదేాగ, వయకిు గతముగా పాభావితాం చేస్తు ాంద. 

• సమసు  ప్రపముగురిి దేవునికి తెలుస్త గర్భసాావప్రపమును గూరిి అద ర్హసయసథ ల్ములో జరిగినపపట్టకి కూడా దేవునికి 

తెలుస్త. గర్భసాావమను ప్రపమును క్షమిాంచుటకు దేవుడు సిద్ద ముగా ఉనానడు. 

• ప్రపము ఒప్పుకొనుట, పశాితాపపడుట మరియు ఇతర్ ప్రపముల్ని క్షమిాంచుమని దేవునిని అడుగుట 

పునరుద్ధ ర్ణమార్గ ములోని క్రల్క్మై న ద్శలు. 

పద్కొాండవ అధ్యయయము:  పశాితాపము, క్షమాపణ మరియు సాసథ పర్చుట ముఖ్యసాంగతులు 

• జనిమాంచిన పాతీ స్త్రీ , పురుషుల్ గొపప అవసర్త క్షమాపణ 

• ప్రపము యొక్క అహాంకార్ సాభావము శీఘు ముగా విశాాస్తల్ను దేవునినుాండి దూర్ాంచేసి, దోష్టగా తీరిి 

నాశానములోకి నడిపిస్తు ాంద. 

•  పశాితాపము అనగా ప్రపవై ఖ్రినుాండి మరుపనోాంద దేవునితటిుకు తిరుగుట. ఈ పాకాియలో హృద్యము మరియు 

మనస్తస రాండు పరివర్ు న చాందాలి. 

• కా్రస్తు  సిలువపై  చేసిన కార్యమునుబటి్ట పశాితాపపడి ఆయనవై పు తిరుగువారికి క్షమాపణ మరియు సాసథ త 

దొరుకును. 

పననాండవ అధ్యయయము: తదుపరి ద్శ   ముఖ్యసాంగతులు 

• మన నిమితు ాం మరియు పరిచర్యకోసము దేవునికిఉనన పాణాళిక్ల్ను వివేచిాంచుకోనుటకు మనము దేవుని 

హృద్యమును వద్క్వలను. 

• ధ్ృవీక్ర్ణ మరియు జవాబుదారితనము కోసాం దేవుడు మనతో మాటాి డుతునానడని అనిపిాంచే వాట్టని ఇతరుల్తో 

పాంచుకోవటాం మరియు పా్రరిద ాంచుట ముఖ్యాం.  
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ఆత్మీయపోరాటము మరియు విజా్ఞపన పా్రర్ధ న 

ఐదవ భాగము 

ఆత్మీయపోరాటము మరియు విజా్ఞపన పా్రర్ధ న 

ఈ భాగమందు విశ్వాసుల జీవితము మరియు పరిచర్యలో ఆతీసంబంధమై న పోరాటము మరియు పా్రర్ధ నల యొక్క కి్లష్ట మై న 

ప్రతాను ఒక్ గంపుగా కూడి చరిచంచే అవకాశము ప్రలోోనినవారు క్లిగిఉంటారు. ఈ సమయములో విశ్వాసులు పా్రరిధ ంచు 

వివిధ మారోాల యొక్క సాధార్ణ విశ్లి ష్ణ ఉంటంది కాని ఇది ఒక్ తర్ఫీదు సహకారిగా ఉపయోగపడదు. క్ై ైసత వజీవితములో 

ఆత్మీయపోరాటం మరియు విజా్ఞపన పా్రర్ధ న దశలలో ఎదుర్కంటనన అనుభవాలను మరియు పాభావములను పంచుకునేలా 

ప్రలో్గనేవారు ఆహ్వానింబడుతారు. 

సిఫార్సు చేయబడిన సమయం: 45 నిమిష్ములు 

ప్రలోోనినవారు చేయవలసినవి: 

1. ఆత్మీయపోరాటములో ప్రలోోనుటయు దాని అవసర్తను గరిత ంచుము. 

2. పా్రర్ధ న యొక్క వేరువేరు పదద తులను, ఉద్దద శములను గరిత ంచుము.       
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మన పోరాటము శర్ఫర్సంబందులతో కాదు: 

తుదకు పా భువుయొక్క మహ్వశక్లత నిబట్టట  ఆయనయందు బలవంతులై  యుండుడి.  మీరు అపవాది తంతా ములను 

ఎదిరించుటకు శక్లత మంతులగనటి  ద్దవుడిచుచ సరాాంగ క్వచమును ధరించుకొనుడి. ఏలయనగా మనము పోరాడునది 

శర్ఫరులతో కాదు, గాని పాధానులతోను, అధికారులతోను, పాసుత త అంధకార్సంబంధులగ లోక్ నాథులతోను, 

ఆకాశమండలమందునన దురాతీల సమూహ ములతోను పోరాడుచునానము. అందుచేతను మీరు ఆపదిద నమందు వారిని 

ఎదిరించుటకును, సమసత ము నెర్వేరిచనవారై  నిలువ బడుటకును శక్లత మంతులగనటి , ద్దవుడిచుచ సరాాంగ క్వచమును 

ధరించుకొనుడి. ఏలాగనగా మీ నడుమునకు సతయమను దట్టట  క్టట కొని నీతియను మై మరువు తొడుగకొని ప్రదములకు 

సమాధాన సువార్త వలననెై న సిదధ మనససను జోడుతొడుగకొని నిలువబడుడి. ఇవనినయుగాక్ విశ్వాసమను డాలు పటట కొనుడి; 

దానితో మీరు దుష్టట ని అగినబాణములనినట్టని ఆరుుటకు శక్లత మంతులవుదురు. మరియు ర్క్షణయను శిర్సాా ణమును,ద్దవుని 

వాక్యమను ఆతీఖడోమును ధరించుకొనుడి. ఆతీవలన పా తి సమయమునందును పాతి విధమై న పా్రర్థ నను విజా్ఞపనను 

చేయుచు, ఆ విష్యమై  సమసత  పరిశుదుధ ల నిమితత మును పూర్ణ మై న పటట దలతో విజా్ఞపనచేయుచు మలకువగా ఉండుడి. 

మరియు నేను ద్దనినిమితత ము రాయబారినెై  సంక్ళ్ి లో ఉనాననో, ఆ సువార్త  మర్ీమును ధై ర్యముగా తెలియజేయుటకు నేను 

మాటలాడ నోరుతెర్చునప్పుడు. దానినిగూరిచ నేను మాటలాడవలసినటట గా ధై ర్యముతో మాటలాడుటక్ై  వాక్చక్లత  నాకు 

అనుగాహంపబడునటి  నా నిమితత మును పూర్ణ మై న పటట దలతో విజా్ఞపనచేయుచు మలకువగా ఉండుడి (ఎఫేసి 6: 10-20). 

మన పాపంచము భౌతిక్మై నది దాని మనము చూడగలము, తాక్గలము అయితే దానిక్ల ఆతీసంబంధమై న కోణము కూడా 

ఉననది. ద్దవుడు ఆతీ అని లేఖనములు బయలుపరుచుచుననవి మనకూ ఆతీ ఉననదనీ, ఆతీజీవులు కూడా ఉనానర్ని అయితే 

కొందరు సాతానుతో పడిపోయి దురాతీలయ్యయరు, బై బిలోి  తర్చుగా వారు దయయములని పిలువబడాారు ఇవి సమర్ద ముగా 

లోక్ములో పనిచేసుత ననవి. ద్దవునిక్ల (తన దూతలకు) మరియు సాతాను (వాని దురాతీలు)కు మధయ పోరాటము నిర్ంతర్ము 

జరుగచుననది, ఇద్ద ఆత్మీయపోరాటము.  

 యోహ్వను 10:10 “దంగ దంగతనమును హతయను నాశనమును చేయుటకు వచుచను గాని మరిద్దనిక్లని రాడు; గొఱ్ఱ లకు 

జీవము క్లుగటకును అది సమృధిధ గా క్లుగటకును నేను వచ్చచతినని మీతో నిశచయముగా చెప్పుచునానను”. ఈ 

వాఖయభాగము మనచుట్టట  జరుగచునన క్నబడని యుదద వాసత వమును చ్చతా్మక్రిసుత ంది. మన ఆధాయతిీక్కోణములో ఈ 

పాపంచానిన చూసినపుడు గర్భసాావము అనేది సాతాను ఉద్దద శములను నెర్వేర్చటానిక్ల ఒక్ సమర్ధ వంతమై న సాధనము 

(చంపటం, దంగతనం, నాశనం) అని చెపువచుచ. తదాారా గర్భసాావము మానవ పా్రణమును చేయు సమసయలను 

జయించుటకూ ‘మోకాళ్ళ పా్రర్ధ న’ మాతామే ఆయుధం అని వెలి డగచుననది. 

విజా్ఞపన పా్రర్ధ న: 

యేసుక్రా సుత దాారా ద్దవునిక్ల అనుకూలములగ ఆతీసంబంధమై న బలులనరిుంచుటకు పరిశుదధ య్యజకులుగా ఉండునటి , 

మీరును సజీవమై న రాళ్ి వలనుండి ఆతీ సంబంధమై న మందిర్ముగా క్టట బడుచునానరు. ఏలయనగా ఇదిగో నేను 

ముఖయమును ఏర్ుర్చబడినదియు అమూలయమునగ మూలరాతిని సీయోనుల్గ సాథ పించుచునానను; ఆయనయందు 

విశ్వాసముంచు వాడు ఏమాతామును సిగోపడడు అను మాట లేఖనమందు వాాయబడియుననది. విశాసించుచునన మీకు, 

శిక్షణ సహ్వయము: 

ఈ విభాగమునకు, ఆత్మీయపోరాటమును గూరిచ అడిగి సంభాష్ణను పాోతసహంచండి. కొనిన పాశనలు: ఆత్మీయపోరాట 

వాసత వమును నీవెటి  అనుభవించుచునానవు? ఆధాయతిీక్ముగా నీవెటి  దాడి చేయబడుచునానవు? ఆత్మీయపోరాటముల్గ 

విజయమును నీవెటి  అనుభవించ్చయునానవు? 
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ఆయన అమూలయమై నవాడు; విశాసింపనివారిక్ై తే ఇలుి  క్టట వారు ఏ రాతిని నిషేధించ్చరో అద్ద మూలకు తలరాయి ఆయెను. 

మరియు అది అడాురాయియు అడాుబండయు ఆయెను. క్టట వారు వాక్యమునక్విధేయులై  తొట్టా లుి చునానరు, దానికే వారు 

నియమింపబడిరి. అయితే మీరు చీక్ట్టలోనుండి ఆశచర్యక్ర్మై న తన వెలుగలోనిక్ల మిముీను పిలిచ్చన వాని 

గణాతిశయములను పాచుర్ముచేయు నిమితత ము, ఏర్ుర్చబడిన వంశమును, రాజులై న య్యజక్ సమూహమును, పరిశుదధ  

జనమును, ద్దవుని సొతత యిన పాజలునెై  యునానరు (1 పేతురు 2:5-9). 

నిరో్మకాండము 40వ అధాయయము, లేవియ్యకాండము ద్దశముపక్షముగా పాభువుయెదుట విజా్ఞపనపా్రర్ధ న చేయు 

య్యజకుని ప్రతాను వివరించుచుననది. సిదద ప్రటకు మొదట్టమటట గా య్యజకునిక్ల అనుగాహంచ్చనది, తన హృదయమును 

శుదిద చేసుకోనుట పాతయక్షగడార్మునకు వెలుపట్ట గంగాళ్ము వదద  క్డుగకొనుటవలన అది సూచ్చంచబడింది. నిరో్మ 39వ. 

అధాయయము కూడా య్యజకుడు ధరించవలసిన పాతేయక్మై న య్యజక్ దుసుత లనుగూరిచ వివరిసుత ంది. ధరించవలసిన వాట్టలో 

ఏఫోదు పనెనండుర్తనములను పోదిగి, పాతిర్తనము ఇశా్వయేలు గోతాములో ఒకొకక్కదానిన సూచ్చసుత ంది. య్యజకుడు పాభువు 

ఎదుటక్ల వచ్చచనపుడు తన గండెమీద ఇశా్వయేలు జ్ఞతిని మోసుత ననటి  గరుత గా ఉననవి. ఈ విధముగా ఇశా్వయేలు 

జ్ఞతియొక్క ప్రపములకు పా్రయశిచతత బలులను య్యజకుడు అరిుసూత  వారి తరుపున విజా్ఞపనలు చేసేవాడు, అలాగే పాజల 

విజా్ఞపనలను పాభువు ఎదుట్టక్ల తెచేచవాడు.  

ఇద్ద విధమై న పదద తిలో మనలో పాతిఒక్కర్ము రాజులై న య్యజక్సముహ్వము గనుక్ పా్రణ-దాత య్యతా శిక్షణ నిమితత ము 

విజా్ఞపనపా్రర్ధ న చేయటానిక్ల నీవు ఆహ్వానించబడాావు. పా్రణ-దాత య్యతాను పాభువుముందర్ కొనసాగించువార్మై  ఉనానము. 

ప్రపపుఒప్పుకోలు మరియు పశ్వచతాపము అను కా్లయలదాారా నినున పరిశుదద పరుచుకోనుట పా్రముఖయము. నీ హృదయమును 

పరిశోధించ్చ గతములో నినున అపవితాపర్చ్చన వాట్టని ఒప్పుకుని వాట్టనుండి శుదిద చేయమని పాభువును అడుగటతో 

ఆర్ంభంచగలవు మరియు పాజలను పా్రర్ధ నలో పాభువుయెదుట్టక్ల నీవు తెచుచచుండగా నినున అభషేక్లంచమని పరిశుదాద తీను 

వేడుకోనుము. 

విజా్ఞపనపా్రర్ధ న గూరిచ బై బిల్ వాక్యములు: 

సీా , పురుష్టలు విజా్ఞపనపా్రర్ధ న చేసిన అనేక్ సంఘటనలు ద్దవునివాఖయములో ఉననవి. వాట్టని మన పా్రర్ధ నలకు మాదిరిగా 

చేసుకోనగలము. విజా్ఞపనపా్రర్ధ న పాతి విశ్వాసిజీవితములో ఒక్ ముఖయమై న మరియు సమగామై న కార్యము అని 

తెలియజేయును. 

మనము సంపూర్ణ భక్లత యు మానయతయు క్లిగి, నెమీదిగాను సుఖముగాను బా దుకు నిమితత ము, అనినట్టక్ంటె ముఖయముగా 

మనుష్టయలందరికొర్కును రాజులకొర్కును అధికారులందరికొర్కును విజా్ఞపనములును పా్రర్థ నలును య్యచనలును 

క్ృతజాతాసుత తులును చేయవలనని హెచచరించుచునానను (1 తిమోతి 2:1,2).  

ఆతీవలన పాతి సమయమునందును పాతి విధమై న పా్రర్థ నను విజా్ఞపనను చేయుచు, ఆ విష్యమై  సమసత  పరిశుదుధ ల 

నిమితత మును పూర్ణ మై న పటట దలతో విజా్ఞపనచేయుచు మలకువగా ఉండుడి. (ఎఫేసి 6:18). 

యెరూష్లేమా, నీ పా్రకార్ములమీద నేను కావలి వారిని ఉంచ్చయునానను రేయెై న పగలై న వారు మౌనముగా ఉండరు. 

యెహోవా జా్ఞపక్క్ర్త లారా, విశామింపకుడి (యెష్య్య 62: 6,7). 

 

 

 



26 
ఆత్మీయపోరాటము మరియు విజా్ఞపన పా్రర్ధ న 

 

 



పాపపుఒప్పుకోలు మరియు పశ్చాతాపమునకు ఆహ్వానం        27 

 

ఆరవ భాగము 
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ఈ భాగములో తర్ఫీదులో పాలొ్గననవారు వారివారి పాపములనుబటి్ట క్షమాపణ అడిగే అవకాశం లభిస్త ంది, గరభసా్రవముతో సహ్వ. 

గాయపడిన స్త్రీ , పురుష హృదయాలను దేవుడు పునరుదద రించాలనుకుంటున్ననడు. అంగీకరించని లేదా ఒప్పుకొని పాపములు 

ఉండి  పాాణ-దాత శిక్షణలో పాలొోనువారికోసం పాారధ న చేసినట్లై తే శత్రు వు దాడికి గురికావల్సిఉంటుంది.  

సిఫారస్ చేయబడిన సమయం: 60 నిమిషములు 

పాలొోనువారు చేయవసినవి:   

1. విజా్ఞపనపాారధ నకు ఆటకంకల్సగంచు పాపములు ఒప్పుకోవటానికి స్రధ్యమై నర్ఫతిలో సపందించుటకు ఆహ్వానించండి. 

2. పాపమును బహిరొతంచేయుటకు మరియు అది పశ్చాతాపమునకు నడిపంచటానికి దేవుడు వారి జీవితము మరియు 

హృదయములో పనిచేయునటుు  పాారధ నలో నడిపంచండి. 

3. పాపపుఒప్పుకోలు మరియు పశ్చాతాపము దాారా దేవుని హృదయమునకు సమీపముగా ఉండునటుు  పరిశుదాద తమను 

ఆహ్వానించండి. 
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పరిచయం:  

దేవుడు పాపములనినట్టనుండి గరభసా్రవపాపముతో సహ్వ నిజమై న మరియు శ్చశాతమై న సాసథ తను అనుగాహిస్రత నని వాగాద నం 

చేస్రడు. దేవుడు “నినున సాసథ పరచు యోహ్వవనునేనే” అని పల్సకియున్ననడు (నిరొమ. 15:26). “ఆయన నీ దోషములనినట్టని 

క్షమించువాడు, నీ సంకటములనిన కుదురుావాడు” (కీరత నలు 103:3). “మనము సమృదిధ జీవము కల్సగ ఉండాలని దేవుడు 

కోరుచున్ననడు” (యోహ్వను 10:10). సంపూరణ  సాసథ త, నిర్ఫక్షణ, ఆనదంతో ఉండాలని దేవుడు కోరుచున్ననడు. 

సహ్వయముకోరకు మనమాయనతటిు తిరిగనయెడల పాపజీవితమును క్షమించి మన జీవితాలను మారుస్రత డు.  

 క్షీణంచిన జీవితానికి సాసథ తను కనుగొనుట: 

క్షమింపబడిన ఏపాపమై నను మన జీవితాలను న్నశనంచేసే అధికారంలేదని గురుత ంచుకోవాల్స. దావీదు రాజును గమనిసేత , 

అతని పాపము తన పసి కుమారుని చావునకు నడిపంచింది (2 సమూయేలు 12: 1-23), అయితే దావీదు 

పశ్చాతాపపడినపుడు మరల కుదురుకున్ననడు. దావీదు పాపమునుబటి్ట దేవుని పాణాళికలు, ఉదేద శయములు 

నిరిారయంచేయబడలేదు అయితే దావీదు పశ్చాతాపపడకపోతే అవి పామాదములో పడిఉండవచుా (కీరత నలు 51: 1-17).  

మన పాపములోసై తం మనయేడల దేవునిహృదయమును ఏమిటో బై బిల్ మనకు భోదిస్త ంది. యెహోవా దయాదాక్షిణయ 

పూరుణ డు దీరఘ శ్చంత్రడు కృపాసమృదిధ గలవాడు. ఆయన ఎలు ప్పుడు వాయజ్యయమాడువాడు కాడు ఆయన నితయము కోపంచువాడు 

కాడు. మన పాపములనుబటి్ట మనకు పాతికారము చేయలేదు మన దోషములనుబటి్ట మనకు 

పాతిఫలమియయలేదు. భూమికంట్ల ఆకాశము ఎంత ఉననతముగా ఉననదో ఆయనయందు భయభకుత లు గలవారియెడల 

ఆయన కృప అంత అధికముగా ఉననది (కీరత నలు 103: 8-11). 

దేవుని ఈ వాగాద నములు పాపకి, విరోధ్ముగ పాపము చేసినవారికి కూడా నమమదగనవి (పాపపుఒప్పుకోలు మరియు 

పశ్చాతాపములు దేవునియందు పా్రరేపంచబడును) దేవుని క్షమాపణను పందటానికి పాాముఖ్యములు. మన పాపములను 

ఒప్పుకోనినయెడల లేదా మనయేడల అపరాధ్ము చేసినవారియెడల దేవుడు ‘గుండె చెదిరినవారిని ఆయన బాగుచేయును, 

వారి గాయములను కటిువాడు (కీరత నలు 147:3). దేవుడు జనులను తక్షణమే బాగుచేసిన్న ఆ సాసథ త పాజలకు ఒక 

పాయాణముగా ఉండును. గరభసా్రవము, అతాయచారము, గృహహింస, వయభిచారము వంట్ట మానవ పవితాత అతికామములు 

హృదయములో లోతై న గాయములు కనుక సాసథ త దశలవారిగా కలుగుత్రంది. 

పాపము పరిపాల్సంచిన మనజీవితములను దేవుడు విమోచిస్తత , మారుపను కల్సగస్తత ఉంటాడు. మన పాపములను ఒప్పుకుని 

మనలను మనము తగొంచుకుని విధేయులమగుటకు ఇషిపడినయెడల మానవ జీవిత పవితాతకు విరోధ్ముగాచేసిన 

పాపములను క్షమించాలని దేవుడు వేచియున్ననడు. మనము చేయవలసినది దేవునివై పుకు తిరిగ ఆయన సహ్వయమును 

పందటమే. యేస్కాీస్త  సిలువ మాతామే మన హృదయములోని గాఢమై న గాయములను పూరిత గ నయముచేయుటకు 

ఆధారము. 

 

 

శిక్షణ సహ్వయము: 

వారి సమాజము/దేశములో మానవ జీవిత పవితాత అతికామములను గూరిా ఇంతకుముందు జరిపన చరాను పాలొోనినవారికి 

గురుత చేయుము. ఆ సమయములో చేయబడిన జ్ఞబితాను మరలచూచుటకు కొదిద నిమిషములు తీస్కొని, 

ఇంతకుముందు చెపపబడని ఇతర దాడులు ఏమై న్నఉంటే అదనముగా సలహ్వల్సవాటానికి పాలొోనినవారిని ఆహ్వానించుము. 
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పాపపుఒప్పుకోలు వలన సాసథ త కలుగుత్రంది: 

అనినదేశములలో గరభసా్రవము అధికముగా ఉండుటవలన, మీరు ఇటువంట్ట నిరణ యములో పాలొోనియుండవచుా. ఇది కాీస్త ను 

యెరుగకముందై న్న లేదా రక్షణ అనుభవము తరువాత జరిగయుండవచుా. 

పాాణ-దాత యాతా శిక్షణకొరకు విజా్ఞపనపాారధ న చేయడానికి నీవు ఆహ్వానించబడాావు కనుక ఇంకను మానవ పవితాతకు 

భంగంకల్సగంచే, క్షమింపబడని పాపము మీలో ఉననట్లై తే శత్రు వు దాడికి గురికావాల్సిఉంటుంది. గరభసా్రవము, లై ంగక 

వదింపులు, అశ్లు లత, సాల్సంగసంపరకము, శిశుహతయ, గృహహింస, పరితాయగము, వయభిచారము, మానభంగము మరియు 

అకామరవాణ వంట్ట పాపములను పాభువునకు అపపగంచనియెడల విశ్చాసి జీవితములో అవి విదాంసమును కలుగజేయును.  

ఆతమసంబంధ్మై న ఆరోగయము మరియు బలము దాారా పాభువుయెదుట్టకివచిా, నీ జీవితములో ఏ పాపముకోరకై నను 

క్షమాపణను గరాగొ సా్రవముతో సహ్వ, అడుగు అవకాశం నీకివాబడును. యాకోబు పతాిక 5:16 పాకారం, “మీ పాపములను 

ఒకనితోనొకడు ఒప్పుకొనుడి; మీరు సాసథ తపందునటుు  ఒకనికొరకు ఒకడు పాారథ నచేయుడి. నీతిమంత్రని విజా్ఞపన 

మనఃపూరాకమై నదై  బహు బలముగలదై  యుండును”. పాభువునకు మన పాపములను ఒప్పుకొనినప్పుడు క్షమించటానికి 

ఆయన నమమకస్త డెై యున్ననడు. ఒకరిపాపములను ఒకరము క్షమించినపుడు పాభువు మన పాపములను మనకు క్షమించుట 

మాతామేకాక ఆయన మనలను సాసథ పరుస్రత డు! 

అభాయసము: 

1. ఇదద రినిగా గుంపులుగా విడగోటిుము (సా్త్రతలకు స్త్రీ లు/పురుషులకు పురుషులు). 

2. అందరుకల్ససి యాకోబు 5:16 వచనమును చదవాల్స. మానవ పవితాతను భంగపరిచే ఏ పాపమై నను (గరభసా్రవము, 

లై ంగక వేదింపులు, అశ్లు లత, సాల్సంగసంపరకము, శిశుహతయ, గృహహింస, పరితాయగము, వయభిచారము, 

మానభంగము మరియు అకామరవాణ) వాట్టవంట్ట మానవ జీవిత పవితాత అతికామముల పాపములను పంచుకొనుటకు 

ఒకరిని ఆహ్వానించుము. ఈ సంగత్రలను అనుచుండగా, వీట్టలో ఏ పాపమై నను నీలోవుంటే దానిని బయటపెటిుట 

నీకది లాభకరము. 

3. దేవుడు అనుగాహించు క్షమాపణను ఒప్పుకోనిన తరాాత, ఒప్పుకోనిన వయకిత  ఇతరులకోరకు పాారధ నచేయవచుా, 

జీవితములోనికి సాసథ తను ఆహ్వానించుము (యాకోబు 5:16). 

4. వింటుననవారు ఇప్పుడు ఇంతకు ముందు వానివల చేయవలను. గమనిక: ఒకరు లేదా ఇదద రు పాలొోనుచుననవారు 

ఒప్పుకోనుటకు ఇబగందిగావుంటే పాారధ న కొనస్రగంచవచుా. 

5. వీలై తే పాారధ న్నసమయములో ఆరాధ్న చేయవచుా. 

6. పాలొోనినవారి కథను పంచుకోవటానికి లేదా పాభువువదద నుండి ఏదై న్న తలంపు లేక ఆలోచన పందినయెడల 

పంచుకొనుటకు ఆహ్వానించుము. (ఈ కథలు తరచుగా బాధాకరముగా ఉననపపట్టకీ పాలొోనినవారికి ఒక 

పాోతిహకరముగా ఉండును). 

7. పాపపుఒప్పుకోలునకు, పాారధ నకు చాల్సనంత సమయం ఇవాబడిన తరువాత, ఆరాధ్నతో ముగంచండి. దేవుని కృప, 

దయ కొరకై  స్తత తాములు, ఆమేన్.  

 

 

 



పాపపుఒప్పుకోలు మరియు పశ్చాతాపమునకు ఆహ్వానం        30 
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ఏడవ భాగము 

పా్రర్ద ించుటకు ఆదేశించబడితిమి 

ఈ ముిందస్తు  పా్రర్ధ న పా్ణాళికలో ప్రలోోనుటద్వార్ పా్రణ-ద్వత యాతా శక్షణకొర్కు విజా్ఞప్నచేయు పా్రముఖ్యమై నకార్యము 

నిమితు ము హాజరై నవారు సననద్దద లై  సిదద ప్ర్చబడియున్ననరు. సూఛనపా్రయమై న చర్య అగు ఆదేశించుట బలమై న మర్యు 

శక్తు వింతమై న పా్రర్ధ న పా్యాణానిక్త పా్రరేపిస్తు ింది. 

సిఫార్స్త చేయబడిన సమయము: 45నిమిషములు  

ప్రలో్గనువారు చేయవలసినవి: 

1. పా్రణ-ద్వత శక్షణకొర్కు విజా్ఞప్నపా్రర్ధ న నిర్ణ యమును అింగీకర్ించటానిక్త సిదద ప్డాలి. 

2. విజా్ఞప్నపా్రర్ధ న చేయు ఆదేశమును ఆతిధ్యమిచ్చిన/న్నయకునినుిండి స్వాకర్ించాలి.  
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నేను దేశమును ప్రడుచేయకుిండునట్లు  పా్రకార్మును దిటట ప్ర్చుటకును, బదద లై న సింద్దలలో నిలుచుటకును, తగిన 

వాడెవడని నేను ఎింత విచార్ించ్చనను ఒకడెై నను కనబడ లేద్ద (యేహెజ్కేలు 22:30). 

ప్ర్చయము: 

యెరూషలేము చేసినప్రప్ములనుబట్టట  పా్వకు తో దేవుడు ఇకేడ మాటాు డుతున్ననడు, మర్ముఖ్యముగా నిర్దద షుల ర్కు మును 

అన్నయయముగా చ్చిందిించుటగూర్ి చెబుతున్ననడు. విగాహారాధ్న యొకే ప్రప్ము, అణచ్చవేయబడినవార్ని, విడవరాిండాను 

తిండాిలేనివార్ని అశాదద చేయుట, తలిు తిండుు లను అగౌర్వముగా చూచుటను గూర్ి దేవుడు మాటాు డుచున్ననడు. యేహెజ్కేలు 

పా్వకు కాలములో, దేశముకు విర్దధ్ముగా తీరుునుగూర్ి దేవుడు మాటాు డుచున్ననడు. విజా్ఞప్నచేయు యాజకుడు 

పా్రకర్ములను నిలువబెట్టట నట్టట యు, పా్జలప్క్షమున ఆయన ఎద్దట బదద లై నసింద్దలలో నిలుచునట్టట  యాజకుని కొర్కు 

దేవుడు వెద్దకుచున్ననడు. దేశమును ప్రడు చేయకుిండ కృప్, కనికర్ములను చూపిించాలనునది దేవుని ఆశ. 

పా్స్తు తిం ఇలింట్ట ప్ర్సిితులనే అనేకముగా మనము ఎద్దరుేింట్లన్ననము. సాతాను దింగిలిించ్చన మానవ జీవిత ప్వితాతను, 

గౌర్వమును దేవుడు విమోచ్చించ్చ ఆయన కృప్ ద్వారా బాతిక్తస్తు న్ననడు.  

దేశములో ఆయన సింకలుమును నెర్వేరుిటకు పా్భువుకోర్కు మారో్మును సిదద ప్ర్చుటకు ఒక విజా్ఞప్నకర్ు గా నీవు 

పిలువబడాావు. పా్రణ-ద్వత యాతా శక్షణకొర్కు పా్రర్ధ నచేయుట ఒక పా్త్యయకమై న అప్ుగిింత, దీనిని చులకనగా తీస్తకొనరాద్ద. 

మానవ జీవితిం విలువెై నదనే సతయిం వినబడాలని శతుు వు కోరుకోడు! బాపిు సమమిచుి యోహనువలే “పా్భువు మారో్మును 

సిదద ప్ర్చ్చ” మానవ జీవిత ప్వితాతనుగూర్ి ఈ పా్రింతములో, పా్భువు ఇకేడ చేయగోరుచుననద్వనిని అింగీకర్ించ్చ 

విశావాయప్ు ింగా పా్రర్ధ ించు విసాాస్తలతో మీరు విలీనమవుతున్ననరు. 

ఆహాానము: 

విజా్ఞప్నపా్రర్ధ న అను ఈ పా్త్యయకమై న ప్నిక్త నీవు అింగీకర్స్తు  మర్ణ మర్యు విన్నశన ఆతమకు విర్దధ్ముగా 

సమాధియుదధ మునకు నీవు అింగీకర్ించ్చనట్లు . యువతులై న గర్ిణిస్వీ లు సహాయముకోర్కు వచుిటకు సింఘము క్షేమకర్మై న 

సిలముకావాలని శతుు వుకోర్డు. అప్రాధ్ములో ప్డిఉనన పురుషులు, క్షమాప్ణ పిందగల స్వీ లు సింఘములో ఉిండాలని, 

ప్రప్బింధ్కము మర్యు అవమానమునుిండి విడిపిించబడినవాడవెై  ఉిండుటకు అనుకూలసిలములో ఉిండాలని నీ శతుు వు 

కోర్డు. నీ వివాహజీవితము, నీ కుట్లింబము, నీ ఇలుు  సౌఖ్యముగా ఉిండాలని శతుు వుకోర్డు.  

శతుు వు ఈ విషయాలను కోర్కపోవచుి అయిత్య అవి దేవునికునన పా్గాఢవాింఛలై ఉననవి. ఒకనెల ర్దజులోు  జర్గబోవుచునన 

పా్రణ-ద్వత శక్షణకు సాసిత, విమోచన, సింవృదిద  జీవితిం బలమై న ఫలమై యుననవి. ప్రలోోనినవారు ఆదితయిం ఇచ్చిన వార్కొర్కు, 

భోదన్నసిబబింది వార్కొర్కు, కార్యకామపా్రింగణము కొర్కు, వాతవర్ణము కోర్కు మర్యు పా్భువు నీ హృదయమును 

పా్రరేపిించురీతిగా ఫలభర్తమై న విజా్ఞప్నపా్రర్ధ న చేయుట మీ విధియెై యుననది.   

అభాయసము: 

1. ముిందస్తు  పా్రర్ధ న పా్ణాళికకు ఆతిధ్యమిచుివారు- వయకుు లకు (న్నయకులకు), ఇదద ర్దద ర్క్త (ప్రసట ర్ గారు తన భార్య) 

తరీీద్దసిలములో గద్దలను నిర్ణ యిించవచుి. 

2. ముిందస్తు  పా్రర్ధ న పా్ణాళికలో ప్రలోోనినవారు అింద్దబాట్లలోఉిండు బృిందముగా (ఖాళీసిలములో) 

పా్రర్ధ నచేయుటకు ఏర్ుడునిమితు ిం నూనెతో అభిషేక్తించబడటానిక్త ముింద్దకురావచుి. ఈ పా్త్యయక పా్రర్ధ నకు వారు 

నియమిింప్బతారు (కొింతమింది ఆదేశింప్బడుటకు ముింద్దకు రాకపోవచుి). 
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3. పా్రణ-ద్వత యాతా కొర్కు విజా్ఞప్నపా్రర్ధ నచేయుటకు ముింద్దకు వచ్చినవార్ని ‘పా్రర్ధ న బృిందము’ పా్రర్ధ నకై  

ఆదేశింప్వచుి, సభుయనుని పా్రర్ధ నబృిందము నియమిస్తు ింది. ఇది సాధార్ణ ఆశీరాాదముగ ఉిండాలి కాని (కా్తింద 

చూడుము) వయక్తు గతముగా, దీరో్మై నదిగా ఉిండకూడద్ద. 

4. ముిందస్తు  పా్రర్ధ న పా్ణాళికలో ప్రలో్గనువారు పా్రర్ద నకొర్కు నియమిింప్బడిన తరువాత, ఆతిధ్యమిచుివారు 

ముగిింపునకు ముింద్ద చ్చవర్ కార్యకామము కొర్కై  మర్ల సభను సమకూర్ి: పా్రణ-ద్వత శక్షణ కొర్కు ఒక పా్రర్ధ న 

పా్ణాళికను రూపిందిించాలి.  

ఆదేశించు పా్రర్ధ నకు ఉద్వహర్ణ: 

ప్ర్లోకమింద్దనన తిండ్రా , పా్భువెై న యేస్తక్రా స్తు  న్నమమింద్దను, అధికార్మింద్దను నీ ద్వస్తనిని అభిషేక్తించుచున్ననను. నీ 

సారూప్మింద్ద సృసిట ింప్బడిన నీ జనులమధ్య మానవ జీవత ప్వితాతను తెలియచేప్పుటకు, బదద లై న సింద్దలలో నిలుచుటకు 

యాజక విజా్ఞప్నకర్ు గా నియమిించుచున్ననను. నీవు అభిషేక్తించ్చన ద్వస్తని, వార్ కుట్లింబమును ద్దషుట ని ద్వడులనుిండి 

కాప్రడమని, నీ ప్ర్శుద్వద తమతో పా్తిదినము నూతనతాముతో నిింపుమని అప్ుగిించ్చన ప్ని కొర్కు ఏలగు ప్రా ర్ధ నచేయాలో వారు 

తెలుస్తకోనునట్లు  పా్రర్ధ ించుచున్ననను. నీ కుమారుడెై న యేస్తకు మహిమ కలుగునిమితు ిం, భూమిమీద నీ ప్ర్లోకరాజయము 

విసు ర్ింప్బడునట్లు  వీర్ని వాడుకొమమని పా్రర్ద స్తు న్ననను. 
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ఎనిమిదవ భాగమ 

ముందస్తు  పా్రర్ధ న పా్ణాళిక మరియు విజా్ఞప్న పా్రర్ధ న 

ఈ శిక్షణకోసుం పా్రర్ధ న రూపుందుంచే లక్ష్యానిి నెర్వేర్చటానికి ప్రలొ్గనువారు చరిచుంచటానికి మరియు వ్యాహర్చన చేయటాకిని 

సమయానిి వెచ్చచస్తు రు. ఈ భాగమ వారి పా్ణాళికలను వారి ప్ర్లోకతుండా్ర యెదుట అప్పగుంచుటకును, పా్రణ-దాత యాతా 

శిక్షణ కొర్కు విజా్ఞప్నపా్రర్ధ నను ఆర్ుంభుంచుటకు తగన సమయమను ఇస్తు ుంద. 

సిఫార్స్త చేయబడ్రన సమయమ: 60 నిమిషమలు 

ప్రలొోనినవారు చేయవసినవి: 

1. పా్రణ-దాత యాతా శిక్షణకు ముందు (కనీసుం ఒకవార్ుం వర్కు), తర్ఫీదు కాలమలో, ఆ తర్వాత పా్రరిధ ుంచుటకు ఒక 

పా్ణాళికను తయారుచేస్తకోవాలి. 

2. అవసర్మై తే పా్రణ-దాత శిక్షణకొర్కు కలిసి పా్రర్ధ నచేయుటకు ప్రలొ్గనినవారికి ఇవాగల చేతిపా్తి నమనాను 

సిదద ప్ర్చుకోనుమ. 

3. విజా్ఞప్నపా్రర్ధ నా సమయమలో కలిసి పా్రరిధ ుంచుమ.  
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పా్రర్థ నయుందు నిలుకడగా ఉుండ్ర కృతజా్తగలవారై  దానియుందు మలకువగా ఉుండుడ్ర. మరియు నేను బుంధకమలలో 

ఉుంచబడుటకు కార్ణమై న కా్రస్తు  మర్మమను గూరిచ నేను బోధుంప్వలసిన విధమగానే, ఆ మర్మమను వెలల డ్రప్ర్చునట్లల  

వాకామ చెప్పుటకు అనుకూలమై న సమయమ దేవుడు దయచేయవలెనని మాకొర్కు ప్రా రిథ ుంచుడ్ర (కొలసిి 4:2-4). 

పా్రణ-దాత యొకక యాతా శిక్షణకొర్కు ఒక ప్రా ర్ధ న ప్ా ణాళికను రూపుందుంచుట: 

ఈ పా్స్తు త సమావేశమ జ్ర్గబోవు స్తవార్ు నాయకుల శిక్షణ నిమితు ుం (Fore-Runners) పా్రర్ధ నచేయుటకు ఒక అదుుతమై న 

అవకాశమను కలుగజేస్తు ుంద. మీ పా్రర్ధ నప్రిచర్ా ప్రలొ్గనే స్త్రీ , పురుషుల హృదయాలలోను మరియు మనస్తలలో 

ప్నిజ్రిగుంచుటకు పునాద వేయుచు, పా్రణ-దాత శిక్షణ మగసినతరువాత నాటబడనెై యుని వితు నమలకోర్కు నేలను 

స్తర్వుంతమ చేయనెై యునిద. 

ర్వబోవువుతుని కొదద వార్మలలో మనఃపూర్ాకమగా ఉుంటూ, మీ ప్రిచర్ాను నిర్దద శిుంచటానికి ప్రిశుదాద తమకు ఎలల ప్పుడు 

అవకాశమిస్తు  ఉుండాలి. శిక్షణకుముందు, తర్ఫీదు కాలమలో, ఆ తర్వాత పా్రరిధ ుంచుటకు ఒక పా్ణాళికను తయారుచేస్తకోవాలి, 

అుందుకోసుం ఈ కాిుంద చర్వచపా్శిలను యోచ్చుంచుమ. 

• ర్వబోయే కొదద వార్వలోల  అుందరిని అనుసుంధానిుంచటానికి సమనాయకర్ు గా ఎవరు సాచచుందుంగ ప్నిచేస్తు రు? 

•   ర్వబోయే కొదద వార్వలోల  తర్చుగా ఏర్వపట్లచేయబడ్రన సమయమనకు కలవగలర్వ? ఎప్పుడెప్పుడు? 

సమయమలేమిటి? ఏయేచోటల లో కలుస్తకోనగలరు? 

• పా్రర్ధ నప్రిచర్ాను నడ్రపుంచటానికి నిర్దద శిుంచ్చన పా్ణాళిక వుాహాలేమిటి? 

• అనుదన పా్రర్ధ న నమనా మరియు నమనా పా్తిని ప్ుంచుకొనుట ఉప్యోగకర్మగా ఉుంట్లుందా? (ప్రిశీలనకోసుం 

ఇకకడ ఒక నమూనా ఇవాబడ్రుంద). 

కొనిి ప్రా ర్ధ నా వినిప్మలు: 

• దేవుడు ఏర్పర్చ్చనవారిని పలుచునట్లల , వారిుందుకు సపుందనుచనట్లల  పా్రరిధ ుంచుమ. 

• ప్రలొోనువారి హృదయాలను దేవుడు సిదద ప్ర్చ్చ, స్తర్వుంతమ చేయునట్లల  పా్రరిధ ుంచుమ. 

• పా్యాణమ ఆటుంకప్ర్చబడుట, అనారోగామ, కుట్లుంబఇబబుందుల దాార్వ పా్రణ-దాత శిక్షణ 

ఆటుంకప్ర్చబడకుుండా శతుు వుదాడులకు విరోధమగా పా్రరిధ ుంచుమ. 

• శిక్షణలో ప్రలొ్గనువారు ఫలభరితమగ ఉుండునట్లల  పా్రరిద ుంచుండ్ర. 

ఈ పా్శిలను చరిచుంచటుంలో కొుంతసమయమను గడుపుమ ఇద మీ సమూహానికి పా్యోజ్నకర్మగా ఉుంట్లుంద అలాగే 

పా్రణ-దాత శిక్షణలో ప్రలొ్గనేవారికి పా్యోజ్నకర్మగా ఉుంట్లుంద.  

కొనిి పా్యోజ్నాలు: 

• ఐకాప్ర్చబడ్ర, లక్షామ చేర్ద పా్రర్ధ న 

• వాకిు గత పా్రర్ధ నకు మారొ్స్తచన 

• పా్శిలకు జ్వాబునివాగలవాడును, సుంబుంధాలను మరుగుప్ర్చబడువాడునగు పా్రర్ధ న సమనాయకర్ు గా 

నియమిుంచుట. 

• లెై ఫ్ ఇుంటర్దిషనల్ ‘పా్ప్ుంచ పా్రర్ధ న సమహమ (కవచమ)’ తో సుంభుందమను కలిగయుుండుట. 
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• ర్వబోయే పా్రర్ధ నకూడ్రకల కొర్కై  స్తథ పుంచబడ్రన కార్ాకామ నిర్ాహణకు ఒక నిరిద షట మై న, పా్ణాళికబదద మై న 

సమాచార్వనిి ఏర్వపట్లచేస్తు ుంద. 

అభాాసమ: 

1. ఒకొకకకగుుంపులో 3-5 ముంద ఉుండేలా గుుంపులుగా చేయుమ. (గమనిక: పా్రుంతామల పా్కార్మ గుుంపులుగా 

విడగోట్లట టకు ఆతిధామిచుచవారు విలువెై న సహాయమ చేయవచుచ, మర్ఫమఖ్ామగా ప్రలొోనినవారు ఒకే 

పా్రుంతానికి చెుందనవారై తే). 

2. పా్తీ చ్చనిగుుంపు మనుప్టి చర్వచపా్శిలకు వారి సమాధానమలను చరిచుంచుండ్ర? 

3. మఖ్ామై న సుంగతులను, జ్వాబులను చర్చనుుండ్ర వచ్చచన ప్రిష్కకర్మలను వాాయటానికి ఒకొకకకగుుంపు నుుండ్ర 

వాాసేవానిని నియమిుంచుమ. 

4. మర్లా పెదద సమహమగా చేరి వారి అభపా్రయమలను ప్ుంచుకొనుటకు ఒకొకకక చ్చనిగుుంపు నుుండ్ర ఒక వాకిు ని 

ఆహాానిుంచుమ. 

5. వాకిు గత అభపా్రయమలు ఇచ్చచన తరువాత పా్రణ-దాత శిక్షణను ముందుకు తీస్తకునిపోవుటలో పా్రర్ధ న నిమితు ుం ఒక 

పా్ణాళికను తయారుచేయునట్లల  అుందరు ఆయా జ్వాబులను చరిచుంచవచుచ. 

6. ఆ పా్కార్మే ఆతిధాబృుంద సభ్యాడు పా్ణాళికను స్తలభతర్ుం చేయటానికి పెదద గుుంపు చర్చనుుంచ్చ మఖ్ామై న 

స్తర్ుంశామలను వాాయవలెను. 

ఒకస్తరి పా్ణాళిక తయారుచేయబడ్రన తరువాత, మిగలిన సమయమ పా్రర్ధ నలో గడప్రలి. గత రుండు దనమలుగా జ్రిగన 

ప్నిని సిథ ర్ప్ర్చుటకు, చేయబడ్రన పా్ణాళికను అభషేకిుంచుటకు, పా్రణ-దాత శిక్షణకు హాజ్రై నవారి ప్క్షమగా 

విజా్ఞప్నచేయుటకు సమయమను వెచ్చచుంచాలి. పా్రర్థ న ప్రిచర్ాకు నినుి నీవు అుంకితమ చేస్తకోనమనుపు పునర్వలోచన 

మరియు ఆర్వధనలో కొుంత సమయమ గడప్రలి, అుందుకే నీవికకడ ఉనాివు. 

మగుంపు: 

పా్రర్ధ నదాార్వ మన ప్ర్లోకతుండా్రకి విధేయతను మనమ కనప్రుస్తు , పా్ప్ుంచమలో ఆయన విమోచన ప్నిలో సహకరిదాద మ. 

తన ముందకు కాప్రులుగా స్తవార్ు నాయకులను దేవుడు నియమిుంచాడు. అమాలేకియులతో ఇశాాయేలు చేసిన 

యుదద సమయమన అహారోను, హూరు మోషే చేతులను లేప ప్ట్లట కునిట్లల  నీవు కూడా నీ పా్రుంతమలో/దేశమలో మానవ 

విలువ క్షీణతకూ పా్తిసపుందుంచ్చ సిదద ప్ర్చబడుటకు ఈ సమహమతో తార్లో కూడుకోనబోవు నీ సహోదరి, సహోదరుల 

‘చేతులని లేప’ ప్ట్లట కొనుమ. 

విశాాససహితమై న మీ విజా్ఞప్నపా్రర్ధ న పా్రణ-దాత యాతా శిక్షణకు నడ్రపస్తు  సిథ ర్మై న పునాదవేసి, పా్రణ-దాత శిక్షణలో 

ప్రలుపుందనవారి హృదయమలోను, మనస్తలోనూ, ప్నిచేయటానికి పా్భ్యవుయొకక మారొ్మను సిదద ప్ర్చుమ. 

మనుందరికోర్కు మాదరిచూపుంచ్చ తనతుండా్రకి సమీప్మన మనలనుచేరిచ, సమసు శకిు కిని, ఆదప్తామకను మూలాధార్మై న 

దేవునికుమారుడగు యేస్తకా్రస్తు  పోలికలోనికి మారుతూ పోరిల ప్రరునటిట  దేవుని ఆశీర్వాదమను పుందుటకు నీవు 

ఎదురుచూడగలవు.     
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పరిచయం 

ఆహ్వానము మరియు పా్రర్థన 

ఈ పుస్త కం ద్వారా పరిశుదా్వత్మ మనతో పర త్యేక మార్గ ంలో మాట్లా డుతాడు. దీనిని మనము ఉదే్దశపూర్ాకముగా చదవాలని  

ద్దవుడు ఆశంచుచున్నాడు. మన పని ఏమిటంటే, మనం నేర్చుకునే ద్వనితో ఏమి చేయమని ద్దవుడు పిలుస్తత న్నాడో అర్థ ం 

చేస్తకోవడానికి ద్దవుని స్ారానిా విన్నలి. మనం నేర్చుకోవాలని, ప్రర ర్ణ పంద్వలని, ఆపై  పనిని జరిగంచాలని ఆయన 

కోర్చకుంట్లడు. 

ముందస్తత  ప్రర రా్న పర ణాళిక స్ందర్భంగా ఈ శక్షణకు ఒక నెల కిర త్ం పున్నది వేయబడంది, మరియు హాజరై న వార్ందరి 

అంకిత్మై న విజా్ఞపన ప్రర రా్న ద్వారా అపపటి నండ త్ర్చవాతి వారాలోా  ఆ పున్నది బలోప్రత్ం చేయబడంది. మన శత్రు వు, ద్దవుని 

మరియు జీవిత్ శత్రు వు, ఈ పనికి విరోధముగా నిలబడనపుడు, ముందస్తత  ప్రర రా్న పర ణాళిక వలన మనము ధై ర్ేముగా 

శత్రు వుకు వేతిరేకముగా నిలబడగలము. ఈ శక్షణ కార్ేకర మములో మీర్చ తాేగపురిత్ముగా ప్రల్గగ నటకు విజా్ఞపన కర్త లు 

ప్రర ణ-ద్వత్యై న వానితో మీ జీవిత్ం, మీ కుటంబం మరియు మీ క్షేమముకై  ప్రర రిథ స్తత న్నార్చ. 

 ఈ శక్షణ స్మయములో ద్దవుడు మీ హృదయములలో ఆయన విత్త నములన న్నటి సిదేపర్చునటా  ముందస్తత  ప్రర రా్న 

పర ణాళికకు హాజరై నవారికి మీర్చ చేపటట బోయే ఈ శక్షణ గురించి కుా పత  అవగాహన ఇవాబడంది. మీర్చ ముందస్తత  ప్రర రా్న 

పర ణాళికలో ప్రలోగ నిన లేద్వ లేకపయిన ఈ స్థ లమందు కూర్చునా నీవు ఈ స్ముహాములో చేర్ుబడనవాడవు. ముందస్తత  ప్రర రా్న 

పర ణాళికలో ప్రల్గగ నే వారితో ప్రట, మీ కోస్ం పర త్యేకంగా ప్రర ర్థ న చేయడానికి వేవస్థ లు ఎనాకోనబడనవి! శత్రు వు మనలిా 

ద్దాషిస్తత డు మరియు  మనము  నేర్చుకోవడానికి ఇకకడ ఉనాద్వనిా బటిట  ద్దాషిస్తత డు, కాని ఈ లోకములో ఉనావాని కంటే మీలో 

ఉనావాడు గొపపవాడు! 

శక్షణ స్హాయం 

ముందస్తత  ప్రర రా్న పర ణాళిక కార్ేకర మానికి హాజరై నవార్చ ఉంటే వారిని అడగండ. కిర ంది ఒకటి లేద్వ అంత్కంటే ఎకుకవ పర శాలకు స్మాధానం 

ఇవాడానికి వారిని ఆహాానించండ: 

1. మీర్చ కలిసి ఉనా స్మయంలో ఏమి జరిగందో వివరించగలరా? 

2. ముందస్తత  ప్రర రా్న పర ణాళికలో ప్రర ర్థ న ఎలా చేయబడంది? 

3. పర స్తత త్ం ఎవర్చ ప్రర రిథ స్తత న్నార్చ? వార్చ ద్దని కోస్ం ప్రర రిథ స్తత న్నార్చ? చర్ుకు స్మయం కేట్లయించండ. 

శక్షణ స్హాయం 

ప్రల్గగ నేవారిని స్తాగతించిన త్ర్చవాత్, ఈ కిర ంది పర శాలన అడగండ: 

1.  ద్దవుడు మాట్లా డుత్రన్నాడా? 

2.  ద్దవుడు మాట్లా డుత్రంటే, మీర్చ వింటన్నారా? 

3. ద్దవుడు మాట్లా డుత్రంటే, మీర్చ వింటంటే, ఆయన మీకు ఏమి చెబుత్రన్నాడు? అత్న మిమమలిా ఏమి చేయమని 

పిలుస్తత న్నాడు? 

శక్షణ స్హాయం 

ప్రల్గగ నేవార్చ ప్రర ణ-ద్వత్ యొకక యాత్ర  శక్షణ యొకక మూడు పర ధాన లక్ష్యేలన అర్థ ం చేస్తకోవాలి: 

1. పరివర్త న: ప్రల్గగ నేవార్చ ద్దవుని ఆత్మచే ప్రర రేపించబడన వేకిత గత్ పరివర్త నన అనభవిస్తత ర్చ. 

2. పర తిరూపణ/అనకర్ణ: ప్రల్గగ నేవార్చ త్ముమన సిదేపర్చుకుని ఇత్ర్చలకు అధికార్ము కలిగ వారి స్ాంత్ ప్రర ంత్ములో 

భోదించుటకు స్నాదేమవుతార్చ. 

3. వృదేి: ద్దవుడు నినా పిలిచిన స్థ లములో మానవ జీవిత్ క్షీణత్కు విరోధముగా పోరాడునటా  ద్దవుడు నినా ఏరాపట 

చేసెనని గర హిస్తత ర్చ. 
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ఈ శక్షణ స్మయంలో మీర్చ దీనిని గురించి నేర్చుకుంట్లర్చ: 

 

1. జీవిత్ం యొకక పున్నది 

• ద్దవుని స్ారానిా వినడం 

• మానవ జీవిత్ం-బై బిల్ దృకపథం 

2. ప్రర ణ-ద్వత్ 

• విమోచన జీవనము 

• క్రర స్తత లో నివసించుట 

• వివాహం మరియు కుటంబం 

3. అదుభత్మై న జీవిత్ం 

• వాకాేనస్తర్మై న శృంగార్ము  

• శాస్త్రీ యమై న లై ంగకత్ాము 

• మానవ పిండం అభివృదాి 

4. జీవిత్ విలువ క్షీణత్ 

• గర్భస్తర వము ద్వని పరిణామాలు 

• విశావాేపత  జీవిత్ స్మస్ేలు 

5. జీవిత్ పునర్చదార్ణ 

• పశాుతాత పం మరియు క్షమాపణ 

• స్ాస్థ త్ మరియు పునర్చదార్ణ 

• త్దుపరి దశ 

 

 

 

శక్షణ స్హాయం 

శక్షణా అంశములన పరిశీలించిన త్ర్చవాత్, ఈ కిర ంది పర శాలన అడగండ: 

1. ఈ శక్షణ ముందస్తత  ప్రర రా్న పర ణాళికతో ప్రర ర్ంభించడం ఎందుకు ముఖ్ేం? 

2. ముందస్తత  ప్రర రా్న పర ణాళిక జర్గక ఉనాట్లై త్య కలిగే పరిణామాలు ఏమిటి? 

చర్ుకు స్మయానిా కేట్లయించండ, ఆపై  శక్షణలో ప్రల్గగ నేవారి హృదయాలన ముందస్తత  ప్రర రా్న పర ణాళిక యొకక 

కారాేచర్ణతో స్మలేఖ్నం చేయడానికి మరియు శక్షణన పర భువుకు అంకిత్ం చేయడానికి ప్రర ర్థ నలో కొనిా 

నిమిషాలు గడపండ. 

శక్షణ స్హాయం 

ఈ శక్షణ వాకేము మీద ఆధార్పడ ఉందని మరియు వాకాేనస్తర్ పర పంచ దృకపథం పర కార్ం ఉందని గమనించడం 

ముఖ్ేం. బై బిల్ స్ంస్కృతిని అధిగమించిన విధంగానే అంశములలో వెలా డై న స్త్ేం కూడా స్ంస్కృతిని 

అధిగమించిపోత్రందని దీని అర్థ ం. 
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1 వ అధాేయము 

సంఘ కాపరుల యొక్క పరయాణము 
“అయిత్య ఆయన, అనగా స్త్ేస్ారూపియై న ఆత్మ వచిునప్పుడు మిముమన స్ర్ాస్త్ేము లోనికి నడపించున; ఆయన త్నంత్ట 

తానే యేమియు బోధింపక, వేటిని విననో వాటిని బోధించి స్ంభవింపబోవు స్ంగత్రలన మీకు తెలియజేయున .” యోహాన 

16:13 

నేర్చుకోనవార్చ చేయవలసినవి: 

1. ద్దవుని పర యోజన్నలన నెర్వేర్ుడానికి అత్ని లేద్వ ఆమ వేకిత గత్ జీవిత్ పర యాణం ఎలా ఉపయోగపడుత్రందో అర్థ ం 

చేస్తకోండ. 

2. ద్దవుడు త్న పర జలతో మాట్లా డే మారాగ లన గురిత ంచండ. 

3. మానవ జీవిత్ స్మస్ేలపై  స్పందించడానికి ద్దవుడు అత్నిా లేద్వ ఆమన ఎలా పిలుస్తత న్నాడో గురిత ంచండ 

ముఖ్ేంశాలు: 

• స్ంఘ  న్నయకుడ జీవిత్ పర యాణంలో ఒక పర త్యేకమై న భాగం మానవ జీవిత్ స్మస్ేకు స్ంబంధించి ద్దవుని 

హృదయానిా అర్థ ం చేస్తకోవడం మరియు ఇత్ర్ విశాాస్తలతో ఆయన హృదయానిా ఎలా పంచుకోవాలో 

నేర్చుకోవడం. 

• ద్దవుడు ఎలా ప్పుడూ త్న పర జలతో వాకేము, పరిశుదా్వత్మ, ఇత్ర్ వేకుత లు మరియు గుర్చత లు మరియు కలలు వంటి 

వివిధ మారాగ ల ద్వారా మాట్లా డాడు మరియు మాట్లా డుత్రన్నాడు. 

• ద్దవుడు పర తి వేకిత తో మాట్లా డుత్రనాందున, పర తి వేకిత  ద్దవుడు మాట్లా డాలని ఆశంచాలి మరియు ఆయన స్ారానిా ఎలా 

గర హించాలో మరియు ఆయన ఏమి చెబుత్రన్నాడో అర్థ ం చేస్తకోవాలి. 

లేఖ్న భాగములు: 

యోహాన 16:13, క్రర్త నలు 40, మత్త యి 5:13, మత్త యి 5:14, 2 తిమోతి 3: 16–17, యోహాన 16:13, 2 స్మూయేలు 

12: 1–15, అపస్త లుల కార్ేములు 5: 33-40, అపస్త లుల కార్ేములు 9: 10–19, ఆదికాండము 28: 10-22, 

ఆదికాండము 37: 6-11, ద్వనియేలు 7, మత్త యి 1: 18-21, ఆదికాండము 41, ద్వనియేలు 2, మత్త యి 27:19. 

శక్షణ స్హాయం 

ఈ సెషన కు సిఫార్చు చేసిన స్మయం: 60 నిమిషాలు 

ఈ పరిచయ అధాేయం ప్రల్గగ నేవారికి వారి జీవితాలలో ద్దవుడు ఎలా పనిచేశాడనే ద్వని గురించి ఒకరినొకర్చ 

పంచుకునే అవకాశం దొర్చకుత్రంది. ఇత్ర్చలలో జీవితానిా న్నటడానికి ద్దవుడు పర తి వేకిత  యొకక పర త్యేకమై న 

కథన ఉపయోగంచుకోవచుు. 

ప్రల్గగ నేవారికి వారి కథన వారి పకకన ఉనా వేకిత తో పంచుకోవడానికి రండు నిమిషాలు అనమతించండ. 

స్ంభాషణన పోర త్ుహించడానికి, ప్రల్గగ నేవారిని అడగండ: ద్దవుడు మీతో ఎలా మాట్లా డతాడు? ద్దవుడు మీతో 

స్పషట ంగా మాట్లా డన స్మయం గురించి ఆలోచించండ. ఆయన ఎలా మాట్లా డార్చ? అది ఆయన అని మీకు ఎలా 

తెలుస్త? 

త్ర్చవాత్, ప్రల్గగ నేవారికి నిశశబే ప్రర ర్థ నకు స్మయం ఇవాండ.  ద్దవుడు త్నన తాన ఎలా వెలా డంచాడో మరియు 

పర జల పటా  ఆయనకునా ప్రర మన వెలా డచేయమని కోర్ండ. ఈ త్ర్ఫీదు స్మయంలో ద్దవుని స్ంపూర్ణ  పర త్ేక్షత్న 

చూచునటా ద్దవుడని అడగమని వారిని కోర్ండ మరియు ఇత్ర్చలన ప్రర రేపించడానికి వారి స్ాంత్ జీవిత్ 

పర యాణం ఎలా ఉపయోగపడుత్రందో వారికి చూపించండ. 
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మనము ఒక పర ద్దశం నండ మరొక పర ద్దశానికి పర యాణంచే చర్ేన పర యాణం అని పిలుస్తత ము, అయినపపటిక్ర మనం 

జీవితానిా ఒక పర యాణంగా కూడా మాట్లా డుతాము అద్ద “జీవిత్ పర యాణం.” పర తి మానవుడ పర యాణం గర్భం నండ 

మొదలవుత్రంది మరియు పర తి పర యాణం లకకలేననిా రోజువార్ఫ స్ంఘటనలతో రూపందించబడుత్రంది. పర యాణం 

పూర్త యినప్పుడు, పుస్త కం మూసివేయబడుత్రంది మరియు మన భూస్ంబంధమై న పర యాణాల కథ మన వెనక వచేువారికి 

స్తక్షేంగా మార్చత్రంది. స్ంఘ న్నయకుడ జీవిత్ పర యాణంలో ఒక పర త్యేకమై న భాగం, మానవ జీవిత్ స్మస్ేకు స్ంబంధించి 

ద్దవుని హృదయానిా అర్థ ం చేస్తకోవడం మరియు ఇత్ర్ విశాాస్తలతో ఆయన హృదయానిా ఎలా పంచుకోవాలో నేర్చుకోవడం. 

ఈ పర యాణానికి స్ంఘ కాపరి మరియు స్ంఘ న్నయకుల యొకక అవగాహన ఒక దశ నండ మరొక దశకు “పర యాణం” 

అవస్ర్ం. పర యాణం కోస్ం సిదాంగా ఉండట్లనికి, మీ గమేం గురించి కొంత్ తెలుస్తకోవడం ముఖ్ేం. మార్గ ము వెంబడ 

ఉపయోగం కోస్ం మీకు దికూుచి అవస్ర్ం, లేకపోత్య మీ పర యాణము మధేలోనే ముగయవచుు. ఈ పుస్త కం పర జల కొర్కు 

ద్దవుని హృదయం, ప్రర మన గూరిున జా్ఞనం మరియు అవగాహనతో మిమమలిా స్నాదాం చేయడానికి, శకిత వంత్ం చేయడానికి 

మరియు విడుదల చేయడానికి స్హాయపడుత్రంది ఎందుకనగా మనలో పర తి ఒకకరూ ద్దవుడు త్న స్ారూపంలో 

స్ృషిట ంపబడాాము. మీ పర యాణం మీకు జరిగే నిషికియాత్మకమై న పర యాణం కంటే ఎకుకవ. ఇది చుర్చకై నది, దీనిలో మీర్చ 

ప్రర ణ-ద్వత్గాలు అవుతార్చ. 

పర తి వేకిత కి చెపపడానికి ఒక కథ ఉంది, మరియు ఏ రండు కథలు ఒకేలా ఉండవు, మరియు పర తి వేకిత గత్ కథ చుట్టట  లోతెై న 

పర్లు ఉంట్లయి అవి: వివాహం, కుటంబం, స్మాజం మరియు స్ంస్కృతి కథలు. కొనిా అధాేయాలు ధై ర్ేం మరియు 

స్ఫీరిత ద్వయకమై న స్ంఘటనలతో నిండ ఉంట్లయి-ఆ అనభవాలు మిమమలిా పోర త్ుహిస్తత యి లేద్వ ఇత్ర్చలన ప్రర రేపిస్తత యి. 

ఇత్ర్ అధాేయాలు విచార్ంగా లేద్వ విషాదకర్ంగా ఉంట్లయి అవి మీర్చ మర్చిపోవాలనకునే వేకుత లు, పర ద్దశాలు మరియు 

స్ంఘటనలన కలిగ ఉంట్లయి. చాలా అనభవాలు ఆశాజనకంగా లేద్వ విషాదంగా ఉన్నా అవి మన జా్ఞపకాలలో ఉంట్లయి 

మరియు కొనిా కథలు రాబోయే త్రాల కోస్ం పర పంచానిా పర భావిత్ం చేసే శకిత ని కలిగ ఉంట్లయి. 

మీ కథ ఏమిటి? 

ఇత్ర్చల కథలు మీ కథల కంటే మరింత్ పర భావము, మరింత్ స్ఫీరిత ద్వయకమై న, మరింత్ విమోచన, మరింత్ 

పోర తాుహకర్మై నవిగా ఉండవచుని కొనిాస్తర్చా  భావించడం స్తలభం కానీ అది నిజం కాదు. మీ కథ పర త్యేకంగా శకిత వంత్మై నది 

మరియు స్ఫీరిత ద్వయకమై నది. యేస్తన ఎదుర్చకనా ఏ కథనెై న్న విమోచనగా మరియు ఇత్ర్చలకు పోర తాుహకర్ంగా 

ఉంటంది, ఎందుకంటే మనలో పర తి ఒకకరూ వేకిత గత్ంగా జిగటగల ఊబినండ మరియు న్నశానకర్మై న గుంటలోనండ 

ఆయన పై కతిత  ప్రదములన బండపై న నిలిపన (క్రర్త నలు 40)! 

మీర్చ లోకమునకు ఉపై పయున్నార్చ (మత్త యి 5:13); మీ “స్తర్వంత్మై న జీవిత్మున” కోలోపకండ! మీర్చ లోకమునకు 

వెలుగై  యున్నార్చ (మత్త యి 5:14); మీ వెలుత్రర్చన గంప కింద ద్వచవదేు! మీ జీవిత్ పర యాణ కథన చెపపడం ద్వారా “మీ 

కాంతిని ఇత్ర్చల ముందు పర కాశంపజేయడానికి”  ఒక స్తలభమై న మార్గ ం. ఇత్ర్చల జీవితాలలో ద్దవుని పర యోజన్నలన 

నెర్వేర్ుడానికి ఆయన  మీ కథన ఉపయోగస్తత డని పర భువునందు విశాసించండ, మరియు ద్వనిని  చెపపడంలో ఆయన మీకు 

కొర త్త ద్వనిని నేరిపంచవచుు! 

నోట్సు:  
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ద్దవుడు ఈ రోజు మనతో మాట్లా డుత్రన్నాడు 

మనము ద్దవుని స్ారానికి మరియు అత్ని ఆత్మ యొకక ప్రర రేపనకు శర దాకలిగ  ఉనాప్పుడు, జీవిత్ం గురించి మరియు ఇత్ర్ 

వేకుత ల గురించి మన అభిప్రర యాలు మరియు ఊహలు త్ర్చుగా స్వాలు చేయబడతాయి. కొనిాస్తర్చా  మన నమమకాలు 

మరియు విలువలన ఆయన స్తథ యికి తీస్తకురావడానికి ద్దవుడు మనలన పునఃపరిశీలన చేస్తత డు. ద్దవుడు త్న శష్యేలతో 

మాట్లా డే మారాగ ల గురించి మనకు తెలిసినప్పుడు, మన దై నందిన జీవిత్ంలో ఆయన స్ారానిా గురిత ంచే అవకాశం ఉంది. 

ద్దవుడు వాకేము ద్వారా మాట్లా డుతాడు 

ఈ రోజు ద్దవుడు మనతో మాట్లా డే ప్రర థమిక మార్గ ం ఆయన వార సిన వాకేము: బై బిల్. ద్దవుని వాకేం మన జీవిత్ంలోని పర తి 

పరిసిథ త్రలోా నూ, పర తి స్ందర్భంలోనూ ఉపయోగపడుత్రంది. “దై వజనడు స్నాదాుడై  పర తి స్తాకర్ేమునకు పూర్ణ ముగా సిదాపడ 

యుండునటా  దై వావేశమువలన కలిగన పర తిలేఖ్నము ఉపద్దశంచుటకున ఖ్ండంచుటకున, త్ప్పు దిదేుటకున, 

నీతియందు శక్షచేయుటకున పర యోజనకర్మై  యునాది” (2 తిమోతి 3: 16-17). ద్దవుడు మాట్లా డేటప్పుడు, మనం 

ఆయన ఆజాలన విన్నలి, ప్రటించాలి. 

ద్దవుడు త్న పరిశుదా్వత్మ ద్వారా మాట్లా డుతాడు 

ద్దవుడు త్న పరిశుదా్వత్మ ద్వారా ఈ రోజు కూడా త్న పర జలతో మాట్లా డుతాడు. యోహాన 16:13 ఇలా చెబుతోంది, “అయిత్య 

ఆయన, అనగా స్త్ేస్ారూపియై న ఆత్మ వచిునప్పుడు మిముమన స్ర్ాస్త్ేములోనికి నడపించున; ఆయన త్నంత్ట తానే 

యేమియు బోధింపక, వేటిని విననో వాటిని బోధించి స్ంభవింపబోవు స్ంగత్రలన మీకు తెలియజేయున.” విశాాస్తలతో 

ద్దవుడు పరిశుదా్వత్మ ఎలా మాట్లా డుతాడో వేకిత కి వేకిత కి త్యడా ఉంటంది: ఆత్మ స్ార్ము ద్వారా, మన మనస్తు ద్వారా, లేద్వ 

స్పర్శజా్ఞనం మరియు భావాల ద్వారా మాట్లా డటం మనం వినవచుు. 

ద్దవుని ఆత్మ విశాాస్తలతో మాట్లా డనప్పుడు, మనము ఈ స్ంభాషణన స్త్రాకరించాలి మరియు ద్వనిని ద్దవుని వార త్పూర్ాక 

వాకేంతో స్రిపోలాులి. ద్దవుని పరిశుదా్వత్మ మనతో మాట్లా డుత్రంటే, ఆయన చెపిపనదంతా ద్దవుడు బై బిలోా  వెలా డంచిన 

స్తాేనికి అనగుణంగా ఉంటంది. ద్దవుని ఆత్మ మరియు వాకేము ఎలా ప్పుడూ ఈ విధంగా కలిసిపోతాయి. 

నోట్సు:  

 

 

 

 

 

 

 

శక్షణ స్హాయం 

ఈ విభాగం కోస్ం, వీటిని అడగడం ద్వారా స్ంభాషణన పోర త్ుహించండ: ఈ రోజు ద్దవుడు మనతో మాట్లా డే 

మారాగ లు ఏమిటి? ద్దవుడు మీతో ఏవిధంగా వాకేము ద్వారా మాట్లా డాడు? ద్దవుడు త్న పరిశుదా్వత్మ ద్వారా మీతో 

ఎలా మాట్లా డాడో ఒక ఉద్వహర్ణ ఇవాండ. అందరూ చూడట్లనికి ప్రల్గగ నేవారి పర తిస్పందనన బోరా్చమీద రాయండ. 



44 

సంఘ కాపరుల యొక్క పర యాణము 

ద్దవుడు ఇత్ర్ వేకుత ల ద్వారా మాట్లా డుతాడు 

కొనిాస్తర్చా  ద్దవుడు, తోటి విశాాస్తలతో స్హా ఇత్ర్ వేకుత ల ద్వారా మనతో మాట్లా డుతాడు. ద్దవుడు ఒక వేకిత తో మరొక వేకిత  

ద్వారా మాట్లా డన ఉద్వహర్ణలతో బై బిల్ నిండ ఉంది. బై బిలులోని ఒక పర త్ేక్ష ఉద్వహర్ణ ఏమిటంటే, ద్వవీదు రాజు బతెెబాతో 

చేసిన వేభిచార్ ప్రపం మరియు ఆమ భర్త  ఊరియా హత్ే (2 స్మూయేలు 12: 1–15). రాజున ఎదురోకవట్లనికి ద్దవుడు 

న్నతాన పర వకత న పంప్రడు. మరొక ఉద్వహర్ణ ఏమిటంటే, ద్దవుణణ  వేతిరేకించకుండా ఉండట్లనికి యేస్త అపస్త లులన 

ఒంటరిగా విడచిపటట మని పరిస్యుేడు గమాలియేలు యూద్వ మత్ న్నయకులకు స్లహా ఇవాటం (అపస్త లుల కార్ేములు 

5: 33-40). మూడవ ఉద్వహర్ణ ఏమిటంటే, యహోవా అననియాన సౌలుపై  చేయి వేయమని పంపినప్పుడు అత్న త్న 

దృషిట ని తిరిగ పంది పరిశుదా్వత్మతో నింపబడుతాడు (అపస్త లుల కార్ేములు 9: 10–19). ద్దవుడు ఈ రోజూ మాట్లా డే 

ద్దవుడు, మరియు ఆయన కొనిాస్తర్చా  ఇత్ర్ వేకుత ల ద్వారా పర జలతో మాట్లా డట్లనికి ఎంచుకుంట్లడు. 

ద్దవుడు గుర్చత లు మరియు కలల ద్వారా మాట్లా డుతాడు 

కొనిాస్తర్చా  ద్దవుడు త్న పర జలతో గుర్చత లు మరియు కలల ద్వారా మాట్లా డుతాడు. ద్దవుడు పర జలతో ఈ విధంగా మాట్లా డన 

ఉద్వహర్ణలు బై బిలోా  చాలా ఉన్నాయి. ద్దవుడు పిత్ర్చడై న యాకోబుతో (ఆదికాండము 28: 10-22) మరియు యోసేపుతో 

(ఆదికాండము 37: 6-11), పర వకత  ద్వనియేలుతో (ద్వనియేలు 7), యేస్త జననం గురించి మరియ భర్త  అయిన యోసేపుతో 

మాట్లా డాడు (మత్త యి 1: 18-21), మరియు మరనోా. 

కలలు త్ర్చుగా మర్మమై నవి మరియు కలవర్పటట నవి మరియు అర్థ ం చేస్తకోవడం కషట ం. ఫరో (ఆదికాండము 41), 

నేబుకద్దాజర్చ (ద్వనియేలు 2) మరియు పంతి పిలాత్ర భార్ే (మత్త యి 27:19)తో మాట్లా డట్లనికి ద్దవుడు కలలన మరియు 

వాటి వివర్ణన ఉపయోగంచాడు. ద్దవుడు ఈ రోజు పర జలతో గుర్చత లు మరియు కలల ద్వారా మాట్లా డుత్రన్నాడు, దీనిని అర్థ ం 

చేస్తకోవడానికి ద్దవుని నండ జా్ఞనం అవస్ర్ం. 

ద్దవుడు మీకు ఏమి చెబుత్రన్నాడు? 

ద్దవుడు న్నతో మాట్లా డుతాడా? అనేది స్రై న పర శా కాదు. నేన ద్దవుని మాట వింటన్నాన్న మరియు ఆయనకు విధేయత్ 

చూపిస్తత న్నాన్న? అననది స్రై న పర శా. ఆయన మనతో మాట్లా డే కొనిా మారాగ లు ఆయన స్ృషిట , వాకేము, యేస్తక్రర స్తత , ఆయన 

పరిశుదా్వత్మ, ఇత్ర్ వేకుత ల ద్వారా మరియు గుర్చత లు లేద్వ కలలు. ద్దవుడు త్న పర జలతో మన అమూలేమై న విలువ గురించి 

మాట్లా డుత్రన్నాడు, మరియు అత్న మనలన పర పంచంలో ఒక వెలుగుగా ఉండుటకు పిలుస్తత న్నాడు. ఆయన మనకు ఏమి 

చెబుత్రన్నాడు? మీర్చ ఆయనకు ఎలా స్పందించాలని పర భువు కోర్చకుంటన్నాడు? 

నోట్సు:  

 

 

 

 

శక్షణ స్హాయం 

ఈ విభాగం కోస్ం, ఈ కిర ంది పర శాలన అడగడం ద్వారా ప్రల్గగ నేవారి స్ంభాషణన పోర త్ుహించండ: ద్దవుడు 

ఇత్ర్చలతో మీతో ఎలా మాటా్లడాడు? గుర్చత లు మరియు కలల ద్వారా ద్దవుడు మీతో ఎప్పుడై న్న మాట్లా డాడా? 
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స్మీక్ష పర శాలు: 

1. ద్దవుడు మీతో ఎలా మాట్లా డాడు మరియు మీ జీవిత్మంతా ఏలా మార్గ నిరేేశం చేశాడు? 

2. ద్దవుడు మీ కథన ఇత్ర్చల జీవితాలోా  ఎలా ఉపయోగంచగలడు? 

3. ద్దవుడు త్న పర జలతో మాట్లా డే కొనిా మారాగ లు ఏమిటి? 

4. మానవ జీవిత్ం కోస్ం ద్దవుడు త్న హృదయం గురించి మీకు ఏమి చెబుత్రన్నాడు? 

 

నోట్సు:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

శక్షణ స్హాయం 

ఈ శక్షణ స్మయంలో ద్దవుడు వారితో ఎలా మాటా్లడతాడో మరియు విధేయత్తో స్పందించాలని ప్రల్గగ నేవారిని 

స్వాలు చేయండ. 

నిశశబే ప్రర ర్థ న స్మయంలో, ప్రల్గగ నేవార్చ మానవ జీవిత్ం పటా  ఆయన హృదయం గురించి ద్దవుడు  ఏమి 

చెబుత్రన్నార్ని వారిని అడగార్చ. వార్చ వేచి ఉండ,  ఆయన స్ారానిా విన్నలని స్ఫచించండ, అది వారికి 

ఉపయోగకర్ంగా ఉంటే ఆయన వారితో ఏమి మాటా్లడుత్రన్నారో వార స్తకోవాలి. 

వారిలో ఒకర్చ లేద్వ ఇదేరిని ప్రర రిథ ంచమని అడగడం ద్వారా ముగంచండ. అప్పుడు మూడు పరిచయ పర శాలన మళ్ళీ 

అడగండ: ద్దవుడు మాట్లా డుత్రన్నాడా? ద్దవుడు మాట్లా డుత్రంటే మీర్చ వింటన్నారా? ద్దవుడు మాటా్లడుత్రంటే, 

మీర్చ వింటంటే, ఆయన మీకు ఏమి చెబుత్రన్నాడు? 
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నోట్సు: 

 



వాక్యానుసారమై న ప్ర ప్ంచ దృక్పథం         47 

 

అధ్యాయం 2 

వాక్యానుసారమైన ప్రప్ంచ దృక్పథం 
“ఆయన అన్నిటికంటె మందుగా ఉని వాడు; ఆయనే సమసత మనకు ఆధ్యరభూతుడు.” కొలొససయులు 1:17 

నేర్చుకోనువార్చ చేయవలసినవి: 

1. ఒక వాక్తత  యొకక ప్ర ప్ంచ దృకపథం అతన్న లేదా ఆమె జీవితాన్నక్త ఎలా మారగ న్నరే్దశం చేస్త ందో అరథ ం చేస్కోండి. 

2. బై బిల్ ప్ర ప్ంచ దృషి్టకోణాన్ని ఇతర ప్ర ప్ంచ దృకపథాలతో విభేదంచండి. 

3. గరభసథ  శిశువుతో సహా అవాంఛిత పిలల లను ప్ర జలు పారవేసే వివిధ మార్గగ లను గుర్త ంచండి. 

4. గరభసథ  పిలల లకు వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం తప్పన్నసర్గా వర్త ంచే మార్గగ లను గుర్త ంచండి. 

మఖ్ాంశాలు: 

• ప్ర తి ఒకకర్కీ ప్ర ప్ంచ దృకపథం ఉంటంద: మనమ వాసత వికతను చూసే మర్యు ప్ర ప్ంచాన్ని అరధ ం చేస్కునే 

నమమక్యలు మర్యు విలువల సమితి. 

• ఒక వాక్తత  యొకక ప్ర ప్ంచ దృకపథం జీవితంలో న్నరణ యాలు తీస్కోవటాన్నక్త ఆధ్యరం, గరభసార వం లేదా పిలల వాడిన్న 

మోయాలనే న్నరణ యంతో సహా. 

• ప్ర ప్ంచ దృషి్టకోణం యొకక మూడు ప్ర ధ్యన వర్గగ లు: బై బిల్ ప్ర ప్ంచ దృషి్టకోణం, ఆధ్యాతిమకత మర్యు లౌక్తకవాదం / 

నాసిత కతవం. 

• గరభసార వం అనేక మార్గగ లలో ఒకటి-విడిచిపెటి్డం, బహిరగ తం చేయడం మర్యు శిశుహతాతో పాట-అవాంఛిత 

పిలల లను పారవేయడం. 

• క్ై ైసత వ ప్ర ప్ంచ దృకపథం అన్ని మానవ జీవితాల విలువను మర్యు గరభసథ  శిశువు యొకక పూర్త  వాక్తత తావన్ని 

ధృవీకర్స్త ంద. 

లేఖన భాగమలు: 

కొలొససయులు 1:17, సామెతలు 14:12, న్నరగ మక్యండమ 2: 1–10, ఆదక్యండమ 2: 7, కీరత నలు 127: 3–5, యోబు 

10: 8–12, యిర్మమయా 1: 5, మతత యి 1:18. 

 

 

 

 

శిక్షణ సహాయం 

ఈ సెషన కు సిఫార్చస చేసిన సమయం: 90 న్నమిషాలు 

పాలొగ నేవార్క్త ప్ర ప్ంచ దృకపథం యొకక న్నరవచనాన్ని చెప్పప మందు, దాన్నన్న సవయంగా న్నరవచించడాన్నక్త వార్క్త అవక్యశం 

ఇవవండి. 
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ప్ర ప్ంచ దృకపథం అంటే మనం వాసత వికతను మర్యు ప్ర ప్ంచాన్ని అరధ ం చేస్కునే విధ్యనం. మనమందరం ప్ర ప్ంచ దృకపథం కలిగి 

ఉంటామ, అద మనం ఎలా చూసాత మో, ఎలా ఆలోచిసాత మో, ఎలా ప్ర వర్త సాత మో, ఎలా జీవిస్త నాిమో వంటి విషయాలను లోతుగా 

ప్ర భావితం చేస్త ంద. ఒకర్ ప్ర ప్ంచ దృకపథం వాసత వికతను అరథ ం చేస్కోవడాన్నక్త మర్యు రోజువార్మ న్నరణ యాలు తీస్కోవటాన్నక్త 

ఆధ్యరం మర్యు అందువలల  చాలా మఖామెై నద. 

మన ప్ర ప్ంచ దృకపథం ఒక జత లేతరంగు కళ్ళాదేాల దావర్గ ప్ర ప్ంచాన్ని చూడట్ం లాంటిద. మీర్చ చూసే ప్ర తిదీ అదేాల రంగులో  

కన్నపిస్త ంద. మీర్చ ఒక జత ఎరర టి అదేాలను ధర్సేత , మీర్చ చూసేవన్ని ఎరర గా ఉంటాయి. మీర్చ ప్స్పు అదేాలు ధర్సేత , ప్ర తిదీ ప్స్పు 

రంగులో ఉంటంద. మర్యు మీర్చ మీ జీవితమంతా ఈ ప్స్పు అదేాలు ధర్ంచి ఉంటే, ప్ర ప్ంచం ప్స్పు రంగులో లేదన్న 

ఊహించట్ం కషిం! మీ ప్ర ప్ంచ దృకపథం కూడా అదే చేస్త ంద: ఇద మీ “కళ్ళాదేాల” లో ఉండే అదేాల రక్యన్ని బటిి ప్ర ప్ంచం 

గుర్ంచి మీ అభిపార యాన్ని ప్ర భావితం చేస్త ంద. 

మీర్చ గుర్చత ంచుకోవలసిన మఖామెై న విషయం ఏమిట్ంటే, ప్ర తి ఒకక వాక్తత క్త తెలిసిన తెలియకపోయినా ఈ ప్ర ప్ంచ దృకపథ 

అదేమలను ధర్ంచియునాిర్చ-మీ వారసతవం, మీ కుటంబం, మీ సంసకృతి మర్యు మీ నమమక వావసథ లన్ని మీ ప్ర ప్ంచ 

దృకపథాన్ని రూపందసాత యి. మీ ప్ర ప్ంచ దృకపథం, మీర్చ మీ జీవితాన్ని ఎలా గడపాలో మారగ న్నరే్దశం చేస్త ంద. మీ సమాజంలోన్న 

న్నర్గశర యుల ప్ట్ల  మీ బాధాత ఏమిటి? మీ సమాధ్యనం మీ ప్ర ప్ంచ దృకపథం దావర్గ మారగ న్నరే్దశం చేయబడుతుంద. మీ 

కుటంబంలోన్న వృదుధ లను ఎలా చూస్కోవాలి అన్న మీర్చ అనుకుంటనాిర్చ? మీ సమాధ్యనం మీ ప్ర ప్ంచ దృకపథం దావర్గ 

మారగ న్నరే్దశం చేయబడుతుంద. పిలల లు పాప్ంలో పుటిారన్న మీర్చ నమమతునాిర్గ, లేదా వార్చ సావభావికంగా మంచిగా జన్నమంచారన్న 

మర్యు ప్ర ప్ంచ ప్ర భావంతో పాడై పోయారన్న మీర్చ నమమతునాిర్గ? మీ సమాధ్యనం మీ ప్ర ప్ంచ దృకపథం దావర్గ మారగ న్నరే్దశం 

చేయబడుతుంద. 

ఆ లేతరంగు అదేమలు మీర్చ చూసే ప్ర తిదాన్నకీ రంగులు వేస్త నాియన్న గుర్చత ంచుకోండి మర్యు మీకు ప్ర ప్ంచ దృకపథం ఉందన్న 

అరథ ం చేస్కోవడం దావర్గ మీర్చ మరొక వాక్తత  యొకక ప్ర ప్ంచ దృకపథం యొకక అదేమల దావర్గ ప్ర ప్ంచం ఎలా ఉంటందో కన్నసం 

ప్ర్గణంచవచుు. మీర్చ మీ సవంత ప్ర ప్ంచ దృకపథాన్ని మారుడం, స్వవకర్ంచడం, బలోప్పతం చేయవచుు లేదా సర్కొతత దాన్ని భర్మత  చేసి 

సరే్చబాట చేయవచుు! అంటే, మనమ దేవున్న కుటంబంలోక్త దతత త తీస్కొనబడినపుడు మనమ కీర స్త  కందీర కృతమెై న 

దృకపథమతో భర్మత   చేయబడుతామ,  దీన్నలో దేవున్న వాకాం ప్ర ప్ంచాన్ని చూసే కొతత  అదేమగా మార్చతుంద. 

ఎందుకు వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం అవసరం 

వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం అనేద దేవున్న వాకాంతో మిళితం మర్యు మారగ న్నరే్దశం చేయబడిన దృకపథం నుండి 

ప్ర ప్ంచాన్ని సమగర ంగా చూడట్ం. ఇద డబుు నుండి నై తికత, ర్గజకీయాల నుండి కళల వరకు జీవితంలోన్న ప్ర తి పార ంతాన్ని ప్ర భావితం 

చేస్త ంద. క్ై ైసత వులకు బై బిలు, మనం తీస్కునే ప్ర తి న్నరణ యాన్ని, మనకుని ప్ర తి ఆలోచనను, మనం స్వవకర్ంచే ప్ర తి విలువను 

ప్ర భావితం చేయాలి. 

మనకు వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం అవసరం ఎందుకంటే మనం జీవితాన్ని మర్యు ప్ర ప్ంచాన్ని దేవున్న కోణం నుండి 

చూడాలి. దేవున్న కంటే భినింగా మనం వాసత వికతను గర హించలేమ. “ఒకన్న యెదుట్ సర్యెై నదగా కనబడు మారగ మ కలదు 

అయితే తుదకు అద మరణమనకు తోర వతీయును” (సామెతలు 14:12). వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం నై తిక సంపూరణ తలు, 

అదుభతాలు, మానవ గౌరవం మర్యు విమక్తత  యొకక అవక్యశాలను విశవసించటాన్నక్త దార్తీస్త ంద. 

అయితే, మనం వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం కలిగి ఉనిప్పటికీ, “ఇప్పుడు అదేమలో చూచినటి సూచనగా 

చూచుచునాిమ; అప్పుడు మఖ్మఖిగా చూతుమ ఇప్పుడు కొంతమటిక యెర్గియునాిను” (1 కొర్ంథీయులు 13: 12 ఎ). 

భూమిపెై  ఉనింతక్యలం ప్ర ప్ంచంపెై  మన దృషి్ట ఎప్పుడూ సపషింగా ఉండదు క్యన్న ప్రలోకమలో పూర్త  సపషితతో చూసాత మ. 

 

శిక్షణ సహాయం 

అభాాసం 1న్న పూర్త  చేయండి (ఈ అధ్యాయం చివర్లో అనుబంధంను చూడండి). 
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వాక్యానుసారంక్యన్న ప్ర ప్ంచ దృకపథాలు 

వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం బై బిలును వార్ పునాదగా ఉప్యోగించన్న అనేక ఇతర ప్ర ప్ంచ దృకపథాలతో 

పోటీప్డుతుంద. ఈ ప్ర ప్ంచ దృకపథాల లోపాలు బై బిల్ ప్ర ప్ంచ దృకపథంతో నేర్చగా పోలిునప్పుడు సపషింగా కన్నపిసాత యి. 

వాక్యానుసారంక్యన్న ప్ర ప్ంచ దృకపథాలు ప్ర తిదాన్నకీ అనగా చెటల , ర్గళ్ళా, జంతువులు, మానవులు, సూర్చాడు, చందుు డు, 

ఆక్యశం, నక్షతార లు మర్యు మొదలై న వాటిక్త ఆతమ ఉంటందనే ఆధిప్తా నమమక్యన్ని కలిగి ఉంటాయి. ఈ దృకపథం న్నజమెై న 

దేవున్న ఆర్గధన కంటే సహజ ప్ర ప్ంచంలో ఆతమల ఆర్గధనకు దార్తీస్త ంద. ప్ర జలు తరచూ ఆతమలకు భయప్డి జీవిసాత ర్చ 

మర్యు నై వేదాాలు, తాాగాలు, మంతార లు లేదా మాయాజాలం దావర్గ శక్తత న్న మర్యు న్నయంతర ణను పందటాన్నక్త 

ప్ర యతిిసాత ర్చ. ప్ర తాామాియ బై బిలువేతర ప్ర ప్ంచ దృకపథాలు కొన్ని వేర్ద మార్గగ లలో దై వసంబందమెై న అతీందర య క్తర యలకు 

బలమెై న వాతిర్దకతను తెలియజేయుచునివి. మర్యు బదులుగా మానవ జీవితమను ఇప్పటివరకు ప్ర కృతి యొకక 

అతుానిత ప్ర్ణామమగా తెలియజేస్త ంద. ఈ ప్ర ప్ంచ దృకపథాల ప్ర క్యరం, మన్నష్ట యొకక జీవితం ఎప్పుడు మగియాలి 

అనేదాన్నతో సహా అన్ని విషయాలపెై  అంతిమ అధిక్యరం మన్నష్టదే. 

వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం అనేద సృషి్ట మర్యు బై బిల్ దావర్గ యేస్కీర స్త  మనకు తనను తాను వెలల డించే వాక్తత గత 

మర్యు అతీందర య దేవున్న దృకోకణం నుండి ప్ర ప్ంచం మర్యు జీవితాన్ని చూసే దృశాం. క్ై ైసత వుల జీవితాన్నక్త దేవుడు కందర  

బిందువు, బై బిల్ యొకక సతాం మన జీవనాన్నక్త ఆధ్యరం. దేవున్నన్న జీవితమంతా ఆర్గధించుట్యే క్ై ైసత వ విశావసి యొకక 

జీవితం. 

 

ఈ వాతిర్దక ప్ర ప్ంచ దృకపథాలు దేవుడు, ప్ర ప్ంచం, మానవ జీవితం, తప్పు మర్యు ఒప్పు, బలం మర్యు బలహీనత మర్యు 

అవాంఛిత పిలల ల చిక్తతస వంటి క్తల షిమెై న సూతార లపెై  తరచుగా అననుకూల దృకపథాలను సూచిసాత యి. మన ప్ర ప్ంచ దృకపథం 

చాలా మఖామెై న ప్ర శిలకు సమాధ్యనాలను తెలియజేస్త ంద: మానవ జీవితం ఎప్పుడు పార రంభమవుతుంద? మానవ జీవితం 

ఎలా పార రంభమవుతుంద? మానవ జీవితం ఎప్పుడు మొదలవుతుందో, ఎప్పుడు మగుస్త ందో ఎవర్చ న్నరణ యిసాత ర్చ? మానవ 

జీవితంలోన్న అన్ని విషయాలలో దేవుడు సమగర ంగా పాలుప్ంచుకునాిడన్న మర్యు ప్ర తి జీవితపు పార రంభం మర్యు 

మగింపును దేవుడు మాతర మే న్నరణ యిసాత డు బై బిల్ ప్ర ప్ంచ దృకపథం మనకు న్నరే్దశిస్త ంద. ఈ ప్ర ప్ంచ దృకపథాన్నక్త కటిబడి 

లేన్నవార్క్త, కీర్త , శ్రర యస్స లేదా సాంసకృతిక ప్దధ తులు మర్యు విలువలు వంటి అంశాల ఆధ్యరంగా జీవితాన్ని మగించే 

న్నరణ యం తీస్కునే హకుక తమకు ఉందన్న వార్చ తరచుగా నమమతార్చ. 

 

నోట్సస: 

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ సహాయం 

అభాాసం 2న్న పూర్త  చేయండి (ఈ అధ్యాయం చివర్లో అనుబంధంను చూడండి). 
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అవాంఛిత శిశువుల తొలగింపు 

బిడడ  కోసం తలిల దండుు ల అంచనాలు మర్యు కోర్కలను బటిి కొతత గా గరభం దాలిున పిలల ల ప్ట్ల  ప్ర తిసపందన విసత ృతంగా 

మార్చతుంద: నాకు శిశువు క్యవాలి. నాకు శిశువు వదేు. నేను తలిల /తండిర గా ఉనిందుకు సంతోష్టస్త నాిను. నేను పిలల లను 

చూస్కోలేను. నేను వివాహం చేస్కోలేదు గనుక వార్చ కనుగంటే నా కుటంబం ననుి తిరసకర్సాత ర్చ. నేను కొనేిళ్ళల గా పిలల ల 

కోసం ఎదుర్చ చూస్త నాిను. నేను తలిల గా ఉండటాన్నక్త చాలా చినిదాన్నన్న. నా అతాాచారం గుర్ంచి నాకు గుర్చత చేసే ఈ బిడడ ను 

నేను కలిగి ఉండటాన్ని ఊహించలేను. 

అవాంఛిత గరభం వలల  కలిగే భయం ఈ సమయంలో తలిల దండుు ల భావోదేవగాలపెై  ఆధిప్తాం చెలాయిస్త ంద. భయం తరచుగా 

గర్భణీ స్వీ లను శిశువు నుండి తపిపంచుకోవడాన్నక్త కఠినమెై న చరా తీస్కోవడాన్నక్త దార్తీస్త ంద. భయం ఈ అవాంఛిత పిలల ల 

తండుు లు (కొన్నిసార్చల  గర్భణీ స్వీ ల యొకక కుటంబాలతో పాట) గర్భణీ స్వీ లు ఈ పిలల లను పారవేసేందుకు ఒతిత డి చేయడాన్నక్త, 

బలవంతం చేయడాన్నక్త, కొన్నిసార్చల  వార్ సవంత ఇషిాన్నక్త వాతిర్దకంగా కూడా చేయటాన్నక్త ప్పర ర్దపిస్త ంద. లౌక్తక ప్ర ప్ంచ 

దృకపథాల ప్ర క్యరం, గరభసథ  శిశువు మర్యు నవజాత శిశువులు విలువలేన్న వార్గా చూడబడుతునాిర్చ. ఈ పిలల లు పూర్త గా 

రక్షణ లేన్నవార్చ క్యబటిి తరచుగా చాలా ప్ర మాదంలో ఉనాిర్చ. ప్ర జలు అవాంఛిత పిలల లను పారవేసేందుకు నాలుగు పార థమిక 

మార్గగ లు ఉనాియి. 

1. గరభసార వం పుటి్కమందే పిలల ల జీవితం ఉదేేశపూరవకంగా మగిసినప్పుడు, ఈ చరాను గరభసార వం అంటార్చ. గరభసార వం 

యొకక కొన్ని పార రంభ రూపాలు స్వీ  గరభవతి అన్న తెలుస్కోకమందే న్నరవహిసాత ర్చ. కొన్ని ప్ర్సిథ తితులలో గరభం వెలుప్ల 

న్నవసించగల గరభసథ  శిశువుపెై  గరభసార వం యొకక కొన్ని తదుప్ర్ ప్దేతులను న్నరవహిసాత ర్చ. 

2. విడిచిపెటి్ట్ం కొన్నిసార్చల  అవాంఛిత శిశువు జన్నమంచినప్పుడు, అతడు లేదా ఆమె వదలివేయబడతార్చ. పెటిెలు, 

మర్చగుదొడుల  మర్యు చెతత  డబాులు అవాంఛిత శిశువులు దొర్క్తన కొన్ని ప్ర దేశాలు-శిశువు కొన్నిసార్చల  జీవించి లేదా 

చన్నపోయి ఉండచుు. కొన్నిసార్చల  తలుల లు తమ పిలల లను ఆసపతుు లు లేదా అనాథాశర మాల మెట్ల  మీద రక్షంచబడాలనే ఆశతో 

వదలివేసాత ర్చ. పాత న్నబంధనలో, హెబ్రర  మగ పిలల లందర్న్న ఐగుపుత  ర్గజు ఫరో చంపివేయమన్న ఆజఞ  ఇచిునపుడు మోషే తలిల  

అతన్నన్న జమమ పెటిెలో పెటిి నై లునదలో ప్డవేసింద.అతడు తనతో ఉంటే చన్నపోతాడన్న ఉంహించింద, క్యబటిి అతడు 

దొర్చకుతాడన్న మర్యు బర తిక్త ఉంటాడన్న ఆశతో అతన్ని విడిచిపెటిింద. తన కుమార్తత  మిర్గామను నదలో తేలియాడే బుటి్ను 

అనుసర్ంచటాన్నక్త ప్ంపింద (న్నరగ మక్యండమ 2: 1-10). 

3. శిశుహతాలు చుర్చక్ై న లేదా న్నష్టకైయాతమక మార్గగ ల దావర్గ నవజాత శిశువును చంప్డం. ఈ హతా  ఊపిర్ ఆగకుండా 

చేయుట్, న్నటిలో మంచట్ం లేదా గంతు పిసిక్త చంప్డం వంటి అనేక రూపాలోల  ఒకటి క్యవచుు. 

4. బహిరగ తం బహిరగ తం అనేద పిలల లను విడిచిపెటి్డం మర్యు శిశుహతా యొకక న్నష్టకైయాతమక రూప్ం, దీన్నలో శిశువును  

కొన్ని మూలక్యలకు గుర్చేయట్ం వలల  శర మప్డి నశించిపోతుందన్న భావిసాత ర్చ. దీన్నలో కొన్నిసార్చల  బహిరగ తమెై న శిశువును 

రక్షంచినప్పటికీ, శిశువు చన్నపోతే బహిరగ తం శిశుహతాగా ప్ర్గణంచబడుతుంద. 

నోట్సస:  
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గరభసార వం, విడిచిపెటి్ట్ం, శిశుహతా మర్యు బహిరగ తం యొకక అన్ని ఫలితాలు ఒకటే: అవాంఛిత శిశువును 

చంపివేయట్ం. గరభసథ  శిశువు మర్యు నవజాత శిశువు సమానంగా అమాయకులు మర్యు రక్షణ లేన్నవార్చ అయితే, 

గరభసార వం దావర్గ గరభసథ  శిశువులను చంప్డం దావర్గ వార్ మొదటి శావసకు మందే  వార్ జీవితం మగుస్త ంద. గరభసార వం 

గుర్ంచి మదర్ థెర్సా ఇలా అనాిర్చ: “ఒక తలిల  తన బిడడ ను కూడా చంప్గలదన్న మనమ అంగీకర్ంచగలిగితే, ఒకర్నొకర్చ 

చంప్వదేన్న ఇతర్చలకు ఎలా చెప్పగలం?” తలుల లు తమ పిలల లను గరభంలో చంప్డం మర్ంత ఆమోదయోగాంగా మార్చతుని 

ప్ర ప్ంచంలో, అన్ని దశలలో మానవ జీవితం విలువ తగుగ తూ మర్యు ప్ర జలందర్కీ ప్ర మాదసిథ తిలోఉంటంద. 

గరభసథ  శిశువును వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం నుండి చూచుట్ 

క్ై ైసత వ ప్ర ప్ంచ దృకపథాన్ని మన జీవితంలోన్న ప్ర తి అంశాన్నక్త వర్త ంప్జేస్త నిప్పుడు, మనమ గరభసథ  శిశువును దేవున్న దృకపథం 

నుండి చూడట్ం నేర్చుకుంటామ, ఇద గరభసార వం గుర్ంచి మనం ఎలా ఆలోచిస్త ందో ప్ర భావితం చేస్త ంద. గరభసథ  శిశువు 

గూర్ు నాలుగు పార థమిక అభిపార యాలు ఉనాియి: 

1. గరభసథ  శిశువు వాక్తత  క్యదు. అందువలల  గరభసార వం అన్ని సమయాలోల  నై తికంగా అనుమతించబడుతుంద. 

2. గరభసథ  శిశువు గరభధ్యరణలో ఏదో ఒక సమయంలో వాక్తత గా ఏరపడుతుంద. క్యబటిి గరభధ్యరణ సమయంలో ఒక న్నరే్షి 

సమయం వరకు గరభసార వం నై తికంగా అనుమతించబడుతుంద. 

3. గరభసథ  శిశువు ఒక వాక్తత  క్యదా అనేద అసంబదధ ం. ఒక స్వీ క్త గరభం దాలాులా వదేా అన్న న్నరణ యించుకునే హకుక ఉంద. 

4. గరభసథ  శిశువు ఫలదీకరణం యొకక మొదటి క్షణం నుండి సంపూరణ  మానవుడు మర్యు దేవున్న సవరూప్ంలో 

చేయబడాడ డు క్యబటిి గరభసార వం ఎప్పుడూ అనుమతించబడదు. 

 గరభసథ  శిశువు యొకక మానవతవం మర్యు పూర్త  వాక్తత తావన్ని ధృవీకర్ంచే నాలగ వ అభిపార యాన్నక్త వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ 

దృకపథం మదేతు ఇస్త ంద. గరభసథ  శిశువును బై బిల్ దేవున్న బహుమతిగా చూస్త ంద (ఆదక్యండమ 2: 7; కీరత నలు 127: 

3–5). ఈ విధంగా, గరభధ్యరణ లేదా గరభం మీ ఫలదీకరణ సమయంలో పార రంభమయేా పుటిిన బిడడ  యొకక వాక్తత తవం 

గుర్ంచి మనం మాటాల డవచుు (యోబు 10: 8–12; యిర్మమయా 1: 5; మతత యి 1:18). 

నోట్సస: 
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గరభసథ  శిశువు జననం ఎలాగు సంభవిస్త ంద? 

గరభసథ  శిశువు-కోర్చకుని లేదా అవాంఛిత-దేవున్న సవరూప్ంలో మర్యు పోలికలో సృషి్టంచబడుతార్చ. వార్చ దేవున్న చేత ఒక 

ఉదేేశాం కలిగి సృసిించబడాడ ర్చ. గరభసథ  శిశువు సంపూరణ  మానవులు. 

రచయిత సి్వఫెన సాకవర్్ తన పుసత కం “ద మోరల్ కవశున ఆఫ్ అబారష న”  లో నాలుగు ప్ర్మక్షలను అభివృదధ  చేశార్చ. గరభసథ  

శిశువు నవజాత శిశువుకు ఏవిధంగా భినిమెై నవారో తెలియజేస్త ంద. ఈ తేడాలు వాక్తత  యొకక గౌరవం లేదా విలువపెై  

ఎటవంటి ప్ర భావాన్ని కలిగి ఉండవన్న ఈ ప్ర్మక్ష న్నరూపిస్త ంద, లేదా ఆ వాక్తత  జీవించాలా లేదా చన్నపోవాలో న్నరణ యించడాన్నక్త 

అవి ఒక ఆధ్యరం క్యదు. 

వాతాాసం యొకక నాలుగు లక్షణాలు: 

ప్ర్మాణం - గరభసథ  శిశువు నవజాత శిశువు కంటే దాదాపు ఎలల ప్పుడూ చినిద, క్యన్న వార్క్త తకుకవ విలువ ఉందన్న దీన్న అరథ ం 

క్యదు. పూర్త గా ఎదగిన మన్నష్ట ప్సిబిడడ  కంటే చాలా పెదేవాడు, క్యన్న అద అతన్ని ఒక వాక్తత గా విలువెై నదగా చేయదు. ప్సిబిడడ  

కంటే ఎదగిన మన్నష్ట విలువెై నవాడు అన్న బోధించే ఒక న్నరే్షి సంసకృతిలో కూడా, ప్సిబిడడ ను చంప్డం ఆమోదయోగాం క్యదు.  

అభివృదధ  సాథ యి - నవజాత శిశువు కంటే గరభసథ  శిశువు తకుకవ అభివృదధ  చెందుతుంద. నవజాత శిశువు కంటే ప్సిబిడడ  

తకుకవ అభివృదధ  చెందనద. ప్సిబిడడ  కౌమారదశ కంటే తకుకవ అభివృదధ  చెందుతుంద, మర్యు కౌమారదశ పెదేవార్ కంటే 

తకుకవ అభివృదధ  చెందుతుంద. నవజాత శిశువు కంటే అతను లేదా ఆమె తకుకవ అభివృదధ  చెందనందున మాతార న మనం 

గరభసథ  శిశువును  చంప్కూడదు. పిలల లకంటే తకుకవ అభివృదధ  చెందారన్న నవజాత శిశువును మనం చంప్కూడదు. 

ప్ర్గావరణం - గరభసథ  శిశువు గరభంలో దాగి ఉంటంద, క్యబటిి కొంతమంద వార్చ చూడలేనందున, వార్చ సంపూరణ  వాకుత లు 

క్యదన్న అనుకుంటార్చ. క్యన్న గరభసథ  శిశువు విలువతో ప్ర దేశాన్నక్త ఎటవంటి సంబంధం లేదు. మనం న్నవసించే ప్ర దేశం-

భౌగోళిక సాథ నం (ఒక న్నరే్షి దేశం లేదా పార ంతం) లేదా సాప్పక్ష సాథ నం (గరభంలో లేదా వెలుప్ల)-మన విలువను న్నరణ యించదు. 

ఆధ్యరప్డు సాథ యి - గరభసథ  శిశువు జీవితం కోసం దాన్న తలిల పెై  ఆధ్యరప్డి ఉంటంద. క్యన్న మన శ్రర యస్స కోసం కొంతమంద 

వాకుత లపెై  ఆధ్యరప్డట్ం మన జీవితంలోన్న వివిధ దశల దావర్గ మారవచుు. వికలాంగ వాక్తత  రోజువార్మ ప్నులలో వార్క్త 

సహాయప్డటాన్నక్త ఇతర్చలపెై  ఆధ్యరప్డవచుు. వృదుధ లు కొన్నిసార్చల  మదేతు కోసం కుటంబ సభ్యాలు లేదా ఇతర 

సంరక్షకులపెై  ఆధ్యరప్డి ఉంటార్చ. ఆధ్యరప్డు సాథ యి గరభసథ  శిశువు యొకక మానవతవంతో సంబంధం లేదు. 

మనం వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం నుండి ఆలోచిసేత , మానవ జీవితాన్ని గరభం నుండి సహజ మరణం వరకు 

విలువెై నదగా భావించాలి. మానవులందరూ సమానమెై న విలువను కలిగి ఉంటార్చ మర్యు ఆ విలువ వాక్తత  యొకక ప్ర్మాణం, 

అభివృదధ  సాథ యి, ప్ర్గావరణం లేదా ఆధ్యరప్డు సాథ యి దావర్గ ప్ర భావితం క్యదు. 

నోట్సస: 
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మగింపు 

గరభసార వం అనేద ఈ రోజులోల న్న గప్ప నై తిక దుర్గమరగ ం క్యవచుు. వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం గరభసార వం అంటే ఏమిటో 

చూడటాన్నక్త అనుమతిస్త ంద: ఇద హతా మర్యు దేవున్నపెై  దాడి. గరభసార వం చేయబడిన స్వీ లు, అలాగే వెై దుాలు మర్యు 

గరభసార వంలో పాలొగ ని ఇతర్చలు, దేవున్నక్త వాతిర్దకంగా పాప్ం చేస్త నాిర్చ. పాపాన్నక్త తరచుగా మోసపోయి మర్యు నై తికంగా 

గుడిడ  వార్చగా ఉంటనాిర్చ. వార్ కళ్ళా తెరవబడాలన్న మనమ పార రథ న చేయాలి. దేవున్న దయ మర్యు కీర స్త పెై  వార్కుని 

నమమకం దావర్గ వార్చ గరభసథ  శిశువు జీవితంతో సహా ప్ర తి మానవ జీవిత విలువను గుర్త ంచగలర్చ. 

మీర్చ ప్ర్శుదాధ తమ శక్తత తో దేవున్న నై తిక సంకలపం ప్ర క్యరం జీవించాలనుకుంటే వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం అవసరం. 

ప్ర తి ఒకకర్క్త ప్ర ప్ంచ దృకపథం ఉంటంద: క్యన్న ప్ర తి ఒకకర్ ప్ర ప్ంచ దృకపథం వాక్యానుసారమ క్యదు. క్ై ైసత వులు కూడా వార్ 

జీవిత దృకపథంలో విలువలు లేదా నమమక్యలను కలిగి ఉంటార్చ క్యన్న  అవి వాకాప్ర క్యరమ సర్తై నవి క్యవు. మనమ మన 

దృకపథాన్ని దేవున్న జీవిత వాసత వికతతో సరే్చబాట చేయాలి.  

సమీక్ష  ప్ర శిలు  

1. మీ ప్ర ప్ంచ దృకపథం మరొక వాక్తత  యొకక ప్ర ప్ంచ దృకపథంనకు భినింగా ఉని ఒక న్నరే్షి ఉదాహరణ ఏమిటి? 

2. మీర్చ న్నవసించే సంసకృతిన్న మూడు ప్ర ధ్యన ప్ర ప్ంచ దృషి్టకోణాలలో ఏద ఆధిప్తాం చేస్త ంద? 

3. మీ దేశంలోన్న ప్ర జలు అవాంఛిత పిలల లను ఏ విధ్యలుగా పారవేసాత ర్చ? 

4. గరభసార వం చేయాలనుకునే మహిళలను అరథ ం చేస్కోవడాన్నక్త మర్యు ప్ర తిసపందంచడాన్నక్త బై బిల్ ప్ర ప్ంచ 

దృకపథం ఎలా సహాయప్డుతుంద? 

నోట్సస: 

 

  

 

 

 

 

శిక్షణ సహాయం 

పాలొగ నేవార్న్న అడగండి: “నేను ఈ విషయాన్ని మీకు వివర్ంచడాన్నక్త బదులుగా సమూహ ప్న్న కోసం ఎందుకు 

సమయం తీస్కునాిమన్న మీర్చ అనుకుంటనాిర్చ? ఈ రకమెై న అభాాసాన్నక్త ప్ర యోజనం ఏమిట్న్న మీర్చ 

చూస్త నాిర్చ? 

చరుకు సమయాన్ని అనుమతించండి, ఈ సమయంలో పాలొగ నేవార్క్త ఈ శిక్షణను ప్ర తిబింబించడాన్నక్త వార్చ 

సనిదధ మవుతునాిరన్న మీర్చ గుర్చత  చేయవచుు. భవిషాత్ శిక్షణల సమయంలో తిర్గి వీటిన్న చేయాటాన్నక్త 

ప్ర దర్శంచబడుతుని అంశాలపెై  మాతర మే క్యకుండా, అద ఎలా ప్ర దర్శంచబడుతుని విధ్యనమపెై  వార్న్న 

పోర తసహించండి. 
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అనుబంధం: వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం 

అభాాసం:1 (5-10 న్నమిషాలు)  

గమన్నక: సమయ ప్ర్మితులను బటిి, మీర్చ ఈ క్తర ంద ర్తండు ఎంపికలలో ఒకటి లేదా ర్తండింటిన్న చేయవచుు. 

మొదటి ఎంపిక: (కళాదేాలు) 

1. కన్నసం ర్తండు జతల రంగు కళాదేాలను సిదధ ం చేస్కోండి (మీర్చ పాల సిిక్ షీటల  లేదా చూడగలిగే ఏదై నా పారదరశక 

రంగు వస్త వును కూడా ఉప్యోగించవచుు). 

2. అడగండి: “మీర్చ ప్ర ప్ంచ దృకపథం ’అనే ప్దాన్ని వినిప్పుడు మీ మనస్లో ఏమంద? మీర్చ ‘ప్ర ప్ంచ దృకపథం’ను 

ఎలా వర్ణ సాత ర్చ? ” ప్ర తిసపందనలను గుర్త ంచండి క్యన్న ప్ర ప్ంచ దృకపథంక్త న్నరవచనం ఇప్పుడే ఇవవకూడదు. 

3. రంగు కళాదేాలను ధర్ంచండి (లేదా రంగు పాల సిిక్ దావర్గ చూడండి). అడగండి: ‘నేను ఈ రంగు కళాదేాల 

ధర్ంచినప్పుడు గద నాకు ఎలా కనబడుతుంద?’ 

4. ఇతర జత రంగు కళాదేాలను ధర్ంచమన్న వేరొకర్న్న అడగండి. అడగండి: గద ఈ వాక్తత క్త ఎలా కన్నపిస్త ంద? 

5. అడగండి: ఇదేరూ ఎందుకు భినింగా చూస్త నాిరో నాకు వివర్ంచండి. 

6. అడగండి: రంగు కళాదేాల గుండా గదన్న చూచుట్, ప్ర ప్ంచ దృకపథంనకు ఏ విధమగా సమానం? లేదా ఒక గదన్న, 

ప్ర ప్ంచాన్ని క్ై ైసత వుడు మర్యు క్ై ైసత వేతర్చడు చూసే విధ్యనాన్నక్త మధా వాతాాసమ ఏమిటి? 

ర్తండవ ఎంపిక: (కథ) 

1. ఇదేర్చ వాకుత లు ఖచిుతమెై న విషయాన్ని ఎలా చూడగలుగుతునాిరో వివర్ంచే కథను (వాక్తత గత అనుభవం నుండి 

ఒకటి) చెప్పండి. క్తర ంద ఉదాహరణ చూడండి. 

2. ప్ర ప్ంచ దృకపథంను అరథ ం చేస్కోవడంలో సహాయప్డటాన్నక్త తగిన ప్ర శిలను అడగండి, 

• నా కథలోన్న వాకుత లు ఒక విషయాన్ని ఎందుకు భినింగా చూశార్చ? 

• అలాంటి విభిని దృకపథాలను ఏరపరడాన్నక్త క్యరణమేమిటి? 

• నేను, క్ై ైసత వున్నగా, క్ై ైసత వుడు క్యన్న వాక్తత తో పోలిసేత  చూసినప్పుడు చాలా భినింగా ఎలా ఉంటంద?” 

 

 

 

 

కథ ఉదాహరణ: 

ఒక వివాహిత దంప్తులు యు.ఎస్. ర్గషిైం ఒర్తగాన గుండా వెళ్ళతునాిర్చ, అద ప్చున్న ప్ర కృతి దృశాాలు, చెట్ల తో కప్పబడిన 

ప్రవతాలు మర్యు అందమెై న న్నలి సరస్సలు మర్యు నదుల పార ంతం. వార్చ క్యర్చ నడుపుతునిప్పుడు, ప్ర కృతి దృశాం ఎంత 

సపషింగా మర్యు రంగురంగులుగా ఉనిదనే విషయాన్ని భరత  చాలాసార్చల  ప్ర సాత వించాడు, క్యన్న అతన్న భారా ప్ర తిసపందన 

అనాలోచితంగా ఉంద: అవును, ఇద బాగుంద, క్యన్న ఇవన్ని ఒక రకమెై న పడిగా కన్నపిస్త నాియన్న చెపిపంద. 

ఆమె సపందన చూసి అతను అయోమయంలో ప్డాడ డు. చాలా గంట్లు ప్ర యాణంచిన తర్చవాత, చివర్క్త అతను తన కళాదేాలు 

న్నలం రంగులో ఉండగా, ఆమె లేత గోధుమ రంగు గల కళాదేాలు ధర్ంచిందన్న గర హించార్చ. అదే వార్క్త ఒక సంఘట్నకు 

పూర్త గా భినిమెై న దృకపథాలను ఇచిుంద. 
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వాాయామం 2 (45 న్నమిషాలు) 

1. ఖ్ళీ ప్ర ప్ంచ దృకపథం చారి్చను ఉప్యోగించి (క్తర ంద చూడండి), చిని సమూహ ప్న్న తర్గవత న్నంప్డాన్నక్త ఖ్ళీ పెదే 

చారి్ ను తయార్చచేయండి. మీకు అందుబాటలో ఉని వస్త వులను ఉప్యోగించండి: క్యగితం, తెలల  బోర్చడ , పెదే-

ప్ర్మాణ క్యగితం, ప్వర్ పాయింట్స మొదలై నవి. 

2. అడగండి: మీర్చ ప్ర ప్ంచ దృకపథాన్ని ఎలా వివర్సాత ర్చ? పాసిర్ మర్యు సంఘ నాయకులుగా వార్ క్ై ైసత వ/బై బిల్ 

కోణం నుండి శ్రర తలు సమాధ్యనం ఇవవడాన్నక్త అనుమతించండి. 

3. అడగండి: మీ దేశంలో ఏ ఇతర ప్ర ధ్యన ప్ర ప్ంచ దృకపథాలు ఉనాియి? మీర్చ ఇతర ప్ర ధ్యన మతాల గుర్ంచి లేదా 

విశవవిదాాలయం/మేధో/శాస్వీ య వాతావరణం గుర్ంచి కూడా అడగవచుు. కొన్ని కుల ప్త  చరుల తర్చవాత, బై బిల్ 

ప్ర ప్ంచ దృకపథం క్యన్న దేన్ననై నా ‘బై బిలువేతర ప్ర ప్ంచ దృకపథం’ గా వర్మగ కర్ంచాలి.  

చిని సమూహ ప్న్న 

4. పెదే సమూహాన్ని ర్తండు లేదా నాలుగు సమూహాలుగా విభజంచండి (ప్ర తి సమూహాన్నక్త 5-10 మంద), మర్యు మీర్చ 

క్తర ంద చూసే ఖ్ళీ ప్ర ప్ంచ దృకపథం యొకక క్యపీలను ఇవవండి. మీర్చ ఇంక్య చారి్చలో ‘గరభసార వమ’ యొకక ప్పర్చను 

చేరుకూడదన్న గమన్నంచండి. 

5. ఎడమ వర్చసలోన్న సంబంధిత ప్ర శిలకు ప్ర తిసపందంచడం దావర్గ ‘వాక్యనుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం’ వర్చసను 

మాతర మే పూర్ంచడాన్నక్త చిని సమూహాలలో సగం మందక్త సూచించండి. చిని సమూహాలలో మిగిలిన సగం 

‘బై బిలువేతర ప్ర ప్ంచ దృకపథం’ వర్చసను మాతర మే న్నంపాలి. సమూహాలు చారి్చలోన్న ప్ర తి అంశాన్నక్త ర్తండు 

న్నమిషాలు మాతర మే తీస్కోవాలి (మొతత ం 10 న్నమిషాలు). ప్ర తి వర్చసను తవరగా న్నంప్డాన్నక్త వార్న్న 

పోర తసహించడాన్నక్త, ప్ర తి ర్తండు న్నమిషాలు దాటినప్పుడు మీర్చ గుర్చత చేయచుు.  

పెదే సమూహ ప్న్న 

6. ప్ద న్నమిషాలు గడిచిన తర్చవాత, సమూహాలను మళీల  కలప్ండి. వాక్యనుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథంకు కటాయించిన 

సమూహాలను అడగండి: బై బిల్ ప్ర క్యరం, దేవుడు ఎవర్చ? మీ సమూహాలు ఏమి వార సాయి? వినేవార్ ప్ర తిసపందనలను 

నమోదు చేయండి. బై బిలువేతర ప్ర ప్ంచ దృకపథం కోసం ప్ర తిసపందనలను నమోదు చేసూత  చారి్చలో కొనసాగండి. 

7. మొదటి వర్చస పూరత యిన తర్గవత, ‘దేవున్న గుర్ంచిన మన దృకపథం ప్ర ప్ంచం గుర్ంచి మనం ఎలా ఆలోచనను 

ప్ర భావితం చేస్త ంద’ అన్న అడగండి. 5 వ దశలో ఉనిటల గా చారి్ ను పూర్త  చేయటాన్నక్త కొనసాగండి. 

8. అడుడ  వర్చస శీర్ష కలను అనుసర్ంచి అదే ఆకృతిన్న ఉప్యోగించి చారి్ ను పూర్త  చేయండి. పాలొగ నేవార్లో 

సంభాషణను సృషి్టంచడాన్నక్త ఉదాహరణ ప్ర శిలు ఇవవబడాడ యి (ఇవి చేతి ప్ర తిలో కూడా ఉనాియి): 

• మానవ జీవితం (మానవ జీవితం యొకక మూలం ఏమిటి? జీవితం ఎప్పుడు పార రంభమవుతుంద? సృషి్ట యొకక 

ఇతర భాగాలతో పోలిసేత  మానవ జీవిత విలువ ఏమిటి?) 

• మంచి మర్యు చెడు (ప్ర తి ప్ర ప్ంచ దృకపథం ఒప్పు మర్యు తప్పు ఏమిటో ఎలా న్నరణ యిస్త ంద?) 

• బలమ మర్యు బలహీనత (బలంగా ఉనివార్క్త మర్యు బలహీనులకు (అనాథలు, వితంతువులు 

మొదలై నవి) మధా ఉని సంబంధం గుర్ంచి బై బిల్ మనకు ఏమి బోధిస్త ంద?) 

• ఈ సమయంలో చివర్ వర్చసలో ‘గరభసార వంను’ జోడించండి. ఇద చిని సమూహాలలో క్యకుండా కలిసి 

జర్చగుతుంద. 
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9. చివరగా, ఈ విధంగా చారి్ ను కోర డికర్ంచండి: 

• మనం దేవున్నన్న ఎలా చూసాత మో అద మనం సృషి్టన్న ఎలా అరథ ం చేస్కుంటామో న్నరణ యిస్త ంద. 

• సృషి్టపెై  మనకుని అవగాహన మానవ జీవితంపెై  మన దృకపథాన్ని ప్ర తాక్షంగా ప్ర భావితం చేస్త ంద. 

• మానవ జీవితం గుర్ంచి మన ప్ర ప్ంచ దృకపథం తప్పు, ఒప్పులను తెలుస్కునేలా ప్ర భావితం చేస్త ంద. 

• ఒప్పు మర్యు తప్పు అనే దాన్నక్త మూలం, సమాజంలో బలవంతులు మర్యు బలహీనుల మధా ఉని 

సంబంధ్యల గుర్ంచి మన అభిపార యాన్ని న్నరే్దశిస్త ంద. 

• బలవంతుడు మర్యు బలహీనున్నక్త మధా ఉని సంబంధ్యన్ని మనం ఎలా చూసాత మో అద గరభసార వం గుర్ంచి 

సర్యెై న దృకపథాన్నక్త దార్ తీస్త ంద. 

• దేవున్న గుర్ంచి మన ప్ర ప్ంచ దృకపథం బై బిలువేతరమెై తే, సృషి్టకరత  క్యకుండా జీవిత విలువను గూర్ు ఎవర్కీ 

హకుక ఉందనే న్నరణ యాన్నక్త ర్గవడం చాలా స్లభం అవుతుంద. 

10. చరు పూరత యిన తర్గవత మీర్చ పూర్త  చేసిన కరప్తార లను ప్ంప్వచుు. 

 

నోట్సస:  
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వాతిర్దకమెై న దృకపథమలు వాక్యానుసార ప్ర ప్ంచ దృకపథం వాక్యానుసారంక్యన్న ప్ర ప్ంచ దృకపథం 

దేవుడు: 

దేవుడు ఎవర్చ? 

  

ప్ర ప్ంచమ/సృషి్ట 

ప్ర ప్ంచమ ఏవిధంగా సృజంప్బడింద? 

ఇద ఎవర్ ఆధీనమలో ఉంద? 

  

మానవ జీవితం 

జీవితం ఎకకడి నుండి వచిుంద? 

ఎప్పుడు జీవితం పార రంభమెై ంద? 

 

మిగిలిన సృషి్టతో పోలిునపుడు మానవ 

జీవిత విలువ ఏమిటి?  

  

తప్పు మర్యు ఒప్పు 

ప్ర తి ప్ర ప్ంచ దృకపథం ఒప్పు మర్యు తప్పు 

ఏమిటో ఎలా న్నరణ యిస్త ంద? 

తప్పు మర్యు ఒప్పులను ఎవర్చ 

న్నర్ణ యిసాత ర్చ 

 

  

బలవంతుడు మర్యు బలహీనుడు 

 

ప్ర తి ప్ర ప్ంచ దృకపథమలు బలవంతుడు 

మర్యు బలహీనుడుల మధా 

సంభందమను ఏవిధమగా అరధ ం 

చేస్కునాియి? 
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వాక్యానుసారమై న ప్ర ప్ంచ దృక్పథం 

 

వాతిర్దకమెై న దృకపథమలు వాక్యానుసారమెై న ప్ర ప్ంచ దృకపథం వాక్యానుసారంక్యన్న ప్ర ప్ంచ దృకపథం ఎ వాక్యానుసారంక్యన్న ప్ర ప్ంచ దృకపథం బి 

దేవుడు: 

దేవుడు ఎవర్చ? 

• ఆయన ఎలల ప్పుడూ ఉనాిడు. 

• తిర తవమెై న దేవుడు. 

• మనం దేవుణణ  తెలుస్కోవచుు. 

•  సృషి్టకరత . 

• చాలా మంద దేవుళ్ళా. 

• దూర్గన ఉంటార్చ. 

• చాలా మంద చిని దేవతలు ఉనాిర్చ. 

• దేవుడు లేడు. 

•  సెై నస అందర్న్న న్నరే్దశిస్త ంద. 

• దేవుడు ఉనాిడో లేదో తెలుస్కోవడాన్నక్త మారగ ం లేదు. 

• నేను దేవుణణ . 

ప్ర ప్ంచమ/సృషి్ట 

ప్ర ప్ంచమ ఏవిధంగా సృజంప్బడింద? 

ఇద ఎవర్ ఆధీనమలో ఉంద? 

• ప్ర ప్ంచాన్ని అరథ ం చేస్కునే మన మూలం బై బిల్ మీద ఆధ్యరప్డి 

ఉంద. 

• ప్ర ప్ంచంలో కన్నపించే మర్యు కన్నపించన్న అంశాలు ఉనాియి. 

• ప్ర ప్ంచాన్ని దేవుడు సృషి్టంచాడు. అంతా దేవున్నక్త చెందనద. 

• లోకమలో ఆతమలు న్నవసించుచునివి. 

• ప్ర తిదీ ఆధ్యాతిమక శక్తత తో న్నండి ఉంటంద. 

• మనకు తెలిసినద మనం చూడగలిగేద మాతర మే. 

•  విశవ విస్ఫోట్నం దావర్గ సృషి్టంచబడింద. 

• భూమిపెై  ఉని పార ణులన్ని అనుకోకుండా ఉదభవించాయి. 

మానవ జీవితం 

జీవితం ఎకకడి నుండి వచిుంద? 

ఎప్పుడు జీవితం పార రంభమెై ంద? 

మిగిలిన సృషి్టతో పోలిునపుడు మానవ జీవిత 

విలువ ఏమిటి?  

• దేవున్న సవరూప్ంలో సృషి్టంచబడింద. 

• శుకర కణం మర్యు అండమను కలిసినప్పుడు మానవ జీవితం గరభం 

నుండి పార రంభమవుతుంద. 

• మానవులకు ఆతమ ఉంద. 

•  దేవుడు మనలను ప్పర మించాడు, చన్నపోయాడు మర్యు గరభం నుండి 

మరణం వరకు ప్ర తి వాక్తత  ప్ట్ల  ఒక ప్ర ణాళికను కలిగి ఉంటాడు. 

• మానవ జీవితం సరవ సృషి్ట నుండి వేర్చగా ఉంటంద. 

• మన్నష్ట దేవున్న సృషి్టక్త గృహన్నర్గవహకుడు. 

•  మానవులు శార్మరక మర్యు ఆధ్యాతిమక జీవులు. 

• మానవ జీవితం గరభధ్యరణ వదే పార రంభమవుతుంద. 

• చాలా మంద పిండాన్ని సజీవ ఆతమగా భావిసాత ర్చ. 

• జీవితం అనేద రోజులో ఒక సమయంలో మాతర మే. 

• విధి: ప్ర జలు వాటిన్న ఎలాగై నా అంగీకర్సాత ర్చ. 

• మానవులు అవక్యశం / ప్ర మాదం దావర్గ ప్ర్ణామం చెందార్చ. 

• మానవులు శార్మరకంగా మాతర మే ఉంటార్చ, ఆతమ లేదు. 

• మానవులకు మొకకలు మర్యు జంతువులతో సమానమెై న విలువ 

ఉంటంద. 

• మానవ జీవితం పార రంభమను న్నరూపించలేమ 

• పిండం ఒక వాక్తత  క్యదు మర్యు విలువ లేదు. 

తప్పు మర్యు ఒప్పు 

ప్ర తి ప్ర ప్ంచ దృకపథం ఒప్పు మర్యు తప్పు 

ఏమిటో ఎలా న్నరణ యిస్త ంద? 

తప్పు మర్యు ఒప్పులను ఎవర్చ 

న్నరణ యిసాత ర్చ 

 

•  దేవుడు సంపూరణ తను సపషింగా న్నరవచించాడు. 

•  సర్తై నద మర్యు తప్పు ఏమిటో బై బిల్ న్నరవచిస్త ంద. 

• సర్తై నద న్నరణ యించేద దేవుడే. 

• ఒప్పు మర్యు తప్పు అనుభవం మీద ఆధ్యరప్డి ఉంటంద. 

• వాక్తత క్త చెందన సమాజం ఒక చరా  ప్ర భావితం చేయుట్ను బటిి తప్పు 

మర్యు ఒప్పు న్నరణ యించబడుతుంద. 

• ఇద ఆతమలు లేదా దేవతలను ఎలా భంగప్ర్చస్త ందో 

న్నరణ యించవచుు. 

• ఇద సాప్పక్షమెై నద, సంపూరణ  న్నజం లేదు. 

• చరాల యొకక ప్ర్సిథ తి లేదా ప్ర్ణామాలు ఒప్పు లేదా తప్పు ఏమిటో 

న్నరణ యిసాత యి. 

• అతాంత శక్తత వంతమెై నవాడు సర్తై న దాన్నన్న న్నరణ యిసాత డు. 

బలవంతుడు మర్యు బలహీనుడు 

ప్ర తి ప్ర ప్ంచ దృకపథమలు బలవంతుడు 

మర్యు బలహీనుడుల మధా 

సంబందమను ఏవిధమగా అరధ ం 

చేస్కునాియి? 

• బలవంతులు మర్యు బలహీనులు దేవున్నలో ఒక విలువను కలిగి 

ఉంటార్చ. 

• బలవంతులు బలహీనులకు సహాయం చేయమన్న ఆదేశించబడాడ ర్చ. 

• బలవంతులు బలహీనులపెై  ఆధిప్తాం చేసాత ర్చ. 

• ఆతమలు బలమెై న మర్యు బలహీనమెై న ఇదేర్కీ జోకాం చేస్కోవచుు 

లేదా సహాయప్డతాయి. 

• బలవంతుడు బర తుకుతాడు 

• బలహీనుడు తోర యబడుతాడు. 

• ఎవర్క్త విలువ ఉందో, ఎవర్క్త లేదో మానవులు న్నరణ యిసాత ర్చ. 

గరభసార వం 

బలవంతులు మర్యు బలహీనుల యొకక 

ప్ర ప్ంచ దృకపథం గరభసార వం ప్ట్ల  

అభిపార యమను ఎలా న్నరణ యిస్త ంద? 

• గరభసార వం అనేద మరొక మానవ జీవితం (హతా) యొకక 

ఉదేేశపూరవక మగింపు. 

•  ఇద పాప్ం. 

• గరభసార వం ప్ర తికూల ప్ర్ణామాలను కలిగి ఉంటంద. 

• గరభసార వం సహా అన్ని పాపాలు క్షమించబడతాయి. 

• గరభసార వం తప్పుగా ప్ర్గణంచబడవచుు క్యన్న సమాజం 

అనుమతిసేత  అద ఆమోదయోగామెై నద. 

• గరభసార వం అనుమతించబడితే, ఆ ఆతమకు కుటంబ సభ్యాలు 

ఇప్పటికీ బాధాత వహించవచుు. 

• గరభసార వం భౌతిక ప్ర ప్ంచం మర్యు ఆధ్యాతిమక ప్ర ప్ంచం 

ర్తండింటిలోనూ సంబంధ్యలను దబుతీస్త ంద. 

• గరభసార వం ప్ర్సిథ తిన్న బటిి సహేతుకమెై నద మర్యు దయగలద. 

• గరభసార వం మానవ హకుక. 

• పిండాన్నక్త విలువ లేదన్న మానవులు న్నరణ యించగలర్చ మర్యు ఆ 

జీవితాన్ని అంతం చేసే న్నరణ యం తీస్కోవచుు. 
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అధ్యాయం – 3 

మానవ జీవితం యొక్క పవితరత 
దేవుడు తన స్వరూపమందు నరుని స్ృజంచెను; దేవుని స్వరూపమందు వాని స్ృజంచెను; స్త్రీ నిగాను పురుషునిగాను వారిని 

స్ృజంచెను (ఆదికండము 1:27). 

నేరుుకోనువారు చేయవలసినవి: 

1. మానవజాతి విలువనుగూరిు బై బిల్ ఏమి చెప్పుచుననదో నేరుుకోనవలెను. 

2. మానవ జీవితము ఎందుకు విలువై నదో తెలియజేయుము? 

3. జీవించు పర తి మానవ స్త్రీ యై నను, పురుషుడై నను వారివిలువ దేవుని దృషి్టయందు ఒక్కటనేనని గురిత ంచాలి. 

4. గర్భస్రర వము మానవుని యొక్క విలువను మరియు మానవ క్షీణతకు నడిపిస్త ందని గురిత ంచాలి. 

5. గర్భస్రర వముపటల  బై బిల్ యొక్క స్పందన ఏమిటి? 

ముఖ్ాంశాలు: 

• మానవజాతి స్ృషి్ట అంతటిలో పర త్యాకంచబడినది, ఎందుక్నగా స్త్రీ , పురుషులు దేవుని స్వరూపమందు 

స్ృషి్టంపబడా్డరు. 

• స్ర్వమానవాళి జీవితము గర్భము నుండి స్రధ్యర్ణమర్ణము వర్కు కొలవలేని మరియు స్మానశకత  క్లిగినవారు, 

ఎందుక్నగా వారు దేవుని స్వరూపములో చేయబడా్డరు. 

• మానవ జీవిత క్షీణతనుబటిి కోట్లల దిమంది చనిపోతున్ననరు మరియు పర పంచవాాపత ంగా లెక్కలేననిన నషి్ములు 

జరుగుచుననవి. 

• దేవునివలే మనము మానవ జీవితవిలువను గౌర్వించాలి. మన అభిప్రర యములు జీవమునునిచుునట్లల  పర జలపటల  

మరియు గర్భస్థ  శిశువుపటల  బాధ్ాతగా ఉండ్డలి. 

లేఖన భాగములు:      

ఆదికండము 1: 26-27, ఆదికండము 2: 7, కీర్త నలు 100: 3, కీర్త నలు 139: 13-16 ఎ, యిర్మీయా 1: 4–5, ఆదికండము 1:27, 

ఆదికండము 1: 31 ఎ, నిర్గ మకండము 20:13, స్రమెతలు 6:17, కీర్త న 139: 13-14, కీర్త న 139: 15-16, యిర్మీయా 1: 5, 

ఆదికండము 1:27, యోహాను 10:10,స్రమెతలు 24:11, మతత యి 25:40, స్రమెతలు 31: 8–9, కీర్త నలు 68: 5, యిర్మీయా 9:24, 

యాకోబు 2: 14–17, 2 కొరింథీయులు 5: 18-19. 

 

 

 

 

 

       

శిక్షణ స్హాయము: 

ఈ భాగము కొర్కు సిఫార్స్ చేయబడిన స్మయము: 60-90 నిమిష్ములు 

‘పవితర త’ అను పదమునకు అర్థ ం ఏమిటి? ఈ పదమును నీవు వినినపుడు నీ మనస్కు ఏమి జాాపక్ము వస్త ంది? ఈ పర శనలతో 

ప్రర ర్ంభించుము? 

ఈ భాగము ప్రర ర్ంభదశలో మనము తెలుస్కోవలిినది, ఆదికండము 1లో ఉనన స్ృషి్టక్థను మర్లా చెపపడంతో ప్రర ర్ంభించట్లనిన 

పరిగణంచండి. ప్రల్గగ నినవారిని దేవుడు వలుగు ఏవిధ్ముగా స్ృజంచెను అని అడిగి స్మాధ్యనము కొర్కు వేచి ఉండండి ‘ఆయన 

పలుక్గానే అది స్ృషి్టంపబడను’ లేదా స్మానమెై న జవాబువచుునట్లల  ప్రర పరేపించాలి, ఆలాగుననే నక్షతర ములు, చెట్లల , జంతువులు, 

చివర్గా మానవుడు ఒకొకక్కరి దగగ ర్నుండి స్మాధ్యనము వచుునట్లల  ప్రర రేపించాలి.  దేవుడు నేలమటిినుండి మానవుణి ఏవిధ్ంగా 

తయారుచేస్రడో తెలియచేప్పుము, ఇది మాతర ం ఆయన చేసిన స్ృషి్టఅంతటిలో పర త్యాక్తను క్లిగినది. ప్రర ర్ంభమునుండి సీ్త్ర, పురుషులు 

ఇతర్ స్ృషి్టనుండి వేరుచేయబడియున్ననరు, వారు పవితర మెై నవారు, దేవుని జీవ వాయువు దావరా నరునిక జీవమిచాుడు.   
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దేవుడు మానవుణి తన పోలిక్ మరియు స్వరూపము చొప్పున స్ృజంచెను అని బై బిల్ భోదించుచుననది. దేవుడు తన 

స్వరూపమందు నరుని స్ృజంచెను; దేవుని స్వరూపమందు వాని స్ృజంచెను; స్త్రీ నిగాను పురుషునిగాను వారిని స్ృజంచెను 

(ఆదికండము 1:27), ఈ స్తాపున్నది అనిన వయస్ల మరియు దశలలోని మానవ జీవిత, నై తిక్ ర్క్షణకు ఆచరాతీక్ 

పున్నది. దేవుడు తన స్వరూపములో మానవునిన స్ృజంచెను గనుక్ స్ర్వమానవకోటిక స్మానమెై న యోగాత మరియు కోలువలేని 

విలువ గర్భముదాలిునది మొదలు స్హజమర్ణము వర్కు ఒకే విలువను క్లిగియున్ననడు.  

దేవుడై న యహోవా నేలమంటితో నరుని నిరిీంచి వాని న్నసిక ర్ంధ్ర ములలో జీవవాయువును ఊదగా నరుడు జీవాతీ ఆయను 

(ఆదికండము 2:7). దేవుని ఆతీ నరునిక ఇవవబడినది క్నుక్ మానవుడు పర త్యాక్మెై నవాడు, ఇది కేవలం మానవునిక మాతర మే. 

మన ఆధ్యాతిీక్గర హణ శకత  వలన మరియు మనకు మనఃస్రక్షి ఉననందున మానవుడు జంతువులనుండి వేరుచేయబడా్డడు, ఈ 

రండు దేవుడినుండి వచిునవి.  

స్త్రీ , పురుషులు మేధో, భావోదేవగ, నై తిక్ మరియు ఆత్మీయత క్లిగిన జీవులు ఇవి ఎపపటిక నిలుస్రత యి. ప్రర మ, విస్రవస్ాత, 

న్నాయము, నీతి, ఓరుప, దయ, వినయము, క్షమించుట, జాలి మరియు క్ృప: దేవునిక క్లిగిన ఈ లక్షణములనినయు మన 

స్వభావమును వలల డిపరుస్త ంది. 

స్ృషి్టపై న దేవునిక స్రావధికర్ముఉననదని బై బిల్ స్పసి్ముగా తెలియజేస్త ంది కని ఇది మానవాళిక-స్త్రీ , పురుషులకు 

పర త్యాక్మెై న వాత్యాస్రనిన సూచిస్త ంది ఎందుక్నగా మనము దేవుని స్వరూపములో చేయబడిన ఏకై క్ స్ృషి్ట (ఈ ఉననతస్రథ నము 

యేస్ను వంబడించినవారిక మాతర మే కక్ పర తి మానవునిక ఇవవబడినది). దేవుడు ఒక్ ఉదేేశాపుర్వక్ముగా మనలను 

స్ృజంచెను (కీర్త నలు 100:3; 139: 13-16ఎ) మరియు గర్భమునమొదలుకొని మన జీవిత చివరిక్షణము వర్కు దేవునిక 

మన జీవితముపటల  ఒక్ పర ణాళిక్ ఉననది (యిరిీయా 1:4,5). 

మానవ జీవిత విలువనుగూరిు బై బిల్ ఏమి చెప్పుచుననది? 

  

  

దేవుడు మనవునిన తన స్వరూపములో స్ృజంచాడు క్నుక్ మానవ జీవితము విలువై నది 

దేవుడు తన స్వరూపమందు నరుని స్ృజంచెను; దేవుని స్వరూపమందు వాని స్ృజంచెను; స్త్రీ నిగాను పురుషునిగాను వారిని 

స్ృజంచెను (ఆదికండము 1:27). ఈ బై బిల్ స్తాము మానవ జీవితమును ఎనలేని విలువక్లిగినదిగా స్రథ పించును. మన 

విలువ న్నణేలు మరియు ధ్నము వలే యాదృచిుక్ము కదు, వండి బంగార్ము మీద ఆధ్యర్పడలేదు, మన విలువ ఎవరి 

స్వరూపములో చేయబడా్డమో ఆధ్యర్పడి ఉండి.  

మానవ జీవితము చాల విలువై నది ఎందుక్నగా దేవుడు మానవకోటిని చాలా మంచిదని అన్ననడు 

దేవుడు త్యను చేసిన యావతుత ను చూసినపుడు అది చాల మంచిదిగా ఉండను (ఆదికండము 1:31), దేవుడు త్యను చేసిన 

స్ృషి్ట అంతటిని, మానవుని స్ృషి్టని క్లిపి మంచిదని పర క్టించాడు. 

మానవ జీవితము చాల విలువై నది ఎందుక్నగా దేవుడు మానవుని జీవితమును దేవష్టంచుట మరియు మోస్గించి 

చంపుకొనుటను నిషేదించాడు 

‘నర్హతా చేయకూడదు’ (నిర్గ మ 20:13) అని ఆర్వ ఆజా చెపుత ంది. స్రమెతలు 6:17 పర కర్ము ‘నిరే్దష్ట ర్క్త మును 

చిందించు చేతులను దేవుడు అస్ాహంచును.  

శిక్షణ స్హాయము: 1-స్రధ్నను పూరిత చేయుము (ప్రఠ్ాభాగము వనుక్ అనుభందమును చూడుము)   
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మానవ జీవితము విలువై నది ఎందుక్నగా దేవుడే పర తి జీవతమును స్ృజంచాడు 

న్న అంతరిందిర యములను నీవే క్లుగజేసితివి న్న తలిల  గర్భమందు ననున నిరిీంచినవాడవు నీవే. నీవు ననున క్లుగజేసిన 

విధ్ము చూడగా భయమును ఆశుర్ామును న్నకు పుటి్లచుననవి అందునుబటిి నేను నీకు క్ృతజాత్యస్త తులు చెలిల ంచు 

చున్ననను నీ కర్ాములు ఆశుర్ాక్ర్ములు. ఆ స్ంగతి న్నకు బాగుగా తెలిసియుననది (కీర్త నలు 139: 13,14). 

మానవ జీవితము విలువై నది ఎందుక్నగా మనము పుటిక్మునుప్ర ఆయన మనలను యరిగియున్ననడు. ఆయన 

మనఃపూర్వక్ముగా మనలను పుటిించాడు. మన జీవితముపటల  ఆయనకు ఒక్ ఉదేేశము ఉననది. 

నేను ర్హస్ామందు పుటిినన్నడు భూమియొక్క అగాధ్స్థ లములలో విచితర ముగా నిరిీంపబడినన్నడు న్నకు 

క్లిగినయముక్లును నీకు మరుగై  యుండలేదు. నేను పిండమునై  యుండగా నీ క్నునలు ననున చూచెను నియమింపబడిన 

దినములలో ఒక్టై న కక్మునుప్ర న్న దినములనినయు నీ గర ంథములో లిఖితము లాయను. (కీర్త నలు 139: 15,16). గర్భములో 

నేను నినున రూపింపక్ మునుప్ర నిననరిగితిని, నీవు గర్భమునుండి బయలుపడక్ మునుప్ర నేను నినున పర తిష్టఠ ంచితిని, 

జనములకు పర వక్త గా నినున నియమించితిని (యిరిీయా 1:5). 

పరర తి మానవుడు స్మానమెై న విలువ క్లవాడు 

 పరర తి మానవుడు స్మానమెై న విలువ క్లవాడు. లింఘ భేదము, వయస్ి, చర్ీపు ర్ంగు, వర్ఘ ము, నేపథాం, కులము, గోతర ము, 

మతము, స్రంఘిక్ హోదా మరియు ఏ ఇతర్ కర్ణములను బటిి మన విలువ మార్దు. పర తి వాక దేవుని స్వరుపములో 

చేయబడా్డడు కబటిి ప్రర ణము క్లిగిన పర తి వాకత కీ గౌర్వము ఉననది, అలాగే చూడబడ్డలి, కప్రడబడ్డలి గాని 

అగౌర్వపర్చకూడదు, ఎనినక్ లేని వారుగా లేదా విలువలేనివారుగా ఎంచబడకూడదు లేదా చంపబడకూడదు.  

గర్భమున పుటిినపపడినుండే పర తి మనిష్ట ప్రర ణము ఎంతో ముఖామెై నది, అది జీవిత కలమంతటిక వరిత స్త ంది. అంగవై క్లాం 

బలహీనత, లోపముగలవారిపై  లేదా వుు దేులపై  హంస్కు ప్రలపడటం గర్భములోని శిశువుకు విర్దధ్ముగా చేసే హీనకర్ాముగా 

ఉననది. స్త్రీ , పురుషులు ఇదేరు కూడ్డ దేవుని స్వరూప్రనిన ధ్రించినవారే కబటిి గౌర్వ మరాాదలు, యోగాతలోను ఇదేరు 

స్మానమే, వారి అవయవ నిరాీణములో త్యడ్డ మాతర మే క్లదు.  

వారిక వేరువేరు భాధ్తాలు ఉననపపటికీ, భౌతిక్ముగా ఇదేరికీ బలములో వేరువేరు స్రథ న్నములు ఉననపపటికీ అనేక్మెై న 

స్ంఘతులను గూరిు ఆలోచన విధ్యనము, అనుభుతిచెందే విధ్యనము భిననముగా ఉననపపటికీ వారిదేరూ దేవుని స్వరుప్రనిన 

క్లిగిఉననవారే. 

సిగుగ పడ్డలిిన వాస్త వము ఏధ్నగా, అనేక్ దేశాలలో పురుషుని క్ంటే స్త్రీ లు తకుకవ విలువగలవార్ని వావహరించటం దేవునిని 

అగౌర్వపర్చచటమే. కై ైస్త వ పురుషులు, ముఖాముగా పురుషాధిక్ాం క్లిగిన దేశాలలో వారి జీవిత భాగస్రవములతో ప్రట్ల 

స్త్రీ లను స్మానముగా పరిగణంచాలి. ఇది దై వభకత , ఘనమెై నది మరియు గౌర్వపర దమెై నది. 

నోట్సి: 
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గర్భస్రర వము: పర పంచచరితర  యొక్క గొపప విన్నశనము 

 

 

“దంగ దంఘతనము, హతాయు చేయట్లనిక వచుును” (యోహాను 10:10 ) అని యేస్ చెపపను. బానిస్తవము, 

లోపరుచుకోనుట, లెై ంగిక్ వేదింపులు, దౌర్జ నాము మరియు హతాల దావరా పర పంచములో మానవ జీవిటం విలువలేనిదిగా 

వుననననునది ఆతీస్ంబందమెై న స్తామెై యుననది. ఇది మనిష్ట ప్రర ణానిక విర్దధ్ముగా అంతిమ నేర్ముగా నిలిచియుననది. 

పర తి యేట పర పంచమంతట వందల వేలకొలదిగా హతాచేయబడుతున్ననరు. గత శత్యబేములో (మానజాతి చరితర  అంతటిలో) 

మానవ జీవిత క్షీణత యొక్క నషిానిన పర పంచము చవిచూసింది. అందుకు ఫలితమే లక్షలాదిమందిగా మానవ జాతి విన్నశనం 

జరిగింది. 

 

• రువాండ్డ మార్ణహోమం (1994): 1,174,000 ప్రర ణాలు (తుటిి మరియు హాట్ల పర జలు) 

• క్ంబోడియా మార్ణహోమం (1975-1929): 2,000,000 ప్రర ణాలు (కౌమార్ పర జలు) 

• హోలోకసి్ట/శొహ్ మార్ణహోమం (1933-1945): 20,000,000 ప్రర ణాలు (యూర్ప్ లో యూదావారితో స్హా 

6,౦౦౦,౦౦0) 

• సి్రలిన్ పరిప్రలన కలం: 20,000,000 ప్రర ణాలు (సోవియట్సి) 

మనిష్ట ప్రర ణానిక తగినంత విలువ ఇవవనపుడు రాజకీయ న్నయకులు, పర జల స్మూహాలు మొతత ం స్మాజం విధ్వంస్క్ 

పరిసిథ తులలో పడిపోతున్ననయని చూస్రము. వాస్త వానిక ఇంతకుముందు చుసిన వాటిక్ంటే వారిిక్ముగా మరొక్జాతి 

విన్నశనము ఎకుకవ మందిని చంపివేస్త ంది. పర తి యేట 5.6 కోటల  భూు ణహతాలు జరుగుచుననవి.  

పొరుగు దేశాలలో జరుగుతునన భూు ణహతాల కూు ర్త్యవనిన చూసి పర పంచం ముఖం చాట్లచేస్కుననటేల , తర్చుగా మన 

కుట్లంబాలోల , స్మాజంలో, దేశంలో జరిగే భూు ణహతాల పటల  మనం ఉదాసినముగా ఉంట్లన్ననము. దేవుని దృషి్టలో మానవ 

జీవిత్యలనీన వాస్త వమెై త్య, యేస్కీర స్త నందు విశావస్రనిన ఉంచువారు భూు ణహతాల పటల  పటిించుకోకుండ్డ ఉండరు. తమను 

త్యము కప్రడుకోనలేని వారియడల మనం స్పందిచాలి, “చావునకై  పటిబడిన వారిని ర్క్షించాలి”(స్రమెతలు 24:11). అని 

బై బిల్ చెప్పుతుననది. 

నోట్సి: 

  

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ స్హాయము: మీ దేశములో మానవుని జీవితము ఏవిధ్ముగా విలువలేనిదిగా చూస్త న్ననరు? అని పర శన అడిగి స్ంభాష్ణ 

కొర్కు స్మయమును ఇవవవలెను. 

శిక్షణ స్హాయము: 2-స్రధ్నను పూరిత  చేయండి (ప్రఠ్ాభాగము చివర్ అనుభందము చేర్ుబడింది.) 
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గర్భస్రర వము అనునది ఒక్ ఈటమొన: 

ఈటమొన అనునది మరింత త్మవర మెై న చర్ాలకు దారిత్మసే చర్ాల పరిసిథ తులను వివరించట్లనిక ఉపయోగించే పదబంధ్ం. 

వేటగాని ఈటమొన జంతువుపై  దాడిచేయట్లనిక ముందు, ఈటేమొన యొక్క చీలిక్ ఆకర్ం జంతువుకు విస్త ృతమెై న నషిానిన 

క్లుగచేస్త ంది. ఈట యొక్క మొన స్రధ్ర్నవై పు నుండి కొటిం వలన తకుకవ నషి్ం క్లుగుతుంది, ఇది ఎలల ప్పుడూ గాయానిక 

దారిత్మసే చర్ా.  

గర్భస్రర వము మానవ ప్రర ణానిక విలువ తగిగ ంచే ఈటమొన వంటిది. ఈటమొన జంతువు చర్ీమునకు దిగి లోపలి 

అవయవములను ప్రడు చేయునట్లల , గర్భస్రర వము మనిష్ట ప్రర ణానికఉనన క్వచాలను గుు చిు ప్రడుచేస్త ంది అంత్యకక్ వేరే 

పదేతులలో ప్రర ణానిన ముప్పుకు క్లుగచేస్త ంది. ఒక్వాకత  పుటిక్ మునుప్ర ఇది జరుగుతుంది క్నుక్ గర్భస్రర వము మనిష్ట 

ప్రర ణమును బయపటి్ల మొదటిచర్ాగా ఎప్పుడు ఉంట్లంది. మానవ జీవిత పవితర త యొక్క ఉలల ంఘనలు అభివృదిి చెందుతునన 

దేశాలలో అనేక్ విధ్యలుగా ఉననవి. 

శై శవ దశ: శిశుహతా, బహర్గ తం, పరిత్యాగం 

బాలాదశ: లెై ంగిక్ వేదింపులు, అక్ర మ ర్వాణా 

కౌమార్ దశ: బానిస్తవము, బలవంతముగా లోపరుచుకోనుట 

ప్రర డ దశ: అత్యాచార్ము, వాభిచార్ం 

వుు దాపా దశ: విడన్నడుట, చంపబడుట 

గర్భస్థ  శిశువును చంపివేయటం అనే నేర్ము వలన మానవ జీవిత విలువ తగిగ ంచబడుతుంది. గర్భస్థ  శిశువు విలువను 

అంగీక్రించే  పర పంచ దృక్పథంను మనం అవలంబిసేత  పుటిిన మానవుల విలువను అరి్ంచేస్కొనే అవకశం ఉంట్లంది. గర్భస్థ  

శిశువును ర్క్షించే దృక్పథం మనకు ఉననటల యిత్య పుటిిన శిశువులకు (శై శవ, బాలా, కౌమార్, ప్రర డ, వృదేులు) ర్క్షణ 

స్హజముగా లభిస్త ంది.  

ఐదేళ్ళ పిలల లక దేవుడు ఇచిున విలువను మనము గురిత ంచినపపటికీ ఐదునలల పిండము యొక్క విలువను మనం ఇంక 

తకుకవగా అంచన్న వేయవచుు. దేవుడు స్త్రీ ని ప్రర మిస్త న్ననడని మనం నముీతుననపపటిక (పురుషుని ప్రర మించినట్లల ) పుటిబోయే 

అమాీయిని దేవుడు ఎంతగానో ప్రర మిస్త ననడనే వాస్త విక్తను మనం విస్ీరిచంవచుు. వృదేవితంతువు (ఆమే స్ంర్క్షణకోస్ం 

ఇతరులెై  ఆధ్యర్పడును) కోస్ం త్మవర ముగా ఆలోచిస్త న్ననడని మనం గర హంచినపపటిక స్మానవిలువ క్లిగిన గర్భస్థ శిశువును 

నిర్ల క్షాం చేయడు అనే వాస్త వానిన మనం విస్ీరించవదేు.  

నోట్సి: 
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అన్నధ్లు, విక్లాంగులు, వితంతువులు, అపరిచితులు వంటి అనేక్ జన్నభా పర మాదానిక గుర్యేా పర పంచములో మనము 

నివసిస్త న్ననము. దేవుడు మానవ జీవిత్యలను గరాభముదాలిునది క్షణమునుండి స్మాన విలువై నదిగా భావిసేత , మానవ జీవిత 

ర్క్షణ ఇంక పుటినివారి ర్క్షణతో ప్రర ర్ంబంకవాలి మరియు పుటిబోయే బిడాకూడ్డ అమూలామెై నది అని మనము దేవునితో 

అంగీక్రిసేత , దాడులకు గుర్యేా ఇతర్ స్మూహాలనుకూడ్డ మనం ర్క్షించాలి. గర్భస్థ  శిశువు విలువై నదై త్య ఆన్నధ్ కూడ్డ 

విలువై నది, పుటిిన బిడా, వితంతువు, అపపరిచితుడు విలువై నవాడు. 

ఈ విధ్ంగా దయనీయసిథ తిలో ఉనన స్మూహాలు దానితోప్రట్ల అనేక్ ఇతరులు ర్క్షించబడుటకు అరుు లు. బై బిల్ కూడ్డ 

ఎకుకవగా ర్దగులకోర్కు, ఆక్లిగొనినవారి కొర్కు, ఖై దీలకొర్కు మర్మముఖాముగా ‘మికకలి అలుపలెై న వారికొర్కు’ శర మించాలి 

అని చెప్పుచుననది (మతత యి 25:40). కని పర త్మ మానవ జీవతము గర్భమునుండి ప్రర ర్ంభించబడి శార్మర్క్ంగా జనిీంచుటకు 

ముందే గర్భములో జనిీంచాము క్నుక్ జీవిత ర్క్షణ గర్భమునుండే ప్రర ర్ంభము కవాలి. 

గర్భస్రర వము గూరిు బై బిల్ స్మాధ్యనము: 

గర్భస్థ  శిశువు విలువై నవారు, పర శస్త మెై నవారు అని దేవునిక గల దృక్పధ్ం పర పంచవాాపత ముగా లేనందున లక్షలాది పిలల ల 

జీవిత్యలు దేవుని పర ణాళిక్ను అనుభవించే అవకశం రాక్ముందే చంపివేయబడుతున్ననరు. ఇంక, లక్షలాది మంది 

మహళ్లు మరియు పురుషుల జీవిత్యలు-అలాగే వారితో స్ంబంధ్ం ఉననవార్ందరూ-ఈ గర్భస్రర వాల దావరా పర తికూలంగా 

పర భావితమవుత్యరు. కీర స్త  అనుచరులుగా, మనం చాలా కర్ణాల వలల  పనిచేయాలి. 

1. ర్క్షణలేని వారిక ర్క్షణ క్లిగించట్లనిక దేవుడు మనలను పిలిచాడు: 

“మూగవారికని దికుకలేనివారిక్ందరికని న్నాయము జరుగునట్లల  నీ నోరు తెరువుము. నీ నోరు తెర్చి న్నాయముగా త్మరుప 

త్మరుుము దీనులకును శర మపడువారికని దరిదుు లకును న్నాయము జరిగింపుము” (స్రమెతలు 31:8,9). 

“యహోవాకు అస్హాములెై నవి ఆరు గలవు ఏడును ఆయనకు హేయములు, అవేవనగా, అహంకర్దృషి్టయు క్లల లాడు 

న్నలుక్యు నిర్పరాధులను చంపు చేతులును,  దుర్దాచనలు యోచించు హృదయమును కీడు చేయుటకు తవర్పడి 

పరుగులెతుత  ప్రదములును, లేనివాటిని పలుకు అబదిస్రక్షియు అననదముీలలో జగడములు పుటిించువాడును” (స్రమెతలు 

6: 16-19). 

“తన పరిశుదిాలయమందుండు దేవుడు, తండిర  లేని వారిక తండిర యు విధ్వరాండర కు న్నాయక్ర్త యునై  యున్ననడు” (కీర్త నలు 

68:5).“అతిశయించువాడు దేనినిబటిి అతిశయింపవలెననగా, భూమిమీద క్ృపచూపుచు నీతి న్నాయములు 

జరిగించుచునునన యహోవాను నేనేయని గర హంచి ననున పరిశీలనగా తెలిసికొనుటనుబటిియే అతిశయింపవలెను; అటిి 

వాటిలో నేన్ననందించువాడనని యహోవా సెలవిచుుచున్ననడు” (యిరిీయా 9:24). తన స్వరూప్రనిన మోసే విధ్ముగా మనలిన 

స్ృజంచాడు క్నుక్ అవస్ర్తలో ఉనన వారికీ, స్వర్ంలేనివారి పటల  మరియు నిస్ిహాయులెై న గర్భస్థ  శిశువులను కప్రడ్డలని 

దేవుడు ఆశిస్రత డు. 

నోట్సి: 
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2. కర యలులేని విశావస్ము మృతము అను దేవుడు మనకు చెబుతున్ననడు 

“పర తివాడును తన స్వకీయమెై న దురాశచేత ఈడవబడి మరులు కొలపబడిన వాడై  శోధింపబడును. దురాశ గర్భము ధ్రించి 

ప్రపమును క్నగా, ప్రపము పరిపక్వమెై  మర్ణమును క్నును. న్న పిర య స్హోదరులారా, మోస్పోకుడి. శ్రర ష్ఠ మెై న పర తియీవియు 

స్ంపూరి్మెై న పర తి వర్మును, పర్స్ంబంధ్మెై నదై , జ్యాతిర్ీయుడగు తండిర యొదేనుండి వచుును; ఆయనయందు ఏ 

చంచలతవమెై నను గమన్నగమనములవలన క్లుగు ఏ ఛాయయై నను లేదు” (యాకోబు 2:14-17). 

దేవుడు స్రర్వభౌమాధికర్ము క్లిగినవాడు ఏ ఒక్కరి జనీ పర మాదవశాతుత  క్లిగినది కదు. మానవజనీ పవితర మెై ఉననందున 

దేవుని దృషి్టలో పర తి శిశువు పర శస్థ మెై నదే, యిది మనము నముీచున్ననము గనుక్ ఆ పర కర్ం జరిగించాలి. ఏలయనగా 

కర యలులేని విశావస్ము మృతము.  

3. స్మాధ్యన పరిచర్ాను దేవుడు మనకు ఇస్త న్ననడు 

“స్మస్త మును దేవుని వలననై నవి; ఆయన మనలను కీర స్త దావరా తనతో స్మాధ్యనపర్చుకొని, ఆ స్మాధ్యనపర్చు పరిచర్ాను 

మాకు అనుగర హంచెను. అదేమనగా, దేవుడు వారి అపరాధ్ములను వారిమీద మోపక్, కీర స్త నందు లోక్మును తనతో 

స్మాధ్యనపర్చుకొనుచు, ఆ స్మాధ్యనవాక్ామును మాకు అపపగించెను” (2 కోరింతి 2:14-17). 

యేస్కీర స్త  యొక్క మర్ణపునరురాథ నము అభిషేక్ శకత  దావరా దేవునితో మనకునన స్ంబందము స్రిచేయబడింది క్నుక్ 

ఆయన స్వార్త తో ప్రట్ల దేవుడు మన జనీకు ఎంతో విలువ ఇస్త ననడను స్తామును, గర్భస్రర వము చేయించుకోవాలనే వారిక 

మరియు చేయించుకునన వారిక ఈ స్త్యానిన పంచుకునే అవకశము క్లిగినది. యేస్కీర స్త  దావరా పర జలు స్మాధ్యన 

పర్చబడుట కోరుచున్ననడు. ఇటిి స్మాధ్యన పరిచర్ాకోర్కు దేవుడు మనలను వాహక్ములుగా ఎనునకున్ననడు. 

నోట్సి:  
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ముగింపు: 

గర్భస్రర వముల దావరా మానవ జీవిత్యలకు క్లిగే కీడును గూరిు స్మాజాలు నిశులముగా మారాయి. పర పంచవాాపత ముగా గర్భస్థ  

శిశువును చంపటం వాస్త వానిక కొలతకులేనంతగా ఉండి. పర తి స్ంవతిర్ం 5.6కోటల  ప్రర ణాలు బలెై పోతున్ననయి అంతకు మించి 

అస్ంఖ్ాక్ జీవిత్యలు ధ్వంస్ం అవుతున్ననయి, జనస్ంఖా పతనమ అయిాంది స్మాజాలు బలహీనమవుతుననవి. గర్భస్థ  

శిశువులతో ప్రట్ల ఇతరులు కూడ్డ దేవుని స్వరూపమును క్లిగిఉండుటకు అరుు లని తలంచక్ పర మాదములో పడుత్యము. 

పర పంచములో నై తిక్ క్షీణత పరుగుచుననది. స్ంఘము వలుపల, లోపల మనిష్టపై  దై ర్ాంగా నేరాలు పరుగుతుననవి 

అనూహామెై న తరాల కర తం ఉండే కర్ాక్లాపములో మనము నిమగనమెై ఉన్ననము. మన జీవిత్యనిక బై బిల్ వేదాంత్యనిన 

ఆచరించిత్యతపప మన దేశాలు, స్మాజాలు, స్ంఘాలు, కుట్లంభాలు, వాకుత లు ఉహంచనంత చెడును తవర్లో 

ఎదురుకంట్లము అనుటలో స్ందేహము లేదు. పర భువు హృదయానుస్రర్ముగా జీవించట్లనిక ఆతీ స్ంఘములను, దాని 

కపరులను మేల్గకలోపుచుననది. 

స్మీక్ష పర శనలు:  

1. ఎందువలన మానవ జీవితము స్మానమెై న మరియు అపరిమితమెై న విలువక్లిగినది? 

2. గర్భస్థ  శిశువుతో స్హా, మానవ జీవిత ర్క్షణకు బై బిల్ ఏవిధ్ముగా మదేతునిస్త ంది? 

3. మీ స్మాజములో/దేశములో మానవ జీవిత విలువను తగిగ ంచే కొనినమారాగ లు ఏమిటి? 

4. గర్భస్థ  శిశువును ర్క్షించగల ఒక్ స్పషి్మెై న మార్గ ం ఏమిటి? 

నోట్సి:  
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అనుబంధ్ము: మానవ జీవితం యొక్క పవితర త 

స్రధ్న 1: (20 నిమిష్ములు) 

1. ప్రల్గగ నిన వార్ందరిని 5 చినన గుంపులుగా చేయండి. 

2. చేతి పర తి 2.1 దానిపై  వార యబడిన దానిని చిననచినన వాటిగా చేసి దానిలో ఉనన పర తిఒక్కరిక ఇవవవలెను. 

3. గుంపులోఉనన వార్ందరు రండు నిమిష్ములు ఇవవబడిన వచనములను క్లిసి చదవాలి. దానిక స్ంబందించిన 

పర శనలు, స్మాధ్యనములు చెపపట్లనిక సిదేముగా ఉండ్డలి. 

4. తరువాత 5 నిమిష్ములు ప్రల్గగ నినవారిని గర హంచునట్లల  చేయాలి. 

5. గుంపు స్ంఖా పర కర్ము (భాగములు తెలుస్కొని) చిననగుంపులలో వచనములను చదువుకొని తరువాత అందరు 

పదే స్మూహమునందు పర తుాతత ర్ములు ఇవావలి. 

6. అవస్ర్మెై త్య భోదించువాడు చెపిపన భాగమును అందరిక వినిపించునట్లల గా తిరిగి చెప్రపలి. 

7. చిననగుంపులు అనిన చివరి పర శనకు స్మాధ్యనము చెపిపన తరువాత (యిరిీయా 1:5) కొర తత  పర శనను అడగండి. దేవుడు 

మానవ జీవిత విలువను ఎపపటినుండి చూచుట ప్రర ర్ంభించాడు. గర్భమున పిండముగా రూపింపబడక్ముందే 

మానవడు విలువై నవాడు అను స్త్యానిన బై బిల్ తెలియజేస్త ంది. 

నోట్సి:  
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స్రధ్న -2 (10 నిమిష్ములు): 

1. ప్రతర , కూజా, బకట్స లేదా పలెల మును ఉపయోగించుము. 5000 చినన బాల బేరింగ్సి (చినన గోలీలు, స్ననటి రాళ్ళళ 

లేదా ఎండిన చికుకడు వితత న్నలు) త్మస్కొని వాటిని 5 క్ప్పులలో కర ంది విధ్ముగా ఉంచాలి. 

- 12 (రువాండ్డ మార్ణహోమం: 1,174,000 ప్రర ణాలు) 

- 20 (క్ంబోడియా మార్ణహోమం: 2,000,000 ప్రర ణాలు) 

- 130 (హోలోకసి్ట/శొహ్ మార్ణహోమం: 20,000,000 ప్రర ణాలు) 

- 200 (సి్రలిన్ పరిప్రలన కలం: 20,000,000 ప్రర ణాలు) 

- 5600 (గత పదేళ్ళలో భూు ణహతాల వలన కోలోపయిన ప్రర ణాలు) 

2. బాల్ బేరింగ్సి, లోహపు స్రమగిర ని దృషి్ట మర్లుకుండ్డ ఉండట్లనిక క్నబడకుండ్డ దాచాలి. 

3. “దేవుని స్వరూపుమునందు స్ృజంపబడిన వారిక విర్దధ్ముగా ఇతర్ భయానక్మెై న దాడులతో పోలిసేత  భూు ణహతా 

ఎంత దారునమెై నదో ఉదాహరించబోతున్ననను” అని చెపపండి. 

4. ప్రల్గగ ననవారు క్ళ్ళళ మూస్కొని విన్నలి. 

5. “ఒకొకక్క బాల్ బేరింగ్స పళ్ళళములో పడుతుననప్పుడు ఇచేు శబేము 1,00,౦౦౦ నషి్పోయిన ప్రర ణాలను 

సూచిస్త ంది” అని చెపిప ఒక్ బాల బేరింగ్స ను పళ్ళళములో జార్విడువుము. 

6. “1994 ఆఫ్రర కలోని రువాండ్డ జాతివిన్నశనంలో నషి్పోయిన ప్రర ణాలు అని” చెపిప 12 బాల్ బేరింగ్సి ని పళ్ళళంలో 

వేయుము 

7. “1970దశక్ములో ఆసియా దేశపు క్ంబోడియాలో జాతివిన్నశనంలో నషి్పోయిన ప్రర ణాలు అని” చెపిప 20 బాల్ 

బేరింగ్సి ని పళ్ళళంలో వేయుము. 

8. “జర్ీనీ వాడిన హటల ర్ హోలోకసి్ట ను జాతివిన్నశనం గావించినపుడు కోలోపయిన ప్రర ణాలు అని చెపిప 130 బేరింగ్సి 

ని జార్విడువుము. 

9. “సి్రలిన్ ఆదవర్ాములో సోవియేట్స యూనియన్ జాతివిన్నశనంలో నషి్పోయిన ప్రర ణాలు అని” చెపిప 200 బాల్ 

బేరింగ్సి ని పళ్ళళంలో వేయుము 

10. “గత పదేళ్ళలో  భూు ణహతాల వలల  నషి్పోయిన ప్రర ణాలు అని” చెపిప 5600 బాల్ బేరింగ్సి ని పళ్ళళంలో వేయుము. 

11. పుటిబోవు శిశువులను గర్భములోనే చంపివేసిన ప్రపం నిమితత ం దేవుడిని ప్రపక్షమాపణ అడుగుతూ ప్రర రి్నలో 

నడిపించండి. 

12. ప్రర రి్న చివర్లో, పర తి యేట పర పంచమంతట 5.6కోటల  క్ంటే ఎకుకవ భూు ణహతాలు జరుగుతుననవి. మనము 

“చావునకై  పటిబడిన వారిని ర్క్షించాలి”(స్రమెతలు 24:11). 

6000గోలీలు స్మకూర్ుటం స్లువై నపని కదు బదులుగా 600 ఎండినచికుకడు వితత న్నలు వాడవచుును. 6000 గింజల 

శబేానిన స్మం చేయాట్లనిక మీరు ఒక్దానిని 9స్రరుల  పోయవచుు. లోహ వస్త వులని లోహపు డబాాలోనిక పోయటం వలల  

వినగల శబేం వస్త ందని గురుత ంచుకోండి.  
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వార త పర తి 2.1 

సూచనలు: సెష్న్ కు ముందు, ఈ వార తపర తిని వరుస్ల వంట క్తిత రించండి. అందించిన గుంపు స్ంఖాల పర కర్ం, పర తి గుంపుక 

ఒక్ పర తిని ఇవావలి. 

 

గుంపు 1 

పదే శబేముతో చదువవలెను ఆదికండము 1:27 పర కర్ము 

మానవ జీవితము ఎందుకు పవితర మెై నది? 

 

 

గుంపు 2 

పదే శబేముతో చదువవలెను ఆదికండము 1:31 పర కర్ము 

మానవ జీవితము ఎందుకు పవితర మెై నది? 

 

 

గుంపు 3 

పదే శబేముతో చదువవలెను నిర్గ మకండము 20:13, స్రమెతలు 6:17 పర కర్ము 

మానవ జీవితము ఎందుకు పవితర మెై నది? 

 

 

గుంపు 4 

పదే శబేముతో చదువవలెను కీర్త నలు 139: 13,14 పర కర్ము 

మానవ జీవితము ఎందుకు పవితర మెై నది? 

 

 

గుంపు 5 

పదే శబేముతో చదువవలెను కీర్త నలు 139: 15,16 మరియు యిరిీయ 1:5 పర కర్ము 

మానవ జీవితము ఎందుకు పవితర మెై నది? 
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నోట్సి: 



పా్రణ-దాతగా మారుట          71 
 

అధ్యాయం – 4 

ప్రణా-దాతగా మారుట 

దంగ దంగతనమును హతాను నాశనమును చేయుటకు వచ్చును గాని మరిదేనికిని రాడు; గొరె్రలకు జీవము 

కలుగుటకును అది సమృధి్ధగా కలుగుటకును నేను వచ్చుతినని మీతో నిశుయముగా చెప్పుచ్చనాాను. (యోహాను 10:10 ) 

నేర్చుకోనువార్చ చేయవలసినవి: 

1. పె్రణ-దాత మరియు పె్రణ-గెహితల మధ్ా పె్వర్త న భేదమును గమనించ్చము. 

2. పె్రణ-దాతగా ఉండు మార్గ ములను గురిత ంచండి. 

ముఖ్ాంశాలు: 

• యేసుకె్రసుత  సమృదిి జీవమిచ్చుటకు లోకమునకు వచెును మరియు తన శిష్యాలందర్చ తప్పక అనుసరించాల్సిన 

మాదిరి ఇది. 

• అనుదిన జీవితములో పె్రణ-దాతగ ఉండుట పె్రముఖ్ామై న జీవన శై ల్స. 

• కె్రసుత చేత విడుదలపందిన ఒక హృదయము, కె్రసుత  హృదయమును ఇతర్చకు వెలల డిప్ర్చసుత ంది. 

• విమోచన పె్జలు, విమోచన ఆలోచన, విమోచన వినికిడి, విమోచన దృషి్ట, విమోచన ప్దాలు/మాటలు మరియు 

విమోచన చర్ాల దాారా కె్రసుత  హృదయానిా ఇతర్చల ప్టల  పె్తిబంబస్తత ర్చ. 

లేఖ్న భాగములు: 

యోహాను 10:10, యాకోబు 3: 9–10, యోహాను 8:29, 1 కొరింథీయులకు 2:16, రోమా 12: 2, యోహాను 15: 4,                        

1థెసిలొనీకయులు 5:17, యాకోబు 1:19, యోహాను 8:47, మతత యి 18: 9, 1 తిమోతి 6:11, స్తమతలు 18:21, 

కొలొసియులు 4: 5–6, స్తమతలు 4: 20–27. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ సహాయము: ఈ భాగమునకు సిఫార్సు చేయబడిన సమయం 60. నిమిషాలు 



పా్రణ-దాతగా మారుట          72 
 

వాక్యానుస్తర్మై న పె్ప్ంచ దృకపథం అనిా మానవ జీవితాలు (గర్భసథ శిశువుతో సహా) ప్వితెమై నవి మరియు ఎంతో విలువెై నవి 

అనే సతాానిా తెల్సయజేసుత ంది. యేసు సమృదిి జీవితానిా తీసుకురావడానికి వచాుడు, ఆ జీవితానిా ఇతర్చలతో 

ప్ంచ్చకోవడానికి మనలను పిల్సచార్చ. అందువలల  మనం పె్తి క్షణం మన జీవితంలో పె్తి ఒకకరిక్ర ‘జీవమును’ఇచేు రీతిలో 

జీవించాల్స మరియు పె్తి ఆలోచన, మాట మరియు చర్ాలలో దేవుణి్ణ మహిమప్ర్చడానికి పె్యతిాంచాల్స. 

పె్రణ-దాతగా ఉండుట అనగా అరి్మేమిటి? 

పె్రణ-దాతగా ఉండుటకు యేసు జీవించ్చన జీవిత విధ్యనం ఉతత మ ఉదాహర్ణ . మన ప్రప్రల కోసం తన కుమార్చడిని సిలువపై  

చనిపోయేలా దేవుడు ప్ంప్టం చరితెలో  జరిగిన మికికల్స గొప్పదై న ‘సంవృదిి జీవమిచ్చు’ క్యర్ాము. ఆ ఏకై క విమోచనక్యర్ామే 

మానవాళికి విముకిత  కొర్కు చరితెలో చేయబడిన అతాంత లోతెై న మరియు పె్భావవంతమై న జీవితానిా ఇచేు క్యర్ాము. స్త్రీ లు, 

పుర్చష్యలు మరియు పిలల లు-పుటిిన మరియు గర్భసథ , కోర్చకునా లేదా అవాంఛిత, ఉదిేశించ్చన లేదా అనుకోని, పెియమై న 

లేదా పె్రమించని-పె్తి దశలో మరియు జీవితంలోని పె్తి వయసుిలో మనం ఈ లక్షణమును వెలల డిప్ర్చాల్స. మనం ఎలా 

ఆలోచ్చసుత నాామో, వినాామో, మాట్లల డతామో, చూస్తత మో, ఎలా ప్నిచేస్తత మో ఇతర్చలపై  మనకునా పె్రమను తెలుపుతంది 

మరియు పె్కృతిలో మన జీవన విధ్యనం ఎంతవర్కు విమోచ్చంప్బడాామో చూపిసుత ంది. 

కొనిాస్తర్చల  పిలల లు శసీ చ్చకితి లేదా ఇతర్ వెై దా సంర్క్షణతో సరిదిదిలేని లోప్రలతో పుడతార్చ. కొంతమంది వాకుత లు నడవలేర్చ 

మరియు వారికి చేతికరె్  లేదా వీల్ చెై ర్ అవసర్ం. మీకు తెల్ససిన ఎవర్రై నా మానసిక బలహీనంగా ఉండవచ్చు లేదా మానసికంగా 

సవాలు చేయబడవచ్చు మరియు ఒతిత డి మరియు ఆందోళనను స్త్రాకరించలేర్చ. మీ చర్మం యొకక ర్ంగు లేదా మీర్చ ఒక 

నిరిిషి్ వాకుత ల సమాజములో భాగం క్యవడం వలన దేవుని వలే మిమమల్సా ఇతర్వాకుత లు విలువెై నవారిగా గురిత ంచలేకపోవచ్చు. 

పె్రణ-దాత అనగా, దేవుని పె్తిరూప్రనిా కల్సగియునా వాకుత లు, అంగవెై కలాాలు మరియు/లేదా శరీర్సమసాలు 

కల్సగిఉనాప్పటికినీ వారిని పె్జలందరితో గౌర్వముగా, మరాాదగా చూడాల్స. 

మన ప్టల  దేవుని యొకక గొప్ప ‘జీవమునుచ్చు క్యర్ాములను బటిి’ మనము ఇతర్చలకు జీవమును ఇచ్చువారిగా 

నిరి్దశించబడుతాము. పె్రణ-దాత అనగా కేవలం చరిుంచవలసిన మరియు బోధ్ధంచవలసిన వేదాంత సమసా కంటే ఎకుకవ; 

ఇది ఒక అనుదిన జీవనశై ల్స అయి ఉండాల్స. క్యనీ మన జీవితంలోని పె్తి భాగంలో పె్రణ-దాతగా ఉండాలనా పిలుపు కొనిాస్తర్చల  

మనలో పె్తి ఒకకరూ పోరాడుతనా అసమానతలను బహిర్గ తంచేసుత ంది. మన మాటలు, మన చర్ాలు విర్చదింగా ఉండకూడదు.  

దీనితో తండెియై న పె్భువును సుత తింతము, దీనితోనే దేవుని పోల్సకగా పుటిిన మనుష్యాలను శపింతము. ఒకకనోటనుండియే 

ఆశీర్ాచనమును శాప్వచనమును బయలువెళ్లల ను; నా సహోదర్చలారా, యీలాగుండకూడదు (యాకోబు 3: 9–10). 

నోట్సి: 
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మనము కె్రసుత  పె్రమను కుటంబ సభుాలకే ప్రిమితం చేస్తత  అప్రిచ్చతలకు ఆ పె్రమను ఎలా అందించగలం? ఇతర్ కై ైసత వులను 

మన అప్వాదు మాటలతో ‘చంపివేస్తత ’ లోకము మన జీవన విధ్యనానిా అవలంబంచడం ఎందుకు? అవాంచ్చత గర్భం ధ్రించ్చన 

స్త్రీ కి మనం జీవితానిా ఇచేు సందేశానిా ఎలా ఇవాగలం, అదే సమయంలో మనల్సా వాతిర్దకించే వారి ప్టల  కోప్ం లేదా దేాష్పూరిత 

ప్దాల దాారా పె్రణాలను తీసుకునే సందేశానిా ఏలా తెల్సయజేయవచ్చు? 

దేవుని వలే మీర్చ మానవ జీవితానిా విలువెై నదిగా భావిసుత నాారా? మేము కలుసుకునా పె్తి వాకిత ని సరిగాగ  ప్రిగణ్ణంచటం 

దాారా, సిగుగ , పె్తీక్యర్ం మరియు కోప్రనిా చూపించకుండా, ఆ వాకిత కి దేవుని పె్రమ మరియు దయను అర్థ ం చేసుకోవడానికి 

మేము సహాయం చేసుత నాాము. దేవుని దయ మరియు శకిత  దాారా, పె్భువు మీ జీవితంలోకి తీసుకువచేు వార్ందరిక్ర, వార్చ 

చేసిన ప్రప్ంతో సంబంధ్ం లేకుండా లేదా ప్రలొగ నాప్పటిక్ర, వారికి జీవానిాచ్చుట మీ ప్ని. పె్రణ-దాతగ మార్చట దాారా, ఆ వాకిత ని 

యేసుకె్రసుత కు ప్రిచయం చేయడానికి మరియు దేవుడు తన కుమార్చని దాారా దేవుడు ఇచేు క్షమాప్ణ మరియు సాసథ త 

గురించ్చ ప్రిచయం చేయడానికి మీకు మంచ్చ అవక్యశం ఉంటంది. 

విమోచ్చంప్బడిన హృదయం:  

సిలువపై  దేవుని ప్ని దాారా మన జీవితంలో పందిన పె్భువు యొకక అప్రర్మై న కృప్  మరియు దయను మన చ్చటి్ట ఉనా 

పె్జలపై  చూప్రలని బలవంతంపటిచ్చనాది. విమోచ్చంప్బడిన హృదయంనకు దాని ప్రప్ం యొకక లోత మరియు దేవుని 

క్షమాప్ణ యొకక ప్రిపూరి్త తెలుసు మరియు అర్థ ం చేసుకుంటంది. మానవ హృదయానిా కె్రసుత  విమోచ్చంచ్చనప్పుడు, అది 

మన ఆలోచనలు, చెవులు, కళ్లు, నోర్చ మరియు చేతలకు కె్రసుత వలే పె్రణ-దాతగా మార్డానికి ఒక పునాది వేసుత ంది. 

కె్రసుత చే విమోచ్చంప్బడిన ఒక వాకిత  హృదయం కె్రసుత  హృదయానిా ఇతర్ వాకుత ల ప్టల  పె్తిబంబంచేలా చేసుత ంది. ఇతర్చల ప్టల  

కె్రసుత  హృదయ కర్చణను మనం అర్థ ం చేసుకోవడం పె్రర్ంభంచే పె్రధ్మిక సంబంధ్ం-తండెితో ఆయనకునా సంబంధ్ం. కె్రసుత  

కల్సగివునా తండెి హృదయానిా మనలో అభవృదిి చేయడానికి ప్రిశుదిాతమను అనుమతించడం దాారా మనం అనుకరించడానికి 

పె్యతిాంచవలసిన సంబంధ్ం ఇది. 

ప్ర్లోకమందునా తన తండెిని సంతోష్ప్ర్చ్చటకు యేసు కల్సగి ఉనా కోరికను ప్రిశుదిగెంథం సపషి్ంగా తెలుపుతంది. 

యోహాను 8: 29 లో, యేసు తాను చేయు పె్తి ప్నిలో తన తండెిని సంతోష్ప్ర్చసుత నాాడని తెల్సయజేసుత ంది “ననుా ప్ంపినవాడు 

నాకు తోడై యునాాడు; ఆయన కిషి్మై న క్యర్ాము నేనెలల ప్పుడును చేయుదును గనుక ఆయన ననుా ఒంటరిగా 

విడిచ్చపటిలేదని చెపపను”.  తండెిని సంతోష్ప్ర్చ్చ కోరిక మనలో పర్చగుతనాప్పుడు, ఆయన గురించ్చ మనం మరింత 

తెలుసుకుంట్లము మరియు దేవుని గురించ్చ మనకునా అవగాహన మరింత లోతగా ఉంటంది. మనం దేవునిా ఎంతగా అర్థ ం 

చేసుకుంట్లమో ఇతర్చలను మరియు మనల్సా మనం ఎకుకవగా అర్థ ం చేసుకుంట్లం. 

నోట్సి:  

 

 

 

విమోచ్చంప్బడిన 
హృదయం 

 

విమోచ్చంప్బడిన 
ఆలోచన 

విమోచ్చంప్బడిన 

వినికిడి మరియు 
దృషి్ట 

విమోచ్చంప్బడిన 

మాటలు మరియు 
పె్వర్త న 
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విమోచ్చంప్బడిన ఆలోచన: 

విమోచ్చంప్బడిన ఆలోచన విమోచన హృదయం నుండి పుడుతంది. మనం నిజంగా పె్రణ-దాతలుగా ఉండాలంటే మన 

హృదయం మరియు మనసుి ర్రండూ కె్రసుత  పోల్సకలోనికి రూప్రంతర్ం చెందాల్స. ఇతర్ వాకుత ల గురించ్చ మీర్చ ఎలా ఆలోచ్చస్తత రో 

దాని ఆధ్యర్ంగా మీ ఇతర్ చర్ాలనీా ఉంట్లయి. మీ గురించ్చ తకుకవగా మాట్లల డే వారిపై  మీకు పె్రమ ఉందా? నితాతాము గూరిు 

మీర్చ ఆలోచ్చసుత నా దానికంటే ఒక వాకిత  యొకక శాశాత జీవితం గురించ్చ మీర్చ ఆందోళన చెందుతనాారా? మీ కంటే చాలా 

భనాంగా కనిపించే వాకిత  గురించ్చ తీర్చప చెప్రప ముందు మీర్చ అవగాహనను కోర్చకుంటనాారా? మనలో పె్తి ఒకకరూ మనం 

పె్తిరోజూ సంభాష్టంచే పె్తి వాకిత  గురించ్చ విమోచ్చంప్బడినటల గా ఆలోచ్చంచాల్స. 

మన జీవితంలో కె్రసుత  మనసుిను అభవృదిి చేసుకోవాలని బై బల్ సపషి్ంగా తెల్సయజేసుత ంది. బై బల్ అడుగుతంది, “పె్భువు 

మనసుిను ఎరిగి ఆయనకు బోధ్ధంప్గలవాడవడు? మనమై తే కె్రసుత  మనసుి కల్సగినవార్ము.”(1 కొరింథీయులు 2:16). 

ఆధ్యాతిమక సతాానిా, జా్ఞనానిా కె్రసుత  ఎరిగిన విధ్ంగానే అర్థ ం చేసుకోవడానికి మనం సనాదిమవుతాము. ఈ విష్యంపై  మరో 

శకిత వంతమై న వచనం రోమా 12: 2 లో కనుగొనబడింది: “మీర్చ ఈ లోక మరాాదను అనుసరింప్క, ఉతత మమును, 

అనుకూలమును, సంపూరి్మునెై  యునా దేవుని చ్చతత మేదో ప్రీక్షంచ్చ తెల్ససికొనునటల  మీ మనసుి మారి నూతనమగుటవలన 

రూప్రంతర్ము పందుడి” 

పె్తిరోజూ ఆయనతో సమయానిా గడప్డం దాారా-ఆయన వాక్యానిా చదవడం, పె్రరిథ ంచడం, ఆయనతో మాట్లల డటం దాారా 

దేవుని చ్చతాత నిా మనం అర్థ ం చేసుకుంట్లము మరియు మన ఆలోచన విమోచ్చంచబడుతంది. మనం పె్భువుతో ఎకుకవ 

సమయం గడిపినప్పుడు, మన మనసుిలు ఆయన పోల్సకలోనికి రూప్రంతర్ం చెందుతాయి క్యబటిి మన మనసుిలను 

మార్ుడానికి మనం కె్రసుత లో (యోహాను 15: 4) ఉండి ఎడతెగక పె్రరిథ ంచాల్స (1 థెసిలొనీకయులు 5:17).  

 

 

నోట్సి:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ సహాయము: ప్రలొగ నేవార్చ వారి ప్కకన ఉనా వాకిత  వెై పు తిరిగి మరియు వారి ఆలోచన దాారా జీవమునిచ్చు వివిధ్ 

మారాగ లను చరిుంచవచ్చు. వాలంటీర్చల  పది సమూహంతో కొనిా సలహాలను ప్ంచ్చకోవచ్చు 
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విమోచ్చంప్బడిన వినికిడి: 

మనం వినటకు వేగిర్ప్డాల్స మరియు మాట్లల డుటకు నిదానించాల్స అని బై బలు చెబుతంది (యాకోబు 1:19) - ఇది 

విమోచన వినికిడికి పునాది. మాట్లల డువార్చ ఎవర్రై నా అవసర్ం లేని/అనారోగాకర్మై న విష్యాలను వినకూడదని ఎంపిక 

చేసుకోవటం విమోచ్చంప్బడిన ఆలోచన. ఇది కొనిా సమయాలోల  ఇబబందికర్ంగా ఉంటంది, క్యనీ మీర్చ 

కె్రసుత స్తార్చప్ాంలోనికి  మారాలంటే ఇది అవసర్ం. కె్రసుత ను పె్తిబంబంచని సంభాష్ణల నుండి దూర్ంగా నడవడం విముకిత  

మరియు శకిత వంతమై నది, మీ కోసం మాతెమే క్యదు, చూసుత నా వారికి కూడా. మనం వినా వాటి దాారా మన మనసుిలోల కి 

వెళ్లువాటికి మనం అనుమతించే వాటిలో క్యప్లదార్చలుగా ఉండాల్స. 

దేవుని సారానిా వినడం కంటే ఇతర్ సారాలను (స్తతాను సార్ం మరియు ప్రప్ం వంటివి) ఎకుకవస్తపు వింటంటే, ఆయన 

సారానిా వినలేని అసమర్చథ లుగ అవుతాము, యోహాను 8:47 ఇలా చెబుతోంది, “దేవుని సంబంధ్ధయై నవాడు దేవుని మాటలు 

వినును మీర్చ దేవుని సంబంధులు క్యర్చ గనుకనే మీర్చ వినర్ని చెపపను”.  దేవుని గూరిు బాగా తెలుసు అని భావించ్చన మత 

నాయకులకుతో యేసు చేసిన శకిత వంతమై న పె్కటన ఇది, అయితే వాసత వానికి వార్చ ఆయనకు దూర్ంగా ఉనాార్చ. 

అయితే వార్చ ప్ర్లోక తండెిని విడచ్చ తమ అవినీతి మతప్ర్మై న ఆచారాలలో సమయానిా వెచ్చుసుత నాార్చ. పె్భువుతో మనం 

ఎంత ఎకుకవ సమయం గడుపుతామో అంత ఎకుకవగా మనం అతని సారానిా గురిత ంచగలుగుతాము. మన చెవులు అపె్మతత ంగా 

ఉండట్లనికి శిక్షణ పందుతాయి మరియు ఇతర్చలకనాా ఆయన సారానిా వినడానికి సిదింగా ఉంట్లయి. ఇతర్చలకు పె్రణ-

దాతగా ఉండాలంటే, మనల్సా జీవముతో నింప్ర తండెి, జీవిత సృషి్టకర్త , సారానిా మనం వినగలగాల్స. 
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విమోచ్చంప్బడిన దృషి్ట: 

నీ కనుా నినుా అభ్ాంతర్ ప్ర్చ్చన యడల దాని పరికి నీయొదినుండి ప్రర్వేయుము; ర్రండు కనుాలు గల్సగి అగిాగల నర్కములో 

ప్డవేయబడుటకంటె ఒక కనుా గల్సగి జీవములో పె్వేశించ్చట నీకు మేలు. మతత యి 18: 9 

తీవెమై న చర్ా తీసుకోవడానికి ఇది అతావసర్ పిలుపు! మన పె్ప్ంచంలో అప్వితెమై న విష్యాలు చూడటం చాలా సులభ్ం. 

పె్ప్ంచం ప్రిపూరి్మై న శరీరాకృతితో మరియు ఉతపతత లను వికెయించడానికి, సినిమాలను పెోతిహించడానికి మరియు 

దేవుడు క్యని విష్యాలతో మన మనసుిలను మరియు హృదయాలను సంగెహించడానికి శరీరాలను 

ఉప్యోగించ్చకుంటంది. స్త్రీ , పుర్చష్యలందరూ వార్చ చూస్త వాటిలో, వార్చ చదివే వాటిలో మరియు టీవీలో లేదా సినిమాలోల  

చూస్త వాటిలో కెమశిక్షణ కల్సగి ఉండాల్స. 

ఏదై నా అప్వితెమై న చ్చతెానిా మన కళు దాారా మన మనసుిలోకి పె్వేశించడానికి అనుమతించ్చనప్పుడలాల , అది ప్ర్లోకపు తండెి 

మరియు పె్భువెై న యేసుతో మన సంబంధ్యనిా పె్భావితం చేసుత ంది. మరియు ఈ ర్కమై న దృశాాలను మన కళ్లు చూసి మన 

మనసుిలలోకి అనుమతించేటప్పుడు, మనం మానసికంగా, భౌతికముగా, సహవాస మరియు ఆధ్యాతిమకంగా 

పె్భావితమవుతాము. ఇతర్చల ప్టల  మన ఆలోచనలు, మాటలు, మన ప్నుల దాారా జీవమును తీసుకునే వారివిధ్ంగా 

ఉండవచ్చు. అప్వితెమై న చ్చతెాలకు మన సపందన మన కళ్లు మూసుకోవడం కంటే ఎకుకవగా ఉండాల్స. మనం అనిా ర్క్యల 

ప్రప్రలతో ప్రట అప్వితెమై న చ్చతెాల నుండి ప్రరిపోయి నీతిని అనుసరించాల్స (1 తిమోతి 6:11) ఇది విమోచన దృషి్టకి 

కెియాశీల పునాది. 

భారాాభ్ర్త లు, తల్సల దండుు లు మరియు పిలల లు, స్తాహితలు మరియు పెియమై నవారి మధ్ా మరియు అప్రిచ్చతల మధ్ా కూడా 

విమోచన దృషి్ట అవసర్ం. పె్జలు-ముఖ్ాంగా మన జీవిత భాగస్తాములు, పిలల లు మరియు పెియమై నవార్చ-మనం వారిని 

చూస్త విధ్యనం దాారా వారి కోసం మన హృదయాలను గెహించవచ్చు. మనం వాటిని ఆమోదిసుత నాామా, వాటిని ధ్ృవీకరిసుత నాామా, 

వాటిని ఆస్తాదిసుత నాామా, వారిని ఆశీర్ాదిసుత నాామా అనే విష్యానిా వార్చ మన చూపుల దాారా గెహించగలర్చ, మరియు వార్చ 

కూడా దీనికి విర్చదింగా గెహించవచ్చు. మనము పె్భువుతో ఒంటరిగా సమయం గడుపుతనాప్పుడు మన దృషి్ట విమోచ్చంప్బడి 

ఆయన దృషి్టని మనకు అనుగెహిస్తత డు. 
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విమోచ్చంప్బడిన మాటలు: 

జీవ మర్ణములు నాలుక యొకక వశము …స్తమతలు 18:21 

మన సమయానిా మనం ఎకకడ గడుపుతనాామో ఇతర్చలు సపషి్ంగా చెప్పగల మరో మార్గ ం మన మాటలు. విమోచన పంది 

జీవానిా ఇవాగల్సగే పె్వర్త న అనగా కె్రసుత వలే ఏ పె్వర్త నెై తే ఉంటందో- అది మన హృదయములోనుండి మనసుిలోకి పంగివచ్చు 

మననోటి దాారా బయటకు వచ్చునటల  ఉంట్లయి. నాలుక శకిత వంతమై నదై  మరియు జీవమును లేదా మర్ణానిా 

విడుదలచేయగలదని బై బల్ పె్కటిసుత ంది. పె్తిస్తరీ మీర్చ మరొక వాకిత తో మాట్లల డట్లనికి నోర్చ తెరిచ్చనప్పుడు, మీర్చ 

జీవితానిా ఇవాడానికి లేదా మీ మాటలతో జీవితానిా తీసుకోవట్లనికి ఎంచ్చకోవాల్స. మనము పెోతిహించే, ధ్ృవీకరించే, 

ఉప్దేశించే లేదా పె్రమపూర్ాకంగా మందల్సంచే ప్దాలను ఎనుాకునాప్పుడు, ఇతర్ వాకుత లకు జీవితానిా ఇవాగలము. మనము 

పె్జలను కూల్సువేస్త లేదా ఇతర్చలకనాా పై కి ఎతేత  ప్దాలను ఎనుాకునాప్పుడు, వారి నుండి జీవితానిా నిల్సపివేసుత నాాము లేదా 

తీసుకుంటనాాము. మీ చర్ాలే క్యకుండా, మీ మాటలతో జీవితానిా ఇవాడం అనేది యేసును ఈ లోకము తెలుసుకునే అతాంత 

శకిత వంతమై న మారాగ లలో ఒకటి. 

కొలొసియులు 4: 5,6 మన చ్చటి్ట ఉనా ఇతర్చలతో ఎలా విమోచనగా మాట్లల డాలనే దానిపై  అదనపు మార్గ దర్శక్యలను 

ఇసుత ంది: “సమయము పోనియాక సదిానియోగము చేసికొనుచ్చ, సంఘమునకు వెలుప్టి వారియడల జా్ఞనము కల్సగి నడుచ్చ 

కొనుడి. పె్తి మనుష్యానికి ఏలాగు పె్తాతత ర్మియా వలెనో అది మీర్చ తెల్ససికొనుటకై  మీ సంభాష్ణ ఉప్పు వేసినటి ఎలల ప్పుడు 

ర్చచ్చగలదిగాను కృప్రసహితముగాను ఉండనియుాడి”. దయ మరియు ఉప్పు మనం ఇతర్చలతో మాట్లల డునపుడు దానిలో 

భాగం క్యవాల్స. పె్తిరోజూ మనం చేస్త ప్ని మరియు ప్రిచర్ాలో మనం ఎదురొకనే సంభాష్ణల గురించ్చ ముందుగానే 

ఊహించ్చ, సమయానికి ముందే సిదిం క్యవాల్స. కె్రసుత తో సమయానిా గడప్డం మరియు ఆయనకు పె్రరిించ్చట దాారా జా్ఞనం 

లభసుత ంది. “పె్తి అవక్యశానిా సదిానియోగ ప్ర్చ్చకోవట్లనికి ” ప్రిశుదిాతమ పె్రర్దప్ణ మరియు నడిపించడం గురించ్చ మనం 

పె్ణాళిక చేసుకోవాల్స మరియు శెదిగా వినాల్స. ఈ విధ్ంగా మనం పె్తిరోజూ పె్భువు మన ముందు ఉంచే వారితో 

మాట్లల డేటప్పుడు మనం జీవితానిా ఇచేువారిగా ఎదగడం కొనస్తగించవచ్చు.  
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విమోచ్చంప్బడిన పె్వర్త న: 

చ్చవర్గా, మనము పె్రణ-దాత వాకిత గా ఉండుటకు ప్రిగణ్ణంచాల్స/సిదిప్డాల్స. మనము దేవుని చేత ఎలా వావహరించబడాాయో 

విమోచన పె్వర్త న పె్తాక్ష పె్తిబంబం. మన సువార్త  ఇతర్చలను తాకకపోతే, మనమే సువార్త చేత తాకబడలేదు అని అరి్ం. క్యనీ, 

మరోవెై పు, మనము సువార్త చే తాకిబడినటల యితే, మనం పె్తిరోజూ యేసు గురించ్చ మనకు స్తధ్ామై నంత ఎకుకవ మందికి 

చెబుతాము మరియు దేవుని పె్రమను వెలల డిప్ర్చట్లనికి తగిన ప్నులు చేస్తత ము! 

దేవునిని ఆరాధ్ధంచడానికి మరియు ఆయనకు నిర్ంతర్ం క్రరిత  తెచేుందుకే మనం సృషి్టంచబడాాము. ఇది దేవునినుండి 

జీవమును పందుకుని మరియు ఇతర్చలకు జీవమును ఇవాడం, మరియు మనం అనుభ్వించగల్సగే అతాంత జీవమును ఇచేు 

విష్యం ఇది. ఈ విధ్ంగా జీవించడందాారా మన జీవితాల ప్టల   దేవుని చ్చతత మును నెర్వేర్చసుత నాాము. మన జీవితంలోని 

పె్తి అంశానిా కె్రసుత కు సమరిపంచట్లనికి కృష్ట చేసుత నాప్పుడు, దేవుని విమోచన క్యర్ాము మన జీవితంలోని పె్తి అంశానిా 

పె్భావితం చేయడానికి అనుమతిసుత ంది, మన చర్ాలు తదనుగుణంగా పె్తిసపందిస్తత యి. దేవుని పె్జలచే జీవితానిా 

పందుటకు ఈ లోకము ఎదుచూసుత నాది. 

ముగింపు: 

నా కుమార్చడా, నా మాటలను ఆలకింపుము నా వాకాములకు నీ చెవి యొగుగ ము. నీ కనుాల యదుటనుండి వాటిని తొలగిపోనియాకుము నీ 

హృదయమందు వాటిని భ్దెముచేసికొనుము. దరికినవారికి అవి జీవమును వారి సర్ాశరీర్మునకు ఆరోగామును ఇచ్చును. నీ 

హృదయములోనుండి జీవధ్యర్లు బయలుదేర్చను క్యబటిి అనిాటికంటె ముఖ్ాముగా నీ హృదయమును భ్దెముగా 

క్యప్రడుకొనుము మూర్ఖ పు మాటలు నోటికి రానియాకుము పదవులనుండి కుటిలమై న మాటలు రానియాకుము. నీ కనుాలు ఇట అట 

చూడక సరిగాను నీ కనుర్రప్పలు నీ ముందర్ సూటిగాను చూడవలెను. నీవు నడచ్చ మార్గ మును సరాళము చేయుము అప్పుడు నీ 

మార్గ ములనిాయు సిథ ర్ములగును. నీవు కుడితటికై నను ఎడమతటికై నను తిర్చగకుము నీ ప్రదమును క్రడునకు దూర్ముగా తొలగించ్చ 

కొనుము (స్తమతలు 4:20-27). 

 

 

 

 

విమోచన ఉదిేశాంతో దేవుని పె్జలు నిస్తార్థ ంగా మరియు తాాగపూర్ాకంగా వావహరించాల్సిన సమయం చాలా ఎకుకవ. 

మనము అలా చేయాలని నిరి్యించ్చకుంటే దేవుని పె్జలు ఆయన మహిమ కోసం పె్ప్ంచానిా మార్ుగలర్చ! యేసుకె్రసుత  

సమృదిిజీవితానిా తీసుకురావడానికి వచాుడు, ఆయన మనకు ఇచేు జీవితానిా మనం అంగీకరిస్తత , మన హృదయాలు 

విమోచ్చంచబడతాయి. విమోచన హృదయం నుండి కె్రసుత  మనసుి వసుత ంది, మరియు ఇతర్చలకు పె్రణ-దాతగా మార్ద ప్ర్సపర్ 

చర్ాకు ఆయన మనకు మార్గ నిరి్దశం చేస్తత డు. మనం సర్రై నదానిా ఎనుాకునాప్పుడు, పె్భువు వారి కుటంబాలకు, వారి 

పర్చగువారికి, వారి సంఘాలకు మరియు వారి దేశాలకు పె్రణం పోస్త పె్రణ-దాత  సై నాానిా ఇస్తత డు. 

సమీక్ష పె్శాలు: 

1.జీవమును ఇచ్చుట అంటే ఏమిటి?  

2. ఒక వాకిత  హృదయానిా కె్రసుత  విమోచ్చంచ్చనప్పుడు, అతని లేదా ఆమ బాహా జీవితంపై  పె్భావం ఏమిటి?  

3. దేవుని సార్ం క్యకుండా ఇతర్ సారాలను మనం ఎకుకవగా వింటంటే మనకు ఏమి పె్మాదం?  

4. విమోచన వకత గా కొలొసియులు 4: 5,6 ఏమి చెపుత ంది? 

శిక్షణ సహాయం: ప్రలొగ నేవార్చ ఈ పె్శాలను పె్తాక్షంగా ప్రిగణనలోకి తీసుకోవాల్స: దేవుడు మాట్లల డుతనాాడా? నీవు వింటనాావా? 

దేవుడు మాట్లల డుతంటే మరియు మీర్చ వింటంటే, అతను మీకు ఏమి చెబుతనాాడు? మీ పె్యాణంలో మీర్చ పె్సుత తం ఎకకడ 

ఉనాార్చ? పె్రణ-దాతగా మార్చటకు నీ జీవితములో విమోచనను పందవలసిన అంశాలుయేవి? ప్రలొగ నేవారికి ఏ అంశాలలో శెది 

అవసర్ం అని ఆలోచ్చంచడానికి, పె్రర్థ న చేయడానికి మరియు దేవుణి్ణ అడగడానికి సమయానిా కేట్లయించండి. పె్రర్థ న చేయడానికి 

వారిని జంటలుగా నిరి్దశించండి, ఒకరినొకర్చ పెోతిహిసూత  మరియు పె్రణ-దాతగా మార్చటకు ప్రిశుదిాతమ సహాయమును కోర్చటకు 

పె్రర్దపించండి. 
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అధ్యాయం 5 

పరిచర్య యొక్క ఆధ్యయత్మిక్ పునాదులు 
"అయినను ఆ బలాధిక్ాము మా మూలమై నది కాక్ దేవునిదై  యండునట్లు  మంటి ఘటములలో ఈ ఐశ్వర్ాము మాకు 

క్లదు” 2 కొరంథీయలకు 4: 7 

నేర్చుకోనువార్చ చేయవలసినవి: 

1. ప్ర భువుతో సానిిహిత్యానిి పంపందించే పునాదులను గూరు వివరంచండి. 

2. ఆర్చ ఆధ్యాత్మిక్ పునాదులకు మరయ మానవ జీవిత ప్వితర తకు మధ్ా సంబంధ్ం ఎలా ఉందో వివరంచండి. 

3. దేవునితో సానిిహితాం ప్రచర్ాలో పరగిన ప్ర భావానికి ఎలా దారతీస్త ందో దానియేలు యొక్క బై బిల్ క్థ ఒక్ బలమై న 

ఉదాహర్ణ అని వివరంచండి. 

ముఖ్ాంశాలు: 

• ప్ర భువుతో సానిిహితాం మన జీవిత్యలను మార్చస్త ంది మరయ ప్రచర్ాలో ప్ర భావవంతమై న ప్ర భావానికి 

దారతీస్త ంది. 

• ప్రచర్ా కోసం మన హృదయాలను సిదధ ం చేయడానికి దేవుణి్ణ అనుమత్మంచాలి. 

• దేవుని వాకాానిి ధ్యానించడం మరయ అధ్ాయనం చేయడం అనిి ప్రచర్ాలకు ప్రర థమిక్ పునాదిగా 

ప్నిచేస్త ంది. 

• మనము దేవుణి్ణ ఆరాధించేలా తయార్యాాము, మరయ ఆరాధ్న మనలను దేవునికి దగ్గ ర్ చేస్త ంది. 

• ప్రర ర్థ న దావరా ఆయనతో సంభాషంచమని దేవుడు ఎంతో ఆశ్ప్డాాడు. 

• ఆధ్యాత్మిక్ యదధ ం దేవుడు, మన శ్త్రు వు మరయ మనలిి బాగా అర్థ ం చేస్కోవడానికి సహక్రస్త ంది. 

• స్వార్త  ప్ర చార్ం అనేది ఒక్ వాకిత  యొక్క లోతై న అవసరాలను దేవుడు మాతర మే తీర్ుగ్లడని అంగీక్రంచాలి. 

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ సహాయం: 

ఈ సెషన కు సిఫార్చు చేసిన సమయం: 3 గ్ంటలు 
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లేఖన భాగ్ములు: మీ హృదయానిి సిదధ ం చేయండి 

ఎఫెసీయలకు 5: 25–26, 1 యోహాను 1: 9, కీర్త నలు 139: 23, దివతీయోప్దేశ్కాండము 6: 5, ఫిలిప్పీయలు 2: 6–8, 

కీర్త నలు 66: 17–18, మతత యి 6: 14–15, ఎఫెసీయలు 4: 11–13 , 2 కొరంథీయలు 9:12, లూకా 16: 9, 

ఫిలిప్పీయలు 1: 21–26, 1 కొరంథీయలు 6:20, 1 సమూయేలు 15: 22–23, యోహాను 14:21. 

లేఖన భాగ్ములు: దేవుని వాక్ాంపై  నిరించబడండి 

హెబ్రర యలకు 4: 11-13, సామతలు 2: 1-5, 1 పేత్రర్చ 1:23, రోమా 10:17, మతత యి 4: 3–4, రోమా 15: 4, కీర్త నలు 

119: 18, కీర్త నలు 119: 105, ఎఫెసీయలు 6: 17. 

లేఖన భాగ్ములు: ఆరాధ్నతో ప్రర ర్ంభంచండి 

2 దినవృత్యత ంతములు 20, 1 కొరంథీయలకు 10:31, రోమా 12: 1, కీర్త నలు 89: 1-2, 1 పేత్రర్చ 2: 9, యోహాను 15: 

4-5, హెబ్రర యలకు 12: 2-3, కొలొసుయలు 2: 6-7. 

లేఖన భాగ్ములు: ప్రర ర్థ నపై  ఆధ్యర్ప్డి ఉండండి 

కీర్త నలు 25: 4-5, 1 సమూయేలు 2: 1-10, నిర్గ మకాండము 33:13, ఎఫెసీయలు 1: 3-14, యాకోబు 1: 5-8, మతత యి 

5:44, ప్ర సంగి 4: 12 బి, హెబ్రర యలకు 3: 7-8 ఎ , ఎఫెసీయలకు 3:20. 

లేఖన భాగ్ములు: ఆధ్యాత్మిక్ యదధ ంలో ప్రలొగ నండి 

1 పేత్రర్చ 5: 8, జెక్రాా 4: 8, యోహాను 10:10, ఎఫెసీయలు 6:12, కొలొసుయలు 2:15, ప్ర క్టన 20:10, ఆదికాండము 

3: 1, రోమా 8:37, 1 యోహాను 5: 4–5, గ్లతీయలు 2:20, 1 కొరంథీయలకు 1:30, లూకా 9: 1-2, యెహోషువ 1: 5, 

9, రోమా 8: 38–39. 

లేఖన భాగ్ములు: స్వార్త గా జీవించండి 

యోహాను 10:10, లూకా 4:43, మతత యి 10:42, యోహాను 6:51, రోమా 2: 4 
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మనము కీర స్త  సవరూప్రనిి మరయ ఆయన అనుచర్చలుగా మనం ఆయన ప్రతర ను ప్ర త్మబింబిసాత ము. యేస్ ఎదుర్కకని చాలా 

మంది వార అవసరాలకు-వార శారీర్క్ అవసరాలు, వార వాకిత గ్త మరయ మానసిక్ అవసరాలు మరయ వార ఆధ్యాత్మిక్ 

అవసరాల ప్టు  ఆయన ప్ర త్మసీందిస్త నిట్లు  చూపిస్త ంది. ఇతర్చల అవసరాల ప్టు  స్నిితంగా ఉండటం మరయ ఏదై నా 

చేయడం దావరా మనం యేస్ను అనుక్రంచటానికి ప్ర యత్మించాలి. ఎవరై నా ఆక్లితో ఉంటే వారకి ఆహార్ం ఇవావలి. ఎవరకై నా 

దాహం వేస్తత , మనం నీర్చ అందించాలి. 

మనము యేస్ను ప్ర త్మబింబించే మర్కక్ లక్షణం తండిర తో ఆయనకు ఉని సనిిహిత సంబంధ్ం. తన భూసంబంధ్మై న 

జీవితంలో, యేస్ తన తండిర తో నిర్ంతరాయ సంబంధ్ం మరయ సంభాషణను క్లిగి ఉనాిడు, మరయ ఆ సంబంధ్యనిి 

తండిర  కుడిప్రర్్ామున ఉండి నిలుపుకునాిడు. మనం నిజంగా ఇతర్చల జీవిత్యలను ప్ర భావితం చేయాలనుకుంటే, ప్ర త్యాక్ంగా 

జీవనిర్ణ సమసాలతో వావహరంచేటప్పుడు, మనం తండిర  హృదయానిి మరయ యేస్కు తండిర తో ఉని సనిిహిత్యానిి 

వెలు డిప్ర్చాలి. మనం దేవుణి్ణ వెదికి కీర స్త లో క్టట బడినప్పుడు, ఆయన పేర మను అనుభవిసాత ము మరయ మనం రూప్రంతర్ం 

చందుత్యము. మన ఆలోచన, వెై ఖర మార్చత్రంది మరయ లోకానిి చూస్త విధ్యనం మార్చత్రంది. మనం ఎంత ఎకుకవగ్ దేవుని 

పేర మను పందగ్లుగుత్యమో, ఆ పేర మను మన చుట్టట  ఉని ఇతర్చలతో ప్ంచుకోవటానికి మరంత సిదధ ంగా ఉంటాము. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

నోట్సు: 

 

దానియేలు: దేవుని నిలక్డ శ్కిత  యొక్క బై బిల్ ఉదాహర్ణ 

దానియేలు ప్ర త్మరోజూ ఎకుకవ భాగ్ం మోకాళ్ు పై  గ్డిపేవాడు, ప్ర త్మరోజూ క్నీసం మూడు సార్చు  దేవుణి్ణ ప్రర రద ంచేవాడు. 

దేవునితో గ్డిపే తన సమయానికి అధిక్ ప్రర ధ్యనాతనిచువాడు. మొతత ం రాజ్యానిి ప్ర్ావేక్షంచడానికి బబులోను రాజెై న-

దరాావేషు అతనికి అధికార్ం ఇచాుడు, కాబటిట  చాలా ప్ని ఒత్మత డి ఉనిప్ీటికీ, అతను ఎలు ప్పుడూ ప్రర ర్థ న చేయడానికి 

సమయానిి క్నుగొనేవాడు. 

రాజెై న దరాావేషు సలహాదార్చలు రాజును ఆరాధించుట తప్ీనిసర చేసార్చ ఎందుక్ంటే దానియేలు ఎప్ీటికీ ప్రటించడని 

వారకి తలుస్. దానియేలు దేవుని ప్టు  విధేయత చూపినందున, అతను రాజుకు మోక్రంచి నమసకరంచడానికి 

నిరాక్రంచినందున చంపివేయబడుటకు సింహాల గుహలో ప్డవేయబడాాడు కాని సింహాలు అతనికి హాని క్లిగించలేదు-

దానియేలు తన నిర్ంతర్ శ్కిత  కోసం ప్ర భువుపై  పూరత గా ఆధ్యర్ప్డాాడు. దానియేలు తన జీవిత్యనిి దేవునికి అప్ీగించాడు 

మరయ కొనిి మర్ణ సమయములలో దేవుడు అతనిి ర్క్షంచాడు. మర్చసటి రోజు దరాావేషు రాజు సింహాల గుహను 

తర్వమని ఆదేశించినపుడు దానియేలు సజీవంగా మరయ క్షేమంగా ఉండుట చూసాడు. రాజు దానియేలును మొతత ం 

దేశ్ము యొక్క బాధ్ాతలను అప్ీగించి, మిగ్త్య అధికారాల మీద కూడా అధికార్ం ఇచాుడు. 

దానియేలుకు జా్యనం ఎక్కడ నుండి వచిుంది? అతని విశావసం ఎక్కడ నుండి వచిుంది? ఇవనీి ఎక్కడ నుండి 

పుట్లట కొచాుయి? దానియేలు దేవునితో గ్డిపిన అనుదిన ప్రర ర్ధ న-మూడుసార్చు -ప్గ్లి, రాత్మర . అతను దేవునితో అతాంత 

సనిిహిత సంబంధ్యనిి పంచుకునిందున సింహాలు కూడా అతనికి హాని క్లిగించలేదు. ఈ సానిిహితాం ఫలితంగా దేశ్ముపై  

దానియేలుకు అధికార్ం ఇవవబడింది. మనము మొదట దేవునితో సమయానిి గ్డిపినప్పుడు ఈ లోక్ములో మనం 

క్లిగించే ప్ర భావానిి దానియేలు ఉదాహర్ణలో చూడగ్లము. 

శిక్షణ సహాయము: అభాాసం 1ను పూరత చేయండి (ప్రఠ్ాభాగ్ము చివర్ అనుబంధ్మును చుడండి)  
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ప్ర భావానికి ముందు సానిిహితాం: 

ప్రచర్ా కోసం పూరత గా సిదధ ప్డిన హృదయం అనగా అంకితభావం, వినయం, ప్శాుత్యత ప్ం, క్షమించడం, ఉదార్ంగా మరయ 

విధేయతతో కూడుకునిది. “...కీర స్త  సంఘమును పేర మించి అది  క్లంక్మై నను, ముడతయెై నను అటిట ది మరేదై నను 

లేక్...వాక్ాముతో ఉదక్సాినము దావరా దానిని శుదిధ చేసెను” (ఎఫెసీయలు 5: 25,26). దేవుని ప్నిలో చేర్డానికి మనం 

మొదట ప్రశుదుధ లుగా ఉండటానికి సిదధ ప్డి మరయ మన హృదయాలను సిదధ ం చేయడానికి ఆయనను అనుమత్మంచాలి. 

  

ఒక్ మటిట  ప్రతర  జ్యగ్ర తత గా ఆకార్ములో మరయ విలక్షణంగా రూపందించబడినటేు , మనలో ప్ర త్మ 

ఒక్కరూ ప్ర త్యాక్మై న మరయ దేవుని హసత ముల దావరా ఆయన సవరూప్ంలో చేయబడాాము. 

 

 

మన జీవిత్యలలో శుదిధ  చేయవలసిన ప్రర ంత్యలను ప్ర భువు గురత ంచి మరయ ఆ ప్రర ంత్యలను 

శుభర ప్ర్చడానికి మరయ శుదిధ  చేయడానికి ఆయన సహాయం చేసాత డు . ఇది నిర్ంతర్ ప్ర కిర య: 

కీర స్త తో ఈ సనిిహిత ప్ర దేశానికి త్మరగి వెళ్ళమని మనము ఎలు ప్పుడూ పిలువబడాాము, కాబటిట  మనం 

చేయాలిున ప్నిని ఆయన మనకు వెలు డిప్ర్చగ్లడు. 

 

ప్రతర  శుభర ము చేయబడిన తరావత, యజమానుడు దానిని త్యగ్డానికి మంచి దానితో నింప్వచుు. 

ఆయన మనలను శ్కిత వంత్రలుగ్ చేసాత డు మరయ ఆయన మన ముందు ఉంచిన ప్నిని పూరత  

చేయడానికి అవసర్మై నవనీి దయచేసాత డు. 

 

 

ఇతర్చలకోసం పోయబడడానికి: వార అవసరాలను తీర్ుడానికి, వార కోసం శ్ర దధ  వహించడానికి, 

జీవజలమిచుునట్లు  దేవుడు తర్చూ మనకు అదుుతమై న అవకాశానిి ఇసాత డు. 

 

 

మనం ఇతర్చల జీవిత్యలోు కి పోయబడిన తరావత ఏదో అదుుతంగా జర్చగుత్రంది: వార్చ చుట్లట ప్క్కల 

ఉనివారకి పోయడం ప్రర ర్ంభసాత ర్చ. దేవుని జీవిత్యనిి ఇతర్చలతో ప్ంచుకోవడానికి మనము 

నమిక్ంగా ఉనిందున దేవుని ప్రచర్ా ఆయన సంఘము దావరా విసత రస్త ంది. 
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ప్రచర్ా యొక్క యొక్క ఆర్చ ఆధ్యాత్మిక్ పునాదులు: 

యేస్కీర స్త  యొక్క ప్ర త్మ అనుచర్చడు ఇతర్చలకు సంర్క్షణ మరయ సలహాలను అందించే ముందు ఉదేద శ్పూర్వక్ంగా 

దేవునితో సమయానిి గ్డప్రలి. ఈ విధ్యనం యొక్క జా్యనం అది ఉతీత్మత  చేస్త ఫలిత్యలోు  సీషట ంగా క్నిపిస్త ంది. మనం మొదట 

దేవునితో సానిిహిత్యానిి కోరనప్పుడు, మనము మారపోత్యము మరయ ఇతర్చల జీవిత్యలలో దేవుడు మన దావరా మరంత 

సమర్థ వంతంగా ప్ని చేయగ్లడు. అనిింటిక్ంటే, ఇతర్ వాకుత లు వారకి అవసర్ం లేదు; వారకి దేవుడు కావాలి. కాబటిట  

ఇతర్చలు మీ లేదా నా దావరా దేవుణి్ణ క్నుగొనటానికి, దేవుడు మాతర మే వారకి నిజంగా సహాయం చేయగ్లడు. దేవునితో 

సహవాసం క్లిగిఉనిపుడు సలహాలు మరయ ఆందోళ్నతో కూడిన మాటలను విశావసంతో మాటాు డటానికి కార్ణమవుత్రంది, 

ఎందుక్ంటే దేవుని విశావసం గురంచి మన సవంత అనుభవం దావరానే మనం దేవుని సత్యానిి మర్కక్ వాకిత  జీవితంలో 

మాటాు డగ్లం. 

కై ైసత వ విశావసం యొక్క ఆర్చ ముఖామై న ఆధ్యాత్మిక్ విభాగాలు ఏ ప్రచర్ాకై నా పునాది వేసాత యి, గ్ర్ుసార వం మరయ మానవ 

జీవితం యొక్క విలువ తగిగ ంపు దావరా గాయప్డిన వార ప్రచర్ాతో సహా. 

1. మీ హృదయానిి సిదధ ంచేయటం 

2. దేవుని వాక్ాముపై  క్టట బడటం 

3. ఆరాధ్నతో ప్రర ర్ంభంచటం 

4. ప్రర ర్థ నపై  ఆధ్యర్ప్డటం 

5. ఆధ్యాత్మిక్ యదధ ంలో ప్రలొగ నటం 

6. మీ జీవిత్యల దావరా స్వార్త ను వెదజలు టం.    

కీర స్త  అనుచర్చలు ఈ క్ర మశిక్షణలను ప్రటించినప్పుడు, వార ఆధ్యాత్మిక్ శ్కిత  మరయ దేవునిపై  విశావసం అభవృదిధ  

చందుత్యయి. ప్రచర్ా నాయక్తవ ప్రతర లోు  ఉనివారకి, కీర స్త  కంద్రర క్ృత ప్రచర్ాను కొనసాగించడంలో ఈ ఆధ్యాత్మిక్ 

పునాదులు సమర్థ వంతమై న ప్రచర్ాకు అవసర్ం. 

 

మొదటి పునాది: మీ హృదయానిి సిదద ం చేస్కోండి 

ప్రర ణ-దాత ప్ర యాణం మన హృదయాలతో ప్రర ర్ంభమవుత్రంది. తండిర తో మన అనుబంధ్ం మరయ ప్రచర్ాలో ప్ర భావం మన 

హృదయాలను ప్రశీలించడానికి మరయ తండిర  క్షమాప్ణ మరయ పునర్చదధ ర్ణ మనకు ఎక్కడ అవసర్మో చూపించడానికి 

ప్రశుదాధ తిను నిర్ంతర్ం ఆహావనించడంపై  ఆధ్యర్ప్డి ఉంట్లంది. 

మన ప్రప్ములను మనము ఒప్పుకొనిన యెడల, ఆయన నమిదగినవాడును నీత్మమంత్రడును గ్నుక్ ఆయన మన ప్రప్ములను 

క్షమించి సమసత  దురీిత్మనుండి మనలను ప్విత్రు లనుగా చేయను. 1 యోహాను 1: 9 

మన హృదయాలు చేదు, త్మర్చగుబాట్ల మరయ ప్రప్ంతో నిండి ఉంటే మన ప్ర భావితముగా ఉండలేము. దావీదు మాదిరగానే, 

మన హృదయాలను శోధించమని మనం దేవుణి్ణ మొర్పటిట నపుడు, ఆయన మరంతగా ప్ర త్మబింబించేలా మన హృదయాలను 

మార్ుడానికి మనలో ప్నిచేసాత డు.  

దేవా, ననుి ప్రశోధించి నా హృదయమును తలిసికొనుము ననుి ప్రీక్షంచి నా ఆలోచనలను తలిసికొనుము. కీర్త న 139: 23 

శిక్షణ సహాయము: అభాాసం 2ను పూరత చేయండి (ప్రఠ్ాభాగ్ము చివర్ అనుబంధ్మును చుడండి)  
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విరగిన హృదయం నుండి అంకితమై న హృదయం వర్కు 

ప్ర భువెై న యేస్కీర స్త  ప్టు  జీవితపు అంత్మమ విధేయతతో పోటీ ప్డటానికి దివతీయ ప్రర ధ్యనాతను మనము 

అనుమత్మంచినప్పుడు, ఇతర్చలకు మనము అందించే సలహాలు, అదేవిధ్ంగా మన విశావసం యొక్క వాకిత గ్త పర్చగుదల 

క్షీణ్ణంచిపోత్యయి. మనం విజయవంతమై న కై ైసత వులు మరయ సమర్థ వంతమై న ప్రచార్లకుము కావాలంటే, దేవుని స్తవకు 

మనలను దూర్ం చేస్త విగ్ర హాలను మనం గురత ంచి తొలగించాలి. ఈ ప్రప్పు మానవ ధోర్ణ్ణని గొప్ీ ఆజాతో ఎదిరంచమని 

దేవుడు మనకు చబుత్రనాిడు: “నీ దేవుడై న యెహోవాను నీ పూరి్ హృదయంతో, నీ పూరి్ ఆతితో, నీ శ్కిత తో  పేర మింప్వలెను” 

(దివతీయోప్దేశ్కాండము 6: 5). 

గ్ర్వహృదయము నుండి వినయపూర్వక్మై న హృదయం వర్కు  

వినయం/తగిగ ంపు దేవుని మార్గ ం. ఇది సీవయ-అధిక్ర్ణం లేదా సీవయ-దేవషం కాదు. బదులుగా, ఇది ఒకసార మూడు 

విషయాలు క్లిగి ఉంట్లంది: 

1. దేవుడు ఎవరో ఆనందించడం 

2.  మనం ఎవరో ఆనందించడం 

3. ఇతర్చల కోసం మన హకుకలను ప్క్కన పటట డానికి ఇషట ప్డటం. 

వినయం/తగిగ ంపునకు యేస్ ఉదాహర్ణ మనకు ఉని బలమై న నమూనా. మన వెై ఖర కీర స్త  యేస్ మాదిరగానే ఉండాలి: 

కీర స్త యేస్నకు క్లిగిన యీ మనస్ు మీర్చను క్లిగియండుడి. ఆయన దేవుని సవరూప్ము క్లిగినవాడై యండి, దేవునితో 

సమానముగా ఉండుట విడిచిపటట కూడని భాగ్ామని యెంచుకొనలేదు గాని మనుషుాల పోలిక్గా పుటిట , దాస్ని సవరూప్మును 

ధ్రంచుకొని, తనుి త్యనే రకుత నిగా చేసికొనెను. మరయ, ఆయన ఆకార్మందు మనుషుాడుగా క్నబడి, మర్ణము 

పందునంతగా, అనగా సిలువమర్ణము పందునంతగా విధేయత చూపినవాడై , తనుిత్యను తగిగ ంచుకొనెను! (ఫిలిప్పీయలు 

2: 5–8) 

ప్శాుత్యత ప్ప్డని హృదయం నుండి ప్శాుత్యత ప్ప్డు హృదయం వర్కు 

మన జీవితంలో ప్రప్రనిి విసిరంచినప్పుడు లేదా సాధ్యర్ణం లేదా అలవాట్లగా ప్రప్మును అనుమత్మంచినపుడు మనకు 

మరయ దేవునికి మధ్ా ఒక్ అవరోధ్ం ఏర్ీడుత్రంది. ఆ అడాంకిని కూలిువేస్త ఏకై క్ మార్గ ం ప్శాుత్యత ప్ం. దేవునితో మన 

సహవాసానికి ప్రప్ం ఎలా ఆటంక్ం క్లిగిస్త ందో కీర్త నాకార్చడు అర్థ ం చేస్కునాిడు: “ఆయనకు నేను మొఱ్ఱ పటిట త్మని అప్పుడే 

నా నోట శ్రర షఠ మై న కీర్త న యండను. నా హృదయములో నేను ప్రప్మును లక్షాము చేసిన యెడల ప్ర భువు నా మనవి 

వినక్పోవును” (కీర్త న 66: 17,18). దేవుడు ప్రప్ంలో భాగ్ం కాలేడు మనం చేసినా ఆయన దానిని విసిరంచలేడు. 

క్షమించని హృదయం నుండి క్షమించే హృదయం వర్కు 

క్షమించలేని హృదయం విషయం గురంచి యేస్ చాలా సీషట ంగా చప్రీడు. ఆయన ఇలా అనాిడు, “మనుషుాల 

అప్రాధ్ములను మీర్చ క్షమించినయెడల, మీ ప్ర్లోక్పు తండిర య మీ అప్రాధ్ములను క్షమించును మీర్చ మనుషుాల 

అప్రాధ్ములను క్షమింప్క్ పోయినయెడల మీ తండిర య మీ అప్రాధ్ములను క్షమింప్డు.”(మతత యి 6: 14,15). మిమిలిి 

బాధ్పటిట న ఇతర్చలను మీర్చ క్షమించక్పోత్య, దేవుని పేర మ మరయ క్షమప్ణ యొక్క మొతత ం సందేశానిి మీర్చ 
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ప్ర క్టించలేర్చ. క్షమాప్ణ ప్రపిని మనలాంటి వాకిత గా చూడటం సాధ్ాం చేస్త ంది: దేవుని పేర మ మరయ క్షమాప్ణ అవసర్ం 

ఉని వాకిత వలే. 

పిసినార హృదయం నుండి ఉదార్ హృదయం వర్కు 

దేవుడు లోక్ములో అతాంత దయగ్ల వాకిత  మరయ మనం ఆయన ప్టు  మరయ ఇతర్ వాకుత ల ప్టు  ఉదార్ంగా ఉండాలని 

ఆయన కోర్చకుంటాడు. ప్రర ణ-దాత అంటే, దేవుడు మనకు ఇచిున బహుమత్రలను మన సవంత ప్ర యోజనం క్ంటే ఎకుకవగా 

ఇతర్చలకు కొర్కు ఉప్యోగించాలి-మన ఆతీియవర్ములను  కీర స్త  శ్రీరానిి నిరించడం కోసం (ఎఫెసీ.4: 11,13). కొనిి 

దేవుని ప్ర జల అవసరాలను తీర్ుడం కోసం (2 కొరంథీ. 9:12), మరకొనిి ప్ర జలను కీర స్త  వదద కు తీస్కురావడం కోసం (లూకా 

16: 9). మన జీవిత్యలు కూడా ఇతర్చలకు బహుమానముగా ఇవవబడాలి (ఫిలిప్పీ 1: 21,26), మరయ మన శ్రీరాలతో 

దేవుణి్ణ గౌర్వించాలి (1కొరంథీ. 6:20). 

త్మర్చగుబాట్ల హృదయం నుండి విధేయత హృదయం వర్కు  

మానవ హృదయంలో దేవునికి వాత్మరేక్ంగా చేసిన నెై త్మక్ త్మర్చగుబాట్ల అనిి ప్రప్రలకు మూలం. మానవ మరయ దై విక్ 

సంబంధ్యలలో విధేయత ఒక్ ముఖామై న అంశ్ం. రాజెై న సౌలు దేవుని సూచనలను ప్టిట ంచుకోలేదు, దాని గురంచి అబదద ం 

చపిీ తర్చవాత దేవుణి్ణ ఆరాధించడానికి ప్ర యత్మించాడు. సమూయేలు అతనిని మందలించి; 

అందుకు సమూయేలు త్యను సెలవిచిున ఆజాను ఒక్డు గై కొనుటవలన యెహోవా సంతోషంచునట్లు , ఒక్డు దహనబలులను 

బలులను అరీంచుటవలన ఆయన సంతోషంచునా? ఆలోచించుము, బలులు అరీంచుటక్ంటె ఆజాను గై కొనుటయ, 

పటేట ళ్ు  కొర వువ అరీంచుటక్ంటె మాట వినుటయ శ్రర షఠ ము. త్మర్చగుబాట్ల చేయట సోద చప్పుటయను ప్రప్ముతో సమానము; 

మూర్ఖ తను అగ్ప్ర్చుట మాయావిగ్ర హము గ్ృహదేవతలను పూజంచుటతో సమానము. యెహోవా ఆజాను నీవు విసరజ ంత్మవి 

గ్నుక్ నీవు రాజుగా ఉండకుండ ఆయన నినుి విసరజ ంచను (1 సమూయేలు 15: 22,23). 

మనము దేవునికి విధేయత దావరా పేర మను క్నప్ర్చక్పోత్య మన ఆరాధ్న, మన సాక్షాం, మన ప్రర ర్థ నలు మరయ మన స్తవ 

అంత్య వార్థ ం. మనము దేవునికి ఒక్ విషయం చపిీ మర్కక్ విధ్ంగా జీవించినటు యిత్య మన ఆరాధ్న మరయ స్తవ 

ప్నికిరానిదిగా ఉంట్లంది. యేస్ తన శిషుాలతో, “నా ఆజాలను అంగీక్రంచి వాటిని గై కొనువాడే ననుి పేర మించువాడు; ననుి 

పేర మించువాడు నా తండిర వలన పేర మింప్బడును; నేనును వానిని పేర మించి, వానికి ననుి క్నబర్చుకొందునని 

చపీను.”(యోహాను 14:21). దేవుని ఆజాలను ప్రటించడం అనేది మన ఇష్టట నిి దేవుని చిత్యత నికి సమరీంచటం అతాంత 

ఆచర్ణాతిక్ మార్గ ం. 

ముగింపు 

అంకితభావం, వినయం, ప్శాుత్యత ప్ం, క్షమించడం, ఉదార్ంగా మరయ విధేయత ప్రచర్ా కోసం సిదధ ం చేయబడిన 

హృదయం యొక్క లక్షణాలు. దేవుడు కీర స్త -పోలిక్ వెై పు ప్ర యాణంలో ఉని మనలో ప్ర త్మ ఒక్కరనీ క్లుసాత డు, మరయ దేవుడు 

మనలో ప్ర త్మ ఒక్కరనీ వాకిత గ్తంగా ప్రశుభర ప్ర్చి, మనలను తన చితత ము కోసం తగిన ప్రతర గా మార్చసాత డు. 

నోట్సు: 
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రండవ పునాది: దేవుని వాక్ాముపై  క్టట బడుట 

బై బిలు చదవడానికి మన ప్ర ధ్యన కార్ణం దేవునిగూరు బాగా తలుస్కోవడం. మనం ఆయనను, ఆయన మారాగ లను అర్థ ం 

చేస్కునిపుడు, సహజంగానే ఆయన ప్టు  మనకుని పేర మ పర్చగుత్రంది. మనం పేర మలో పరగేకొద్రద , ఆయన దగ్గ ర్ ఉండి 

ఆయనకు విధేయత చూప్రలనే మన కోరక్ పర్చగుత్రంది. ఆయన ఆతి దావరా, మనం కూడా నెమిదిగా యేస్ పోలిక్లోనికి  

రూప్రంతర్ం చందగ్లము. మనం బై బిలు చదవడానికి మరయ ధ్యానం చేయడానికి గ్డిపే సమయం దేవునితో సానిిహిత్యానిి 

పంపందించడానికి సహాయప్డుత్రంది, మనకు ఈ లోక్ములో ప్ర భావితముగా ఉండాలంటే ఇది మనకు చాలా అవసర్ం. 

కై ైసత వ విశావసం దేవుని వాక్ాం మీద సాథ పించబడింది, ఇది ‘జీవించే మరయ చుర్చకై న, రండు అంచుల క్త్మత  క్ంటే 

ప్దునెై నది. ఇది మన ఆలోచనలు మరయ ఉదేద శాలను గురత స్త ంది ’. 

కాబటిట  అవిధేయతవలన వార్చ ప్డిపోయినట్లు గా మనలో ఎవడును ప్డిపోకుండ ఆ విశార ంత్మలో ప్ర వేశించుటకు జ్యగ్ర తత  

ప్డుదము. ఎందుక్నగా దేవుని వాక్ాము సజీవమై  బలముగ్లదై  రండంచులుగ్ల యెట్లవంటి ఖడగ ముక్ంటెను వాడిగా ఉండి, 

ప్రర ణాతిలను కీళ్ు ను మూలుగ్ను విభజంచునంతమట్లట కు దూర్చచు, హృదయముయొక్క తలంపులను ఆలోచనలను 

శోధించుచునిది. మరయ ఆయన దృషట కి క్నబడని సృషఠ ము ఏదియ లేదు. మనమవనికిలెక్క యొప్ీచప్ీవలసియనిదో 

ఆ దేవుని క్నుిలకు సమసత మును మర్చగులేక్ త్యటగా ఉనిది. హెబ్రర . 4: 11-13. 

ప్రణత్మ చందిన విశావస్లుగా మార్డానికి, కీర స్త  అనుచర్చలుగ్ ఈ లోక్ములో జీవించటానికి దేవుని వాక్ాము చాలా 

అవసర్ం. దేవుని ఆజాలను నిధిగా ప్రగ్ణ్ణంచమని బై బిలు చబుత్రంది: 

నా కుమార్చడా, నీవు నా మాటల నంగీక్రంచి నా ఆజాలను నీయొదద  దాచుకొనినయెడల జా్యనమునకు నీ చవియొగిగ  

హృదయపూర్వక్ముగా వివేచననభాసించినయెడల తలివికై  మొఱ్ఱ పటిట నయెడల వివేచనకై  మనవి చేసినయెడల వెండిని 

వెదకినట్లు  దాని వెదకిన యెడల దాచబడిన ధ్నమును వెదకినట్లు  దాని వెదకినయెడల యెహోవాయందు భయభకుత లు 

క్లిగియండుట యెటిట దో నీవు గ్ర హించదవు దేవునిగూరున జా్యనము నీకు లభంచును.. సామతలు 2: 1–5. 

దేవుని వాక్ాం మనలను ర్క్షంచి సవసథ ప్ర్చస్త ంది 

కిు షట  ప్రసిథ త్రలలో ఉనివార్చ సవసథ త పందటానికి కవలం మానవ భరోసా మాతర మే కాదుగాని, వార్చ అవిశావస్లెై త్య, వారకి ప్రప్ం 

నుండి విడుదల అవసర్ం. అవిశావస్లకు మరయ విశావస్లకు విరగినసిథ త్మ నుండి సవసథ త మరయ శ్త్రు వెై న సాత్యనుపై  

విజయం అవసర్ం. మేము పందినదానిని మీకు ఇస్త నాిము: దేవుని వాక్ాము దావరా మనకు క్లిగిన ర్క్షణ, విజయం 

మరయ సవసథ త. 

ఏలయనగా సర్వశ్రీర్చలు గ్డాినిపోలినవార్చ, వార అందమంతయ గ్డాిపువువవలె ఉనిది. 1 పేత్రర్చ 1:23. 

నోట్సు: 
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దేవుని వాక్ాము విశావసం మరయ ఆశీరావదమును పంచుత్రంది: 

దేవుని వాకాానిి ధ్యానించడం దావరా, మన విశావసానిి పంపందించుకోవచుు మరయ ఇతర్చలను చేర్చకోవడంలో 

సహాయప్డే ద్రవెనలను పందవచుు. మానవ బాధ్లు మరయ విష్టదాల క్థలను వినడం చాలా నిర్చత్యుహానిి క్లిగిస్త ంది, 

కాని దేవుని వాక్ాం మన హృదయాలను పోర తుహిస్త ంది మరయ నేటి బాధ్ల మధ్ా, దేవుని పేర మను చూడటానికి 

సహాయప్డుత్రంది. 

కాగా వినుట వలన విశావసము క్లుగును; వినుట కీర స్త ను గూరున మాటవలన క్లుగును. రోమా 10:17 

సాత్యను దాడులను నాశ్నం చేస్త శ్కిత  దేవుని వాకాానికి ఉంది: 

ప్ర త్మరోజూ శ్త్రు వు మనలో ప్ర త్మ ఒక్కరపై  ఆరోప్ణలు మరయ అబదాధ లు చబుత్యడు, కాని దేవుని వాక్ాం అతనిని ఎదిరంచే 

శ్కిత ని మరయ అది మన యదాధ లకు విజయానిి ఇస్త ంది. నిజంగా ప్ర భావవంతంగా ఉండటానికి, మనం శ్త్రు వు యొక్క 

అబదధ పు నోర్చ మూసివేయాలి, మరయ దేవుని వాక్ాం శ్త్రు వును తరమివేసినట్లు గా మరేదియ ఆవిధ్ముగా చేయలేదు. 

ఆ శోధ్కుడు ఆయనయొదద కు వచిు నీవు దేవుని కుమార్చడవెై త్య ఈ రాళ్లు  ర్కటెట లగునట్లు  ఆజా్యపించుమనెను అందుకాయన 

మనుషుాడు ర్కటెట వలన మాతర ము కాదు గాని దేవుని నోటనుండి వచుు ప్ర త్మమాటవలనను జీవించును అని 

వార యబడియనిదనెను”. మతత యి 4: 3–4. 

దేవుని వాక్ాము ప్ర త్మ విశావసికి అనవయముగా మరయ అర్ధ వంతముగా ఉంది: 

బై బిల్ మనలిి పోర తుహించడానికి మరయ నిరీక్షణను ఇవవటానికి (రోమా 15: 4) వార యబడింది. కాబటిట  మనము బై బిలును 

అధ్ాయనం చేయటానికి ఎలా నిరి్యించుకునాి, ఎలు ప్పుడూ ప్రర ర్థ నతో, వాకిత గ్తంగా మరయ విధేయతతో చదవడం 

గుర్చత ంచుకోండి. వాక్ామును గ్ర హించునట్లు  దేవుణి్ణ అడగ్ండి (కీర్త న 119: 18), అప్పుడు ఆయన వాక్ాము వాకిత గ్తముగా 

మార్చత్రంది. దానిని ప్ర త్మబింబించడానికి సమయం కటాయించండి మరయ దానిని మీ సవంత జీవిత్యనికి వరత ంప్జేయండి. 

నోట్సు: 
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ముగింపు: 

దేవుడు మనకోసం తన మాటలను వాక్ాముగా వార యించాడు. అందువలు , ఆయనతో మనకుని పేర మ మరయ విశావస 

సంబంధ్ంలో, మన వాకిత గ్త జీవితంలో, మరయ ఇతర్చలకు స్తవ చేయడంలో మనకు అవసర్మై న ప్ర త్మదానిి ఇవవడానికి 

మనము వాక్ాముపై  ఆధ్యర్ప్డత్యము. మనము ప్రశుదాధ తి చేత నడిపించబడుత్ర పోర త్యుహం, దిదుద బాట్ల మరయ నీరక్షణను 

ప్ర క్టిసూత , లేఖనాలు వెలు ప్రచిన ప్ర భువుతో పేర మలో ప్డుతూ, అలాగే ఆయన పేర మను ఇతర్చలకు ప్ంచుకోనునట్లు  మనము 

ఎదుర్చచూడాలి. 

నోట్సు: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

సంక్షోభంలో ఉని వాకిత కి దేవుని వాకాానిి ప్ంచుకొనుట 

ప్రశుదాధ తిచేత నడిపించబడండి 

సంక్షోభంలో ఉని ఎవరై నా మీ వదద కు వచిునప్పుడు, ఆ వాకిత కి ఏమి చప్రీలనుకుంట్లనాిరో ప్ర భువును అడగ్ండి, వినండి. 

వాక్ాభాగాలు గుర్చత కు వస్తత , ఆతి మిమిలిి నడిపిస్త నాిడని నమిండి. దేవుని వాక్ాసత్యానిి ఎవరతోనెై నా ప్ంచుకోవటం శ్త్రు వు 

ఇషట ప్డడు! ప్రశుదాధ తి మిమిలిి క్ర్చణ మరయ స్నిితతవంతో నడిపిస్త ంది. దేవుని వార తపూర్వక్ వాక్ాము దావరా, 

ప్రశుదాధ తి విశావసం, నీరీక్షణ, సవసథ త, శాంత్మ మరయ పోర త్యుహం వంటి అనేక్ విషయాలను తలియజేస్త ంది. 

స్నిితంగా ఉండండి. 

నీ వాక్ాం నా ప్రదాలకు ద్రప్మును, నా తోర వకు వెలుగై యనిది (కీర్త న 119: 105). ఒక్ ద్రప్ం చీక్టిలో ప్ర కాశిస్త ంది; ఇది 

విచార్ణ కోసం వెలుగునిచుుద్రప్ముగా వెనువెంటనే ఉప్యోగించాలిున అవసర్ం లేదు. దేవుని వాక్ాం వాకిత కి వెళ్ళళ మారాగ నిి 

చూపించనివవండి మరయ ఆధ్యాత్మిక్ అంధ్త్యవనిి తొలగించటానికి వాక్ాముచేత వెలుగింప్బడి ప్ర కాశించేందుకు వీలుగా 

శోధ్నలో ప్డకుండా చూస్కోవాలి. దేవుని వాక్ాం కూడా “ఆతి యొక్క ఖడగ ము” (ఎఫెసీ 6:17). నెై పుణాంతో 

ఉప్యోగించినప్పుడు, వాక్ామను ఖడగ ము శ్త్రు వును దూర్ంగా ఉంచగ్లదు, కానీ నిర్ు క్షాంగా వావహరంచినప్పుడు, మీర్చ 

ర్క్షంచడానికి ప్ర యత్మిస్త ని వాకిత ని గాయప్ర్చస్త ంది. దేవుని వాక్ాం సాత్యనుతో పోరాడటానికి ఒక్ శ్కిత వంతమై న సాధ్నం, 

కానీ అది ప్ర జలతో స్నిితంగా మరయ నెై పుణాంగా ఉప్యోగించబడాలి. 
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మూడవ పునాది: ఆరాధ్నతో ప్రర ర్ంభంచుట 

యూదా రాజు యెహోష్టప్రత్ర ప్రలనలో అలు క్లోు లంగా ఉని సమయంలో, 2 దినవృత్యత ంతములు 20 లో మనం చదివినట్లు గా, 

ఇశార యేలును నాశ్నం చేయడానికి మూడు గొప్ీ సెై నాాలు సమకూడాయని యెహోష్టప్రత్ర రాజు తలుస్కునాిడు. అతను 

శ్కిత వంతమై న రాజు అయినప్ీటికీ, అతను భయప్డాాడు మరయ బహుశా ఇలా అనుకొనవచుు, “ఈ ముగుగ ర్చ బలమై న 

శ్త్రు వులను నేను ఎలా ఓడించగ్లను? వార ఉనితమై న సెై నాాలు మమిలిి నలిపివేసాత యి! నేను మా ప్ర జలను ర్క్షంచలేను.” 

అతని అంచనా సరై నది, ఈ దాడి నుండి అతను తన ప్ర జలను వాకిత గ్తంగా ర్క్షంచలేక్పోయాడు. అయిత్య యెహోష్టప్రత్ర 

తలివిగా తనకుని ప్రసిథ త్మకి, సమసాకు దేవుడు ఉనాిడని గుర్చత  చేస్కునాిడు.  

యెహోష్టప్రత్ర తన ప్ర జలను స్తక్రంచి, దేవుడు ఎంత గొప్ీవాడు, నమిక్మై నవాడు మరయ మంచివాడో ప్ర క్టించడం 

ప్రర ర్ంభంచాడు. దేవుడు ఉనాిడని గుర్చత ంచుకోవడం దావరా మరయ గ్తంలో దేవుడు చేసిన ప్నులను సిరంచుకోవటం 

దావరా అతను శ్త్రు సెై నాం యొక్క బదిరంపుకు ప్ర త్మసీందించాడు. ప్రసిథ త్రలు అసాధ్ాం అనిపించినప్ీటికి కూడా దేవుడు 

విజయమును అనుగ్ర హిసాత డని యెహోష్టప్రత్ర జా్యప్క్ం చేస్కునాిడు. అప్పుడు ఈ రాజు దేవునికి, “ఏమి చేయాలో మాకు 

తలియదు, కాని మీ వెై పు చూస్త నాిము” దేవుడు తన ప్ర వక్త  దావరా ఇలా సమాధ్యనమిచాుడు, “ఈ గొప్ీ సెై నాం వలు  

భయప్డకు, నిర్చత్యుహప్డకు. యదధ ం మీది కాదు, యోహోవాది”.  

మర్చసటి రోజు, యెహోష్టప్రత్ర తన ఆరాధ్న బృందానిి సెై నాం ముందు ఉంచాడు, వార్చ క్వాత్ర చేస్త నిప్పుడు వార్చ దేవుణి్ణ 

స్త త్మంచార్చ. ‘వార్చ ప్రడుటకు మరయ స్త త్మంచుటకు మొదలుపటట గా, యెహోవా (సెై నాాలకు) వాత్మరేక్ంగా దాడి చేశాడు, 

మరయ వార్చ ఒక్రనొక్ర్చ (ఓడించి) నాశ్నం చేశార్చ’ (2 దినవృత్యత ంతములు 20: 22-23). త్యను ఒంటరగా 

చేయలేనని యెహోష్టప్రత్రకు తలుస్. దేవుడు ఆ ప్ని చేసాత నని వాగాద నం చేశాడు. ఆ ప్ని ఆరాధ్నతో ప్రర ర్ంభమై ంది. 

ప్ర త్మ మానవ జీవితం ప్వితర మై నదని సత్యానిి ప్ర క్టిసూత  ఈ యదధ ంలోకి ప్ర వేశించినప్పుడు, మనం శ్త్రు వుల దృషట  రేఖ ముందు 

నేర్చగా మమిలిి విసిరవేసాత ము. అతని దృషట  మరయ అంత్మమ ఉదేద శ్ాం దేవుని సవరూప్రనిి నాశ్నం చేయడం. ఇది 

ఇప్ీటివర్కు శ్త్రు వులు చేసిన అత్మపదద -సాథ యి యదధ ం, ఇది “దావీదు మరయ గోలాాత్ర” ప్రమాణ పోరాటానికి కూడా 

మించినది. మన మొదటి చర్ా శ్త్రు వు యొక్క ప్థకాలను ఓడించగ్ల శ్కిత  ఉని ఏకై క్ వాకిత కి వినయపూర్వక్మై న విధేయతగా 

ఉండాలి. 

ఆరాధ్న అంటే ఏమిటి? 

మనము తర్చుగా ఆరాధ్నను సంగీత్యనికి ప్రమితం చేసాత ము. సంగీతం అనేది మనం ఆరాధించగ్ల ఒక్ సాధ్నం, కానీ 

ఆరాధ్న మన సాధ్యర్ణమై న స్తవా కార్ాక్ర మాలలో (ప్నులలో), అవసర్తలో ఉనివారతో మాటాు డే దయగ్ల మాటలు మరయ 

మన కుట్లంబాలతో క్లిసి గ్డిపే సమయంలో కూడా వాక్త ప్ర్చబడుత్రంది. దేవుడిని ఆరాధించడానికి అనేక్ మారాగ లు 

ఉనాియి మరయ సంగీతం వాటిలో ఒక్టి. 

ఆరాధ్నలో దేవుడు ఎవరో ఆరాధించడం (మన హృదయ వెై ఖర) మరయ దేవుని ప్టు  మన పేర మను (మన ప్ర వర్త న) వాక్త ప్రచే 

చర్ాలు రండూ ఉంటాయి. దేవుణి్ణ స్త త్మంచే మరయ సంతోషపటేట  ఏదై నా ఆరాధ్నే. ఈ ఆలోచనను బై బిల్ ఈ విధ్ంగా 

వాకీత క్రస్త ంది: “కాబటిట  మీర్చ భోజనముచేసినను ప్రనము చేసినను మీరేమి చేసినను సమసత మును దేవుని మహిమకొర్కు 

చేయడి” (1 కొరంథీ. 10:31). ఆయన స్తవ కోసం మనం ఉనిదంత్య దేవునికి అరీంచాలని ఆలోచిస్తత , అపసత లుడై న పౌలు 

చపిీన మాటలు మన ఉదేద శాానిి వాక్త ప్ర్చటానికి సహాయప్డత్యయి: ‘కాబటిట  సహోదర్చలారా, ప్రశుదధ మును దేవునికి 

అనుకూలమునెై న సజీవ యాగ్ముగా మీ శ్రీర్ములను ఆయనకు సమరీంచుకొనుడని దేవుని వాతులామునుబటిట  మిముిను 

బత్మమాలుకొనుచునాిను. ఇటిట  స్తవ మీకు యక్త మై నది’. (రోమా 12: 1). 

 

 



పరిచర్య యొక్క ఆధ్యయత్మిక్ పునాదులు         90 
 

ఆరాధ్న ఎందుకు ముఖామై నది? 

మనము అనేక్ కార్ణాల వలు  మన జీవితంలో దేవుణి్ణ ఆరాధిసాత ము. దేవుడు ఆరాధించడానికి యోగుాడు క్నుక్ ఆరాధిసాత ము, 

మనం ఆయనను ఆరాధించటానికి చేయబడాాము, ప్ర జలపై  ప్ర భావం దేవునితో సానిిహితాం నుండి ప్ర వహిస్త ంది, ఆరాధ్న 

ఆధ్యాత్మిక్ యదాధ లను గలుస్త ంది మరయ ఆరాధ్న మన విశావసానిి పంచుత్రంది. 

దేవుడు అర్చు డు 

ఆరాధ్నకు ప్ర ధ్యన ప్రర ధ్యనాత ఉండటానికి ప్ర ధ్యన కార్ణం దేవుడు-ఆయన వాకిత తవం మరయ సవభావం. ఆయన ప్ర త్మ 

ప్ర దేశ్ంలో మరయ ప్ర త్మ సమయములో గౌర్వించబడటానికి మరయ మహిమప్ర్చబడటానికి అర్చు డు. గ్తంలో మరయ 

మన జీవితంలో దేవుడు చేసిన ప్నికి కూడా మనము ఆయనను స్త త్మసాత ము. ప్రసిథ త్రలతో సంబంధ్ం లేకుండా, దేవుడు 

స్త త్మంచబడటానికి అర్చు డు. 

యేహోవా యొక్క క్ృప్రత్మశ్యమును నితాము నేను కీరత ంచదను తర్తర్ములకు నీ విశావసాతను నా నోటితో తలియ 

జేసెదను. క్ృప్ నితాము సాథ పింప్బడుననియ ఆకాశ్మందే నీ విశావసాతను సిథ ర్ప్ర్చుకొందువనియ నేననుకొనుచునాిను. 

కీర్త నలు 89: 1-2. 

మనము ఆరాధించటానికి చేయబడాాము. 

దేవునిని తలుస్కోవటానికి మరయ ఆయనలో ఇప్పుడు మరయ ఎప్ీటికీ ఆనందించడానికి మనము సృషట ంచబడాాము. 

మనకు దేవునితో అనుసంధ్యనం కావటానికి మరయ ఆయనను ఆరాధించాలిున అవసర్ం ఉంది. దేవుడిని ఆరాధించకుండా 

మనం నిజంగా సంతృపిత గా ఉండలేము, మన ఉదేద శాానిి నెర్వేరునప్పుడు మన జీవిత్యలు ఆనందంతో నిండిపోత్యయి. 

అయిత్య మీర్చ చీక్టిలోనుండి ఆశ్ుర్ాక్ర్మై న తన వెలుగులోనికి మిముిను పిలిచిన వాని గుణాత్మశ్యములను 

ప్ర చుర్ముచేయ నిమితత ము, ఏర్ీర్చబడిన వంశ్మును, రాజులెై న యాజక్ సమూహమును, ప్రశుదధ  జనమును, దేవుని 

సొతత యిన ప్ర జలునెై  యనాిర్చ. 1 పేత్రర్చ 2: 9. 

ప్ర జలపై  ప్ర భావం దేవునితో సానిిహితాం నుండి ప్ర వహిస్త ంది. 

ప్ర భువును ఆరాధించుట నిర్ు క్షాం చేస్తత  ఇతర్చలకు ప్రమిత శ్కిత , అసిథ ర్మై న పేర మ మరయ దోషపూరతమై న కార్ాములను  

మాతర మే ఇవవగ్లము. మనం ఎప్ీటికీ సవశ్కిత మీద ఉండలేము. ప్ర జలకు దేవుని యొక్క: అప్రమిత శ్కిత , ఫలబరతమై న పేర మ 

మరయ ప్రపూరి్మై న ప్నులు అవసర్ం, ఆయన ఎలు ప్పుడూ సంపూరి్చడు. మనం ఇతర్చలకు ప్రచర్ా చేస్త ముందు, 

ఆరాధ్న దావరా మనము దేవునితో నిండి ఉండాలి. 

 నాయందు నిలిచియండుడి, మీయందు నేనును నిలిచియందును. తీగ దార క్షావలిు లో నిలిచి యంటేనేగాని తనంతట త్యనే 

యేలాగు ఫలింప్దో, ఆలాగే నాయందు నిలిచియంటేనే కాని మీర్చను ఫలింప్ర్చ.  దార క్షావలిు ని నేను, తీగలు మీర్చ. ఎవడు 

నాయందు నిలిచియండునో నేను ఎవనియందు నిలిచి యందునో వాడు బహుగా ఫలించును; నాకు వేర్చగా ఉండి 

మీరేమియ చేయలేర్చ. యోహాను 15: 4,5. 

నోట్సు: 
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ఆరాధ్న యదాద నిి జయిస్త ంది 

ఆరాధ్న మన ప్రసిథ త్రల నుండి మన క్ళ్ళను త్మర పిీ శ్కిత  మరయ దయతో సింహాసనంపై  కూర్చుని వాకిత పై  దృషట  పటట డానికి 

కార్ణమవుత్రంది. ఇది మనం ప్రచర్ాలో నిర్చత్యుహప్డాప్పుడు ప్ట్లట దలతో ఉండటానికి వీలు క్లిీస్త ంది మరయ మనం 

ఎగ్త్యళి చేయబడినప్పుడు మరయ అప్హాసాం చేయబడినప్పుడు సహనమును బలప్ర్చస్త ంది. 

మనముకూడ ప్ర త్మభార్మును, స్ళ్లవుగా చికుకలబట్లట  ప్రప్మును విడిచిపటిట , విశావసమునకు క్ర్త య దానిని 

కొనసాగించువాడునెై న యేస్వెై పు చూచుచు, మన యెదుట ఉంచబడిన ప్ందములో ఓపిక్తో ప్ర్చగత్రత దము. ఆయన 

తనయెదుట ఉంచబడిన ఆనందముకొర్కై  అవమానమును నిర్ు క్షాపటిట , సిలువను సహించి, దేవుని సింహాసనముయొక్క కుడి 

ప్రర్్వమున ఆసీనుడై యనాిడు. మీర్చ అలసట ప్డక్య మీ ప్రర ణములు విస్క్క్య ఉండునట్లు , ప్రప్రత్రిలు తనకు 

వాత్మరేక్ముగ్ చేసిన త్మర్సాకర్మంతయ ఓర్చుకొనిన ఆయనను తలంచుకొనుడి. హెబ్రర యలకు 12: 2,3. 

మనము యదధ భూమిలో అడుగు పటట డానికి ముందు, యెహోష్టప్రత్ర రాజు చేసినట్లు గా మనం చేయాలి: అధికార్ం మరయ 

శ్కిత  క్లిగిన దేవునిి మనం ఆరాధించినపుడు మరయ ఆయన మనకు విజయానిి క్లుగ్జేసాత డు. 

ఆరాధ్న మన విశావసానిి పంచుత్రంది: 

హృదయపూర్వక్ ఆరాధ్న దేవునిి విశ్వసించటానికి మరయ ఆయన వాగాద నాలపై  మన విశావసానిి క్నప్ర్చడానికి 

కార్ణమవుత్రంది. ఫలితముగా, జీవ-మర్ణ నిరి్యంతో సహాయం కోసం మన వదద కు వచేు వాకుత లతో మాటాు డుత్రనిప్పుడు, 

మనము ఇక్పై  నిసుహాయంగా ఉండము, మనం ఏమి చప్రీలో ఖచిుతముగా చప్ీగ్లం. దేవుణి్ణ ఆరాధించడం దావరా వచేు 

ఒక్ శ్కిత వంతమై న నిరీక్షణను ఆయన క్ృప్ దావరా ఇతర్చలకు అందించగ్లము. 

కావున మీర్చ ప్ర భువెై న కీర స్త యేస్ను అంగీక్రంచిన విధ్ముగా ఆయనయందు వేర్చప్రరనవారై , యింటివలె క్టట బడుచు, 

మీర్చ నేర్చుకొనిన ప్ర కార్ముగా విశావసమందు సిథ ర్ప్ర్చబడుచు, క్ృతజాత్యస్త త్రలు చలిు ంచుటయందు విసత రంచుచు, 

ఆయనయందుండి నడుచుకొనుడి. కొలొసుయలు 2: 6,7. 

ఆరాధ్న మనలను ఎలా ప్ర భావితం చేస్త ంది? 

దేవుడు సమసత  సోత తర ములకు అర్చు డు కాబటిట  మనం ఆయనను ఆరాధిసాత ము, ఆరాధ్న కూడా మనలిి గ్ణనీయమై న మారాగ లోు  

మార్చస్త ంది. ఆరాధ్న తర్చుగా మన ఆలోచనలు, మన భావోదేవగాలు మరయ మన చర్ాలను సరచేస్త ంది. 

ఆరాధ్న మన ఆలోచనలను సరచేస్త ంది: తల 

సతాం మరయ అబదాధ లు నితాం మన తలంపులతో పోరాడుత్రనాియి, మరయ ఆ యదధ ం మన మనస్ులలో జర్చగుత్రంది. 

అబదాద లు ‘దేవుడు సరపోడు. ఆయన ద్రనిని క్షమించలేడు. అతను నా గురంచి ప్టిట ంచుకోడు’ వంటి ఆలోచనలను 

పేర రేపిస్త ంది. ఈ అబదాధ లు దేవుని శ్కిత , దయ మరయ పేర మను అసీషట ం చేసాత యి. ఆరాధ్నను ఎంచుకోవడం దావరా 

అబదాధ లను ఓడించవచుు. మనం దేవుణి్ణ ఆరాధించడానికి ఎంచుకుని ప్ర త్మసారీ, సత్యానికి శ్ర దధ  చూపుత్యము. మనము 

సత్యానికి శ్ర దధ  చూపినపుడు, సతాం మనలో మరంత ప్రత్రకుపోత్రంది, మన ఆలోచనలను సరచేస్త ంది. అప్పుడు మనము 

క్ృతజాులమై , “దేవా, ఈ సమసా క్ంటే మీర్చ గొప్ీవార్చ, ధ్నావాదాలు. మీర్చ ద్రనిి కూడా క్షమించినందుకు ధ్నావాదాలు. 

మీర్చ ఈ వాకిత ని పేర మిస్త నిందుకు ధ్నావాదాలు’ అని చప్ీగ్లుగుత్యము అప్పుడు అబదాధ లు మసక్బార్చత్యయి. ఆరాధ్న 

దేవుని సతాంతో ముడిప్డి ఉనిది క్నుక్, మన ఆలోచనను సరచేస్త శ్కిత  దానికి ఉనిది. 
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ఆరాధ్న మన భావోదేవగాలను సరచేస్త ంది: హృదయం 

మనము దేవునిని ఆరాధించేటప్పుడు, మన దృషట కి పోటీప్డే అనిి ఇతర్ విషయాలను సరచేసి మరయ ఆయన నామములు 

మరయ మారాగ లపై  దృషట  పడత్యము. అలా చేస్త నిపుడు, ఏమి జరగినా ఆయన మనలను పేర మిస్త నాిడని మనకు గుర్చత , 

మరయ మన అభదర త్యభావాలు మసక్బార్చత్యయి. దేవుడు మన పోషకుడు మరయ ర్క్షకుడు అని గుర్చత ంచుకుంటాము 

మరయ మన భయాలు తొలగిపోత్యయి. ఆయన మనప్టు  శ్ర దద చూపుత్రనాిడని మరయ మన క్షేమం కోసం అనిి విషయాలు 

మార్చసాత నని వాగాద నం చేశాడని మరయ మన ఆందోళ్నలు ధూళిగా విరగిపోత్యయని మనము గుర్చత ంచుకోవాలి. ఒక్ 

సమయంలో, అస్ర్క్షతమై న, భయప్డే, మరయ ఆత్రు తగా భావించే బదులు, ఇప్పుడు మనం స్ర్క్షతంగా, నమిక్ంగా 

మరయ శాంత్మతో ఉనాిమని గురేత ర్గాలి. 

ఆరాధ్న మన చర్ాలను సరచేస్త ంది: చేత్రలు 

కై ైసత వులుగా, మనకు తర్చుగా ప్దునెై న నాలుక్లు మరయ క్ఠినమై న చేత్రలు ఉంటాయి. కీర స్త  మనలిి పేర మిస్త నిట్లు గా 

మనం ఇతర్చలను పేర మించము, అది మన కిర యలలో క్నిపిస్త ంది. అయినప్ీటికీ, మనం యేస్కీర స్త ను ఆరాధించేటప్పుడు, 

ఆయన మనకు తనను త్యను వెలు డిప్ర్చసాత డు. మనం పంగిపర్చు నట్లు  ఆయన పేర మతో నింపుత్యడు. ఒక్ సమయంలో, ఈ 

పేర మను ఇతర్చలపై  చూప్రలని ఆరాటప్డుత్యము. ఈ విధ్ంగా, మనలిి పేర మించటానికి ప్ర యత్మిస్త ని యేస్ లాగా మనం 

అవుత్యము. ఆయన ప్ర త్మరోజూ తన గొప్ీ పేర మతో మనలను నింపుత్రనిప్పుడు, మన వినే చవులు, నిజ్యయితీగ్ల నాలుక్లు, 

ఆచర్ణాతిక్ సహాయాలు, విలువెై న సమయం మరయ ఉత్యుహపూరతమై న ప్రర ర్థ నల దావరా మనము ఆ పేర మను రోజువారీ 

మారాగ లోు  ప్ర జలకు ఇసాత ము. ఈ పేర మపూర్వక్ చర్ాలు దేవుడు మనలో చేసిన కారాాల ఫలితమే. 

ముగింపు 

సాధ్యర్ణ రోజువారీ ప్నుల నుండి, వాకిత  జీవితకాలంలో జరగే అతాంత ప్ర త్యాక్మై న సంఘటనల వర్కు జీవితంలోని అనిి 

కార్ాక్లాప్రలలో మనము దేవుణి్ణ ఆరాధించడానికి జీవిస్త నాిము. దేవుని విమోచన పిలుపు దావరా మరయ ఆరాధ్నలో 

ఆయనకు మన ప్ర త్మసీందన దావరా, మనము దేవుని దగ్గ ర్గా చేర్చకుంటాము మరయ ఆయన మనకు దగ్గ ర్వుత్యడు. మనం 

ఆయనను మరంత సీషట ంగా చూసూత , ప్ర జలు క్లిగి ఉని అవసరాలను తీర్ుడంలో దేవుడు ఎంతో సమర్చథ డని గ్ర హిసాత ము 

మరయ వార సమసాలకు ప్ర త్మసీందించడానికి మనము వారకి సహాయప్డత్యము. ఆయన పేర మతో మనం వినయంగా 

ఉనిందున, మనం సహాయం చేయడానికి ప్ర యత్మిస్త ని వారని నిజంగా పేర మించడం ప్రర ర్ంభసాత ము. మనం ఎంత 

పేర మించబడాామో తలుస్కునిపుడు, మనము సవతంతర ముగా ఆయన విమోచన కార్ామును చేయడానికి అనుమత్మసాత ము 

మరయ యదాద నిి జయించినవార్మవుత్యము. 

యూదా రాజు యెహోష్టప్రత్ర యదధ ం తనది కాదని, దేవునిదేనని ప్ర వక్త  చపిీన మాటలను విశ్వసించడం తలివెై నది ప్ని, 

మరయ దేవుడు శ్త్రు వును ఓడించగ్లడని నమాిడు, ఎందుక్ంటే అది విజయానిి నిరాధ రంచింది. మనము ఇతర్చలకు 

ప్రచర్ా చేసినప్పుడు, దేవుణి్ణ ఆతితో మరయ సతాంతో ఆరాధించే మాటలతో మరయ జీవిత్యలతో ప్రర ర్ంభదాద ం, 

ఎందుక్ంటే ఆయన మన దావరా ప్ర జలను పేర మించి మరయ వారకి విజయానిి అందిసాత డు. 

నోట్సు: 
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నాలుగ్వ పునాది: ప్రర ర్ధ నపై  ఆధ్యర్ప్డటం 

ప్రర ర్థ న అంటే దేవునికి మరయ మన మధ్ా ఒక్ సాధ్యర్మై న సంభాషణ, ఇది దేవునితో పర్చగుత్రని సంబందానికి కీలక్ం. 

ఆయన మన జీవిత్యలోు ని లోతై న ప్ర శ్ిలను ఆయనను అడగాలని, మన ఆందోళ్నలు, క్లలను వాక్త ప్ర్చాలని, నవావలని, 

ఆయనతో నిశ్్బద ంగా విశార ంత్మ తీస్కోవాలని ఆయన మనలను ఆహావనిస్త నాిడు. ప్ర త్మగా, ఆయన హృదయంలో ఏముందో 

మనకు చబుత్యడు. ఇదే ప్రర ర్థ న- మనము దేవునితో మాటాు డుట, దేవుడు మనతో మాటాు డుట. 

మీర్చ ఎలా ప్రర రథ సాత ర్చ? 

ప్రర ర్థ న దావరా మనం దేవుని సనిిధిలోకి రాగ్లమని, ఆయన గురంచి తలుస్కోగ్లమని, ఆయన మనలను తలుస్కుంటాడని  

మనము గ్ర హించినప్పుడు, ప్రర ర్థ నను మనం “చేయవలసిన ప్ని”గా చూడము. మనం లేకుండా జీవించలేని సంబంధ్యనికి 

ప్రర ర్థ న కీలక్ం అవుత్రంది. కై ైసత వులుగా ప్రర ర్థ న చేయవలసిన క్ర్త వాం మనపై  ఉనిది, ఎందుక్ంటే ప్రర ర్థ న చేయమని దేవుడు 

మనకు లేఖనములో ఆజా్యపించాడు, కాని మనం దేవుణి్ణ బాగా తలుస్కోగ్ల ప్రర ధ్మిక్ మారాగ లలో ప్రర ర్థ న ఒక్టి అని 

తలుస్కునిప్పుడు, ప్రర ర్థ న చేయవలసిన క్ర్త వాం మన గొప్ీ ఆనందముగా ఉంట్లంది. ప్రర ర్థ న ప్ర కిర యలో, దేవునిని ఎకుకవగా 

తలుస్కోవడం మరయ పేర మించడం లక్షాం. ప్రర ర్థ న కవలం మాటాు డటం మరయ వినడం, సలహాలు లేకుండా ఎవరై నా 

చేయగ్లర్చ, అయిత్య ప్రర రద ంచేటపుడు కొనిి సలహాలు గుర్చత పట్లట కోవటం మంచిది. 

అనిి విషయాల గురంచి ప్రర రథ ంచండి 

మన తలపై  ఉని వెంట్లు క్ల సంఖా దేవునికి తలుస్. మనలిి ప్ర భావితం చేస్త ప్ర త్మదాని గురంచి ఆయన ప్టిట ంచుకుంటాడు. 

శ్ర దధ గ్ల తలిు దండుు ల వలె, దేవుడు క్ర్చణతో వింటాడు, నినుి బటిట  ఆనందిసాత డు. నీవు ఏమి మాటాు డుత్రనివో ప్రర ముఖాం కానీ 

ఏలా మాటాు డుత్రనివో కాదు. 

నిజ్యయితీగా ఉండు 

మీ పోరాటాలు, ఆనందాలు మరయ సవాళ్ు ను నిజ్యయితీగా ప్ంచుకోవాలని దేవుడు మిమిలిి ఆహావనిసాత డు. దేవునితో 

నిజ్యయితీగ్ ఉండుట నమికానిి పంచుత్రంది మరయ అది ఆయనకు దగ్గ ర్యేా ముఖామై న భాగ్ం. 

దేవుని వాకాానిి ఉప్యోగించండి 

ప్రర ర్థ న చేయడానికి సర్ళ్మై న మారాగ లలో ఒక్టి వాక్ాములో వార యబడిన స్తవకులను మాదిరగా తీస్కోవాలి. దావీదు రాజు 

(కీర్త నలు 25: 4–5), హనాి (1 సమూయేలు 2: 1–10), మోషే (నిర్గ మకాండము 33: 13), లేదా పౌలు (ఎఫెసీయలు 1: 3-

14). 

దేవుడు మీ ప్రర ర్ధ నను విని, సమాధ్యనం ఇసాత డు అని నమిండి 

దేవునితో మన సంబంధ్ం మరయ సంభాషణ నమిక్ంపై  ఆధ్యర్ప్డి ఉంట్లంది. మనము ప్రర ర్థ న చేసినప్పుడు దేవుడు మన 

ప్రర ర్ధ నలను విని సమాధ్యనమిసాత డని నమిక్ం ఉంచాలి (యాకోబు 1: 5–8).   

నోట్సు: 
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మీ శ్త్రు వుల కోసం ప్రర రథ ంచండి 

దేవుడు ప్ర త్మఒక్కర్చ తన కుమార్చడై న యేస్కీర స్త  దావరా ర్క్షణలోకి రావాలని ఆశ్ప్డుత్రనాిడు. సిలువపై  ప్రర ణం పటిట నప్పుడు 

కూడా తన శ్త్రు వుల కోసం ప్రర రథ ంచిన యేస్ను మనం అనుక్రంచాలి “తండ్రర , వీరేమి చేయచునాిరో విరేర్చగ్ర్చ క్నుక్ 

వారని క్షమించుము” (లూకా 23:34). యేస్ తన శ్త్రు వుల కోసం ప్రర రథ ంచాడు, ఎందుక్ంటే అతను సిలువపై  మర్ణ్ణంచిన 

ప్ర జలను శాశ్వతమై న వారగా గురత ంచాడు. “నేను మీతో చప్పునదేమనగా, మీర్చ ప్ర్లోక్మందుని మీ తండిర కి కుమార్చలెై  

యండునట్లు  మీ శ్త్రు వులను పేర మించుడి. మిముిను హింసించు వారకొర్కు ప్రర ర్థ న చేయడి” (మతత యి 5:44). 

ఒంటరగా మరయ ఇతర్చలతో ప్రర రథ ంచండి 

దేవుడు మనతో ఏకాంతముగా గ్డప్డానికి ఇషట ప్డత్యడు; అది ఆయనతో సంబంధ్ంలో ఉండటానికి ఒక్ ముఖామై న అంశ్ం. 

ఆయన విశావస్ల సముహముతో మీర్చ క్లవాలని కూడా కోర్చకుంటాడు. "మూడు పేటల త్యర డు తవర్గా తగిపోదు క్దా?" 

(ప్ర సంగి 4: 12 బి). 

దేవుని మాట వినండి 

దేవుడు తన వాక్ామై న బై బిలోు  చపిీనదానిని మనము వింటాము కానీ దేవుడు ప్రర ర్థ నలో కూడా తన మాట వినమని మనలను 

ఆహావనిసాత డు. “మరయ ప్రశుదాధ తి యిట్లు  చప్పుచునాిడు. నేడు మీరాయన శ్బద మును వినినయెడల, అర్ణాములో 

శోధ్న దినమందు కోప్ము పుటిట ంచినప్ీటి వలె మీ హృదయములను క్ఠినప్ర్చుకొనకుడి.” (హెబ్రర యలు 3: 7,8 ఎ). 

ముగింపు 

మీర్చ ఇతర్చలకు ప్రచర్ా చేస్త నిప్పుడు, మీర్చ ఒంటరగా లేర్ని తలుస్కోవడం చాలా ఉప్శ్మనం మరయ ఆనందం 

క్లుగ్జేసాత యి. ఉతత మ సలహాదార్చడై న దేవుడు మనతో ఉనాిడు. మన తలివెై న మరయ శ్కిత వంతమై న దేవుడు తన పేర మను 

మనకు మరయ ఇతర్చలకు తలియజేయడానికి సిదధ ంగా ఉనాిడు. మీర్చ దేవునితో మాటాు డుత్రనిప్పుడు మరయ 

వింట్లనిప్పుడు, ఆయన మిమిలిి నిరేద శిసాత డు మరయ ఆయన మీ మార్గ ంలోకి తీస్కువచేు ప్ర జలకు స్తవ చేయడానికి 

అవసర్మై న అనిి వనర్చలను మీకు ఇసాత డు. మనలో కార్ాసాధ్క్మై న తన శ్కిత  చొప్పున మనము అడుగువాటనిిటిక్ంటెను, 

ఊహించువాటనిిటిక్ంటెను అతాధిక్ముగా చేయ శ్కిత గ్ల దేవుడు (ఎఫెసీయలకు 3:20). 

నోట్సు:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



పరిచర్య యొక్క ఆధ్యయత్మిక్ పునాదులు         95 
 

ఐదవ పునాది: ఆతీియ యదద ములో ప్రలొగ నటం 

మన ప్ర ప్ంచము భౌత్మక్మై నది దాని మనము చూడగ్లము, త్యక్గాలము అయిత్య దానికి ఆతిసంబంధ్మై న కోణము కూడా 

ఉనిది. దేవుడు ఆతి అని లేఖనములు బయలుప్ర్చచుచునివి మనకూ ఆతి ఉనిదనీ, ఆతిజీవులు కూడా ఉనాిర్ని అయిత్య 

కొందర్చ సాతనుతో ప్డిపోయి దురాతిలయాార్చ, బై బిలోు  తర్చుగా వార్చ దయాములని పిలువబడాార్చ ఇవి సమర్ద ముగా 

లోక్ములో ప్నిచేస్త నివి. దేవునికి (తన దూతలకు) మరయ సాత్యను (వాని దురాతిలు)కు మధ్ా పోరాటము నిర్ంతర్ము 

జర్చగుచునిది, ఇదే ఆతీియ పోరాటము. 

ఆధ్యాత్మిక్ యదధ ం అనిి సమయాలలో జర్చగుతోంది. కొందర్చ ద్రనిని మూడనమిక్ం లేదా దయాానిి విశ్వసించడం అజా్యనం 

అని భావిసాత ర్చ. మరకొందర్చ సాత్యను మరయ ఆతి ప్ర ప్ంచం ఎకుకవ శ్కిత వంతమై నవని భావిసాత ర్చ. అయిత్య ఈ రండు 

అపోహలు, సాధ్యర్ణంగా క్నిపించని చుర్చకై న జీవుల యొక్క వాసత విక్తకు తగిన ప్ర త్మసీందన కాదు. ‘మీ విరోధియెై న 

అప్వాది గ్రజ ంచు సింహమువలె ఎవరని మింగుదునా అని వెదకుచు త్మర్చగుచునాిడు’ (1 పేత్రర్చ 5: 8). 

కీర స్త  సిలువపై  మర్ణ్ణంచినప్పుడు సాత్యను ఓడిపోయాడు. దేవుని సవరూప్రనిి నాశ్నం చేయాలని అతని ప్ర ణాళిక్లు 

ప్నిచేయలేదు. ఆ సమయం నుండి సాత్యనుకి మిగిలియని ఏకై క్ విషయం, మానవ జీవితపు ప్వితర తను తగిగ ంచడం దావరా 

తన ప్ర త్మరూప్రనిి దిగ్జ్యర్ుడానికి తన వంత్ర క్ృష చేయడం. దేవుని ప్ర జలు పై కి లేచి, శ్త్రు వు యొక్క అబదాధ లను వెలుగులోకి 

తచిునప్పుడు, దేవునిపై  విర్చచుకుప్డటానికి, సాత్యను యొక్క వ్యాహానికి మధ్ాలో అపూర్వమై న దాడి జర్చగుత్రంది. 

ఆతీియ పోరాటం నిర్వహించడం ఎందుకు అవసర్ం? 

ఆతీియ పోరాటం అవసర్ం, ఎందుక్ంటే వాసత విక్త యొక్క సవభావంతో పోరాడవలసిన యదాధ లు ఉనాియి ‘శ్కిత చేత కాదు 

లేదా బలముచేత కాదు, నా ఆతి దావరా’ అని సర్వశ్కిత మంత్రడై న యెహోవా చబుత్రనాిడు’ (జెక్రాా 4: 6). నేడు ప్ర ప్ంచంలో 

జర్చగుచుని ఆతీియ పోరాటం యొక్క వాసత విక్త గురంచి మీకు ఏమై నా సందేహాలు ఉంటే, బై బిల్ గ్ర ంథానిి చదివి, 

వార యబడిన వాటిని విశావసంతో నమిండి మరయ మీ చుట్టట  నిజంగా ఏమి జర్చగుత్రందో చూడటానికి మీకు సహాయం 

చేయమని దేవుడిని అడగ్ండి. ఆధ్యాత్మిక్ ర్ంగ్ంలో మానవ జీవితంపై  యదధ ం జర్గ్డానికి ఇక్కడ రండు నిరద షట  కార్ణాలు 

ఉనాియి. 

మీర్చ ద్రనిని విసిరంచడం దావరా జీవిత యదాధ నిి గలవలేర్చ 

గ్ర్ుసథ  శిశువులతో సహా సాధ్ామై ననిి విధ్యలుగా జీవిత్యలను నాశ్నం చేయాలని సాత్యను కోర్చకుంటాడు. గ్ర్ుసథ  శిశువు 

మర్ణం దావరా, సీీ  శారీర్క్, మానసిక్ మరయ ఆధ్యాత్మిక్ జీవిత్యనిి కూడా నాశ్నం చేయాలనుకుంటాడు. మన క్నిపించని 

శ్త్రు వుకు వాత్మరేక్ంగా మధ్ాలో నిలబడటానికి, మరయ సాత్యను అవాంచిత గ్ర్ుం యొక్క సంక్షోభానిి ఎదుర్కకంట్లని సీీ  

మరయ పుర్చషులపై  అబదాధ లు, గ్ందర్గోళ్ం మరయ నిరాశ్లను విసిరనప్పుడు సతాము మరయ నిరీక్షణతో 

మాటాు డుటకు మనకు అవకాశ్ం మరయ హకుక ఉంది. మీర్చ దేవునితో క్లిగిన స్ర్క్షతమై న సంబంధ్మునకై  యదధ ం 

చేసాత ర్చ, మరయ కీర స్త  సాత్యను యొక్క అనిి దాడులపై  గలిచినందున, మీర్చ కూడా గలుసాత ర్చ. 

యేస్ ఇలా అనాిడు, “దంగ్ దంగ్తనమును హతాను నాశ్నమును చేయటకు వచుును గాని మరదేనికిని రాడు; గొరర లకు 

జీవము క్లుగుటకును అది సమృధిధ గా క్లుగుటకును నేను వచిుత్మనని మీతో నిశ్ుయముగా చప్పుచునాిను.” యోహాను 

10:10. 
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సరయెై న శ్త్రు వుతో పోరాడక్పోత్య మీర్చ జీవిత పోరాటం గలవలేర్చ 

జీవిత్యనికి శ్త్రు వు ఎవర్చ? ఇది తలిు  లేదా తండిర , గ్ర్ుసార వం చేస్తవార్చ మరయ అతని లేదా ఆమ సహాయకులు, స్తిహిత్రలు 

లేదా కుట్లంబ సభుాలు కాదు, గ్ర్ుసార వంమును ఎంచుకోవడానికి వార్చ సీీ ని ఒత్మత డి చేయవచుు. గ్ర్ుసార వం కోసం వాదించడం 

దావరా వార్ంత్య ప్రప్మును ఎంచుకునిప్ీటికీ, వార్చ శ్త్రు వు కాదు. వార్చ కూడా దేవుని గురంచిన అబదాధ లను విని, ఆయన 

తగినంత బలముగా లేడని, తగినంత క్ర్చణతో, తగినంత జా్యనవంత్రడిగా లేదా ఈ ప్రసిథ త్మలో సహాయప్లేడని నముిత్యర్చ. మీ 

శ్త్రు వు మరయ గ్ర్ుసార వం గురంచి ఆలోచించేవారకి శ్త్రు వు దేవుని శ్త్రు వు, సాత్యను, దేవుణి్ణ మరయ మానవాళికి 

మధ్ాలో దేవుని ప్నికి వాత్మరేకిసాత డు. 

ఏలయనగా మనము పోరాడునది శ్రీర్చలతో కాదు, గాని ప్ర ధ్యనులతోను, అధికార్చలతోను, ప్ర స్త త అంధ్కార్సంబంధులగు 

లోక్నాథులతోను, ఆకాశ్మండలమందుని దురాతిల సమూహములతోను పోరాడుచునాిము. ఎఫెసీ. 6:12. 

ఆతీియ పోరాటాము చేయడానికి మనం ఏమి తలుస్కోవాలి? 

మీ సెై నాాధిప్త్మ (క్మాండర్-ఇన-చీఫ్) దేవుని గూరు తలుస్కోండి 

దేవుని వలే ఎవరూ లేర్చ, ఆయనతో ఎవరూ సమానం కాదు. దేవుడు తన శ్త్రు వులను ఒక మాటతో నిరూిలించగ్లడు, కాని 

దానిని ఎంచుకోడు. బదులుగా, ఆయనతో క్లిసి పోరాడటానికి ఆయన మనకు శిక్షణ ఇసాత డు మరయ అతని అసాధ్యర్ణ 

ప్దధ త్రలు సాటిలేనివి, అవి ఎలు ప్పుడూ  పేర మతో సత్యానిి మాటాు డటం, చడును మంచితో అధిగ్మించడం మరయ క్షమాప్ణ 

మరయ సవసథ త. 

యేస్ ఆధ్యాత్మిక్ యదాధ నిి మానవదృక్ీథం నుండి అర్థ ం చేస్కునాిడు, ఎందుక్ంటే ఆయన దానిని అనుభవించాడు. 

అయిత్య, ప్ర త్మ పోరాటములో, కీర స్త  గలిచాడు. సాత్యను యొక్క చీక్టి రాజాం మరయ యేస్ యొక్క వెలుగు రాజాం మధ్ా 

జరగిన యదధ ంలో, సాత్యను చేసిన గొప్ీ దాడి కీర స్త ను సిలువ వేయడం. మూడు రోజుల తర్చవాత యేస్కీర స్త  మృత్రలలోనుండి 

లేచుట సాత్యనుకు క్లిగిన గొప్ీ ఓటమి. తన సిలువ మరయ పునర్చత్యథ నం దావరా, ప్ర భువెై న యేస్ మానవాళి చేసిన ప్రప్రలకు 

వెలచలిు ంచి సాత్యనును మరయ అతని రాజ్యానిి ఓడించాడు. ఇది శ్కిత వంతమై న ఆధ్యాత్మిక్ ఘర్ష ణ, మరయ కీర స్త  

నిరి్యాతిక్ంగా గలిచాడు. 

ఆయనతోకూడ మిముిను జీవింప్చేసెను;ఆయన ప్ర ధ్యనులను అధికార్చలను నిరాయధులనుగా చేసి, సిలువచేత 

జయోతువముతో వారని ప్టిట  తచిు బాహాటముగా వేడుక్కు క్నుప్ర్చను. కొలొసుయలు 2:15. 

మీ శ్త్రు వు సాత్యను గూరు తలుస్కోండి 

సాత్యను దేవునికి సమానం కాదు. అతను దేవుని క్ంటే తకుకవ, దేవునికి వాత్మరేక్ంగా త్మర్చగుబాట్ల చేసి, ప్ర్లోక్ము నుండి 

బహిషకరంచబడిన సృషట ంచబడిన దేవదూత. సాత్యను ఓడిపోయిన త్మర్చగుబాట్లదార్చడు, దేవుడు అనుమత్మంచిన దానిక్ంటే 

ఎకుకవ శ్కిత  లేదు, మరయ ఏదో ఒక్ రోజు దేవుడు వానిని అగిిగుండములో ప్డవేసాత డు (ప్ర క్టన 20:10). 

మీ శ్త్రు వును మీర్చ అధిగ్మించాలని దేవుడు కోర్చకుంటాడు. అలా చేయడానికి, మీర్చ సాత్యను యొక్క వ్యాహాలను 

గురత ంచాలి మరయ దేవుని ప్ర త్మఘటనలను తలుస్కోవాలి. ఆదికాండము 3: 1 ప్ర కార్ం, ఈ శ్త్రు వు “సమసత  

భూజంత్రవులలో యకిత గ్లవాడు.” వాకుత లు మరయ ప్రసిథ త్రలను బటిట  సాత్యను అనేక్ ర్కాల వ్యాహాలను ఉప్యోగిసాత డు, 

కానీ ఆ అనుభవంతో సాత్యను అబదిద కుడని గ్ర హించాలి. ఆ అబదద ం బాగా ప్నిచేసినపుడు ప్దేప్దే దానిని ఉప్యోగించి 

మనలను క్ృంగ్ద్రసాత డు. 
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సాత్యను యొక్క కొనిి ప్రర థమిక్ వ్యాహాలు: 

1. మీ గురత ంపుపై  దాడి చేయడం- “మీర్చ నాయకుడిగా విఫలమవుత్యర్ని మీకు తలుస్.” 

2. దేవుని గుణంపై  దాడి చేయడం- “ఆ బాధ్ప్డే వాకిత తో దేవుడు నినుి ఒంటరగా వదిలేసాత డు, నీకు చప్ీడానికి ఏమీ 

లేదు.” 

3. మీ దృషట ని మార్ుడం- “మీర్చ ప్రర ర్థ నలో ఎకుకవ సమయం గ్డుపుత్రనాిర్చ.  ప్రషకరంచడానికి మారాగ లను 

క్నుగొనడానికి ఎకుకవ సమయం కటాయించాలి. ” 

4. మీ సంబంధ్యలను తంచుకోవడం- “దేవుడు మీతో కొనిి నెలలుగా మాటాు డలేదు. ఆయన మాట వినడానికి 

ఉదయానేి నిదర లేవడం ఎందుకు? ” 

5. మీ వనర్చలను హరంచడం- “మీర్చ మూడు క్ప్పుల కాఫీతో కూడా ప్ని చేయలేర్చ. అలాంటిది మిగ్త్య వాటికి పై న 

నాయకుడిగా ఉండటానికి మీకు శ్కిత  లభంచిందని మీర్చ ఏలానుకుంట్లనాిర్చ? ” 

ప్ర యత్యిలు మరయ సవాళ్లు  సవయంచాలక్ంగా సాత్యను కిర యలు కావని  గుర్చత ంచుకోండి. బదులుగా, అవి వివేచన 

మరయ ప్రర ర్థ నకు సంబంధించినవి. సాత్యను అబదాధ లతో దాడి చేసాత డు, మరయ అతని మోసాలు తర్చుగా క్ృత్మర మమై నవి 

మరయ సూక్షిమై నవి. ఆతీియ పోరాటం మీ మనస్ుపై  దాడి దావరా వరీగ క్రంచబడుత్రంది. తప్పుడు ఆలోచన చినిదిగా 

మొదలెై  తర్చుగా గురత ంచబడదు, కానీ మీర్చ నమేి అబదాద లు, కొనిిసార్చు  తలియకుండానే, మీర్చ ఏమనుకుంట్లనాిరో 

మరయ మీర్చ తీస్కునే నిరి్యాలకు పునాది వేసాత యి. మనం గ్ర హణశ్కిత తో ఉండి మరయ అబదాధ ల నుండి సత్యాలను 

తవర్గా గురత ంచాలి. 

నీవు బలమై న యోధుడవని తలుస్కో 

నేడు సాత్యను మనలిి వేధిసూత నే ఉనాిడు. కాని కీర స్త  సిలువపై  విజయం సాధించినందున, మనకు కూడా విజయమే! మనము 

ఇక్పై  బాధిత్రలు కాదు. మనము జయశీలులము (రోమా 8:37). అయిత్య ఇది ఎలా సాధ్ామవుత్రంది? మనము కీర స్త లో 

ఉనిందున మరయ కీర స్త  మనకు తన శ్కిత ని, అధికారానిి ఇచిునందున మన శ్త్రు వును అధిగ్మించగ్లమని దేవుడు 

ప్ర క్టించాడు. ఆయనను విశ్వసించినప్పుడు మనకు లభంచిన క్ృప్లో ఇది ఒక్ భాగ్ం. 

దేవుని మూలముగా పుటిట నవార్ందర్చను లోక్మును జయించుదుర్చ; లోక్మును జయించిన విజయము మన 

విశావసమే యేస్ దేవుని కుమార్చడని నముి వాడు తప్ీ లోక్మును జయించువాడు మర ఎవడు? 1 యోహాను 5: 4,5. 

మీర్చ కీర స్త ను విశ్వసించినప్పుడు, మీర్చ ఆయనతో సిలువ వేయబడాార్చ (గ్లతీ. 2:20). మీ ప్రప్ములో చనిపోయినప్ీటికీ 

మీర్చ కూడా ఆయనతో పునర్చత్యథ నం చేయబడాార్చ. కీర స్త  మీలో ఉనాిడు, అదే సమయంలో మీర్చ కీర స్త లో ఉనాిర్చ (1 

కొరంథీయలు 1:30). ఆయన వదద  ఉని ప్ర త్మద్ర, మీకు కూడా ఉంది. అతను నీత్మమంత్రడు, కాబటిట  మీర్చ నీత్మమంత్రలు. 

ఆయన శ్త్రు వుపై  పూరత గా విజయం సాధించాడు; మీర్చ ఖచిుతంగా విజయం సాధిసాత ర్చ. దేవుడు ప్ర తీద్ర శిర్సెై ున కీర స్త  కోసం 

ఆయన శ్రీర్ం-మనకోసం చేసాడు. 

యేస్ తన శిషుాలను యదధ ంతో సహా అనిిటికీ సిదధ ం చేశాడు. ఆయన దయాములను తరమివేసి, శిషుాలను కూడా అదే ప్ని 

చేయమని చప్రీడు. ఆయన శిషుాడిగా మీర్చ కూడా ఈ యదధ ంలో చేరాలని ఆయన ఆశిస్త నాిర్చ. 

ఆయన తన ప్ండర ండుమంది (శిషుాలను) పిలిచి, సమసత మై న దయాములమీద శ్కిత ని అధికార్మును, రోగ్ములు సవసథ ప్ర్చు 

వర్మును వారక్నుగ్ర హించి దేవుని రాజామును ప్ర క్టించుటకును రోగులను సవసథ ప్ర్చుటకును వారనంపను. లూకా 9: 1,2. 

యేస్ ఆరోహణలో, చివర వీడోకలు మాటలలో శ్కిత ని పందటానికి సూచనలు ఉనాియి. ప్రశుదాధ తి దావరా, శ్త్రు వును 

ఓడించడానికి మనకు అవసర్మై న శ్కిత ని క్లిగి ఉనాిము. మనలో ప్ర త్మ ఒక్కరూ, అలాగే మొతత ం సంఘము, ఈ అధికార్ం 

మరయ శ్కిత ని అంగీక్రంచడం ముఖాం. దేవుని శ్కిత  మరయ అధికార్ం మనలిి చుట్లట ముటట డంతో, కీర స్త లో మన భయానికి 

చోట్ల లేదు. 
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ఆతీియ పోరాటానికి  బలం మరయ ధై ర్ాం కావాలి 

మన శ్త్రు వుచే నియంత్మర ంచబడిన ఈ లోక్ములో కీర స్త  శిషుాలుగా, మనము ఒక్ జీవనిర్ణ పోరాటములో ఉనాిము మరయ 

యదధ ం తీవర ంగా ఉంది. కానీ భయప్డాలిున అవసర్ం లేదు. దేవుడు మనలను శ్కిత వంతమై న యోధులుగా పిలిచాడు, 

మరయ పిలిచినవారని ఎలు ప్పుడూ సిదద ప్ర్చసాత డు. మన సవంత మరయ మానవ జీవిత విలువ గురంచి మాటాు డేటపుడు 

క్షట తర్మై న, జీవిత్యనిి మారేు ప్రసిథ త్రలను ఎదురోకవటానికి ధై ర్ాం కావాలి. దయ క్లిగి ఉండటానికి ధై ర్ాం అవసర్ం, నిజం 

మాటాు డటానికి కూడా ధై ర్ాం అవసర్ం. కానీ మనము బలంగా మరయ ధై ర్ాంగా ఉంటాము, ఎందుక్ంటే 

నీవు బర దుకు దినములనిిటను ఏ మనుషుాడును నీ యెదుట నిలువలేక్ యండును; నేను మోషేకు తోడై  యండినట్లు  నీకును 

తోడై యందును, నేను నీ కాజాయిచిుయనాిను గ్దా, నిబబర్ముగ్లిగి ధై ర్ాముగా నుండుము, దిగులుప్డకుము 

జడియకుము. నీవు నడుచు మార్గ మంతటిలో నీ దేవుడై న యెహోవా నీకు తోడై యండును. యెహోషువ 1: 5, 9. 

దేవుని వాగాద నాలు మరయ ఆయన సనిిధి ఉనిందున మనము ధై ర్ాంగా ఉండవచుు. వెనకిక తగ్గ డానికి ధై ర్ాం కావాలి. కాబటిట  

దేవునికి లోబడియండుడి, అప్వాదిని ఎదిరంచుడి, అప్పుడు వాడు మీయొదద నుండి ప్రరపోవును. (యాకోబు 4: 7). 

వాసత వానికి, దేవుని సరావంగ్క్వచానిి ధ్రంచమని పౌలు ఎఫెసీయలతో చపిీనప్పుడు, నాలుగుసార్చు  ‘సిథ ర్ముగా నిలబడమని’ 

మనకు ఉప్దేశిస్త నాిడు. శ్త్రు వు ఇప్ీటిక ఓడిపోయాడని మరయ కవలం దంగ్ అని మీర్చ గుర్చత చేస్కునిప్పుడు-మీర్చ 

యదధ ం నుండి ప్రగత్మత త్య మాతర మే వాడు మీ విజయానిి దంగిలించగ్లడు. మీర్చ చేయాలిుందలాు  దృఢముగా నిలబడి, మీర్చ 

విజేత అని ప్ర క్టించండి మరయ వాడు వెనకిక తగుగ త్యడు. 

ముగింపు: 

ఆతీియ పోరాటం అనిి సమయాలలో జర్చగుతోంది. మానవ జీవిత్యనిి ర్క్షంచడంలో మీర్చ మరంత సవర్ంతో మరయ శ్ర దధ గా 

మారనప్పుడు, శ్త్రు వు మీ బలహీనమై న విషయాలపై  వాకిత గ్తంగా దాడి చేసాత డు. మీర్చ సిలువ సెై నికుడిగా ఉండటానికి త్మరగి 

జనిించార్చ.  మీర్చ యదాధ నికి భయప్డవలసిన అవసర్ం లేదు; మీర్చ అధిగ్మిసాత ర్ని దేవుడు వాగాద నం చేశాడు. 

అయినప్ీటికీ, నెై పుణాం క్లిగిన యోధునిగా మార్డానికి సతవర్మార్గ ం లేదు; మీర్చ తప్ీక్ శిక్షణ పందాలి. మీర్చ దానిని 

చేస్త నిపుడు, ఎప్ీటికీ ద్రనిని మరుపోకూడదు: 

మర్ణమై నను జీవమై నను దేవదూతలెై నను ప్ర ధ్యనులెై నను ఉనివియెై నను రాబోవున వియెై నను అధికార్చలెై నను ఎతత యినను 

లోతై నను సృషట ంప్బడిన మర ఏదై నను, మన ప్ర భువెై న కీర స్త  యేస్నందలి దేవుని పేర మనుండి మనలను ఎడబాప్నేర్వని 

రూఢిగా నముిచునాిను. రోమా 8: 38,39. 

 నోట్సు: 
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ఆర్వ పునాది: నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు 

యేస్ మనకు సమృదిధ జీవానిి మరయ నితాజీవము ఇవవడానికి వచాుడు (యోహాను 10:10); ఆ సతాం స్వార్త  యొక్క 

హృదయం. కాబటిట  యేస్ గురంచిన ఈ “స్వార్త ను” (లూకా 4:43) ప్ర క్టించడం అంటే, ఆయన అందించే జీవితం 

గురంచి మరయ ప్ర త్మ వాకిత  క్లిగి ఉండాలని కోర్చకునే జీవితం గురంచి మనం ప్ంచుకోవాలి. యేస్ గురంచి ఇతర్చలకు 

చప్ీడానికి పేర మ మనలిి పేర రేపిస్తత , అదే పేర మ, గ్ర్ుసథ  శిశువుతో సహా ప్ర త్మ మానవ జీవిత్యనికి దేవుడు ఎంత విలువ ఇసాత డు అనే 

సత్యానిి చప్ీటానికి మనం పేర రేపించబడాలి. 

మీర్చ ఇతర్చల కోసం వెచిుంచే సమయానిి ఎలు ప్పుడూ దై విక్ నియామక్ంగా చూడాలి. ఒక్వేళ్ మీర్చ చూడలేక్పోయినా, 

దేవుడు వార జీవితంలో ప్ని చేసాత డు. అందువలు , మీర్చ ఇతర్చలకు వినడం, శ్ర దధ  వహించడం మరయ నీరక్షణ క్లిగి 

మాటాు డటం గురంచి ఉదేద శ్పూర్వక్ంగా ఉండాలని కోర్చకుంటార్చ. వార ప్రసిథ త్రలు ఎంత క్షట తర్మై నా మీర్చ ఇతర్చలకు 

అందించే అతాంత ముఖామై న నీరక్షణ-దేవుడు వారని పేర మిస్త నాిడని గుర్చత ంచుకోండి. ఆయన వార క్ష్టట లను చూసాత డు, 

మరయ వారని ఆదరసాత డు. 

మీ జీవితం దావరా యేస్కీర స్త  స్వార్త ను ప్ర క్టించటం దావరా మీర్చ పేర మతో సతామును మాటాు డటం దావరా ఇతర్చల ప్టు  శ్ర దధ  

చూప్వచుు. ఇది స్వార్త  యొక్క సవభావం, మరయ ఇది సంక్షోభ సమయంలో ప్ర జలకు ప్ర త్యాక్ంగా సహాయప్డుత్రంది. ఒక్ 

వాకిత  యొక్క పోరాటం మధ్ాలో, అతనికి లేదా ఆమకు ఒక్ గినెిడు చలు టి నీర్చ (మతత యి 10:42) మరయ జీవపు ఆహార్ం 

(యోహాను 6:51) రండూ అవసర్ం కావచుు. 

మీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించటం ఏమిటి? 

యేస్కీర స్త  యొక్క స్వార్త  అనగా దేవుడు మనలను ఎంతో పేర మించి, ఆయన తన కుమార్చడిని ప్ంపి మన కోసము 

చనిపోవునట్లు  ప్ంప్రడు, తదావరా ఆయన పేర మను మనం ఎప్ీటికీ అనుభవించగ్లము! ఈ గొప్ీ శుభవార్త : ఆధ్యాత్మిక్, 

భావోదేవగ్, మానసిక్, సామాజక్ మరయ శారీర్క్ంగా పూరత  వాకిత కి వరత స్త ంది. దేవుడు మన తలిు దండుు లు, మన కుట్లంబం 

లేదా మన సంఘం  చూసిన దాని క్ంటే భనిముగా చూసాత డు. మనం ఏమి చేసినా, మన ప్రసిథ త్రలు, ఇతర్చలు మన గురంచి 

ఏమనుకునాి, మనపై  ఆయన పేర మ మార్దు. దేవుడు మనలను తన పిర యమై న పిలు లుగా చూసాత డు, మరయ మన ప్ర్లోక్పు 

తండిర వలే మనలను పిలవాలని ఆయన కోర్చకుంటాడు. 

యేస్ శిషుాలముగా, ఈ పేర మ సందేశానిి ఈ లోక్ములో గౌర్వింప్బడని వారకి మరయ మన మాటలు మరయ చర్ాల 

దావరా మన తండిర  పేర మను వారకి చూపించాలి. యేస్ పేర మ ప్ర జలపై   ఆనాటి మత నాయకుల క్ంటే భనింగా ఉండేది. మత 

పదద లు వార గౌర్వార్థ ం ఆలోచించార్చ కాని యేస్ తన తండిర ని ఘనప్ర్చటం  గూరు  ఆలోచించాడు. సిలువపై  ఆయన 

మర్ణం మనకుని గౌర్వానిి పునర్చదధ రంచడానికి ఒక్ సాధ్నం, ఇది మన ప్రప్ం కార్ణంగా పోయింది. 

మీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించటం ఎందుకు ముఖాం? 

దేవుడు మాతర మే ఒక్ వాకిత  యొక్క లోతై న అవసరాలను తీర్ుగ్లడు 

ఒక్ వాకిత  యొక్క సమసాలు వినడం, ప్రష్టకరాలు ఇవవటం, ర్హసా సలహాలు ఇవవడం మరయ ప్ర తాక్ష మరయ ఆచర్ణాతిక్ 

శ్ర దద ను అందించడం దావరా, వార ప్రసిథ త్మ యొక్క ఇబబందులను తొలగించడానికి మనము సహాయం చేయవచుు. మనము 

ఇతర్చల కోసం ఇలా చేస్త నిప్పుడు స్వార్త ను ప్ర క్టిస్త నాిము. కొనిిసార్చు  అది మనం చేయగ్లిగినది. 

ఇతర్ సమయాలోు , ఒక్ వాకిత  యొక్క సంక్షోభం కార్ణంగా, వార్చ వార లోతై న, ఆధ్యాత్మిక్ అవసరాలను ప్రగ్ణనలోకి 

తీస్కోవడానికి మరయ వార జీవిత్యనికి దేవుని ఉదేద శాానిి క్నుగొనటానికి మృదువుగా మరయ బహిర్ంగ్ంగా 

సీందించవచుు. “నేను ద్రనిి సవయంగా చేయలేను. నా నిసుహాయ ప్రసిథ త్రల క్ంటే జీవిత్యనికి చాలా ఎకుకవ ప్రర ముఖాత 

ఉండాలి! అని ఒక్ పుర్చషుడు లేదా సీీ  నిశ్్బద ంగా కుమిలిపోతూ ఉండవచుు. ఒక్ వాకిత  తమకు త్యము ముందుకు వచిునప్పుడు, 
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వార్చ పేర మగ్ల తండిర  సత్యానిి సీవక్రంచడానికి సిదధ ంగా ఉనాిర్చ. ఒక్ వాకిత  యొక్క లోతై న అవసరాలను తీర్ుగ్లది మన పేర మగ్ల 

తండిర  మాతర మే. 

దేవుడు తన పేర మను ప్ర జలకు తలియజేయాలని కోర్చకుంటాడు. 

మీర్చ మర్కక్ వాకిత తో మాటాు డేటప్పుడు, దేవుడు ఆ వాకిత ని పేర మిస్త నాిడని గుర్చత ంచుకోవడం ముఖాం. ఆయన వారకి 

ఉతత మమై న దానిి కోర్చకుంటాడు, మరయ అందులో ర్క్షణ, ఉదేద శ్ా జీవితం మరయ అతనితో సనిిహిత సంబంధ్ం 

ఉనాియి. ఆయన స్తవకులుగా, మనము ఈ పేర మ సందేశానిి ఇతర్చలకు తలియజేయటకు ఆజా్యపించబడాాము. మీర్చ 

క్లిసిన ప్ర త్మ ఒక్కరతో ఈ సత్యానిి ప్ంచుకోవడం మీ హకుక మరయ బాధ్ాత. 

ప్ర జలను సరపోలుడానికి దేవునికి అదుుతమై న మార్గ ం ఉంది. ఒక్ నిరద షట  వాకిత  వినవలసినది అతనికి తలుస్, మరయ ఆయన 

తర్చూ సరై న వాకిత ని తన జీవితంలోకి తీస్కువసాత డు. మీ నేప్థాం, ప్రసిథ త్రలు మరయ అనుభవాలు మర్కక్ వాకిత  యొక్క 

సొంత నేప్థాం, ప్రసిథ త్రలు మరయ అనుభవాలతో దేవుడు ఎలా క్లుపుత్యడో చూసి మీర్చ ఆశ్ుర్ాపోత్యర్చ. దేవుడి దగ్గ ర్ 

అనుకోకుండా లేదా యాదృచిుకాలు లేవు. 

ముగింపు 

దేవుని హృదయానిి వాక్త ప్ర్చడానికి మరయ ఆయన చేత్రలుగా ఉండటానికి, అవసర్మై న వారకి సహాయం చేయటానికి 

అధికార్ము మనకు ఇవవబడింది. అయినప్ీటికీ, ఒక్ వాకిత ని తన వెై పుకు ఆక్రష ంచడం మరయ ఆయన క్ృప్  దావరా వారని 

ప్శాుత్యత ప్ం వెై పు నడిపించడం దేవుడు మాతర మే చేయగ్లడు (రోమా 2: 4). మీర్చ చేస్తదంత్య, మీర్చ చపేీది మాతర మే కాదు, 

దేవుని పేర మ యొక్క వాకీత క్ర్ణ మరయ ప్ర త్మబింబం. స్వార్త గా జీవించటం అంటే క్ర్చణ క్లిగి, ఇతర్చల అవసరాలను 

తీర్ుడానికి మనం చేయగ్లిగినది చేయడం మరయ వార జీవిత్యలపై  శ్ర దధ  చూప్టం. కీర స్త లో మనకుని నిరీక్షణను ఇతర్చలకు 

వార జీవితంలోని ప్ర త్మ సందరాునికి స్వార్త  యొక్క ప్రర ముఖాతను తలియజేస్త విధ్ంగా ప్ంచుకోవడమని ద్రని అర్థ ం. ప్ర త్మరోజూ 

మనం ఎదుర్కకనే ప్ర త్మ వాకిత తో, మన మాటలు మరయ ప్నుల దావరా దేవుని పేర మ మరయ నీరక్షణ యొక్క సందేశానిి 

ప్రచర్ా చేయడానికి మనకు అవకాశ్ం ఉంట్లంది మరయ ఆవిధ్ముగా స్వార్త ను ప్ర క్టించవచుు. 

నోట్సు: 
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అనుబంధ్ం: ప్రచర్ా యొక్క ఆధ్యాత్మిక్ పునాదులు  

అభాాసము 1 (30 నిమిష్టలు) 

1. ఐదుగుర్చ వాలంటీర్ు ను ముందుకు రావటానికి ఎంచుకోండి. 

2. ప్ర త్మ వాలంటీర్ కు యాదృచిిక్ క్ర మంలో ఒక్ కుండల చిత్యర నిి ఇవవండి. 

3. పయింటింగ్ు ను సరై న క్ర మంలో ఉంచమని వారని అడగ్ండి. తదుప్ర సూచనలు ఇవవకూడదు; ఇంకమీ 

చప్ీనవసర్ం లేదు. 

4. సరై న క్ర మం ఏమిటో వార్చ నిరి్యించిన తరావత ఆ క్ర మము సరై నదని వార్చ భావిస్తత  మిగిలిన ప్రలొగ నినవారని 

అడగ్ండి. వార్చ “లేదు” అని చబిత్య వాలంటీర్ు కు సహాయం చేయమని వారని అడగ్ండి. 

5. ప్ర త్మ ఒక్కరూ వర్చస క్ర మానిి అంగీక్రంచినప్పుడు, చిత్యర లు దేనిని సూచిసాత యో వారని అడగ్ండి. 

6. మంచి ప్ని చేసినందుకు వారని మచుుకోండి. అప్పుడు, అవసర్మై త్య, చితర  క్ర మానిి మళ్ళళమార్ుండి. 

7. ప్రలొగ నినవార్చ ఇప్ీటిక చిత్యర లపై  మాటాు డిన దానిపై  ఆధ్యర్ప్డి, ఆపై  ఈ అధ్యాయం ప్రర ర్ంభంలో వివరంచిన 

విధ్ంగా లెై ఫ్ ఇంటరేిషనల్ యొక్క ఆధ్యాత్మిక్ పునాదుల నమూనా గురంచి మరంత వివర్ణ ఇవవండి. 
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అభాాసము-2 

ఆధ్యాత్మిక్ పునాదులను బోధించడం (2 గ్ంటలు: 30 నిమి. సిదద ప్రట్ల; 90 నిమి. ప్ర దర్్నలు) 

అడగ్ండి: ‘ప్ర భావానికి ముందు సానిిహితాం’ ఉదాహర్ణ గురంచి బోధించడానికి నేను ఒక్ అభాాస అనుభవానిి స్లభతర్ం చేసాను. 

నేను ఎలా నేరీంచాను? ” ప్ర త్మసీందించడానికి కొంతమంది వాకుత లను అనుమత్మంచండి. 

వివరంచండి: చిత్యర లను ఉప్యోగించకుండా మరయ ఈ వాలంటీర్ు  సహాయం లేకుండా నేను ప్ర భావానికి ముందు సానిిహితాం సూత్యర నిి 

వివరంచాను. నేను దాని గురంచి చప్ీగ్లిగాను. " 

అడగ్ండి: చిత్యర లను మరయ వాలంటీర్ు ను ఉప్యోగించడానికి నేను ఎందుకు సమయం తీస్కునాిను?" "ప్ర భావానికి ముందు 

సానిిహిత్యానిి వివరంచమని నేను రేపు మిమిలిి అడిగిత్య, మీర్చ చాలావర్కు గుర్చత ంచుకోగ్లర్ని మీర్చ అనుకుంట్లనాిరా?" "నేను 

అభాాసానిి ఉప్యోగించకుండా దాని గురంచి చపిీ ఉంటే మీర్చ ఎంతవర్కు జా్యప్క్ం చేస్కుంటార్ని మీర్చ అనుకుంట్లనాిర్చ?" 

ఆర్చ చిని సమూహాలుగా విభజంచండి 

ప్ర త్మ చిని సమూహానికి ఒక్ ఆధ్యాత్మిక్ పునాదిని కటాయించండి, వార్చ పదద  సమూహానికి కటాయించిన పునాదిపై  సంక్షప్త  అభాాస చర్ులో 

ప్రలొగ నడానికి బాధ్ాత వహిసాత ర్చ. ప్ర త్మ చిని సమూహానికి కటాయించిన ఆధ్యాత్మిక్ పునాది కోసం చిని-సమూహ క్ర్ప్త్యర లను ఇవవండి. 

సమూహాలను వార సెషను ను సిదధ ం చేయడానికి 30 నిమిష్టలు అనుమత్మంచండి. 

గ్మనిక్: ప్ర భావానికి  ముందు సానిిహితాం ఒక్ ప్ర భావవంతమై న ప్ర ణాళిక్గాఉండాలంటే, ఒక్ రోజు చివర భాగ్ములో ఉంచండి. ప్రచయం 

కోసం 30 నిమిష్టలు తీస్కోండి, ప్రలొగ నేవారని చిని సమూహాలుగా విభజంచి, ఆపై  30 నిమిష్టలు సిదధ ప్డటానికి అనుమత్మంచండి. వారకి 

ఎకుకవ సమయం అవసర్మై త్య, వార అవసర్మై నంత వర్కు సాయంతర ం వర్కు కొనసాగించవచుు. మర్చసటి రోజు మొదటి సెషన వార 

అభాాస వాాయామాలతో ప్రర ర్ంభమవుత్రంది. (ఇది ఖచిుతంగా, సాయంతర ం శిక్షణా సమావేశాలు ఏరాీట్ల చేయక్పోత్య మాతర మే ప్ని 

చేస్త ంది.) 

ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ప్నులు 

ప్ర త్మ ఆధ్యాత్మిక్ పునాది అభాాస ప్నిని 15 నిమిష్టలు లేదా అంతక్ంటే తకుకవ వర్కు ఉంచడానికి ప్ర యత్మించండి. ప్ర త్మ అభాాస వాాయామం 

తర్చవాత శిక్షకుడు ప్ర ధ్యన అంశాలు సీషట ంగా ఉనాియని నిరాధ రంచుకోవాలి మరయ ప్రలొగ నేవారని అడగ్ండి: "ప్రర ణ-దాత యాతర కు ఈ 

పునాది ఎలా ముఖామై నది లేదా ఏదై నా ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఇది ఎందుకు అవసర్ం?" ఏదై నా గుంపు ఈ ప్రఠ్ాపుసత క్ం నుండి 

ముఖామై న విషయాలను కోలోీత్య, మీర్చ ఆ విషయానిి నేరీంచాలి, లేదా ప్రలొగ నేవారకి  ఆ విషయం అర్ధ మై ందని నిరాధ రంచుకోవాలి. 

పునాది 1: మీ హృదయానిి సిదధ ం చేయండి 

1. చిని సమూహానిి ముందుకు వచిు ముందు కూరోుమని అడగ్ండి. చిని లేదా పదద  సమూహంలోని ఒక్రని మొదటి వచనం 

చదవమని శిక్షకుడు అడగాలి. అతను లేదా ఆమ చిని సమూహానిి వార్చ గ్తంలో సమాధ్యనమిచిున ప్ర శ్ిలకు వార 

సమాధ్యనాలను ప్ంచుకోవాలని అడగాలి. ప్ర త్మ ప్ర శ్ికు చిని సమూహం సమాధ్యనం ఇచిున తర్చవాత, పదద  సమూహంలోని 

సభుాలను జోడించడానికి ఏదై నా ఉందా అని శిక్షకుడు అడగ్వచుు. మొతత ం ఆర్చ వచనాలు/ప్ర శ్ిలను ఇదద రదద రకి 

అప్ీగించండి. 

చదవండి: దివతీయోప్దేశ్కాండము 6: 5. అడగ్ండి: విభజంచబడిన హృదయం యొక్క ప్ర్ావసానము ఏమిటి? 

చదవండి: ఫిలిప్పీయలు 2: 5-8. అడగ్ండి: వినయంలేని నాయకుడు ఉంటేసమాజ్యనికి ఏమి జర్చగుత్రంది? 

చదవండి: కీర్త నలు 66: 17-18. అడగ్ండి: మనం ప్శాుత్యత ప్ప్డక్పోత్య దేవునితో మన సంబంధ్యనికి ఏమి జర్చగుత్రంది? 

చదవండి: మతత యి 6: 14-15. అడగ్ండి: సమాజంలో క్షమాప్ణ యొక్క ప్రర ముఖాత ఏమిటి? 

చదవండి: 1 కొరంథీయలు 9:12. అడగ్ండి: ప్రచర్ా కోసం ‘మన హృదయాలను సిదధ ం చేయడానికి’ ఉధ్యర్త ఎలా ముఖామై నది? 

చదవండి: 1 సమూయేలు 15: 22-23. అడగ్ండి: మనకు విధేయత హృదయం లేక్పోత్య ప్రచర్ా ఎలా ప్ర భావితమవుత్రంది? 

 

2. ముగించడానికి, “మీ హృదయానిి సిదధ ం చేస్కోవటం” అనే ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ప్రర ణ-దాతకు ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా ప్రర ణ-

దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం?” అని అడగ్ండి.  
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పునాది 2: దేవుని వాక్ాంపై  క్టట బడాలి 

1. చిని సమూహానిి ముందుకు వచిు ముందు కూరోుమని అడగ్ండి. చిని లేదా పదద  సమూహంలోని ఒక్రని మొదటి 

వచనం చదవమని శిక్షకుడు అడగాలి. అతను లేదా ఆమ చిని సమూహానిి వార్చ గ్తంలో సమాధ్యనమిచిున ప్ర శ్ిలకు 

వార సమాధ్యనాలను ప్ంచుకోవాలని అడగాలి. ప్ర త్మ ప్ర శ్ికు చిని సమూహం సమాధ్యనం ఇచిున తర్చవాత, పదద  

సమూహంలోని సభుాలను జోడించడానికి ఏదై నా ఉందా అని శిక్షకుడు అడగ్వచుు. మొతత ం ఆర్చ 

వచనాలు/ప్ర శ్ిలను ఇదద రదద రకి అప్ీగించండి. 

చదవండి: దివతీయోప్దేశ్కాండము 6: 5. అడగ్ండి: విభజంచబడిన హృదయం యొక్క ప్ర్ావసానము ఏమిటి? 

చదవండి: ఫిలిప్పీయలు 2: 5-8. అడగ్ండి: వినయంలేని నాయకుడు ఉంటేసమాజ్యనికి ఏమి జర్చగుత్రంది? 

చదవండి: కీర్త నలు 66: 17-18. అడగ్ండి: మనం ప్శాుత్యత ప్ప్డక్పోత్య దేవునితో మన సంబంధ్యనికి ఏమి జర్చగుత్రంది? 

చదవండి: మతత యి 6: 14-15. అడగ్ండి: సమాజంలో క్షమాప్ణ యొక్క ప్రర ముఖాత ఏమిటి? 

చదవండి: 1 కొరంథీయలు 9:12. అడగ్ండి: ప్రచర్ా కోసం ‘మన హృదయాలను సిదధ ం చేయడానికి’ ఉధ్యర్త ఎలా 

ముఖామై నది? 

చదవండి: 1 సమూయేలు 15: 22-23. అడగ్ండి: మనకు విధేయత హృదయం లేక్పోత్య ప్రచర్ా ఎలా 

ప్ర భావితమవుత్రంది? 

 

2. ముగించడానికి, “దేవుని వాక్ాముపై  క్టట బడాలి” అనే ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ప్రర ణ-దాతకు ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా 

ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం?” అని అడగ్ండి.  

పునాది 3: ఆరాధ్నతో ప్రర ర్ంభంచండి 

1. ఈ చిని సమూహానిి ముందుకు వచిు వార చర్ును ప్ర దర్ంచమని అడగ్ండి. 

2. ప్రలొగ నే వార్ందరకీ చర్ు గురంచి ఈ ప్ర శ్ిలు అడగ్ండి: 

ఈ క్థలో ఏమి జరగింది? 

ఆరాధ్న యొక్క ప్రర ముఖాత ఏమిటి? 

3. చిని సమూహం కిర ంద ఉని వచనాలను బిగ్గ ర్గా చదివి, ఆపై  సంబంధిత ప్ర శ్ిలను అడగ్ండి. 

చదవండి: 1 కొరంథీయలకు 10:31; రోమా 12: 1. అడగ్ండి ఈ వచనాల ప్ర కార్ం ఆరాధ్న అంటే ఏమిటి? 

చదవండి: కీర్త నలు 89: 1-2; 1 పేత్రర్చ 2: 9; యోహాను 15: 4-5. అడగ్ండి: ఈ వచనాల ప్ర కార్ం ఆరాధ్న ఎందుకు 

ముఖామై నది? 

4. ముగించడానికి, “ఆరాధ్నతో ప్రర ర్ంభంచటం” అనే ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ప్రర ణ-దాతకు ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా 

ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం?” అని అడగ్ండి. 

5. వివరంచండి: ఆరాధ్న మన తల, మనస్ు మరయ చేత్రలను ఎలా ప్ర భావితం చేస్త ందో వివరంచడం దావరా 

సారాంశానిి ఇవవండి. 
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పునాది 4: ప్రర ర్థ నపై  ఆధ్యర్ప్డండి 

గ్మనిక్: ఆధ్యాత్మిక్ పునాది భాగ్ము ప్రర ర్ంభమయేా ముందు, మీర్చ హాాండ్అవుట్స 5.4 ను సిదధ ం చేయడం దావరా ఈ ప్నికి 

సిదధ ం కావాలి. X-x ప్ర త్మ పేజీకి ఐదు కాప్పలు చేయండి, ఆపై  ప్ర త్మ శీరష క్ మరయ వివర్ణను ఒక కాగితపు ముక్కగా 

క్త్మత రంచండి. పూర్త యినప్పుడు, మీకు 14 అంశ్ముల యొక్క ఐదు పూరత  సెట్లు  ఉండాలి: ఏడు శీరష క్లు మరయ ఏడు 

వివర్ణలు. ప్ర త్మ పూరత  సెట్స ను ఒక క్వర్చలో ఉంచండి మరయ ఈ సమయంలో ఉప్యోగ్ం కోసం ప్క్కన పటట ండి. 

1. చిని సమూహం ముందుకి వచిు ఈ ప్ర శ్ిలను అడగ్ండి: 

అడగ్ండి: ప్రర ర్థ న అంటే ఏమిటి? (గ్మనిక్: ఇది కవలం దేవునితో సంభాషణ అని నొకిక చప్ీండి. మీర్చ దేవునితో 

మాటాు డత్యర్చ, మరయ దేవుడు మీతో మాటాు డుత్యడు. పేజీ 95 చూడండి) 

అడగ్ండి: మీర్చ ఎలా ప్రర రథ సాత ర్చ? (గ్మనిక్: వేరేవర్చ వాకుత లు వార్చ ప్రర రథ ంచే వివిధ్ మారాగ లను వివరంచేటప్పుడు వినండి) 

2. చిని సమూహానిి త్మరగి పదద  సమూహంగా క్లప్ండి; పదద  సమూహానిి ఐదు సమూహాలుగా విభజంచండి. 

3. గ్తంలో తయార్చచేసిన శీరష క్లను ఉప్యోగించి, ప్ర త్మ సమూహానికి ఒక్ క్వర్చ ఇవవండి. ప్ర త్మ సమూహానికి ఒక్ శీరష క్ను 

ఒక్ వివర్ణతో సరపోలుమని సూచించండి. అవి పూర్త యినప్పుడు, ఏడు జతలు ఉండాలి, ఒకొకక్కటి అంశ్ము 

మరయ వివర్ణతో ఉంటాయి. 

4. అనిి సమూహాలు పూర్త యినప్పుడు, చర్ుకు సమయానిి కటాయించండి. 

పునాది 5: ఆతీియ పోరాటములో ప్రలొగ నండి 

గ్మనిక్: ఆధ్యాత్మిక్ పునాది భాగ్ము ప్రర ర్ంభమయేా ముందు, మీర్చ చేత్మప్ర త్మ 5.5 ను సిదధ ం చేయడం దావరా ఈ ప్నికి సిదధ ం 

కావాలి. చేత్మప్ర త్మ యొక్క కాప్పని తయార్చ చేసి, ప్ర త్మ ఐదు ప్ర శ్ిలను ప్ర త్యాక్ పర్గా క్త్మత రంచండి. ఈ సెషన లో ఉప్యోగ్ం కోసం 

ప్ర శ్ిలను ప్క్కన పటట ండి. 

1. ఈ చిని సమూహానిి ముందుకు వచిు, ఇది ఆతీియ పోరాటానికి సంబంధించిన నిపుణుల బృందం, మరయ వార్చ 

వార ప్ర శ్ిలకు సమాధ్యనం ఇవవడానికి సిదధ ంగా ఉనాిర్చ అని చప్ీండి. 

2. సమూహానిి ప్రచయం చేయడం దావరా ప్రర ర్ంభంచండి మరయ 97 వ పేజీ యొక్క మొదటి 3 పేరాల ఆధ్యర్ంగా 

ఆత్మియపోరాటాముపై , ఒక్నిమిషం ప్రచయం ఇవవండి. 

3. ప్రచయం తర్చవాత ‘పేర క్షకులు’ వారకి ఏవెై నా ప్ర శ్ిలు ఉంటే అడగ్ండి. పేర క్షకుల సభుాలు ఈ కిర ంది ప్ర శ్ిలను 

అడుగుత్యర్చ మరయ ప్ర త్మ నిపుణుడు తమకు కటాయించిన ప్ర శ్ికు సమాధ్యనం ఇవవడానికి సిదధ ంగా ఉండాలి. 

ప్ర శ్ిలు: 

1. ఆతీియ పోరాటం చేయడం ఎందుకు ముఖాం? 

మొదటి నిపుణుడు: మీర్చ దానిని విసిరంచడం దావరా జీవిత యదాధ నిి గలవలేర్చ. (వివరంచండి) 

రండవ నిపుణుడు : తప్పుడు శ్త్రు వుతో పోరాడటం దావరా మీర్చ జీవిత యదధ ంలో గలవలేర్చ. (వివరంచండి) 

2. ఆతీియ పోరాటం చేయడానికి మనం ఏమి తలుస్కోవాలి? 

మూడవ నిపుణుడు: మీ సెై నాాధిప్త్మ, దేవుడిని తలుస్కోండి. (వివరంచండి) 

నాలగ వ నిపుణుడు: మీ శ్త్రు వు, సాత్యను తలుస్కోండి. (వివరంచండి) 

3. దాడి చేయడానికి సాత్యను ఉప్యోగించే యొక్క కొనిి ప్రర థమిక్ వ్యాహాలు ఏమిటి? 
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ఐదవ నిపుణుడు: మీ గురత ంపు, దేవుని సవభాముపై  దాడి చేయడం, మీ దృషట ని మార్ుడం, మీ సంబంధ్యలను తంచుకోవడం, 

వనర్చలను హరంచడం. (వివరంచండి) 

4. ఆతీియ పోరాటం చేయడానికి మనం తలుస్కోవలసినది ఇంకమై నా ఉందా? 

ఆర్వ నిపుణుడు: శ్కిత వంతమై న యోధుడు, మీ గురంచి తలుస్కోండి. (వివరంచండి) 

ఏడవ నిపుణుడు: ఆతీియ పోరాటానికి ధై ర్ాం కావాలి. (వివరంచండి) 

5. ప్రర ణ-దాత వాకిత గా మార్డానికి " ఆతీియ పోరాటములో ప్రలొగ నుట" అనే ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ఎలా ముఖామై నది? 

ఏదై నా ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం? సిదధ మవుత్రనిప్పుడు వార్చ చరుంచిన దానితో గూు ప్ 

సీందిస్త ంది. 

4. ముగింపుకు 100 వ పేజీ, చివర పేరా మరయ వచనం నుండి 1 నిమిషం ముగింపు ఇవవండి. 

పునాది -6: నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు 

గ్మనిక్: ఆధ్యాత్మిక్ పునాది భాగ్ము ప్రర ర్ంభమయేా ముందు, మీర్చ చేత్మప్ర త్మ 5.6 ను సిదధ ం చేయడం దావరా ఈ ప్నికి సిదధ ం 

కావాలి. హాాండ్ అవుట్స యొక్క కాప్పని తయార్చ చేసి, మూడు ప్ర శ్ిలలో ప్ర త్మ ఒక్కటి ప్ర త్యాక్ భాగ్ముగా క్త్మత రంచండి. ఈ 

సెషన లో ఉప్యోగ్ం కోసం ప్ర శ్ిలను ప్క్కన పటట ండి. 

1. పదద  సమూహంలోని సభుాలకు గ్తంలో సిదధ ం చేసిన ప్ర శ్ిలను ప్ంపిణీ చేయండి. 

2. ఈ చిని సమూహానిి ముందుకు వచిు, ఇది ఆతీియ పోరాటానికి సంబంధించిన నిపుణుల బృందం, మరయ వార్చ 

వార ప్ర శ్ిలకు సమాధ్యనం ఇవవడానికి సిదధ ంగా ఉనాిర్చ అని చప్ీండి. 

3. సమూహానిి ప్రచయం చేయడం దావరా ప్రర ర్ంభంచండి మరయ 101 వ పేజీ యొక్క మొదటి 3 పేరాల  ఆధ్యర్ంగా 

“నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు” పై  1 నిమిషం ప్రచయానిి ఇవవండి. 

4. ప్రచయం తర్చవాత "పేర క్షకులు" వారకి ఏవెై నా ప్ర శ్ిలు ఉంటే అడగ్ండి. పేర క్షకుల సభుాలు ఈ కిర ంది ప్ర శ్ిలను 

అడుగుత్యర్చ మరయ ప్ర త్మ నిపుణుడు తమకు కటాయించిన ప్ర శ్ికు సమాధ్యనం ఇవవడానికి సిదధ ంగా ఉండాలి. 

ప్ర శ్ిలు: 

1. నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు అంటే ఏమిటి? 

మొదటి నిపుణుడు: 101 వ పేజీలో "స్వార్త ను జీవించడం అంటే ఏమిటి" అనే శీరష క్తో వివరంచండి. 

2. నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు ఎందుకు ముఖాం? 

రండవ నిపుణుడు: దేవుడు మాతర మే ఒక్ వాకిత  యొక్క లోతై న అవసరాలను తీర్ుగ్లడు. (వివరంచండి) 

మూడవ నిపుణుడు: దేవుడు తన పేర మను ప్ర జలకు తలియజేయాలని కోర్చకుంటాడు. (వివరంచండి) 

3. ప్రర ణ-దాత గా మార్చటకు " నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు " ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా 

ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం? సిదధ మవుత్రనిప్పుడు వార్చ చరుంచిన దానితో గూు ప్ సీందిస్త ంది. 

4. ముగించడానికి 102 వ పేజీ, చివర పేరా మరయ వచనం నుండి చిని 1 నిమిషం ముగింపు ఇవవండి. 
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చేత్మ ప్ర త్మ (హాాండ్అవుట్స) 5.1 

ఆధ్యాత్మిక్ పునాది 1: మీ హృదయానిి సిదధ ం చేయండి 

దిగువ అభాాస ప్నిని పూరత  చేయడానికి మీ గుంపుకు మీకు 30 నిమిష్టలు ఉంట్లంది. పూర్త యిన తరావత మీర్చ ఈ కిర ంది 

ప్ర శ్ిలకు మీ ప్ర త్మసీందనలను పదద  సమూహంతో ప్ంచుకుంటార్చ. 

చిని సమూహ ప్ని:  

1. “మీ హృదయానిి సిదధ ం చేస్కోండి” క్లిసి చదవండి. 

2. మీ గుంపులో ఈ కిర ంది ప్ర శ్ిలను చరుంచండి: 

చదవండి: దివతీయోప్దేశ్కాండము 6: 5. అడగ్ండి: విభజంచబడిన హృదయం యొక్క ప్ర్ావసానము ఏమిటి? 

చదవండి: ఫిలిప్పీయలు 2: 5-8. అడగ్ండి: వినయంలేని నాయకుడు ఉంటే సమాజ్యనికి ఏమి జర్చగుత్రంది? 

చదవండి: కీర్త నలు 66: 17-18. అడగ్ండి: మనం ప్శాుత్యత ప్ప్డక్పోత్య దేవునితో మన సంబంధ్యనికి ఏమి జర్చగుత్రంది? 

చదవండి: మతత యి 6: 14-15. అడగ్ండి: సమాజంలో క్షమాప్ణ యొక్క ప్రర ముఖాత ఏమిటి? 

చదవండి: 1 కొరంథీయలు 9:12. అడగ్ండి: ప్రచర్ా కోసం ‘మన హృదయాలను సిదధ ం చేయడానికి’ ఉధ్యర్త ఎలా 

ముఖామై నది? 

చదవండి: 1 సమూయేలు 15: 22-23. అడగ్ండి: మనకు విధేయత హృదయం లేక్పోత్య ప్రచర్ా ఎలా 

ప్ర భావితమవుత్రంది? 

3. అధ్యాయానిి చరుంచి ప్ర శ్ిలకు సమాధ్యనం ఇవవండి. “మీ హృదయానిి సిదధ ం చేస్కోవటం” అనే ఆధ్యాత్మిక్ పునాది 

ప్రర ణ-దాతకు ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం?” అని అడగ్ండి. 
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చేత్మప్ర త్మ (హాాండ్అవుట్స) 5.2 

ఆధ్యాత్మిక్ పునాది 2: దేవుని వాక్ాముపై  క్టట బడుట 

దిగువ అభాాస ప్నిని పూరత  చేయడానికి మీ గుంపుకు 30 నిమిష్టలు ఉంట్లంది. పూర్త యిన తరావత మీర్చ ఈ కిర ంది ప్ర శ్ిలకు 

మీ ప్ర త్మసీందనలను పదద  సమూహంతో ప్ంచుకుంటార్చ. 

చిని సమూహ ప్ని: 

1. “దేవుని వాక్ాముపై  క్టట బడుట” అని క్లిసి చదవండి. 

2.  మీ గుంపులో ఈ కిర ంది ప్ర శ్ిలను చరుంచండి: 

చదవండి: దివతీయోప్దేశ్కాండము 6: 5. అడగ్ండి: విభజంచబడిన హృదయం యొక్క ప్ర్ావసానము ఏమిటి? 

చదవండి: ఫిలిప్పీయలు 2: 5-8. అడగ్ండి: వినయంలేని నాయకుడు ఉంటే సమాజ్యనికి ఏమి జర్చగుత్రంది? 

చదవండి: కీర్త నలు 66: 17-18. అడగ్ండి: మనం ప్శాుత్యత ప్ప్డక్పోత్య దేవునితో మన సంబంధ్యనికి ఏమి జర్చగుత్రంది? 

చదవండి: మతత యి 6: 14-15. అడగ్ండి: సమాజంలో క్షమాప్ణ యొక్క ప్రర ముఖాత ఏమిటి? 

చదవండి: 1 కొరంథీయలు 9:12. అడగ్ండి: ప్రచర్ా కోసం ‘మన హృదయాలను సిదధ ం చేయడానికి’ ఉధ్యర్త ఎలా 

ముఖామై నది? 

చదవండి: 1 సమూయేలు 15: 22-23. అడగ్ండి: మనకు విధేయత హృదయం లేక్పోత్య ప్రచర్ా ఎలా 

ప్ర భావితమవుత్రంది? 

 

3. అధ్యాయానిి చరుంచి ప్ర శ్ిలకు సమాధ్యనం ఇవవండి. “దేవుని వాక్ాముపై  క్టట బడాలి” అనే ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ప్రర ణ-

దాతకు ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం?” అని అడగ్ండి.  
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చేత్మ ప్ర త్మ (హాాండ్అవుట్స) 5.3 

ఆధ్యాత్మిక్ పునాది 3: ఆరాధ్నతో ప్రర ర్ంభంచండి 

దిగువ వాాయామం పూరత  చేయడానికి మీ గుంపుకు మీకు 30 నిమిష్టలు ఉంట్లంది. 

చిని సమూహ ప్ని 

1. గుంపుగా “ఆరాధ్నతో ప్రర ర్ంభంచండి” అని క్లిసి చదవండి. 

2. అధ్యాయానిి చరుంచి ప్ర శ్ిలకు సమాధ్యనం ఇవవండి: ముగించడానికి, “ఆరాధ్నతో ప్రర ర్ంభంచటం” అనే ఆధ్యాత్మిక్ 

పునాది ప్రర ణ-దాతకు ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం?” అని అడగ్ండి. 

3. 2 దినవృత్యత ంతములు 20 ఆధ్యర్ంగా ఒక్ చిని నాటకానిి సిదధ ం చేయండి. 

ప్ర దర్్న (15 నిమిష్టలు) 
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చేత్మ ప్ర త్మ (హాాండ్అవుట్స) 5.4 

ఆధ్యాత్మిక్ పునాది 4: ప్రర ర్థ నపై  ఆధ్యర్ప్డటం 

దిగువ వాాయామం పూరత  చేయడానికి మీ గుంపుకు మీకు 30 నిమిష్టలు ఉంట్లంది. 

చిని సమూహ ప్ని 

1. “ప్రర ర్థ నపై  ఆధ్యర్ప్డటం” అని క్లిసి చదవండి. 

2. ఈ ప్ర శ్ిలకు సమాధ్యనం ఇవవడానికి సిదధ ంగా ఉండండి: 

ప్రర ర్థ న అంటే ఏమిటి? (గ్మనిక్: ఇది కవలం దేవునితో సంభాషణ అని నొకిక చప్ీండి. మీర్చ దేవునితో మాటాు డత్యర్చ, 

మరయ దేవుడు మీతో మాటాు డుత్యడు). 

ఎలా ప్రర రథ సాత ర్చ? (మీ గుంపులోని వాకుత లు ఎలా ప్రర రథ సాత రో వాకిత గ్త అనుభవాలను ప్ంచుకోండి). 

3. అధ్యాయానిి చరుంచి ప్ర శ్ిలకు సమాధ్యనం ఇవవండి: ప్రర ణ-దాత వాకిత కి “ప్రర ర్థ నపై  ఆధ్యర్ప్డటం” అనే ఆధ్యాత్మిక్ 

పునాది ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా ప్రర -దాత ప్రచర్ాకు ఇది ఎందుకు అవసర్ం? 
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శీరష క్ : అనిి విషయాల గురంచి ప్రర రథ ంచండి 

 

 

వివర్ణ : మన తలపై  ఉని వెంట్లు క్ల సంఖా దేవునికి తలుస్. మనలిి ప్ర భావితం చేస్త ప్ర త్మదాని గురంచి ఆయన 

ప్టిట ంచుకుంటాడు. శ్ర దధ గ్ల తలిు దండుు ల వలె, దేవుడు క్ర్చణతో వింటాడు, నినుి బటిట  ఆనందిసాత డు. నీవు ఏమి 

మాటాు డుత్రనివో ప్రర ముఖాం కానీ ఏలా మాటాు డుత్రనివో కాదు. 

 

 

శీరష క్: నిజ్యయితీగా ఉండు 

 

వివర్ణ: మీ పోరాటాలు, ఆనందాలు మరయ సవాళ్ు ను నిజ్యయితీగా ప్ంచుకోవాలని దేవుడు మిమిలిి ఆహావనిసాత డు. 

దేవునితో నిజ్యయితీగ్ ఉండుట నమికానిి పంచుత్రంది మరయ అది ఆయనకు దగ్గ ర్యేా ముఖామై న భాగ్ం. 
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శీరష క్: దేవుని వాకాానిి ఉప్యోగించండి 

 

వివర్ణ: ప్రర ర్థ న చేయడానికి సర్ళ్మై న మారాగ లలో ఒక్టి వాక్ాములో వార యబడిన స్తవకులను మాదిరగా తీస్కోవాలి. దావీదు 

రాజు (కీర్త నలు 25: 4–5), హనాి (1 సమూయేలు 2: 1–10), మోషే (నిర్గ మకాండము 33: 13), లేదా పౌలు (ఎఫెసీయలు 

1: 3-14). 

 

 

శీరష క్: దేవుడు మీ ప్రర ర్ధ నను విని, సమాధ్యనం ఇసాత డు అని నమిండి. 

 

వివర్ణ: దేవునితో మన సంబంధ్ం మరయ సంభాషణ నమిక్ంపై  ఆధ్యర్ప్డి ఉంట్లంది. మనము ప్రర ర్థ న చేసినప్పుడుదేవుడు 

మన ప్రర ర్ధ నలను విని సమాధ్యనమిసాత డని నమిక్ం ఉంచాలి (యాకోబు 1: 5–8).   
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శీరష క్: మీ శ్త్రు వుల కోసం ప్రర రథ ంచండి 

 

 

వివర్ణ: దేవుడు ప్ర త్మఒక్కర్చ తన కుమార్చడై న యేస్కీర స్త  దావరా ర్క్షణలోకి రావాలని ఆశ్ప్డుత్రనాిడు. సిలువపై  ప్రర ణం 

పటిట నప్పుడు కూడా తన శ్త్రు వుల కోసం ప్రర రథ ంచిన యేస్ను మనం అనుక్రంచాలి “తండ్రర , వీరేమి చేయచునాిరో 

విరేర్చగ్ర్చ క్నుక్ వీరని క్షమించుము” (లూకా 23:34). యేస్ తన శ్త్రు వుల కోసం ప్రర రథ ంచాడు, ఎందుక్ంటే అతను 

సిలువపై  మర్ణ్ణంచిన ప్ర జలను శాశ్వతమై న వారగా గురత ంచాడు. “నేను మీతో చప్పునదేమనగా, మీర్చ ప్ర్లోక్మందుని మీ 

తండిర కి కుమార్చలెై  యండునట్లు  మీ శ్త్రు వులను పేర మించుడి. మిముిను హింసించు వారకొర్కు ప్రర ర్థ న చేయడి” (మతత యి 

5:44). 
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శీరష క్: ఒంటరగా మరయ ఇతర్చలతో ప్రర రథ ంచండి 

 

వివర్ణ: దేవుడు మనతో ఏకాంతముగా గ్డప్డానికి ఇషట ప్డత్యడు; అది ఆయనతో సంబంధ్ంలో ఉండటానికి ఒక్ ముఖామై న 

అంశ్ం. ఆయన విశావస్ల సముహముతో మీర్చ క్లవాలని కూడా కోర్చకుంటాడు. "మూడు పేటల త్యర డు తవర్గా తగిపోదు 

క్దా?" (ప్ర సంగి 4: 12 బి). 

 

శీరష క్: దేవుని మాట వినండి 

 

వివర్ణ: దేవుడు తన వాక్ామై న బై బిలోు  చపిీనదానిని మనము వింటాము కానీ దేవుడు ప్రర ర్థ నలో కూడా తన మాట వినమని 

మనలను ఆహావనిసాత డు. “మరయ ప్రశుదాధ తి యిట్లు  చప్పుచునాిడు. నేడు మీరాయన శ్బద మును వినినయెడల, 

అర్ణాములో శోధ్న దినమందు కోప్ము పుటిట ంచినప్ీటి వలె మీ హృదయములను క్ఠినప్ర్చుకొనకుడి.” (హెబ్రర యలు 3: 

7,8 ఎ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



పరిచర్య యొక్క ఆధ్యయత్మిక్ పునాదులు         114 
 

చేత్మ ప్ర త్మ (హాాండ్అవుట్స) 5.5 

ఆధ్యాత్మిక్ పునాది 5: ఆతీియ పోరాటములో  ప్రలొగ నుట 

దిగువ వాాయామం పూరత  చేయడానికి మీ గుంపుకు 30 నిమిష్టలు ఉంట్లంది. 

1. మీ గుంపులో, 97 వ పేజీ నుండి ప్రర ర్ంభమయేా “ఆధ్యాత్మిక్ యదధ ంలో ప్రలొగ నండి”ను  క్లిసి చదవండి. 

2. అధ్యాయానిి చరుంచండి మరయ ప్ర శ్ిలకు సమాధ్యనం ఇవవండి: ప్రర ణ-దాత వాకిత కీ “ఆతీియ పోరాటములో 

ప్రలొగ నుట” అను ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా ప్రర ణ-దాత ఇచేు ప్రచర్ా ఎందుకు అవసర్ం? 

3. మీ గుంపులోని ప్ర త్మ వాకిత ని కిర ంద ఒక్టి లేదా రండు ప్ర శ్ిలకు కటాయించండి. అనిి సమూహాలు త్మరగి వచిునప్పుడు 

ప్ర త్మ వాకిత  వార ప్ర శ్ికు సమాధ్యనం ఇసాత ర్చ. 

ప్ర శ్ిలు: 

1. ఆతీియ పోరాటం చేయడం ఎందుకు ముఖాం? 

మొదటి నిపుణుడు: మీర్చ దానిని విసిరంచడం దావరా జీవిత యదాధ నిి గలవలేర్చ. (వివరంచండి) 

రండవ నిపుణుడు : తప్పుడు శ్త్రు వుతో పోరాడటం దావరా మీర్చ జీవిత యదధ ంలో గలవలేర్చ. (వివరంచండి) 

2. ఆతీియ పోరాటం చేయడానికి మనం ఏమి తలుస్కోవాలి? 

మూడవ నిపుణుడు: మీ సెై నాాధిప్త్మ, దేవుడిని తలుస్కోండి. (వివరంచండి) 

నాలగ వ నిపుణుడు: మీ శ్త్రు వు, సాత్యను తలుస్కోండి. (వివరంచండి) 

3. దాడి చేయడానికి సాత్యను ఉప్యోగించే యొక్క కొనిి ప్రర థమిక్ వ్యాహాలు ఏమిటి? 

ఐదవ నిపుణుడు: మీ గురత ంపు, దేవుని సవభాముపై  దాడి చేయడం, మీ దృషట ని మార్ుడం, మీ సంబంధ్యలను తంచుకోవడం, 

వనర్చలను హరంచడం. (వివరంచండి) 

4. ఆతీియ పోరాటం చేయడానికి మనం తలుస్కోవలసినది ఇంకమై నా ఉందా? 

ఆర్వ నిపుణుడు: శ్కిత వంతమై న యోధుడు, మీ గురంచి తలుస్కోండి. (వివరంచండి) 

ఏడవ నిపుణుడు: ఆతీియ పోరాటానికి ధై ర్ాం కావాలి. (వివరంచండి) 

5. ప్రర ణ-దాత వాకిత గా మార్డానికి " ఆతీియ పోరాటంలో ప్రలొగ నుట" ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా 

ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం? సిదధ మవుత్రనిప్పుడు వార్చ చరుంచిన దానితో గూు ప్ సీందిస్త ంది. 

4.మీ గుంపు ఆత్మియ పోరాటము గూరు ‘నిపుణుల బృందముగా’ గా గ్ది ముందు కూర్చునిపుడు,  పేర క్షకుల కొనిి ప్ర శ్ిలు 

అడుగుత్యర్చ. 
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1. ఆతీియ పోరాటం చేయడం ఎందుకు ముఖాం? 

 

 

 

 

2. ఆతీియ పోరాటం చేయడానికి మనం ఏమి తలుస్కోవాలి? 

 

 

 

 

 

3. దాడి చేయడానికి సాత్యను ఉప్యోగించే యొక్క కొనిి ప్రర థమిక్ వ్యాహాలు ఏమిటి? 

 

 

 

 

4. ఆతీియ పోరాటం చేయడానికి మనం తలుస్కోవలసినది ఇంకమై నా ఉందా? 

 

 

 

 

 

5. ప్రర ణ-దాత వాకిత గా మార్డానికి " ఆతీియ పోరాటంలో ప్రలొగ నుట" ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా 

ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం? 
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చేత్మ ప్ర త్మ (హాాండ్అవుట్స) 5.6 

ఆధ్యాత్మిక్ పునాది 6: నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు 

 

దిగువ వాాయామం పూరత  చేయడానికి మీ గుంపుకు మీకు 30 నిమిష్టలు ఉంట్లంది. 

1. మీ గుంపులో, 101 వ పేజీ నుండి ప్రర ర్ంభమయేా “నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు”ని క్లిసి చదవండి. 

2. అధ్యాయానిి చరుంచి ప్ర శ్ిలకు సమాధ్యనం ఇవవండి: ప్రర ణ-దాత వాకిత కీ  ‘నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు’ 

అనే ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం? 

3. మీ గుంపులోని ప్ర త్మ వాకిత ని ఈ కిర ంది ప్ర శ్ిలలో ఒక్దానికి కటాయించండి. అనిి సమూహాలు త్మరగి వచిునప్పుడు ప్ర త్మ 

వాకిత  వార ప్ర శ్ికు సమాధ్యనం ఇసాత ర్చ. 

ప్ర శ్ిలు: 

1. నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు అంటే ఏమిటి? 

మొదటి నిపుణుడు: 101 వ పేజీలో "స్వార్త ను జీవించడం అంటే ఏమిటి" అనే శీరష క్తో వివరంచండి. 

2. నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు ఎందుకు ముఖాం? 

రండవ నిపుణుడు: దేవుడు మాతర మే ఒక్ వాకిత  యొక్క లోతై న అవసరాలను తీర్ుగ్లడు. (వివరంచండి) 

మూడవ నిపుణుడు: దేవుడు తన పేర మను ప్ర జలకు తలియజేయాలని కోర్చకుంటాడు. (వివరంచండి) 

3. ప్రర ణ-దాత గా మార్చటకు " నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు " ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా 

ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం? సిదధ మవుత్రనిప్పుడు వార్చ చరుంచిన దానితో గూు ప్ సీందిస్త ంది. 

4. మీ గుంపు ఆతీియ పోరాటము గూరు ‘నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు’ గా గ్ది ముందు కూర్చునిపుడు,  పేర క్షకుల 

కొనిి ప్ర శ్ిలు అడుగుత్యర్చ. 
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1. నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు అంటే ఏమిటి? 

 

 

 

 

 

2. నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు ఎందుకు ముఖాం? 

 

 

 

 

 

3. ప్రర ణ-దాత గా మార్చటకు " నీ జీవితం దావరా స్వార్త ను ప్ర క్టించు " ఆధ్యాత్మిక్ పునాది ఎలా ముఖామై నది? ఏదై నా 

ప్రర ణ-దాత ప్రచర్ాకు ఎందుకు అవసర్ం? సిదధ మవుత్రనిప్పుడు వార్చ చరుంచిన దానితో గూు ప్ సీందిస్త ంది. 
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అధ్యాయం 6 

వివాహం మరియు కుటంబం కోసం దేవుని ప్రణాళిక 
 ఈ హేతువుచేత పురుషుడు తన తండి్రని తల్లి ని విడ్రచి తన భార్ాను హతుు కొనును; వారిద్ద రును ఏకశరీర్మగుదురు. ఈ 

మర్మము గొప్పది; అయితే నేను కి్రస్తు ను గూరిియు సంఘమును గూరిియు చెప్పుచున్నాను. ఎఫెసీయులకు 5: 31-32 

నేరుికోనువారు చేయవసినవి: 

1. వివాహం యొకక పి్రముఖ్ాతను ఒక ‘నిబంధన గా వివరించండ్ర. 

2. వివాహం దేవుని యొకక పి్తిబంబం అయిన మారా్గలను గురిు ంచండ్ర. 

3. వివాహానికి సంబంధంచి వారి సంసకృతిక సంపి్దాయాలు లేదా అలవాట్లి  వాక్యానుసర్మై న పి్ప్ంచ ద్ృకపథం నుండ్ర 

వేరుగా ఉనా కొనిా మారా్గలను గురిు ంచండ్ర. 

4. భార్గాభర్ు లకు ఒకరియెడల మరొకరికి ఉండవలసిన బాధాతలను గురిు ంచండ్ర. 

5. పిలి లు వారి తల్లి ద్ండుు ల బానిసలు లేదా ఆసిు  కంటే ఎకుకవగా ఉండు మారా్గలను గురిు ంచండ్ర. 

ముఖ్ాంశాలు: 

• వివాహ వావసథ కు సృషి్టకర్ు  దేవుడు. 

• భార్గాభర్ు లు దేవునిచే నిర్దద శంచబడ్ర ఒకరికొకరు లోబడ్ర ఉండాల్ల. 

• భార్గాభర్ు ల ప్ట్ి  దేవుని పి్రధమిక సందేశం, భర్ు లు వారి భార్ాలను పి్రమించడం మరియు భార్ాలు తమ భర్ు ను 

గౌర్వించడం. 

• ఒక పురుషుడు మరియు ఒక సీీ  మధా వివాహం క్ై ైసు వ కుట్లంబంలో పి్ధ్యనమై నది. 

• పిలి లు వారి తలుి లు మరియు తండుు ల ఆసిు  క్యదు, క్యనీ దేవుని సమాన పి్తి రూప్రనిా మోస్తు నావారు/పి్తిరూప్కులు. 

లేఖ్న భాగములు: 

ఎఫెసీ 5: 31-32, ఆదిక్యండము 2:18, ఆదిక్యండము 2: 22-24, మారుక 10: 9, ఎఫెసీ 5: 21–33, సమతలు 22: 6, 

దిితీయోప్దేశక్యండము 6: 5-7, ఎఫెసీ 6: 4, క్రర్ు నలు 127: 3-5, మతు యి 18: 6, మతు యి 18:10, సమతలు 24:11. 

 

 

 

 

 

  

 

 

శక్షణ సహాయం: 

ఈ భాగమునకు సిఫారుు చేసిన సమయం: 3 గంట్లు 

ఈ అధ్యాయంలోని ఎకుకవ భాగం అభాాస ప్ని దాిర్గ బయట్కు తీస్తకుర్గబడుతుంది. ప్రలా్గనేవారు ఈ అధ్యాయంలోని 

ఒక అంశానిా పి్సు వించినప్పుడు, శక్షకుడు ఆ అంశానికి కచిితంగా పి్రధ్యనాత ఇవాిల్ల. ప్రలా్గనేవారు పి్సు వించని ఏదై న్న 

అంశాలపై  శక్షకుడు ఈ అధ్యాయంలో సంభాషణను సృషి్టంచాల్ల. 
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వివాహం దేవునిచే సృషి్టంచబడ్రంది 

బై బల్ పి్క్యర్ం, దేవుడు ఆదాము హవిలను వివాహం దాిర్గ జతప్ర్చినపుడు ఆయనే సియంగా ఏదేను తోట్లో వివాహ 

ఏర్గపట్లి  పి్రర్ంభంచాడు. సృషి్టలో మొద్టిసరి ఆదిక్యండము 2: 18 లో దేవుడు ఇలా అన్నాడు, ఆయన సృషి్టంచిన వాకిు  

ఒంట్రిగా ఉండుట్ మంచిది క్యదు అన్నాడు. " తరువాత దేవుడై న యెహోవా తాను ఆదాము నుండ్ర తీసిన పి్కకటెముకను 

సీీ నిగా నిరిమంచి ఆమను ఆదాము నొద్ద కు తీసికొనివచెిను. అప్పుడు ఆదాము ఇట్ి నెను న్న యెముకలలో ఒక యెముక న్న 

మాంసములో మాంసము ఇది నరునిలోనుండ్ర తీయబడను గనుక న్నరి అనబడును. క్యబటిి పురుషుడు తన తండి్రని తన తల్లి ని 

విడ్రచి తన భార్ాను హతుు కొనును; వారు ఏక శరీర్మై యుందురు (ఆదిక్యండము 2: 22-24). దేవుడు ఆదాము కొర్కు ఒక 

భార్ాను చేయ ఉదేద శంచి, హవిను ఆదాము ద్గార్కు తీస్తకువచాిడు. భార్గాభర్ు లు క్యవడం అనేది సీీ , పురుషుడు తమ 

కోసం తాము ఏర్పర్చుకునా ఏర్గపట్ల క్యదు. 

వివాహం అనేది దేవుని ముందు ఒక ప్వితిమై న నిబంధన, ఇది జీవితాంతం కొనసగడానికి ఉదేద శంచబడ్రన సంబంధముగా  

లేఖ్నము నిర్ిచించిన ఒప్పంద్ం. దీనిని యేస్తకి్రస్తు  సియంగా ధృవీకరించాడు, మారుక 10: 9 పి్క్యర్ం, “క్యబటిి దేవుడు 

జతప్ర్చినదానిని, ఏ మనుషుాడును వేరుప్ర్చకూడదు.” యూదుల ఆచార్ం పి్క్యర్ం, దేవుని పి్జలు ఈ నిబంధనను 

ముదిించడానికి వివాహం సమయంలో విాతపూర్ిక ఒప్పంద్ంపై  సంతకం చేసు రు. అందువలి , వివాహ వేడుక అనగా, నిబంధన  

సంబంధ్యనికి ఒక నూతన జంట్ యొకక పి్తిజఞ /నిబద్ధ తకు అది బహిర్ంగ పి్ద్ర్శన. వివాహ కేవలం ఒక వేడుక మాతిమే 

క్యదుగాని; దేవుడు మరియు మనుషుాల ముందు చేయబడ్రన నిబంధన  చాలా అర్ధ వంతమై న వేడుక. 

క్ై ైసు వ వివాహం 

ఎఫెసీయులకు 5:32 వివాహంలో “ఈ హేతువుచేత పురుషుడు తన తండి్రని తల్లి ని విడ్రచి తన భార్ాను హతుు కొనును; 

వారిద్ద రును ఏకశరీర్మగుదురు. ఈ మర్మము గొప్పది; అయితే నేను కి్రస్తు నుగూరిియు సంఘమునుగూరిియు 

చెప్పుచున్నాను.” ఒక పురుషుడు మరియు సీీ  యొకక ఐకాత యేస్తకి్రస్తు  మరియు ఆయన సంఘము మధా సనిాహిత 

సంబంధం యొకక చితిానిా రూపందించడం దాిర్గ దేవుని పి్తిరూప్రనిా పి్తిబంబస్తు ంది. 

నోట్సు: 

 

 

 

 

 

శక్షణ సహాయం: అభాాసము 1ని పూరిు  చేయండ్ర (ఈ ప్రఠ్ాభాగము చివర్ అనుభంద్మును చుడండ్ర). 
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వివాహం అనేది దేవుని సిభావం యొకక పి్తిబంబం, ఇందులో ముగాురు వాకుు లు: తండి్ర, కుమారుడు మరియు 

ప్రిశుదాద తమలు ఉన్నారు. ఒక పురుషుడు మరియు సీీ  వారి వివాహ నిబంధన  దాిర్గ దేవునితో కల్లసి వచిినప్పుడు, వారు దేవుని 

సిరూప్రనిా పి్తిబంబసు రు. వివాహం తర్చుగా చాలా వాకిు గతంగా-భార్గాభర్ు ల మధా ర్హసాంగా ఉంచబడునట్లి  

కనిపిస్తు ంది. క్యనీ వివాహం కూడా, సిభావంతో రీతాా, బహిర్ంగ చర్ా మరియు నిబంధన -సంర్క్షకుడ్రగా దేవుని క్యర్ామును 

బహిర్ంగంగా అంగీకరించడం. వివాహం- పి్రర్ంభ వేడుక మాతిమే క్యదు గాని దేవుని సిరూప్ం యొకక శాశిత పి్తిబంబం 

మరియు మన జీవితాలలో ఆయన నిర్ంతర్ కృప్కు సక్షి.  

భార్గాభర్ు ల ప్రతి లు 

 

దేవుని ద్ృషి్టలో సీీ ,పురుషులకు సమాన విలువ ఉనాప్పటిక్ర, వివాహ ఒడంబడ్రకలో పి్తి భార్గాభర్ు లకు బై బల్ నిరిద షి సథ న్నలను 

ఇచిింది. ఎఫెసీయులకు 5: 21–33 ఒక క్ై ైసు వ కుట్లంబంలో భార్గాభర్ు లకు క్యవాల్లున మారా్ద్ర్శక్యలను అందిస్తు ంది. 

భార్గాభర్ు ల పి్రధమిక సందేశం, కి్రస్తు  ప్ట్ి  భకిు తో ఒకరికొకరు లోబడ్రయుండుట్ (21 వ వచనం). భార్ా పి్భువునకు వలే 

తన భర్ు కు లోబడ్రయుండాల్ల (22 వ వచనం), మరియు అతనిని గౌర్వించాల్ల (33 వ వచనం). కి్రస్తు  సంఘమును 

పి్రమించినట్లి  (25 వ వచనం), భర్ు  తన సంత శరీర్గనిా పి్రమిస్తు నాట్లి గా భర్ు  తన భార్ాను పి్రమించాల్ల (28 వ వచనం). 

దేవుడు తాను పి్రర్ంభంచిన మంచి ప్నిని కొనసగిస్తు , వివాహ సంబంధంలో ఒకరికొకరు లోబడుట్, భార్ాను పి్రమించే భర్ు , 

భర్ు ను గౌర్వించే భార్ాతో ప్రట్ల, ఉమమడ్ర సమర్పణ కలయిక ఆనందానికి మరియు వివాహంలో ప్ర్సపర్ ఆశీర్గిదానికి సరై న 

పున్నదిని ఏర్పరుస్తు ంది. 

నోట్సు: 

 

 

 

 

 

 

శక్షణ సహాయం: 

ఈ కిింది పి్శాలను ప్రిశీల్లంచమని ప్రలా్గనేవారిని అడగండ్ర: వివాహం ఒకరిలో ముగాురు వాకుు లుగా దేవుని 

సిభావానిా ఎలా పి్తిబంబస్తు ంది? దేవుని సిరూప్రనిా వివాహం ఏ ఇతర్ మారా్గలోి  పి్తిబంబస్తు ంది? అనేక 

నిమిషాలు చర్ికు అనుమతించండ్ర. 

శక్షణ సహాయం: అభాాసము 2 ని పూరిు  చేయుము (ఈ ప్రఠ్ాభాగము చివర్ అనుభంద్మును చూడుము) 
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క్ై ైసు వ కుట్లంబం 

 

వివాహం క్ై ైసు వ కుట్లంబంలో పి్ధ్యనమై నది: ఒక పురుషుడు మరియు ఒక సీీ  దేవుని ముందు జీవితం కోసం వివాహం 

చేస్తకున్నారు. మొద్టి వివాహంలో, దేవుడు ఆదాము హవిలను జీవితక్యల నిబంధనలో  ఏకంచేయడమే క్యదు గాని, మీరు 

ఫల్లంచి, అభవృదిధ చెంది, భూమిని నింపి ల్గప్ర్చుకొమమని చెప్రపడు. సంతానోతపతిు -ఇది వై వాహిక లై ంగిక కలయిక యొకక 

సహజ ఫల్లతం దాిర్గ జరుగుతుంది మరియు దేవుడు ఒక జంట్ను ఆశీర్ిదించాలని ఎంచుకుంటే, కుట్లంబమును పిలి లచే 

ఆశీర్ిదించి విసు రింప్చేసు డు.   

పి్తి మానవ సంసకృతి ఒక కుట్లంబ వావసథ ను సీికరించింది మరియు గురిు ంచింది, ఆరోగాకర్మై న సమాజానిా ఉతపతిు  

చేయడానికి కుట్లంబ వావసథ  ఎలా పి్వరిు ంచాలనే దానిపై  నియమాలు మరియు అంచన్నలను ఏర్పర్చుకున్నాయి. ఏ 

సంసకృతిలోనెై న్న కుట్లంబం యొకక మానవ నిరీక్షణ బై బల్ పి్ప్ంచ ద్ృకపథంతో విభేదించు సంద్ర్గాలు ఉండవచుి. క్ై ైసు వ 

వివాహ నమూన్న యొకక పి్రమ, ద్య మరియు కరుణను లోకములోని చాలా వివాహాలు మరియు కుట్లంభాల వలే ఆధప్తాం, 

తిరుగుబాట్ల మరియు భయంతో భరీు  చేయడానికి మనము అనుమతించకూడదు. 

సమతలు 22: 6 ఇలా చెబుతోంది, “బాలుడు నడువవలసిన తిోవను వానికి నేరుపము వాడు పద్ద వాడై నప్పుడు దానినుండ్ర 

తొలగిపోడు.” ఇది పి్తి తల్లి ద్ండుు ల బాధాత: తల్లి  మరియు తండి్ర. “నీ పూర్ణ హృద్యముతోను నీ పూర్గణ తమతోను నీ 

పూర్ణ శకిు తోను నీ దేవుడై న యెహోవాను పి్రమింప్వలను. నేడు నేను నీక్యజాఞ పించు ఈ మాట్లు నీ హృద్యములో ఉండవలను. 

నీవు నీ కుమారులకు వాటిని అభాసింప్జేసి, నీ యింట్ కూరుిండునప్పుడును తిోవను నడుచునప్పుడును 

ప్ండుకొనునప్పుడును లేచునప్పుడును వాటినిగూరిి మాట్లాడవలను; స్తచనగా వాటిని నీ చేతికి 

కటి్లకొనవలను”(దిితీయోప్దేశక్యండము 6: 5-7, పి్రముఖ్ాత జోడ్రంచబడ్రంది ). 

మన పిలి ల హృద్యాలోి  మనం న్నటిన వితు న్నలు-ముఖ్ాంగా దేవుని పి్రమ-మూలంగా పరుగుతాయి మరియు వారి పి్తి చర్ాను 

పి్భావితం చేస్తు ంది. అందువలి నే మనం చినాప్పటి నుంచీ దేవుని వాక్యానిా మన పిలి ల హృద్యాలోి  న్నట్డం చాలా ముఖ్ాం. 

క్ై ైసు వ తండి్ర 

తర్చుగా భర్ు కు తండి్ర అనే ప్ని మరియు బాధాత కూడా ఉంట్లంది. మన తండుు ల నుండ్ర మనం దేవుని భయం, బై బల్ 

అధాయనం చేయడం యొకక పి్రముఖ్ాత మరియు జీవితంలో విజయవంతం క్యవడానికి సహాయప్డే లక్షణాలను 

నేరుికుంటాము. ఒక తండి్ర తన పిలి లను వారి సింత ఆతీమయ అభవృదిధ  మరియు శి్రయస్తు కోసం పి్భువు మారా్గలు మరియు 

మాట్లను బోధంచడంలో శిద్ధ  వహించాలని బై బల్ చెబుతోంది. పి్భువు యొకక కిమశక్షణ మరియు బోధనలో పిలి లను 

పంచడం తండి్ర ప్ని-ప్రఠ్శాల క్యదు, సమాజం క్యదు, సంఘము యొకక ప్ని కూడా క్యదు (ఎఫెసీయులు 6: 4). "మనిష్టగా 

ఉండట్ం అంటే ఏమిటి?" "దేవుని సేవ చేయడం అంటే ఏమిటి?" "నేను న్న భార్ాను ఎలా పి్రమిస్తు న్నాను?" "నేను 

ఇలుి ను ఎలా నడ్రపించగలను?" "నేను న్న పిలి లను ఎలా పంచాల్ల?" "నేను న్న సంఘానికి ఎలా సేవ చేయగలను?" "నేను 

న్న సమాజానికి ఎలా సేవ చేయగలను?" ఈ క్రలకమై న పి్శాలనిాంటిక్ర దై వభకిు గల తండి్ర మాదిరిని అనుసరించే పిలి లు 

సమాధ్యనం ఇవిగలరు. 

శక్షణ సహాయం: 

ఈ కిింది పి్శాలను ప్రిశీల్లంచమని ప్రలా్గనేవారిని అడగండ్ర: వాక్యానుసర్ పి్ప్ంచ ద్ృకపథం పి్క్యర్ం, తల్లి ద్ండుు లు తమ 

పిలి లతో ఎలా వావహరించాల్ల? వారితో ఎలా వావహరించకూడదు? పిలి లు తల్లి ద్ండుు లతో ఎలాంటి సంబంధం కల్లగి 

ఉండాల్ల? అనేక నిమిషాలు చర్ికు అనుమతించండ్ర. 
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దేవుని చేతిలో క్ై ైసు వ భర్ు  మరియు తండి్ర ద్య యొకక సధనముగా ఉంటాడు. దై వ కేందిీకృత కుట్లంబాలను సృషి్టంచడానికి 

మరియు దేవుని ర్గజాానిా విసు రించే తరువాతి తర్ం పురుషులు మరియు సీీ లను పంచడానికి పురుషులు తమ భార్ాల 

సహక్యర్ంతో మరియు భాగసిమాంతో నిర్ంతర్ం వారి యొకక ఉనాత పిలుపును తెలుస్తకోవాల్ల. 

క్ై ైసు వ తల్లి  

భార్ాగా క్యకుండా, చాలా మంది వివాహిత సీీ లకు తల్లి  అనే ఆశీర్గిద్ం ఉంట్లంది. తలుి లు తమ పిలి ల జీవితంలో ఒక 

పి్తేాకమై న మరియు క్రలకమై న ప్రతిను కల్లగి ఉన్నారు, ఈ ప్రతి వేర్ద వాకిు  దాిర్గ భరీు  చేయబడదు. ఒక తల్లి  యొకక ప్రతి 

పిలి ల పుటి్లకకు ముందే మొద్లవుతుంది, దేవుడు సీీ లో ఆమ పిలి లకు ఇచేి లక్షణాలు, విలువలు మరియు స్తతిాలను 

అభవృదిధ  చేస్తు నాప్పుడు ఆమే వాటిని తన పిలి లకు అందిస్తు ంది. పిలి లు పద్ద యాాక తల్లి  ప్రతి యొకక పి్రముఖ్ాత తగాించవలసిన 

అవసర్ం లేదు. తలుి లు తమ పిలి లు పద్ద వారు అయినప్పుడు వారికి మారా్నిర్దద శం మరియు జాఞ నము యొకక మూలంగా 

కొనసగవచుి. క్యలము గడచిన కొదిద  తల్లి  ప్రతి మారిన్న, తల్లి  ఇచేి పి్రమ, సంర్క్షణ, పంప్కం, పిోతాుహం ఎప్పటిక్ర అంతం 

క్యకూడదు. 

పిలి ల యొకక బహుమతి 

దేవుని వాకాం ఇలా చెబుతోంది, “కుమారులు యెహోవా అనుగిహించు సిసథ ాము గర్ాఫలము ఆయన యిచుి బహుమానమే 

యౌనక్యలమందు పుటిిన కుమారులు బలవంతుని చేతిలోని బాణములవంటివారు. వారితో తన అంబులపది 

నింపుకొనినవాడు ధనుాడు అటిివారు సిగాుప్డక గుమమములో తమ విరోధులతో వాదించుదురు” (క్రర్ు న 127: 3-5). యేస్త 

సియంగా ఇలా అన్నాడు, “న్నయందు విశాిసముంచు ఈ చినా వారిలో ఒకనిని అభాంతర్ప్ర్చువాడవడో, వాడు మడకు 

పద్ద  తిరుగటిర్గయి కటి్బడ్రనవాడై  మికికల్ల లోతెై న సముది్ములో ముంచివేయబడుట్ వానికి మేలు. (మతు యి 18: 6). ఇలా 

కూడా అన్నాడు, “ఈ చినావారిలో ఒకనినెై నను తృణీకరింప్కుండ చూచుకొనుడ్ర. వీరి దూతలు, ప్ర్లోకమందునా న్న తండి్ర 

ముఖ్మును ఎలి ప్పుడు ప్ర్లోకమందు చూచుచుందుర్ని మీతో చెప్పుచున్నాను”. (మతు యి 18:10). 

శారీర్కంగా, మానసికంగా లేదా లై ంగికంగా మన పిలి లను దురిినియోగం చేసే అధక్యర్ం తల్లి ద్ండుు లకు లేదు. మనం వారిని 

బానిసలుగా లేదా ఆసిు గా ప్రిగణంచకూడదు. వారిలో పి్తి ఒకకరు దేవుని సిరూప్ం, మరియు కి్రస్తు  మన ప్రప్రల కోసం 

చనిపోనట్లి గానే వారి ప్రప్ముల కోసం కూడా చనిపోయాడు. 

మొటి్మొద్ట్గా, తల్లి ద్ండుు లుగా మన పిలి లను ర్క్షించడానికి పిలువబడాాము: వారి జీవితాలను ర్క్షించడానికి మరియు హాని 

నుండ్ర లేదా వారికి హాని కల్లగించే వారి నుండ్ర వారిని ర్క్షించాల్ల. గర్ాసివము గర్ాసథ  పిలి లకు పి్థమ శతుు వు. పిలి ల పి్రణాలను 

తీయడం దాిర్గ వారు జీవనం సగిస్తు న్నారు. సమతలు 24:11పి్క్యర్ం “న్నశనమునకు జోగు వారిని ర్క్షించండ్ర.” తలుి లు 

మరియు తండుు లు దేవుడు ఆసిు  మరియు బహుమతి అని పిల్లచే తమ పిలి ల కోసం నిలబడట్ం, క్యప్రడట్ం మరియు 

ర్క్షించుకోకపోతే, అవాంచిత మరియు గర్ాసథ శశువులు ఖ్చిితంగా మర్ణసు రు. 

నోట్సు: 
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ముగింపు 

 

పి్ప్ంచవాాప్ు ంగా పి్తి సంసకృతి, సమాజం మరియు దేశంలో, కుట్లంబానికి పి్తేాక పి్రముఖ్ాత ఉంది. కుట్లంబాల దాిర్గ 

దేవుడు మనలను పి్రమిస్తు , శిద్ధ  వహిస్తు  మరియు మనకు మరియు పి్ప్ంచానికి క్యవలసినవి అందిస్తు న్నాడు. ఆయన తన 

పి్ణాళిక పి్క్యర్ం కుట్లంబాలు ప్నిచేయడానికి అధక్యర్గనిా ఇచాిడు. కుట్లంబం కోసం దేవుని పి్ణాళిక దేనితో 

సరిపోలిలేనిది మరియు మర్ద ఇతర్ సమాజిక సంసథ  భరీు చేయలేదు, ఎందుకంటే మానవులు సమర్సాపూర్ిక, జీవితక్యల, 

పి్రమపూర్ిక సంబంధ్యలలో కల్లసి జీవించట్ం మరకకడా లేదు. కుట్లంబానిా అణగదొకకడానికి మరియు న్నశనం చేయడానికి 

పి్యతిాంచడం దాిర్గ, దుషిుడు పి్భువు సృషి్టంచిన ఆశీర్గిదానిా న్నశనం చేయడానికి పి్యతిాస్తు న్నాడు మరియు దేవుని 

గొప్ప ఆశీర్గిద్ం-ర్క్షణను మినహాయిసేు -మానవ జీవితం, దీనికి మూలం మానవ వివాహం. 

వివాహం దాిర్గ మనము షర్తులులేని పి్రమ, గౌర్వపి్ద్మై న సన్నమనం, ఎలా క్షమించాలో మరియు ఎలా క్షమింబడాలో 

తెలుస్తకోవచుి. మన లోప్రలను మనం చూసి మరియు ఆ అంతర్ద ృషి్ట నుండ్ర ఎద్గవచుి. మనము సేవకుడ్ర హృద్యానిా 

అభవృదిధ  చేస్తకుని మరియు దేవుని ద్గార్గా వళ్ళాల్ల. మానవ జీవితానిా చటి్విరుద్ధ ంగా న్నశనం చేసే గర్ాసివం నుండ్ర గర్ాసథ  

శశువును మనం ర్క్షించగలము, మరియు మనం దేవుణణ  సన్నమనించే మరియు మనం పి్భావితం చేసే వారి జీవితములో 

మారుపను తీస్తకువచేి కుట్లంబానిా తయారుచేయవచుి. 

సమీక్ష పి్శాలు: 

1. ఏ విధముగా వివాహం దేవుని సిభావం యొకక పి్తిబంబం? 

2. భర్ు  ప్ట్ి  భార్ా, భార్ా ప్ట్ి  భర్ు కు దేవుని పి్రధమిక సందేశము ఏమిటి? 

3. దేవుడు ఆదాము హవిలను వివాహం దాిర్గ జతప్ర్చిన తరువాత, ఆయన ఏమని ఆజఞ  ఇచాిడు? 

4. పి్భువు యొకక కిమశక్షణ మరియు బోధనలో పిలి లను పంచడానికి పి్ధ్యనంగా ఎవరు బాధాత వహించాల్ల? 

5. తండుు లు మరియు తలుి లు తమ పిలి లను ఆసిు గా లేదా బానిసలుగా ఎందుకు చూడకూడదు? 

నోట్సు:  

 

 

 

 

 

 

 

 

శక్షణ సహాయం: వనకిక వళిి  అభాాసం 1ని పునర్గవృతం చేయండ్ర, వివాహం మరియు కుట్లంబం యొకక బై బల్ 

ద్ృకపథంపై  వారి కొతు  అవగాహనకు వారి సమాధ్యన్నలను పి్రర్ంభంలోని సమాధ్యన్నలతో పోలిండ్ర. 
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అనుబంధం: కుట్లంబం కోసం దేవుని ప్ి ణాళిక 

అభాాసము-1 (10 నిమిషాలు)  

1. ఈ వాాయామం కోసం, శక్షకుడు ‘వివాహం’ మరియు ‘కుట్లంబం’ అనే శీరిికతో బోరాు మీద్ లేదా ఖ్ళీ పోసిర్ 

క్యగితం యొకక పద్ద  షీట్ి లో (కిింద్ వివరించిన విధంగా) రండు నిలువు వరుసలను చేయవచుి. 

2. వివాహం గురించి వాక్యానుసర్ పి్ప్ంచ ద్ృకపథం ఏమిటి? (వారి సపంద్నలను బోరాులో ర్గయండ్ర.) 

3. వివాహం గురించి వాక్యానుసర్ంక్యని పి్ప్ంచ ద్ృకపథం ఏమిటి? (వారి సపంద్నలను బోరాులో ర్గయండ్ర.) 

4. కుట్లంబం గూరిి వాక్యానుసర్ పి్ప్ంచ ద్ృకపథం ఏమిటి? (వారి సపంద్నలను బోరాులో ర్గయండ్ర.) 

5. కుట్లంబం గూరిి వాక్యానుసర్ంక్యని పి్ప్ంచ ద్ృకపథం ఏమిటి? (వారి సపంద్నలను బోరాులో ర్గయండ్ర.) 

 

  

వివాహము 

 

వాక్యానుసర్ పి్ప్ంచ ద్ృకపథం 

మీరు వివాహానిా ఎలా నిర్ిచించాల్ల? 

 

వాక్యానుసర్ంక్యని పి్ప్ంచ ద్ృకపథం 

పి్ప్ంచం వివాహానిా ఎలా నిర్ిచిస్తు ంది? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

కుట్లంబము 

 

వాక్యానుసర్ పి్ప్ంచ ద్ృకపథం 

మీరు కుట్లంబానిా ఎలా నిర్ిచించాల్ల? 

 

వాక్యానుసర్ంక్యని పి్ప్ంచ ద్ృకపథం 

పి్ప్ంచం కుట్లంబానిా ఎలా నిర్ిచిస్తు ంది? 
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అభాాసము 2 (1 గంట్) 

గుంపు ప్ని (20 నిమిషాలు) 

1. ప్రలా్గనేవారు న్నలుగు గూు పులుగా విభజించండ్ర (పురుషుల రండు సమూహాలు మరియు మహిళల రండు 

సమూహాలు) 

2. ఈ కిింది స్తచనలను ఒక సమూహం పురుషులకు మరియు ఒక సమూహ మహిళలకు ఇవిండ్ర (వారికి చేతి పి్తి 1 

ను ఇచిిన తర్గిత): 

• ఈ  వచనమును కల్లసి ప్రిశీల్లంచండ్ర: “పురుషులార్గ, మీరును మీ భార్ాలను పి్రమించుడ్ర. అట్లవల 

కి్రస్తు కూడ సంఘమును పి్రమించుడ్ర” (ఎఫెసీయులకు 5:25). 

• యేస్త సంఘమును ఎలా పి్రమిస్తు న్నాడో మరియు తన శషుాలకు ఎలా సేవ చేశాడో వాకాపు ఉదాహర్ణల 

జాబతాను తయారు చేయండ్ర. (ఇవిబడ్రన ఖ్ళీ పోసిర్ క్యగితంపై  ఈ జాబతాను రూపందించండ్ర.) 

• గురుు ంచుకోండ్ర, ఇది భర్ు లు తమ భార్ాలను ఎలా పి్రమించాలో జాబతా క్యదు. కి్రస్తు  సంఘమును ఎలా 

పి్రమిస్తు న్నాడనే దానికి బై బల్ ఉదాహర్ణల జాబతా ఇది. 

3. మిగిల్లన పురుషులు మరియు మహిళల సమూహాలకు ఈ కిింది స్తచనలను ఇవిండ్ర (వారికి చేతి పి్తి 2ను ఇచిిన 

తరువాత) 

• ఈ వాకాం  కల్లసి ప్రిశీల్లంచండ్ర: “సంఘము కి్రస్తు నకు లోబడ్రనటి్లగా భార్ాలు కూడ పి్తి విషయములోను 

తమ పురుషులకు లోబడవలను.” (ఎఫెసీయులకు 5:24). 

• సంఘము కి్రస్తు కు ఎలా సమరిపంచబడుతుందో బై బల్ ఉదాహర్ణల జాబతాను తయారు చేయండ్ర. 

(ఇవిబడ్రన ఖ్ళీ పోసిర్ క్యగితంపై  ఈ జాబతాను రూపందించండ్ర.) 

• గురుు ంచుకోండ్ర, భార్ాలు తమ భర్ు కు ఎలా సమరిపంచుకోవాలో జాబతా క్యదు. సంఘము కి్రస్తు కు ఎలా 

సమరిపంచుకోవాలో బై బల్ ఉదాహర్ణల జాబతా ఇది. 

సమూహ పి్ద్ర్శనలు (30 నిమిషాలు) 

1. సమూహాలు తిరిగి కల్లసిన తరువాత, గూు ప్ 1 పురుషులు మరియు మహిళలు వారి జాబతాలను పి్ద్రిశంచవచుి. 

2. రండు వరా్గలు చరిించిన తరువాత వారి మధా సరూప్ాతలు మరియు తేడాలను చరిించవచుి. 

3. గూు ప్ 2 పురుషులు మరియు మహిళలు ఇప్పుడు వారి జాబతాలను సమరిపంచవచుి. 

4. రండు వరా్గలు చరిించిన తరువాత వారి మధా సరూప్ాతలు మరియు తేడాలను చరిించవచుి. 

ముగింపు వాాఖ్ాలు మరియు ప్రి ర్థ న (10 నిమిషాలు) 

సమూహాలు తమ జాబతాలను సమరిపంచిన తరువాత, పద్ద  సమూహం వారు వివాహం మరియు కుట్లంబం యొకక విషయాల 

గురించి బై బలోి  కనుగొనా వాటిని చరిించవచుి మరియు వివాహం మరియు కుట్లంబం గురించి వారి మునుప్టి 

నిర్ిచన్నలను ఏవిధముగా సరిచేయవచుి. 
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చేతి పి్తి (హాాండ్ అవుట్స) -1 

సమూహం # 1 (పురుషులు మరియు సీీ లు ఒకొకకక చినా సమూహం) 

 

1. ఈ  వచనమును కల్లసి ప్రిశీల్లంచండ్ర: “పురుషులార్గ, మీరును మీ భార్ాలను పి్రమించుడ్ర. అట్లవల కి్రస్తు కూడ 

సంఘమును పి్రమించుడ్ర” (ఎఫెసీయులకు 5:25). 

2. యేస్త సంఘమును ఎలా పి్రమిస్తు న్నాడో మరియు తన శషుాలకు ఎలా సేవ చేశాడో వాకాపు ఉదాహర్ణల జాబతాను 

తయారు చేయండ్ర. (ఇవిబడ్రన ఖ్ళీ పోసిర్ క్యగితంపై  ఈ జాబతాను రూపందించండ్ర.) 

3. గురుు ంచుకోండ్ర, ఇది భర్ు లు తమ భార్ాలను ఎలా పి్రమించాలో జాబతా క్యదు. కి్రస్తు  సంఘమును ఎలా 

పి్రమిస్తు న్నాడనే దానికి బై బల్ ఉదాహర్ణల జాబతా ఇది. 

4. మీ చినా గుంపు నుండ్ర పద్ద  సమూహాములో మీ జాబతాను చదివే పి్తినిధని ఎంచుకోండ్ర. 
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చేతి పి్తి (హాాండ్ అవుట్స)- 2 

సమూహం # 2 (పురుషులు మరియు సీీ లు ఒకొకకక చినా సమూహం) 

 

1. ఈ వాకాం కల్లసి ప్రిశీల్లంచండ్ర: “సంఘము కి్రస్తు నకు లోబడ్రనటి్లగా భార్ాలు కూడ పి్తి విషయములోను తమ 

పురుషులకు లోబడవలను.” (ఎఫెసీయులకు 5:24). 

2. సంఘము కి్రస్తు కు ఎలా సమరిపంచబడుతుందో బై బల్ ఉదాహర్ణల జాబతాను తయారు చేయండ్ర. (ఇవిబడ్రన 

ఖ్ళీ పోసిర్ క్యగితంపై  ఈ జాబతాను రూపందించండ్ర.) 

3. గురుు ంచుకోండ్ర, భార్ాలు తమ భర్ు కు ఎలా సమరిపంచాలో జాబతా క్యదు. సంఘము కి్రస్తు కు ఎలా 

సమరిపంచుకోవాలో బై బల్ ఉదాహర్ణల జాబతా ఇది. 

4. మీ చినా గుంపు నుండ్ర పద్ద  సమూహాములో మీ జాబతాను చదివే పి్తినిధని ఎంచుకోండ్ర. 
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అధ్యాయం 7 

వాక్యనుసారమనై శ ృంగారము 
“కాబటి్ట పురుషుడు తన తండి్రని తన తల్లి ని విడ్రచి తన భార్ాను హత్తు కొనును; వారు ఏక శరీర్మై యందురు”. 

ఆదికాండము  2:24 

నేరుుకోనువారు చేయవలసినవి: 

1. లై ంగిక సంపర్కం యొకక చర్ాను వివరంచండ్ర. 

2. దై వికపర్మై న బై బిల్ లై ంగికత యొకక లక్షణాలను వివరంచండ్ర. 

3. ‘నిభందన లై ంగిక సంపర్కము’ యొకక ఉదే్దశములను గురు ంచండ్ర. 

4. స్త్రీ ,పురుషుల పిత్యాక పాతిలను అర్థ ం చేసుకోని మరయ వారు తమ లై ంగిక వాంఛను వాకాపు కోణములో ఎలా 

వాకు పర్చగలరో అర్థ ం చేసుకోండ్ర. 

5. బై బిల్ పర్ము కాని లై ంగిక పివర్ు న యొకక ఒకట్ట లేదా అంతకంటే ఎక్కకవ పరణామాలను తెల్లయజేయండ్ర. 

6. లై ంగికంగా సవచఛమై న జీవితాలను గడపడానికి వాకాపు నియమాలను తెల్లయచేయండ్ర. 

ముఖ్ాంశాలు: 

• బై బిల్ పర్మై న లై ంగికతవము అనగా స్త్రీ , పురుషులు వివాహ బంధములో ద్దవుడు సృషి్ంచిన శి్రషి్మై న బహుమతిగా 

శృంగారానిి ఆస్వవదించడం. 

• బై బిల్ పర్మై న లై ంగికతవము అనగా స్త్రీ , పురుషులు వాకాపు నియమాల పికార్ం లై ంగిక సవచఛత మరయ 

పరశుదేత కల్లగి జీవించాల్ల. 

• స్త్రీ , పురుషుల వివాహంలో ద్దవుని ఉదే్దశాాలు ఏవనగా, సంతానోతపతిు  (పిలి లను కనుట), ఐకాత (‘ఏక శరీర్ం’ 

కావడం) మరయ లోకములో ద్దవుని సవరూపానిి వెలి డ్రపర్చటం. 

• బై బిల్ నియమాలక్క వెలుపల శృంగార్ంలో పాలొ్గనడం పాపాతమకమై నది మరయ ఆధ్యాతిమక, మానసిక మరయ 

శారీర్క పరణామాలక్క కార్ణమవుత్తంది. 

లేఖన భాగములు: 

ఆదికాండము 2:24, 1 కొరంథీయలక్క 10:31, 1 తిమోతి 3:15, ఆదికాండము 4: 1, లూకా 1:34, ఆదికాండము 1: 

27–28, స్వమతలు 5: 15-19, 1 థెససల్గనీకయలు 4: 3, 7, మలాకీ 2: 14-15, కీర్ు నలు 139: 13, రోమా 8: 5–8, 1 

యోహాను 1: 9, హెబి్రయలక్క 13: 4, మతు యి 5:28, 1 కొరంథీయలక్క 6: 13 బి, 18 ఎ, 2 కొరంథీయలక్క 10: 5, 

యోబు 31: 1, 1 సమూయేలు 16: 7, ఫిల్లప్పపయలు 4: 8. 

 

శిక్షణ సహాయం: ఈ భాగమునక్క సిఫారుస చేయబడ్రన సమయం: 2 గంటలు 

ఈ తరీీదు పిార్ంభం నుండ్ర అడుగుత్తని పిశిలను గురుు  చేయడం దావరా ఈ భాగమును పిార్ంభంచడం 

ఉపయోగకర్ము: ద్దవుడు మాట్లి డుత్తన్నిడా? ఆయన మాట్లి డుత్తంటే, మీరు వింటున్నిరా? ద్దవుడు మాట్లి డుత్తంటే 

మరయ మీరు వింటుంటే, ఆయన ఏమి చేయమని చెపుు న్నిడు? 

ఈ సెష్న లో ఉపయోగించబడే సునిితమై న అంశాలు మరయ పదజాలం  కొర్క్క పాలొ్గనేవారని అపిమతు ం చేయటం 

చాలా మంచిది. కిింది పికటన వల సర్ళమై నదానిి చెపపడం దావరా ఈ సెష్న క్క పాలొ్గనేవారని సిదధ ం చేయవచ్చు: 

“మనము ఈ భాగములో సునిితమై న విష్యాల గురంచి మాట్లి డుతాము మరయ మానవ పునరుతపతిు ని బహిర్ంగంగా 

కానీ నిరాడంబర్ంగా వివరంచడానికి శాస్త్రీ యమై న పదాలను ఉపయోగిస్వు ము. ద్దవుడు శృంగార్ము యొకక శిల్లపయ 

మరయ సృషి్కర్ు  మరయ ఆయన చేసిన పితిదీ మంచిది! కాబటి్ట మానవ లై ంగికత గురంచి మాట్లి డట్లనికి మనము 

సిగొుపడవలసిన అవసర్ం లేదు”. 
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భాగము 1: వాకానుస్వర్మై న శృంగార్ము 

ద్దవుడు మన క్షేమము మరయ ఆయన మహిమ కోసం శృంగారానిి రూపందించాడు-ఇది మనక్క ఆయన నుండ్ర వచిున 

వర్ం. ఇది మనక్క మంచిది, ఎందుకంటే ఇది ఒక కొతు  జీవితానిి-పిలి లను కనటంలో భారాాభర్ు లు ద్దవునితో భాగస్వవముగా 

ఉండట్లనికి అనుమతిసుు ంది. శృంగార్ము కూడా మనక్క మంచిది, ఎందుకంటే ఇది భారాాభర్ు లను శారీర్క స్వనిిహితాం 

అనే గొపప వాకీు కర్ణలో బంధంచడానికి అనుమతిసుు ంది, ఈ సమయంలో వారు “ఏక శరీర్ముగా” అవుతారు. శృంగార్ము 

కూడా ద్దవుని మహిమ కోసమే, ఎందుకంటే జీవితంలో చేసే పితి కార్ాకలాపాలు ద్దవునిని ఆరాధంచటమే (1 కొరంథీయలు 

10:31). వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము అనగా, స్త్రీ , పురుషులు  ద్దవుడు ఉదే్దశించి తమక్క అనుగిహించిన లై ంగిక 

స్వమరాథ ానిి ఉపయోగించ్చకోవటం.  

వివిధ కార్ణాల వలి , శృంగార్ము అనే అంశం వార సంసకృతితో సంబంధం లేక్కండా మాట్లి డటం చాలా కషి్ం. విశావసులు 

తర్చ్చగా శృంగార్ము గురంచి మాట్లి డట్లనికి ఇషి్పడరు ఎందుకంటే ఎవరూ దానిని గూరు నిరాడంబర్ంగా మరయ 

గౌర్వపిదంగా నేరపంచలేదు. ఒక విధంగా శృంగార్మును దురవనియోగం చేసిన సిగొు కార్ణంగా మరయ ఈ అంశంపై  

బోధంచే అధకార్ం మనక్క లేదని మన మనస్వసక్షి గదేించ్చటను బటి్ట కొనిిస్వరుి  శృంగార్ము గురంచి మాట్లి డట్లనికి లేదా 

బోధంచడానికి ఇషి్ం లేకపోవచ్చు. ఈ సందరాాలలో, మన పాపానిి ఒప్పుకోని, ద్దవుణి్ణ క్షమించమని కోర్డం సముచితం. 

శృంగార్ము గురంచి చరుంచడం ఇబబందికర్ంగా అనిపించవచ్చు, కాని ద్దవుడు శృంగార్ముతో సహా అనిి విష్యాలను 

సృషి్ంచాడు, ఈ విష్యంపై  విశావసంతో, బిడ్రయం లేక్కండా మాట్లి డే హక్కక ఆయన పిజలక్క ఉంది. వార క్కటుంబాలలో, 

భారాాభర్ు లు, తల్లి దండుు లు మరయ పిలి లతో పాటు, శృంగార్ము గురంచి మాట్లి డవచ్చు. పాఠశాలలో, ఉద్యాగ సథ లములో  

లేదా సేిహిత్తల నుండ్ర పిాపంచిక మారొ్ంలో కాక్కండా, మానవ శృంగార్ము నిమితు ం ద్దవుడు మరయ ఆయన పిణాళికను 

గౌర్వించే సంభాష్ణలో పిలి లు వార తల్లి దండుు ల నుండ్ర శృంగార్ము గూరు తెలుసుకోవడం మంచిది. 

క్ై ైసు వులు, పాసిరుి  మరయ చరులోని న్నయక్కలు కూడా సంఘములో శృంగార్ము గూరు అధకారకంగా మాట్లి డవచ్చు. 

ద్దవుని పిజలు శృంగార్ము గురంచి సతాానికి సంర్క్షక్కలు, ఎందుకంటే సజీవమై న ద్దవుని సంఘము ‘సతాానికి సు ంభము 

మరయ పున్నది” (1 తిమోతి 3:15). మానవ జీవితం మరయ వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము యొకక విలువ మరయ 

పవితితను ధై ర్ాంగా పికట్టంచడానికి మరయ పునరుదధ రంచడానికి పిలుపు, అధకార్ం మరయ వనరులను కల్లగి ఉని ఏక్ై క 

సథ లము-సజీవమై న కిీసుు  శరీర్ం, సంఘము. 

 

 

శిక్షణ సహాయం: పాలొ్గనేవారు తమ పరుగువార వెై పు తిరగి ఈ మూడు పిశిలను క్కి పు ంగా చరుంచండ్ర (2-3 

సమూహాలలో): 

1. ఈ విష్యం గురంచి మాట్లి డటం చాలా కషి్ం అని మీరు ఎందుక్క అనుక్కంటున్నిరు? 

2. సంఘములో మాట్లి డట్లనికి ఈ విష్యం ఎందుక్క ‘తప్పు’ గా మారంది? 

3. మీ పిలిలు లై ంగిక సంబంధ్యల గురంచి ఎకకడ మరయ ఎవర నుండ్ర మీరు నేరుుకోవాలనుక్కంటున్నిరు? 

పిశిలను చరుంచడానికి వారకి సమయం ఇచిున తరువాత, కొంతమంది వాలంటీరుి  తమ ఆలోచనలను పదే 

సమూహంతో పంచ్చకోవడం ఉపయోగకర్ము. పదే సమూహం నుండ్ర సంభాష్ణ మరయ పితిసపందనల కోసం కొంత 

సమయానిి వెచిుంచండ్ర. 

శిక్షణ సహాయం: కిింది పిశిలను అడగండ్ర మరయ చర్ుక్క కొనిి నిమిషాలు అనుమతించండ్ర: 

• "ద్దవుడు శృంగార్మును మన క్షేమము కోసం ఎలా రూపందించాడు?" 

• "ద్దవుడు తన కీరు  కోసం శృంగార్మును ఏ విధముగా రూపందించాడని మీరు అనుక్కంటున్నిరు?" 
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శృంగార్ము అనగా ఏమిట్ట? 

లై ంగిక సంపర్కం (లేదా లై ంగిక సంబంధం) అనేది పురుషుడు మరయ స్త్రీ  కల్లసి పునరుతపతిు  (సంతానోతపతిు ) మరయ 

వెై వాహిక సంభందం కోసం కలవడం. అదనంగా, లై ంగిక సంపర్కంలో దంపత్తలక్క ఒకరకొకరు ఆనందానిి ఇవవడం మరయ 

స్త్రవకరంచడం దావరా పి్రమ మరయ భావోద్దవగ స్వనిిహితాానిి వాకీు కరంచడానికి ఒక మారొానిి అందిసుు ంది. 

లై ంగిక సంపర్కం అనగా భర్ు  తన నిట్లరుగా ఉని పురుషాంగానిి తన భార్ా యోనిలోకి చొపిపంచడం. పురుషుడు మరయ 

స్త్రీ  యొకక లై ంగిక అవయవాలు ఏకమై నప్పుడు, సఖ లనం అని పిలువబడే కండరాల సంకోచాల శి్రణ్ణ పురుషాంగం నుండ్ర వీరాానిి 

(శుకి కణాలతో సహా) యోనిలోకి పంపుత్తంది. అప్పుడు వీర్ాకణాలు యోని నుండ్ర గరాాశయం దావరా అండన్నళాలలోకి 

పియాణ్ణస్వు యి. ఈ వీర్ా కణాలలో ఒకట్ట అండమును ఫలదీకర్ణం చేసినప్పుడు, కొతు  మానవ జీవితం గర్ాం దాలుుత్తంది 

మరయ గర్ాం పాి ర్ంభమవుత్తంది. 

మానవ పునరుతపతిు  అనేది లై ంగిక సంపర్కం యొకక సహజ పియోజనం మరయ ఫల్లతం, అయినపపట్టకీ శృంగార్ము 

ఎలి ప్పుడూ ఈ పియోజనం మరయ ఫల్లతానిి స్వధంచదు. భారాాభర్ు లక్క ఆహాి దకర్ంగా మరయ అర్థ వంతంగా ఉండేలా 

ద్దవుడు శృంగార్మును రూపందించాడు, మరయ శృంగార్ కోరక మనక్క తెల్లసిన బలమై న మానవ కోరకలలో ఒకట్ట. 

ఒకరనొకరు వివాహం చేసుక్కని స్త్రీ  పురుషుల మధా మాతిమే లై ంగిక చర్ా జర్గాలని ద్దవుడు రూపందించాడు. " కాబటి్ట 

పురుషుడు తన తండి్రని తన తల్లి ని విడ్రచి తన భార్ాను హత్తు కొనును; వారు ఏక శరీర్మై యందురు" (ఆదికాండము 

2:24). ద్దవుడు ఒక క్కటుంబానికి పిలి లను ఇచిునప్పుడు, వారు ఒక విలక్షణమై న శారీర్క పిాతినిధాం మరయ ఏక శరీర్ము 

అను సంబంధ్యనిి గురుు చేసుు న్నిరు, అది భారాాభర్ు లను వార వివాహ జీవితమంతమును బంధసుు ంది మరయ 

ఆశీర్వదిసుు ంది. 

లై ంగిక సంపరాకనిి సూచించడానికి బై బిల్ ‘కూడ్రనప్పుడు/ఎరగినప్పుడు’ అనే పదాలను ఉపయోగించింది, మరయ ఒక 

పురుషుడు స్త్రీ ని ‘కూడ్రనప్పుడు’ అనేది శృంగార్ము యొకక లోతెై న మారొ్ం. ‘ఆదాము తన భార్ాయై న హవవను కూడ్రనప్పుడు 

ఆమ గర్ావతియై  కయీనును కనేను.’ (ఆదికాండము 4: 1). లై ంగిక సంపర్కం లేక్కండా గర్ాం దాల్లు కొడుక్కక్క జనమనివవడం 

యేసు తల్లి కి అర్థ ం కాలేదు. ‘అందుక్క మరయ నేను పురుషుని ఎరుగనిదాననే; యిద్దలాగు జరుగునని దూతతో అనగా’ 

(లూకా 1:34). శృంగార్ము భారాాభర్ు లు ఒకరనొకరు చాలా లోత్తగా తెలుసుకోవట్లనికి వీలు కల్లపసుు ంది. శృంగార్ము 

కేవలం శారీర్కమై నది మాతిమే కాదు-ఇది ఆధ్యాతిమక, భావోద్దవగ మరయ బంధము గల సంభందము. 

 

 

శిక్షణ సహాయం: పాలొ్గనేవారు ఈ కిింది పిశిలను పరశీల్లంచారా?  

మీ చినితనంలో అబాబయిలు మరయ అమామయిలు లై ంగిక సంపర్కం గూరు ఎలా నేరుుక్కన్నిరు? మీ చినితనంలో 

పిలి లక్క దాని గురంచి ఎవరు నేరపంచారు లేదా వారు ఎకకడ నేరుుక్కన్నిరు? ఈ రోజులోి  పిలి లు దాని గురంచి మొదట 

ఎకకడ నుండ్ర నేరుుక్కంటున్నిరు? సముచితమై త్య మరయ ఈ చిని సమూహం తగినంత నమమకంగా ఉంటే మీరు ఈ 

పిశి అడగవచ్చు: మీరు మొదట శృంగార్ం గురంచి ఎలా నేరుుక్కన్నిరు?  

వరుస కిమము స్వధన 1ను పూరు  చేయండ్ర (ఈ పాఠాభాగము చివరలోని అనుబంధంను చూడండ్ర). 

శిక్షణ సహాయం:  

కిింది ప్రరాలో(బోల్్) విాయబడ్రన విధముగానే చదవాల్ల. లై ంగిక చర్ాను సపషి్ంగా, సంక్షిపు ంగా మరయ ఖచిుతమై న 

రీతిలో ఇకకడ చెపపబడ్రంది. 
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వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము అంటే ఏమిట్ట? 

వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము ద్దవుడు గౌర్వించినటుి గా సంపర్కము మరయ లై ంగికతక్క విలువ ఇసుు ంది. 

వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము అనేది ద్దవుడు ఇచిున బహుమతి, మన మంచి కోసం ఆయన మనక్క దీనిని ఇచాుడు. ద్దవుని 

సృషి్ యొకక మంచితన్ననిి బై బిల్ ధృవీకరసుు ంది, ఇందులో అనిి జీవులు మరయ వాట్ట శృంగార్ము మరయ లై ంగిక 

స్వమరాధ ాలు ఉనివి. భారాాభర్ు ల మధా లై ంగిక స్వనిిహితాానిి శారీర్కంగా ఆనందించేలా, మానసికంగా సంతృపిు కర్ంగా 

మరయ ఆధ్యాతిమకంగా అర్ధ వంతమై నదిగా ద్దవుడు చేశాడు. ద్దవుని నుండ్ర వచిున ఈ బహుమతిని సరగొా 

ఉపయోగించినప్పుడు, అది ఆయనక్క మహిమ తీసుకవసుు ంది. 

1. వెై వాహిక జీవితములో శృంగార్ము అనేది ద్దవుడు ఇచిున మంచి వర్ం 

వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము మానవాళికి ద్దవుడు ఇచిున మంచి బహుమత్తలుగా శృంగార్ము మరయ లై ంగికతను 

గౌర్విసుు ంది. మానవులు ద్దవుని సవరూపంలో సృషి్ంపబడ్ార్ని బై బిల్ లై ంగికత అంగీకరంచింది, మరయ ద్దవుడు 

రూపందించిన మానవ లై ంగిక సంపర్కం జంత్తవుల సంభోగం వల లై ంగిక అవయవాలు కలవడం కంటే ఎక్కకవ. ఆదికాండము 

1: 27,28 ఇలా చెబుతోంది: “ద్దవుడు తన సవరూపమందు నరుని సృజంచెను; ద్దవుని సవరూపమందు వాని సృజంచెను; 

స్త్రీ నిగాను పురు షునిగాను వారని సృజంచెను. ద్దవుడు వారని ఆశీర్వ దించెను; ఎటి నగామీరు ఫల్లంచి అభవృదిధ పంది 

విసు రంచి భూమిని నిండ్రంచి దానిని లోపర్చ్చకొనుడ్ర; సముదిపు చేపలను ఆకాశ పక్షులను భూమిమీద పిాక్క పితి జీవిని 

ఏలుడని ద్దవుడు వారతో చెపపను.” బై బిల్ ఎప్పుడూ శృంగార్చర్ాను సంతానోతపతిు  నుండ్ర వేరు చేయలేదు, శృంగార్ 

ఉదే్దశము సంతానోతపతిు  మాతిమే కాదు. అయినపపట్టకీ పిలి లను కనుట దావరా భూమిని నిండ్రంచ్చడని ఈ వచనంలో ద్దవుడు 

ఆజాాపించాడు. అదనంగా, వివాహ ఒడంబడ్రక యొకక భదిత లై ంగిక సంపర్కం యొకక స్వనిిహితాానిి భారాాభర్ు లు 

అనేవష్ంచి ఆనందించే వాతావర్ణానిి సృషి్సుు ంది. 

నీ సంత క్కండలోని నీళ్లి  పానము చేయము నీ సంత బావిలో ఉబుక్క జలము తిాగుము. నీ ఊటలు బయట్టకి 

చెదరపోదగున్న? వీధులలో అవి నీట్ట కాలువగా పార్దగున్న? అనుాలు నీతోకూడ వాట్ట ననుభవింపక్కండ అవి నీకే 

యండవలను గదా. నీ ఊట దీవెన నొందును. నీ యౌనకాలపు భార్ాయందు సంతోష్ంపుము. ఆమ అతిపిియమై న లేడ్ర, 

అందమై న దుపిప ఆమ రొముమలవలన నీవు ఎలి ప్పుడు తృపిు నొందు చ్చండుము. ఆమ పి్రమచేత నితాము బదుధ డవెై  యండుము. 

స్వమతలు 5: 15–19 

నోట్సస: 

 

 

 

 

శిక్షణ సహాయం: శృంగార్ము అనేది ద్దవుడు ఇచిున మంచి బహుమతి అని బై బిల్ ఎలా చూపిసుు ంద్య 

ఆలోచించమని పాలొ్గనేవారని అడగండ్ర. 
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2.  వెై వాహిక జీవితములోని శృంగార్ము సవచఛమై న మరయ పవితిమై నదిగా ఉండాల్ల 

లై ంగిక సవచఛత కోసం బై బిల్ నియమముల పికార్ం జీవించ్చటయే వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము. లై ంగిక కార్ాకలాపాలక్క 

బై బిల్ స్వనుకూల మరయ పితికూల సూచనలను అందిసుు ంది. మనక్క అనుమతించబడ్రన మరయ చేయవలసిన పనులు 

మరయ మనం నివారంచాల్లసన పివర్ు నలు ఉనివి. శృంగార్ము అనేది ద్దవుని నుండ్ర వచిున బహుమతి కనుక, ఆయన తన 

పిణాళిక మరయ ఆశీరావద సేవచఛలో దానిని ఉపయోగించ్చనటుి  స్వవగతించాడు. వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము “మురకి” 

లేదా మనం సిగొుపడవలసినది కాదు. మన పాప సవభావం మన జీవితంలోని పితి పిాంతానిి కలుష్తం చేసి దిగజారునటేి , ఇది 

లై ంగిక చర్ాను కూడా కలుష్తం చేసి దిగజజారుంది. లై ంగికంగా పవితిముగా ఉండట్లనికి మనం ఎలి ప్పుడూ జాగితు గా 

ఉండాల్ల. 

‘మీరు పరశుదుధ లగుటయే, అనగా మీరు జార్తవమునక్క దూర్ముగా ఉండుటయే ద్దవుని చితు ము. పరశుదుధ లగుటకే 

ద్దవుడు మనలను పిల్లచెనుగాని అపవిత్తు లుగా ఉండుటక్క పిలువలేదు.’1 థెససల్గనీకయలు 4: 3, 7 

‘అది ఎందుకని మీర్డుగగా, యౌవన కాలమందు నీవు పండ్రి  చేసికొని అన్నాయముగా విసరజ ంచిన నీ భార్ా పక్షమున 

యహోవా స్వక్షియాయను, అది నీక్క తోట్టదై  నీవు చేసిన నిబంధనక్క పాత్తు రాలు గదా, నీ పండ్రి  భార్ా గదా. కొంచెముగానై నను 

దై వాతమనొందినవారలో ఎవరును ఈలాగున చేయలేదు; ఒకడు చేసినను ఏమి జరగెను? ద్దవునిచేత సంతతి నొందవలనని 

అతడు యతిము చేసెను గదా; కాగా మిముమను మీరే జాగితు  చేసికొని, యౌవనమున పండ్రి చేసికొనిన మీ భార్ాల 

విష్యములో విశావస ఘాతక్కలుగా ఉండక్కడ్ర.’ మలాకీ 2: 14-15 

3.  వెై వాహిక జీవితములోని శృంగార్ము లోకములో ద్దవుడ్రని వెలి డ్రపరుసుు ంది 

వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము అనేది సృషి్కర్ు యై న ద్దవుణి్ణ చితిించే స్వధనం. బై బిల్ గింథంలో మనం ద్దవుని గూరు చూసే 

మొదట్ట లక్షణం విశవం యొకక సృషి్కర్ు . తల్లి  గర్ాములో కూడా కొనస్వగుత్తని ద్దవుని సృషి్ని గూరు బై బిల్ సపషి్ంగా 

తెల్లయజేసుు ంది: “న్న అంతరందిియములను నీవే కలుగజేసితివి న్న తల్లి  గర్ామందు ననుి నిరమంచినవాడవు నీవే”(కీర్ు న 

139: 13). అందువలి , భారాాభర్ు లు లై ంగిక సంపర్కంలో పాలొ్గనిప్పుడు మరయ ద్దవుడు స్త్రీ  గరాానిి తెరచినప్పుడు, వారు 

కొతు  మానవ జీవితానికి ద్దవునితో సహసృషి్కర్ు లు అవుతారు. భార్ా అండమును అందిసుు ంది, భర్ు  వితు న్ననిి అందిస్వు డు, 

మరయ ద్దవుడు సవయంగా ఆ కొతు  జీవితానికి “నీరు పోస్వు డు”! ఎంత ఆశుర్ాకర్మై న ఆశీరావదం! ఒక పాసిర్ ఒకస్వర ఇలా 

అన్నిడు, "కిొతు  మానవ జీవితం సృషి్ంచబడ్రనప్పుడు, విశవం మొతు ం మార్ుబడ్రంది ఎందుకంటే ఇంతక్క ముందు ఉనికిలో 

లేనిది ఉనికిలోకి వచిుంది, మరయ అది శాశవతంగా ఉంటుంది.” ద్దవుడు శూనాంములో నుండ్ర విశావనిి సృషి్ంచినటేి , పితి 

కొతు  మానవ ఆతమను కూడా సృషి్సుు న్నిడు. భారాాభర్ు లు పిలి ల భౌతిక శరీర్ంలోని అంశాలను అందిస్వు రు మరయ ద్దవుడు 

ఆతమను సృషి్స్వు డు. ఇది సపషి్ంగా గర్ాం దాల్లున సమయంలో జరుగుత్తంది. 

 

శిక్షణ సహాయం:  

వెై వాహిక జీవితములోని శృంగార్ము సవచఛమై న మరయ పవితిమై నదిగా ఉండుటక్క బై బిల్ ఉదాహర్ణలను పాలొ్గనేవారు 

తెల్లయజేయండ్ర. 

 

శిక్షణ సహాయం: వెై వాహిక జీవితములోని శృంగార్ము లోకములో ద్దవునిి ఏలా వెలి డ్రపరుసుు ంద్య పంచ్చకోవాల్ల 
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ద్దవుడు శృంగార్మును ఎందుక్క సృషి్ంచాడు? 

భారాాభర్ు లు శృంగార్ంలో పాలొ్గనడం యొకక ఉదే్దశాం సంతానోతపతిు  (పిలి లను ఉతపతిు  చేయడం) మరయ ఐకాత (ఏక 

శరీర్ం కావడం). లై ంగిక సంపర్కం అనేది ద్దవుని అదుాతమై న మరయ సృజన్నతమక బహుమతి. ఈ కారాాచర్ణను పద్ద పద్ద 

పునరావృతం చేయాలని ఆయన భావన. ఆయన మగ మరయ ఆడ ఇదేరనీ శారీర్కంగా కల్లసిపోయేలా మరయ 

శృంగార్ంలో పాలొ్గనిప్పుడు వారు “ఏక శరీర్ము” అవునటుి  సృజంచాడు. 

స్వధ్యర్ణంగా, మనము చేయవలసిన మంచి కార్ాకలాపాలక్క ద్దవుడు తెల్లవిగా ఆనందానిి జతచేశాడు: తినడం, తిాగటం, 

నిదిపోవడం, మరయ శృంగార్ము మొదలై నవి. ఆహార్ం సమృదిధ గా ఉని సంసకృత్తలలో, తినడం ఆహాి దకర్ంగా ఉంటుంది, 

కానీ తినడం యొకక పిాధమిక ఉదే్దశాం ఆనందం కాదు; మన శరీరాలను పోష్ంచడం తినడం యొకక ఉదే్దశాం. నిదిపోవడం 

ఆహాి దకర్ంగా ఉంటుంది, కాని నిది యొకక పిాధమిక ఉదే్దశాం ఆనందం కాదు; మన శరీరాలను పునరుదధ రంచడం నిది 

యొకక ఉదే్దశాం. శృంగార్ంలో పాలొ్గనడం ఆహాి దకర్ంగా ఉంటుంది, కానీ శృంగార్ము యొకక పిధ్యన ఉదే్దశాం ఆనందం 

కాదు; సంతానోతపతిు  మరయ ఐఖాత దీని యొకక ఉదే్దశాం. 

తిండ్రపోత్తతనం, తిాగుడు లేదా సోమరతనం దావరా స్త్రీ , పురుషులు తర్చూ తినడం, తిాగటం మరయ నిదిపోవడానిి 

దురవనియోగం చేసినటేి  - వారు తర్చూ శృంగారానిి కూడా దురవనియోగం చేసుు న్నిరు: కేవలం ఆనందం కోసం వార జీవిత 

భాగస్వవమి కాక్కండా మరొకరతో సంబంధం పటిుకోవడం. లై ంగిక సంపర్కం దావరా ద్దవుడు ఇవావలనుక్కని కొతు  జీవితానిి 

సృషి్ంచటం మరయ వార జీవిత భాగస్వవమితో బంధము ఏర్పర్చటం వంట్ట పూరు  ఆశీరావదం స్త్రీ , పురుషులు పందాలంటే, 

వారు దానిని ద్దవుని పిణాళికక్క అనుగుణంగా ఉపయోగించడం చాలా ముఖాం. ఒక పురుషుడు మరయ స్త్రీ  రండు వేరేవరు 

వాక్కు లు అయినపపట్టకీ, మానవులు అనుభవించగల్లగే అతాంత సనిిహిత సంబంధంలో ఒక శరీర్ంగా ద్దవుడు వారని 

వివాహంలో జతపర్చబడట్లనికి  సృషి్ంచాడు. 

నోట్సస: 

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ సహాయం 

ఈ విభాగానిి పరచయం చేయడానికి ముందు, ద్దవుడు ఆహారానిి ఎందుక్క సృషి్ంచాడో పాలొ్గనేవారు 

పరగణ్ణంచాలని మీరు సూచించవచ్చు. ఆహార్ం పిధ్యనంగా మన శరీరాలను పోష్ంచడం మరయ నిలబటిడం 

కోసం, కానీ ద్దవుడు ఆహారానిి కూడా ఆహిాదకర్ంగా చేశాడు. పాలొ్గనేవారు ఈ అంశానిి (ఆహార్ం) పరగణ్ణంచిన 

తరువాత, వారు ఈ పిశిక్క సమాధ్యనం ఇవావల్ల: “ద్దవుడు శృంగార్మును ఎందుక్క సృషి్ంచాడు?”  



వాక్యనుసారమై న శ ృంగారము          134 

పురుషులు మరయ శృంగార్ము 

పురుషులు తమ క్కటుంబాలను నడ్రపించడానికి, మారొ్నిరేేశం చేయడానికి, సేవ చేయడానికి, ర్క్షించడానికి మరయ నై తిక, 

దై విక పివర్ు నను రూపందించడానికి పని చేస్వు రు. ద్దవుడు ఇచిున పాతిను నర్వేర్ుడానికి పురుషులు విధేయత 

చూపినప్పుడు, భార్ాలు పి్రమను మరయ సంర్క్షణను అనుభూతి చెందుతారు, మరయ వారు కోరుక్కని ద్దవుని స్త్రీ లుగా 

మార్డానికి వారు పిోతసహించబడతారు. క్కమారు లు పి్రమించబడ్ార్ని మరయ ర్క్షించబడ్ార్ని, మరయ వార తండుు లు 

తపప వేరొకచోట భదిత కనుగొనవలసిన అవసర్ం ఉండదని భావిస్వు రు.’  దై వభకిు కి మాదిరగా క్కమారులు పరగాల్ల మరయ 

వారు తమ తండుు ల మాదిరగా దై వభకిు గల మనుషులుగా ఎదగడానికి కోరుక్కంట్లరు. దై వభకిు గల పురుషులు వార భార్ాలు, 

క్కమారు లు మరయ క్కమారులపై  గొపప పిభావానిి చూపుతారు మరయ తతీల్లతంగా మన సమాజం మరయ సంసకృతిపై  

గణనీయమై న స్వనుకూల పిభావానిి చూపుతారు. 

పురుషులు తమ ద్దవుడు ఇచిున పాతిను తిర్సకరంచినప్పుడు, క్కటుంబం నుండ్ర సంసకృతి వర్క్క పిభుతవం వర్క్క 

జీవితంలోని పితి అంశం చెడుగా పిార్ంభమవుత్తంది. క్కటుంబానిి మరయ సమాజానిి అణగదొకకడంలో స్వతాను యొకక 

అతాంత పిభావవంతమై న వ్యాహం పురుషులను తటస్త్రథ కరంచడం. గొరిల కాపరులు-పురుషులను, బయటక్క తీయడం 

దావరా గొరిలను చెదర్గొటిడం స్వతాను లక్షాం. చరతిలో పురుషులను నిరాయధులను చేయట్లనికి వాని ఆయధశాలలో 

అతాంత పిభావవంతమై న ఆయధం శృంగార్ము యొకక దురవనియోగం. లై ంగిక పిలోభాలను ఎదురోకవట్లనికి సిదధ పడని వాకిు  

లై ంగిక పాపంలో పడ్రపోయే పిమాదం ఉంది. అంగీకరంచని, క్షమింపబడని లై ంగిక పాపం కల్లగిన వాకిు కి ఆధ్యాతిమక యదధ ం చేసే 

అవకాశం కూడా ఉండదు. 

నోట్సస: 

 

 

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ సహాయం 

పాలొ్గనేవారు వార సంసకృతిలో స్త్రీ ,పురుషుల మధా లై ంగికత ఎలా భనింగా ఉంటుంద్య ఆలోచించండ్ర. కొనిి 

చరాు పిశిలు: పురుషుడు, స్త్రీ  నుండ్ర ఎలాంట్ట పివర్ు నలు ఆశించబడుత్తన్నియి? అది బై బిల్ దృకపథం అని 

వారు చెబుతారా? ఈ దృకపథాలు ఎకకడనుండ్ర ఉదావించాయని వారు అనుక్కంటున్నిరు? 
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స్త్రీ లు మరయ శృంగార్ము 

మొదట్ట మనిష్ అయిన ఆదామును ద్దవుడు సృషి్ంచిన తరువాత, “మనిష్ ఒంటరగా ఉండటం మంచిది కాదు” అని చెపిప, 

ద్దవుడు ఒక స్త్రీ ని, హవవను సృషి్ంచాడు. ద్దవుడు తన సృషి్లో ‘మంచిది కాదు’ అని చెపిపన ఏక్ై క సందర్ాం ఇద్ద. ద్దవుడు 

ఆదాముక్క తోడుగా, సహాయక్కడ్రగా, బలానికి మూలంగా హవవను సృషి్ంచాడు. ద్దవుడు స్త్రీ ,పురుషులను ఒకరనొకరు 

ఆకరష ంచ్చక్కనేలా సృషి్ంచాడు. పురుషుని యొకక బలమై న పిార్ంభ ఆకర్ష ణలలో ఒకట్ట స్త్రీ , మరయ మన పర్లోక తండి్ర 

యొకక అనంతమై న సృజన్నతమకతక్క ఒక సూచన ఏమిటంటే, వివిధ సంసకృత్తలు మరయ పిజల సమూహాలు విభని భౌతిక 

లక్షణాలను ఆకర్ష ణీయంగా కనుగొంట్లరు! భారాాలు తమ భర్ు ల నుండ్ర ఈ ఆకర్ష ణను సేవచఛగా ఆస్వవదించవచ్చు-

ఆకర్ష ణీయంగా ఉండట్లనికి (పర్మగీతములు చదవండ్ర!). కానీ వార భర్ు లు కాని ఇతర్ పురుషుల యదుట, స్త్రీ లు వార 

పివర్ు నలో వినయమును పిదరశంచాల్ల. పురుషుల ఆలోచనలు మరయ కోరకలక్క స్త్రీ లు బాధాత వహించనపపట్టకీ, వారు 

తమను తాము కామం యొకక వసుు వులుగా చూపించక్కండా తమ పురుషులను గౌర్వించాల్ల. 

ద్దవుడు స్త్రీ ,పురుషులను ఒకరనొకరు అభనందించ్చకొనుటక్క సృషి్ంచాడు, మరయ స్త్రీ  మరయ పురుషుడు దానిని పూరు  

చేసే పిాథమిక శారీర్క మారొ్ం లై ంగిక సంపర్కం. కానీ స్త్రీ లు మరయ పురుషులు ఈ సహజమై న మరయ సరై న కోరకలను 

గురు ంచడానికి మరయ ఒకరనొకరు ద్దవుణి్ణ గౌర్వించే మరయ  గౌర్వపిదమై న రీతిలో సపందించడానికి జాగితు  తీసుకోవాల్ల. 

ద్దవుని పిణాళికను గౌర్వించడంలో విఫలమై న పరణామాలలో లై ంగిక పాపం, విరగిన హృదయాలు, అవాంచిత గర్ాం మరయ 

చివరకి - గర్ాసి్వవము ఉన్నియి. 

స్త్రీ లు పి్రమ మరయ వాంఛను కోరుక్కనేటటుి  సృషి్ంచబడ్ారు. చిన్నిరులు తమ తండుు లు అందంగా ఉన్నివు చెపపడం 

ఇషి్పడతారు, మరయ మహిళలు తమ భర్ు లక్క తాము నిధగా ఉన్నిర్ని తెలుసుకోవాలనుక్కంట్లరు. కొంతమంది బాల్లకలు 

మరయ మహిళలు ఈ అవసరానిి బటి్ట నడుసుు న్నిర్ని గురు ంచడం చాలా అవసర్ం, వారు కొనిిస్వరుి  శారీర్క ఆపాాయత 

మరయ పురుషుల కోరక మాటల కోసం లై ంగిక సహాయాలను అందిస్వు రు. ద్దవుడు తన క్కమారు లను ఎంతగానో ఆదరస్వు డు, 

అందుకోసం తన క్కమారుడ్రని వార కొర్క్క చనిపోవట్లనికి పంపాడు. స్త్రీ లను గొపపగా గౌర్వించాలని మరయ వారని 

విలువెై నదిగా చూడాలని ద్దవుడు పురుషులను-తండుు లు, సోదరులు, భర్ు లు మరయ క్కమారులను-ఉదే్దశించాడు. 

కొనిి సంసకృత్తలు మహిళల లై ంగిక ఆనందం కోసం ద్దవుని అదుాతమై న పిణాళికను ఎప్పుడూ గురు ంచవు; ద్దవుడు ఇచిున ఈ 

ఆనందానిి నివారంచడానికి వారు మహిళల జనన్నంగాలను న్నశనం చేసేంతవర్క్క వెళతారు. పూర్వపు లై ంగిక అనుభవంతో 

మహిళలు వివాహంలోకి పివేశిస్వు ర్నే అంచన్నను పంపందించే సంసకృత్తలు దీనికి విరుదధ ంగా ఉన్నియి. ఏద్దమై న్న, ఈ 

రండూ సందరాాలు వివాహంలో లై ంగిక వాకీు కర్ణ కోసం ద్దవుని పిణాళికక్క అనుగుణంగా లేవని మనము లేఖనము నుండ్ర 

తెలుసుక్కన్నిము. పర్సపర్ ఆనందం మరయ ఆనందానిి కల్లగించే విధంగా మహిళల శరీరాలు, మనసుసలు మరయ 

ఆతమలను వార భర్ు తో కల్లసి ఉండట్లనికి రూపందించిన పర్లోక తండి్ర మనక్క ఉనిందుక్క మనము సంతోష్ంచవచ్చు. 

నోట్సస: 
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భాగము 2: వాకాానుస్వర్ముకాని శృంగార్ము 

మనము వివాహ బంధంలోనికి పివేశించినప్పుడు, మునుపట్ట లై ంగిక పాపం వలి  కల్లగే నషి్ం వివాహంలోని స్వనిిహితాానిి 

మరయ బంధ్యనిి ఎలా అడ్ుక్కంత్తంద్య గిహించడం చాలా ముఖాం. లై ంగిక పాపంతో భర్ు  లేదా భార్ా యొకక గురు ంపు, 

భావోద్దవగాలు లేదా ఆధ్యాతిమక అధకార్ం దబబతినిటి యిత్య, ఈ గాయాలు భవిష్ాత్తు లో తపపక వివాహానికి పిమాదకర్ం 

అవుతాయి. వివాహానికి ముందు లేదా వివాహ సమయంలో లై ంగిక పాపాలక్క పాలపడ్రన విశావసులు లేదా తల్లి దండుు ల చెడు 

పివర్ు న వలి  దబబతినివారు-ఆహావనించబడని మరయ నషి్పరచే అంశాలై న అపరాధం, అవమానం మరయ భయంలను 

వివాహంలోకి తీసుకవచేు పిమాదం ఉంది. 

 శృంగార్ము యొకక వకిీకర్ణలు మరయ దురవనియోగాలు 

లై ంగిక పాపం యొకక సవభావం ఏమిటంటే, వివాహ బంధం శృంగార్ము దావరా సంతానోతపతిు  మరయ ఏకశరీర్ పియోజన్నల 

గురంచి మంచి, సరై న మరయ నిజమై న పితిదానిని వకిీకరంచడం. సంఘ న్నయక్కలు సంఘము లోపల మరయ వెలుపల 

వివిధ మారొాలోి  శృంగార్ము మరయ లై ంగికతను వకిీకరంచే వాక్కు లను ఎదురొకంట్లరు, అవి: 

• వివాహానికి వెలుపల శృంగార్ము 

• అతాాచార్ం (బలవంతపు లై ంగిక సంపర్కం), 

• అశీి లత (లై ంగిక పి్రరేపిత చితిాలు, ర్చనలు లేదా లై ంగిక పి్రరేపణక్క కార్ణమై న ఇతర్ పదారాథ లు), 

• హసు  పియోగం, 

• భార్ాను కొటిడం మరయ గృహహింస, 

• వాభచార్ం (డబుబ కోసం విచక్షణార్హిత లై ంగిక చర్ా), 

• అకిమర్వాణ లేదా బానిసతవం, 

• ర్కు  సంబంధం గలవారమధా నిషేధంచబడ్రన వెై వాహిక బంధము (వావి), 

• లై ంగిక వేధంపు (అతాాచార్ం, బలతాకర్ము లేదా లై ంగిక వేధంపు), 

• సవల్లంగసంపర్కం (ఒకే ల్లంగానికి చెందిన మరొక వాకిు తో లై ంగిక చర్ా), 

• పిదర్శన (ఒకర జనన్నంగాలను బహిర్ంగంగా బహిరొ్తం చేయడంలో లై ంగిక ఉతాసహం), 

• మాసోకిజం (తనను లేదా మరొక వాకిు ని శారీర్క నొపిప లేదా అవమాన్ననికి గురచేసూు  లై ంగిక సంతృపిు ), 

• కూు ర్తవం (మరొకరపై  నొపిప లేదా బదిరంపు దావరా లై ంగిక ఉతాసహం), 

• పడోఫిల్లయా (పిలి ల లై ంగిక భావాలు), మరయ 

• వాయ్యారజం (ఇతరులు నగింగా లేదా లై ంగిక చర్ాలో పాలొ్గనిప్పుడు వారని చూడటం నుండ్ర లై ంగిక ఆనందానిి 

పంద్ద పదధ తి). 

 

శిక్షణ సహాయం 

పితి సమూహంలో 4-5 మందితో తవర్గా సమూహాలను ఏరాపటు చేయమని పాలొ్గనేవారని అడగండ్ర. వారు 

ఆలోచించగల్లగే శృంగార్ము యొకక అనేక వకిీకర్ణలు మరయ దురవనియోగాలను జాబితా చేయడానికి 

సమూహాలక్క ఐదు నిమిషాల సమయం ఇవవండ్ర. 
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వాకాానుస్వర్ముకాని శృంగార్ము యొకక పరణామాలు ఏమిట్ట? 

1. ఆధ్యాతిమక పిభావం 

పితి వాకిు ని ద్దవుని నుండ్ర స్వధామై నంత  దూర్ం చేయాలనిది స్వతాను కోరక. వాడు స్వధామై న మారొాలను ఉపయోగించి దీనిని 

స్వధస్వు డు. లై ంగిక పాపం ఒక వాకిు ని ద్దవుని నుండ్ర వేరు చేయడానికి పిభావవంతమై న మరయ విధవంసక పదధ తి. ఒక వాకిు  

లై ంగికంగా పాపం చేసిన తరువాత, పశాుతాు పానికి ఆటంకం కల్లగించడానికి మరయ మరంత పాపానిి పిోతసహించడానికి 

స్వతాను అపరాధం, సిగొు, ఖండ్రంచడం వంట్ట ఆరోపణలను ఉపయోగిస్వు డు. ఒక వాకిు కి ద్దవునితో సంబంధం ఉంటే, స్వతాను 

ఆ సంబంధ్యనిి ఎలాగెై న్న అడ్ుకోవట్లనికి సంతోష్స్వు డు. ఆ వాకిు కి పిభువు తెల్లయకపోత్య, శత్తు వు ద్దవునితో తన భవిష్ాత్తు  

సంబంధ్యనిి  అడ్ుకోవట్లనికి పియతిిస్వు డు. అనిి సమయాలోి , స్వతాను లై ంగిక పాపిని మరంత పాపంలోకి పిలోభపటిడానికి 

పియతిిస్వు డు, అతనిి లేదా ఆమను న్నశానకర్మై న గుంటలో పడవేస్వు డు, దాని నుండ్ర తపిపంచ్చకోవడం అస్వధాం 

అనిపిసుు ంది. 

2. భావోద్దవగ మరయ సంభందముల పిభావం 

ద్దవుని సవరూపానిి కల్లగిన వారగా, మనము పి్రమించట్లనికి మరయ పి్రమించాబడట్లనికి సృజంపబడ్ాము. మన స్వనిిహితాం 

తీవితలో, శృంగార్ము కొనిిస్వరుి  మనం కోరుక్కనే పి్రమను పంద్ద ఏక్ై క మారొ్ంగా అనిపించవచ్చు. ఏద్దమై న్న, లై ంగిక పాపానికి 

పాలపడేవారు, పి్రమను పందట్లనికి శృంగార్మువారకి సహాయపడదని వారు కనుగొనుట మాతిమే కాదు గాని: ఇది తర్చూ 

బాధ, విడ్రపోవడం మరయ విచిఛనిమై న సంబంధ్యలక్క దారతీసుు ంది. భారాాభర్ు లను కల్లసి బంధంచడానికి ద్దవుడు లై ంగిక 

సంపరాకనిి రూపందించాడు. శాశవతమై న వివాహ బంధములో, లై ంగిక స్వనిిహితాంలో కనిపించే ఐకాత దావరా కాలకిమేణా 

ఆ బంధం బలపడుత్తంది. వివాహంలో లై ంగిక సంపర్కం భారాాభర్ు లను మానసికంగా మరయ పిత్యాకంగా ఏకంచేసూు  

మరయ ఇది వార పర్సపర్ పి్రమను బలపరుసుు ంది. 

నోట్సస: 
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వివాహనికి వెలుపల లై ంగిక స్వనిిహితాం దావరా ఏర్పడ్రన భావోద్దవగ బంధం వివాహ ఒడంబడ్రక దావరా ర్క్షించబడదు మరయ 

నియంతిించబడదు. దీని అర్థ ం, ఒక బంధములో అనివార్ామై న ఇబబందులు తలతిు నప్పుడు, ఒక భాగస్వవమి వివాహ బంధము 

నుండ్ర విడ్రపోవట్లనికి ‘సిదేంగా’ ఉంట్లరు , మరొక భాగస్వవమి విరగిన బంధం యొకక గాయంతో పోరాడుత్తంట్లరు. 

లై ంగికంగా చ్చరుక్ై న పళిి కాని దంపత్తలు విడ్రపోవడం దావరా భవిష్ాత్ సంబంధంలో తమను తాము బాధంచక్కండా 

కాపాడట్లనికి బంధమును ఉపసంహరంచ్చకోవచ్చు లేదా ర్క్షణ గోడలను నిరమంచ్చకోచ్చు. 

లై ంగిక సనిిహిత సంబంధం ముగిసిన తరువాత, పిసుు త భాగస్వవమిని గత భాగస్వవమితో పోలుక్కండా ఉండట్లనికి పురుషుడు 

లేదా స్త్రీ  ఇబబందిపడవచ్చు. అదనంగా, గతంలో లై ంగికంగా చ్చరుక్కగా ఉని వాకిు  యొకక భాగస్వవమి అతని లేదా ఆమ 

భాగస్వవమి యొకక మునుపట్ట లై ంగిక భాగస్వవములతో పోల్లునప్పుడు కూడా ఇబబందిపడవచ్చు. 

లై ంగికంగా చ్చరుక్ై న పళిి కాని జంటలక్క మరొక పిమాదం ఏమిటంటే, లై ంగిక కార్ాకలాపాలు సులభంగా ఆ సంబంధం 

యొకక కేందింగా మార్తాయి. ఇది సంభాష్ణ, లై ంగికేతర్ బంధం మరయ సహచర్ కార్ాకలాపాలక్క పితాామాియంగా 

మారుత్తంది. లై ంగిక కార్ాకలాపాలు వాసు వానికి సంబంధంలో ఉనిదానికంటే లోతెై న స్వనిిహితాం యొకక ముదిను కూడా 

సృషి్ంచగలవు. పురుషుడు లేదా స్త్రీ  వారు లై ంగిక సంబంధం కల్లగి ఉనిందున, అతడు లేదా ఆమ మరొకరకి బాగా తెల్లసిన , 

వాసు వానికి, నిజమై న స్వనిిహితా సంభందం ఉండకపోవచ్చు, అది కేవలం శారీర్క, లై ంగిక స్వనిిహితాం మాతిమే కావచ్చు. 

3. శారీర్క పి భావం 

గర్ాం దాలుుట 

ద్దవుని పిణాళిక పికార్ం, లై ంగిక సంపర్కం యొకక పిాధమిక ఉదే్దశాం సంతానోతపతిు . అందువలి  లై ంగిక సంబంధం తర్చ్చగా 

సహజంగానే ‘కోరుక్కని లేదా అవాంచిత’ గర్ామును దాలుుత్తంది. గర్ాం అవసర్ంలేక్కంటే లై ంగిక సంభోగానిి నివారంచాల్ల. 

అయినపపట్టకీ, లై ంగిక సంపర్కం యొకక సహజ పరణామం గర్ాందాలుుట కాబటి్ట సంభోగము యొకక స్వనిిహితాం మరయ 

ఆనందానిి పిజలు అనుభవించాలనుక్కంటున్నిరు కాబటి్ట, గర్ాధ్యర్ణను నివారంచడానికి గర్ానిరోధక మాతిలు ఎక్కకవగా 

ఉపయోగిసుు న్నిరు. సిెరలై జేష్ని  (సిెరలై జేష్న అనేది అండన్నళాలను మూసివేసే లేదా నిరోధంచే ఒక పికిియ కాబటి్ట 

గర్ాందాలులేరు) విష్యంలో తపప, జనన నియంతిణ 100% పిభావవంతంగా ఉండదు మరయ గర్ాం తర్చ్చగా దంపత్తల 

కోరకలక్క విరుదధ ంగా జరుగుత్తంది. పర్ావస్వనంగా, దంపత్తలు గర్ామును ఉంచాలా లేదా గర్ాసి్వవం చేయాలా అనే 

నిరి్యానికి రావటం జరుగుత్తంది. 

నోట్సస:  
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శిక్షణ సహాయం: అభాాసము 2ను పూరు చేయము. 
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లై ంగిక సంకిమణ అంటువాాధులు (సుఖవాాధులు) 

లై ంగిక సంకిమణ అంటువాాధులు (Sexually transmitted infections-STI లు) వాాధని ఉతపతిు  చేసే సూక్షమజీవుల నుండ్ర 

వచేు అంటువాాధులు, వాాధ ఉని వారతో లై ంగిక సంబంధం పటిుకోవడం దావరా ఇవి సంకిమిస్వు యి. ఈ అంటువాాధులు 

బాాకిీరయా లేదా వెై ర్సి  వలి  సంభవించవచ్చు.  

బాాకిీరయా వలి  కల్లగే STI లలో కాి మిడ్రయా, గోనోరయా మరయ సిఫిల్లస్ ఉన్నియి. చికితస పిార్ంభంలోనే పిార్ంభసేు  ఈ 

ఇనీక్షని ను యాంటీబయాట్టక్స తో నయం చేయవచ్చు. వెై ర్సి  వలి  కల్లగే STI లలో హెపటై ట్టస్ బి, హెరపస్, హ్యామన ఇముానో 

డెఫిష్యనీస వెై ర్స్ (హెచ్ఐవి) మరయ హ్యామన పాపిలోి మా వెై ర్స్ (హెచ్ పివి) ఉన్నియి. వెై ర్ల్ ఎసి్త్రఐలను నయం 

చేయలేము, కానీ వాట్ట లక్షణాలను మందులతో అరకటివచ్చు. ఈ పాఠా వెనుక భాగంలో ఉని అనుబంధం ఈ STI ల లక్షణాల 

గురంచి మరంత వివర్ణ ఇసుు ంది. 

STI లు స్వధ్యర్ణంగా యోని సంభోగం దావరా వాాపిు  చెందుతాయి, అయిత్య అవి ఓర్ల్ సెక్స (మీ భాగస్వవమి యొకక 

జనన్నంగాలను మీ నోరు, పదాలు లేదా న్నలుకతో ఉత్యు జపరచినప్పుడు), ఆన్నల్ సెక్స (లై ంగిక ఆనందం కోసం నిట్లరుగా ఉని 

పురుషాంగానిి ఒక వాకిు  యొకక పాయవు లేదా పురీష్న్నళంలోకి చొపిపంచడం) లేదా చర్మం నుండ్ర చరామనికి సంపర్కం, 

పర్సపర్ హసు  పియోగం (వేరొకర జనన్నంగాలను తాకడం మరయ తరువాత మీద్ద తాకడం) దావరా సంభవిస్వు యి. చాలా 

తర్చ్చగా ఈ సూక్షమజీవులు లై ంగిక కార్ాకలాపాల సమయంలో సివించే శరీర్ దివాల (వీర్ాం లేదా యోని ఉతసరొ్) మారపడ్ర 

దావరా ఒక వాకిు  శరీర్ంపై  దాడ్ర చేస్వు యి. సోకిన వాకిు  యొకక బహిర్ంగ పుండుి  లేదా మొట్టమలతో చర్మ సంపర్కం దావరా ఇతర్ 

అంటువాాధులు సంకిమిస్వు యి. అప్పుడప్పుడు, STI లు స్వధ్యర్ణ సంపర్కం దావరా, ఇంజెక్షని  కోసం ఉపయోగించే సూదుల 

దావరా లేదా గర్ాధ్యర్ణ సమయంలో లేదా పిసవ సమయంలో సోకిన తల్లి  నుండ్ర తన బిడ్క్క సంకిమించవచ్చు. ఒక సూక్షమకిిమి 

ఒక వాకిు  నుండ్ర మరొకరకి వాాపించిన తరావత, అది వాాధకి కార్ణమవుత్తంది. 

లై ంగిక కార్ాకలాపాల దావరా స్వధ్యర్ణంగా 25 కి పై గా అంటువాాధులు సంకిమిస్వు యి. వివాహంలో, ఇతరులతో లై ంగిక చరతి 

లేని భాగస్వవముల మధా, లై ంగిక సంకిమణ అంటువాాదులక్క సున్ని పిమాదం ఉంది. అయిత్య, వివాహం వెలుపల, లై ంగిక 

భాగస్వవముల సంఖాతో STIలు సంకిమించే పిమాదం విపరీతంగా పరుగుత్తంది. లై ంగిక సంకిమణ అంటువాాదులను పూరు గా 

నివారంచడానికి ఏక్ై క మారొ్ం వార భర్ు  లేదా భార్ాతో మాతిమే, ఆ వాకిు  కూడా సంకిమణ ర్హితమని భావించి, లై ంగిక 

సంపర్కంలో పాలొ్గనడం. 

నోట్సస: 
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భాగము 3: లై ంగికంగా సవచఛమై న మరయ పవితిమై న జీవితాలను ఎలా గడపాల్ల 

 

ద్దవుడు తన పిజలు లై ంగికంగా సవచఛమై న మరయ పవితిమై న జీవితాలను గడపాలని కోరుక్కంట్లడు; ఇది పితి ఒకకరకీ పటి  

ఆయన నై తిక సంకలపం. మన పూర్వపు పాప జీవితాలను తాజంచి ఆతమ పికార్ం జీవించాల్ల. శరీరానుస్వరులు శరీర్విష్య 

ములమీద మనసుస నుంత్తరు; ఆతామనుస్వరులు ఆతమవిష్య ములమీద మనసుసనుంత్తరు; శరీరాను స్వర్మై న మనసుస 

మర్ణము; ఆతామనుస్వర్మై న మనసుస జీవమును సమాధ్యనమునై  యనిది. ఏలయనగా శరీరానుస్వర్మై న మనసుస ద్దవునికి 

విరోధమై యనిది; అది ద్దవుని ధర్మ శాసీ మునక్క లోబడదు, ఏమాతిమును లోబడనేర్దు. కాగా శరీర్సవభావము గలవారు 

ద్దవుని సంతోష్పర్చనేర్రు (రోమా 8: 5–8). మన పాపాలక్క, లై ంగిక పాపాలక్క కూడా, పశాుతాు పపడాల్ల మరయ ద్దవుని 

క్షమాపణను స్త్రవకరంచాల్ల. బై బిలు ఇలా చెబుతోంది, “మన పాపములను మనము ఒప్పుకొనిన యడల, ఆయన 

నమమదగినవాడును నీతిమంత్తడును గనుక ఆయన మన పాపములను క్షమించి సమసు  దురీితినుండ్ర మనలను పవిత్తు లనుగా 

చేయను” (1 యోహాను 1: 9). 

1. వివాహానిి గౌర్వించండ్ర 

ద్దవుని వాకాం పికార్ం, వివాహం గొపప గౌర్వానికి అర్హ మై నది: “వివాహము అనిి విష్యములలో ఘనమై నదిగాను, పానుపు 

నిష్కలమష్మై నది గాను ఉండవలను; వేశాాసంగులక్కను వాభచారులక్కను ద్దవుడు తీరుప తీరుును” (హెబి్రయలు 13: 4). 

వివాహిత్తలు మరయ అవివాహిత్తలు "వాభచార్ం లేక్కండా" అనేది ద్దవునికి మన నై తిక బాధాతలో భాగం,’నేను మీతో 

చెప్పునద్దమనగా ఒక స్త్రీ ని మోహపుచూపుతో చూచ్చ పితివాడు అప్పుడే తన హృదయమందు ఆమతో వాభచార్ము 

చేసినవాడగును’ అని యేసు చెపాపడు (మతు యి 5:28). వాభచార్ం చేయడం వివాహ పానుపను అపవితిం చేసుు ంది 

మరయ వివాహ బంధ్యనిి న్నశనం చేసుు ంది. వాభచార్ం తల్లి దండుు లు మరయ పిలి ల మధా క్కటుంబంలోని సంబంధ్యలను 

కూడా దబబతీసుు ంది. 

2. లై ంగిక అనై తికత నుండ్ర పారపోండ్ర 

మన పిపంచం అనేక ర్కాల లై ంగిక అనై తిక పిలోభాలను అందిసుు ంది, తర్చ్చగా మన సవంత ఇళిలోనే; మన శరీరాలను 

అపవితిం చేసే మారొాలక్క కొర్త లేదు. బై బిల్ ఇలా చెబుతోంది, “ద్దహము జార్తవము నిమితు ము కాదు గాని, పిభువు 

నిమితు మే; పిభువు ద్దహము నిమితు మే, జార్తవమునక్క దూర్ముగా పారపోవుడ్ర. (1 కొరంథీయలు 6: 13 బి –18 ఎ). 

లై ంగిక అనై తికతక్క మనం ఎలా సపందించాలో వివరంచడానికి అపసు లుడెై న పౌలు ఉపయోగించే కిియను గమనించండ్ర: 

మనం దాని నుండ్ర పారపోవాల్ల. పారపోవడం అంటే వేగంగా దూర్ముగా వెళిడం. పౌలు మన తలలు తిిప్పుకొని, కళ్లు మూసుకోని 

లేదా మన చేత్తలను మన ఆదీనముల్గఉంచ్చకోమని మాతిమే చెపపలేదు, పారపోవాలని చెపాపడు! 

నోట్సస: 

 

శిక్షణ సహాయం: 

పాలొ్గనేవారని అడగండ్ర, వారు లై ంగికంగా సవచఛమై న మరయ పవితిమై న జీవితాలను గడపడానికి ఇతరులక్క 

ఎలా బోధస్వు రు? ఇది ఎంత పిభావవంతంగా ఉంది? లై ంగికంగా సవచఛమై న జీవితాలను గడపడానికి ఇతరులక్క 

సహాయపడటంలో మనము మరంత పిభావవంతంగా ఉండట్లనికి వారు ఏమి మారాులని అనుక్కంటున్నిరు? 



వాక్యనుసారమై న శ ృంగారము          141 

3. పితి ఆలోచనను కిీసుు లో బంధంచండ్ర 

లై ంగిక అనై తికత నుండ్ర పారపోయిన తరువాత, పితి ఆలోచనను కిీసుు లో బందించి, పాపానికి వాతిరేకంగా ఒక గోడను 

నిరమంచాల్ల (2 కొరంథీయలు 10: 5). యోబు బై బిలోి  “నేను న్న కనుిలతో నిబంధన చేసికొంట్టని కనాకను నేనేలాగు 

చూచ్చదును?” (యోబు 31: 1). లై ంగిక సవచఛమై న జీవన్ననికి ఇది మన నమూన్నగా ఉండాల్ల: అనిి ర్కాల లై ంగిక 

అనై తికతను నివారంచడానికి పిభువుతో ఒక  ఒడంబడ్రక చేసుకోవాల్ల. మానవుడు పై రూపము పై  శిదధ  చూపుత్తనిప్పుడు, 

ద్దవుడు అంతఃర్ంగానిి చూస్వు డు. లై ంగిక అనై తికతక్క సంబంధంచి మీరు ఉపయోగించే పదాలతో ఆయన ఆంద్యళన 

చెందడు; కాని మీ తీరామన్నలను గమనిస్వు డు (1 సమూయేలు 16: 7). మరో మాటలో చెపాపలంటే, ర్హసాముగా అతను చేసిన 

వాభచార్ చర్ాల వలన వివాహం గూరు మనిష్ గౌర్వపిదమై న మాటలకూ అర్ధ ంఉండదు. పితి ఆలోచనను పిభువుక్క 

అపపగించండ్ర మరయ అప్పుడు లై ంగిక పాపానికి దూర్ంగా ఉండట్లనికి మీక్క అవసర్మై న బలం మరయ ధై రాానిి ఆయన 

మీక్క అందిస్వు డు. “మటిుక్క సహోదరులారా, యే యోగాతయై నను మపై పనను ఉండ్రనయడల, ఏవి సతామై నవో, ఏవి 

మానామై నవో, ఏవి న్నాయమై నవో, ఏవి పవితిమై నవో, ఏవి ర్మామై నవో, ఏవి ఖ్ాతిగలవో, వాట్టమీద ధ్యానముంచ్చకొనుడ్ర.” 

(ఫిల్లప్పపయలు 4: 8). 

ముగింపు 

లై ంగిక అనై తికత దావరా ద్దవునికి వాతిరేకంగా చేసిన నేరానిి నివారంచడానికి మరయ గర్ాసి్వవంను అరకటిట్లనికి పిాథమిక 

మారొ్ం వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము. దై వభకీు  గల స్త్రీ , పురుషులుగా ఉండట్లనికి మరయ లై ంగిక సవచుత మరయ మానవ 

జీవిత ర్క్షణక్క దారతీసేందుక్క, మనం మొదట కిీసుు క్క సమరపంచ్చకోవట్లనికి సిదధ ంగా ఉండాల్ల. మనక్క హృదయ పరవర్ు నతో 

పాటు పివర్ు న మారుప అవసర్ం, అది కిీసుు  దావరా మాతిమే మన హృదయాలను మార్ువచ్చు. సంపూరి్ సమర్పణ కల్లగినపుడు 

మాతిమే ద్దవుడు మనలను ఉదే్దశించిన వినయపూర్వకమై న న్నయక్కలుగా ఉండగలము. మనం కిీసుు  గురంచి మాతిమే 

తెలుసుకోవాల్ల, కిీసుు  గురంచి నిజంగా తెలుసుకోవాల్ల. మరయ మనం కిీసుు ను నిజంగా తెలుసుక్కని ఆయన మనసుసను 

తెలుసుక్కనిప్పుడు, మనం ఆయనను నిజంగా అనుకరంచగలము. పిార్థ నలో ఆయనతో సమయానిి గడపడం, కల్లసి ఆయన 

మాటను అధాయనం చేయడం మరయ ఆయన మనక్క చెపిపనది చేయడం దావరా కిీసుు ను తెలుసుకోవచ్చు. మరయ ద్దవుని 

జాానం మరయ ఆయనతో ఉని సంబంధం దావరా, ద్దవుడు ఇచిున మన లై ంగిక కోరకలను ఉపయోగించ్చకోవట్లనికి స్వతాను 

చేసిన పియతాిలక్క వాతిరేకంగా మనలను గురు ంచి, ర్క్షించ్చకోగలుగుతాము. 

సమీక్ష పిశిలు:  

1. లై ంగిక సంపర్కం యొకక సహజ పియోజనం మరయ ఫల్లతం ఏమిట్ట? 

2. వివాహం మరయ క్కటుంబంలో స్త్రీ ,పురుషులు ద్దవుడు ఇచిున భాధాతలను నర్వేర్ుడం దావరా కల్లగే ఫల్లతం 

ఏమిట్ట? 

3. లై ంగిక అనై తికత గురంచి వాకాములో ద్దవుడు ఏమి చెపాపడు? 

4. బై బిల్ మారొ్దర్శకాలక్క వెలుపల శృంగార్ంలో పాలొ్గనడం వలి  కల్లగే కొనిి పరణామాలు ఏమిట్ట? 

5. వాకిు గత లై ంగిక సవచఛతను కాపాడుకోవడానికి తీసుకోవలసిన చర్ాలు ఏమిట్ట? 
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అనుబంధం: వాకాానుస్వర్మై న శృంగార్ము 

అభాాసము 1: న్నటకము (10 నిమిషాలు) 

ఉదే్దశము: పాలొ్గనేవారకి “శృంగార్ము అంటే ఏమిట్ట” అనే విభాగానిి సర్ళమై న, హానికర్ము కాని విధంగా వివరంచండ్ర. 

ఏరాపటు కిమం: ఈ న్నటకములోలో రండు పాతిలు ఉంట్లయి: తల్లి దండుు లు మరయ అతని లేదా ఆమ 12 సంవతసరాల 

పిలి వాడు. చర్ుక్క “తల్లి దండుు లు” మరయ “పిలి వాడు” కోసం రండు క్కరీులను ఏరాపటు చేయండ్ర. మరొక ఉపాధ్యాయడు 

వీలై త్య పిలి ల పాతిను పోష్ంచాల్ల. ఇతర్ ఉపాధ్యాయలు లేనటి యిత్య, ఈ సెష్న క్క ముందు పాలొ్గనేవారని అడగండ్ర, వారు ఆ 

పాతి పోష్ంచడానికి సిదధ ంగా ఉన్నిరా అని. 

సూచనలు: లై ంగిక సంబంధ్యల కోసం ద్దవుని పిణాళిక గురంచి తల్లి దండుు లు తమ పిలి లతో ఎలా మాట్లి డగలరో ఈ న్నటకము 

ఒక నమూన్న. “తల్లి దండుు లు” పాఠశాలలో లేదా సేిహిత్తలతో ఈ విష్యం గురంచి మాట్లి డారా అని “పిలి వాడు”ని అడగడం 

దావరా పిార్ంభంచవచ్చు మరయ వారకి తెల్లసిన వాట్టని అడగండ్ర. (ఈ న్నటకము తరావత శిక్షక్కడు వార పిలి లతో బహిర్ంగ, 

నమమకమై న సంబంధ్యలను నిరమంచాల్లసన అవసర్ం గురంచి పాలొ్గనే వారతో చర్ుక్క దారతీసుు ంది, అందువలి  వారతో 

నిజాయితీగా ఉండట్లనికి వారకి విశావసం ఉంటుంది). “పిలి వాడు” పితిసపందించిన తరువాత, “తల్లి దండుు లు” 

“శృంగార్ము అంటే ఏమిటో” కిింది విధంగా వివరంచవచ్చు: 

• లై ంగిక సంబంధ్యలతో సహా ద్దవుడు అనిింట్టని మంచివిగా ఎలా సృషి్ంచాడు. 

• లై ంగిక సంపర్కం మరయ దాని ఉదే్దశాం ఏమిట్ట. 

• శాస్త్రీ యమై న పదాలను ఉపయోగించడం దావరా ఈ విభాగంలో వివరంచిన విధంగా లై ంగిక సంపర్కం యొకక 

చర్ాను వివరచవచ్చు. 

• మానవ పునరుతపతిు  మరయ స్త్రీ  మరయ పురుషుడు ఇదేరకీ ఆహాి దకర్ంగా ఉండట్లనికి ద్దవుడు లై ంగిక 

సంపరాకనిి రూపందించాడు. 

• ఇది వివాహం బంధం కోసం మాతిమే రూపందించబడ్రంది (ఆది 2:24) 

• ఇది మీ భర్ు  లేదా భార్ాను "కూడట్లనికి/ఎరుగుటక్క" లోతెై న, సనిిహిత మారొ్ం. (ఆదికాండము 4: 1 మరయ 

లూకా 1:34). 

• శృంగార్ము శారీర్క కోరక కన్ని ఎక్కకవ; ఇది ఆధ్యాతిమక, భావోద్దవగ మరయ సంబంధము.. 
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అభాాసము 2 (20 నిమిషాలు) 

సుఖవాాధులను బహిర్ంగపర్చ్చ కార్ాకిమం (STI) 

1. సెష్న పిార్ంభమయేా ముందు, ఉదే్దశపూర్వకంగా కారాాచర్ణలో పాలొ్గనవదేని ఒక పాలొ్గనేవారని ర్హసాంగా 

అడగండ్ర. 

2. పాలొ్గనే పితి వారకి నోట్స కార్ు ఇవవబడుత్తంది. నోట్సస లో ఒక చిని ఎరుపు బిందువు మూలలో ఉంచబడ్రంది. 

3. పాలొ్గనేవారకి వారు గది చ్చటి్ట తిర్గాలని వివరంచండ్ర మరయ వార ప్రరి్ను వార కార్ులో విాయమని నలుగురని 

అడగండ్ర. నలుగురు వాక్కు ల ప్రరి్ను సేకరంచడానికి వారకి మూడు నిమిషాలు ఉంటుంది. 

4. పితి పాలొ్గనేవారకి న్నలుగు ప్రరుి  ఉని తరువాత, పితి ఒకకరూ కూరోుమని అడగండ్ర. 

5. ఎరుపు బిందువు కల్లగిన వారని నిలబడమని అడగండ్ర. ఆ వాకిు ని గురు ంచిన తరావత ఎరుపు బిందువు ఒక STI ని 

సూచిసుు ందని వివరంచండ్ర. 

6. ఆ వాకిు  తన కార్ులోని ప్రరి్ను చదవమని అడగండ్ర. పిల్లచినపుడు వారు నిలబడాల్ల. 

7. ఐదుగురు వాక్కు లు నిలబడతారు. వార జాబితాలో ఆ ఐదుగురు వాక్కు లలో ఎవరై న్న కూరుుని ఉంటే నిలబడమని 

అడగండ్ర. 

8. పాలొ్గనని ఆ వాకిు  నిలబడే వర్క్క దీనిి పునరావృతం చేయండ్ర. 

9. పాలొ్గనేవారని అడగండ్ర: “ఎరుపు బిందువు STI ని సూచిసేు , ఈ అభాాసం యొకక ఉదే్దశాం ఏమిట్ట?” 

10. మీరు బహుళ లై ంగిక భాగస్వవములను కల్లగి ఉంటే, మీరు ఆ వాకిు తో మాతిమే కాక్కండా, ఆ వాక్కు లతో ఎవరతో లై ంగిక 

సంబంధం కల్లగి ఉన్నిరో అందరతో లై ంగిక సంబంధం కల్లగి ఉన్నిర్ని సపషి్ంగా తెలుసుు ంది. 

11. అప్పుడు శిక్షక్కడు కారాాచర్ణలో పాలొ్గనని వాకిు ని గది ముందు ఉంచ్చతాడు. 

12. ఈ వాకిు  పాలొ్గనకపోవడం యొకక పిాముఖాత ఏమిటో సమూహానిి అడగండ్ర. 

13. “ఈ వాకిు  శృంగారానికి దూర్ంగా ఉన్నిడు. ఈ వాకిు  శృంగారానికి దూర్ంగా ఉండటం వలన అతను లేదా ఆమ 

ఎలాంట్ట STI బారన పడదని లేదా గర్ావతి అయేా అవకాశం ఉందని 100% హామీ ఉందని అర్ధ ంచేసుకోవాల్ల. ” 

సుఖవాాధుల (STI) సంకి మణ 

అడగండ్ర: సుఖవాాధులు ఎలా సంకిమిస్వు యి? 

STIలు సంకిమిస్వు యని వార సంసకృతిలో పిజలు విశవసించే మారొాలను చరుంచడానికి వారని అనుమతించండ్ర. చర్ు 

సమయంలో మీరు వాసు వానికి ఆధ్యర్పడని కొనిి నమమకాలను వినిపపట్టకీ, వాట్టని బహిర్ంగంగా పంచ్చక్కనేందుక్క వీలు 

కల్లపంచడం మంచిది; వాకిు గతముగా తప్పుడు నమమకాలను సరచేయవదేు. ఈ చర్ు తరువాత, మీరు STI ల గురంచి మరయ 

వారు ఎలా సంకిమిస్వు యనే దాని గురంచి వాసు వాలను నేరుుకోవచ్చు. 

అడగండ్ర: వారకి ఏ నిరేషి్ STI లు తెలుసు. మీరు వాట్టని బోర్ుమీద విాయవచ్చు. 

అడగండ్ర: STI ల యొకక రండు పిధ్యన వరొీకర్ణలు ఏమిటో మీక్క తెలుస్వ? (బాకిీరయల్ మరయ వెై ర్ల్) 

దిగువ ఉనిటుి గా వరొీకర్ణ చారి్ ను సృషి్ంచండ్ర మరయ మీరు వాట్టని విాసేటప్పుడు పాలొ్గనేవారు బాాకిీరయా లేదా వెై ర్ల్ 

కాదా అని చెప్రప అవకాశానిి కల్లపంచండ్ర. 
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బాాకిీరయా వెై ర్ల్ 

కి మిడ్రయా హెపటై ట్టస్ బి 

గనేరయ హెరపస్ 
సిఫిల్లస్ HIV 
 HPV 

పిార్ంభంములోచికితస చేసేు  యాంటీబయాట్టక్స తో నయం 

చేయవచ్చు 

నయం చేయలేము 

  

కొనిి స్వధ్యర్ణ STI లు మరయ వాట్ట లక్షణాలు  

బాకిీరయా కార్ణముగా: 

కి మిడ్రయా. మొదట లేదా అససలు లక్షణాలు కనిపించవు, ముఖాంగా మహిళలోి . స్త్రీ లలో ఆ తరువాత లక్షణాలు, యోని చ్చటి్ట 

దుర్ద, యోని నుండ్ర పసుపు, వాసన లేని ఉతసరొ్ము, శృంగార్ సమయంలో నొపిప, మరయ తర్చ్చగా మూతి విసర్జ న లేదా 

మూతి విసర్జ న చేసేటప్పుడు నొపిప ఉండవచ్చు. స్త్రీ లక్క కట్ట పిాంతంలో ఋత్తచకిం లేదా నీర్సం మధా కాలంలో ర్కు సి్వవం కూడా 

ఉండవచ్చు. పురుషులక్క లక్షణాలు మూతి విసర్జ న చేసేటప్పుడు నొపిప లేదా మంట మరయ పురుషాంగం నుండ్ర నీరు, పాల-

ర్ంగు ఉతసరొ్ ఉండవచ్చు. 

గనేరయా (లేదా “జసి”). పురుషులు పురుషాంగం నుండ్ర మందపాట్ట, పసుపు ఉతసరొ్ం మరయ మూతి విసర్జ న చేసేటప్పుడు 

నొపిప ఉండవచ్చు లేదా లక్షణాలు ఉండకపోవచ్చు. పురుషాంగం తెర్వడం నొపిపగా ఉండవచ్చు. గనేరయా చాలా మంది 

మహిళలోి  లక్షణాలను కల్లగించదు. లక్షణాలు సంభవించినప్పుడు, స్త్రీ లు యోని నుండ్ర తెలుపు, ఆక్కపచు లేదా పసుపు 

ఉతసరొ్ం, మూతి విసర్జ న చేసేటప్పుడు నొపిప, ఋత్తచకిం సమయంలో మచులు లేదా భారీ ర్కు సి్వవం కల్లగవచ్చు. 

కొనిిస్వరుి  జవర్ం మరయ కడుపు నొపిప వసుు ంది. గోనేరయా ఓర్ల్ సెక్స కల్లగి ఉనివారలో గొంత్త నొపిపని కల్లగిసుు ంది లేదా 

అన్నల్ సెక్స ఉనివారలో పాయవులో నొపిపని కల్లగిసుు ంది. 

సిఫిల్లస్. పిార్ంభ సంకేతాలలో చానేకై (నొపిపలేని పుండు) ఉండొచ్చు. మీ జననేందిియాలు, పాయవు, న్నలుక మరయ 

గొంత్తతో సహా శృంగార్ సమయంలో మీరు తాకిన చోట పుండుి  కనిపిస్వు యి. చానేకై సమీపంలో ఉని గింథులు ఉబిబపోవచ్చు. 

కొనిి నలల తరువాత, మీక్క జవర్ం, గొంత్త మరయ తలనొపిప ఉండవచ్చు, ఆకల్లగా అనిపించదు లేదా కీళి నొప్పులు 

ఉండవచ్చు. మీ అర్చేత్తలపై  మరయ మీ అరకాళు పాదాల పై  ఒక పలుసు దదేురుి  కనిపిస్వు యి. ఈ లక్షణాలు గడ్రచిన 

తరువాత, మీక్క చాలా సంవతసరాలు లక్షణాలు ఉండకపోవచ్చు. లక్షణాలు తిరగి వచిునప్పుడు, అంటువాాధులు మదడు, 

వెనుిపూస, చర్మం మరయ ఎముకలను పిభావితం చేస్వు యి. 
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వెై ర్స్ కార్ణముగా 

హెపటై ట్టస్ బి. కండరాల నొప్పులు, జవర్ం, అలసట, ఆకల్ల లేకపోవడం, తలనొపిప మరయ మై కము లక్షణాలు ఉండవచ్చు. 

వాాధ తీవిమవుత్తనిప్పుడు, మీక్క ముదురు ర్ంగు మూతిం, వదులుగా, లేత-ర్ంగు మలం, పసుపు కళ్లు మరయ చర్మం 

మరయ కాలేయ పిాంతంలో సునిితతవంగా ఉండవచ్చు (క్కడ్ర వెై పున పకకటముకల కిింద). కాలేయ వెై ఫలాానికి లేదా కాలేయ 

కాానసర్ క్క దారతీసేు  హెపటై ట్టస్ బి పిాణాంతకం. 

హెరపస్. మీ జననేందిియాల చ్చటి్ట జలదరంపు లేదా దుర్దతో లక్షణాలు పిార్ంభమవుతాయి. ఈ పిాంతంలో చిని బొబబలు 

ఏర్పడ్ర ఆపై  అకస్వమత్తగా తెరుచ్చకోవచ్చు. ఇది జరగినప్పుడు, మీరు ముఖాంగా మూతి విసర్జ న చేసేటప్పుడు మంటను 

అనుభవిస్వు రు. పుండుి  అప్పుడు పోర్ ఏర్పడుత్తంది. మొదట్ట వాాపిు  సమయంలో, మీక్క గింథులు వాపు, జవర్ం మరయ శరీర్ 

నొప్పులు ఉండవచ్చు. కానీ కొంతమందికి అలాంట్ట సపషి్మై న లక్షణాలు ఉండవు. వాాధ లక్షణాలు జీవితాంతం వాాపిు  

చెందవచ్చు, కానీ స్వధ్యర్ణంగా సమయంతో పాటు తర్చ్చగా రాకపోవటం మరయ తక్కకవ బాధ్యకర్ంగా మారుత్తంది. 

హ్యామన ఇముానో డెఫిష్యనీస వెై ర్స్ (హెచ్ఐవి). హెచ్ ఐవి అనేది ఎయిడ్స క్క కార్ణమయేా వెై ర్స్ (అక్ై వర్్ ఇముానో 

డెఫిష్యనీస సిండిోమ్-AIDS). ఇది మీ శరీర్ం వాాధతో పోరాడే స్వమరాథ ానిి బలహీనపరుసుు ంది. మీ శరీర్ం యొకక 

రోగనిరోధక శకిు  బలహీనపడటంతో, మీరు ఇకపై  వాట్టని ఎదురోకలేని వర్క్క అన్నరోగాాలు అభవృదిధ  చెందుతాయి. లక్షణాలు 

అభవృదిధ  చెందడానికి సంవతసరాలు పటివచ్చు మరయ అస్వధ్యర్ణమై న అంటువాాధులు, వివరంచలేని అలసట, రాతిి 

చెమటలు మరయ బరువు తగొడం వంట్టవి ఉండవచ్చు. 

హ్యామన పాపిలోి మావెై ర్స్ (HPV). HPV జననేందిియ పిాంతం చ్చటి్ట లేదా గరాాశయంలో మృదువెై న, మాంసం ర్ంగు 

మొట్టమల పరుగుదలక్క కార్ణం కావచ్చు. మొట్టమలోి  నొపిపలేక్కండా ఉంట్లయి, కానీ అవి కనిపించే విధ్యనం వలి  ఇబబంది 

పడవచ్చు. కొనిిస్వరుి  వెై ర్స్ కనిపించని/చూడలేని మొట్టమలక్క కార్ణమవుత్తంది. కొనిి ర్కాల HPV మరయ గరాాశయ 

కాానసర్ మధా సంబంధం ఉంది: అందును బటి్ట చాలా ముఖామై నవి. 

నోట్సస: 
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అధ్యాయం 8 

మానవ పునరుత్పతి్త వయవస్థ  
" నా అంతరంది్రయములను నీవే కలుగజేసితివి నా తల్లి  గర్భమందు ననుు నిరమంచినవాడవు నీవే.” కీర్త నలు 139: 13 

నేర్చుకోనువార్చచేయవలసినవి: 

1. మీ స్వంత పదాలను ఉపయోగంచి, స్త్రీ  శరీర్ నిర్మమణ శాస్ీ ం, పుర్చష శరీర్ నిర్మమణ శాస్ీ ం, ఋతుచకిం మరయు 

గర్భధ్యర్ణ  ఎలా పి్రర్ంభమవుతుందో స్ంగిహంచండి. 

2. అండోతసర్గ ము, సిితిసి్థపన మరయు ఫలదీకర్ణంలను నిర్వచించండి. 

3. పి్రర్ంభ దశలోనే పండమును ప్రడుచేసే రండు లేదా మూడు విషయములను జాబితా చేయండి మరయు వాటిని 

మరొక వాక్తత క్త ఎలా వివరంచవచ్చు తెల్లయజేయండి. 

ముఖ్ాంశాలు:  

• దేవుడు గర్భధ్యర్ణలో మానవ జీవితానిు స్ృషి్టస్థత డు; పలి లు ఒక ఆశీర్మవదం. 

• ఈ గర్భధ్యర్ణ స్మయంలోనే పుర్చషుని వీర్ాకణము స్త్రీ  అండమును ఫలదీకర్ణం చేసినప్పుడు, మానవ జీవితం 

పి్రర్ంభమవుతుంద్ర; ఫలదీకర్ణ అండము గర్మభశయం యొకక గోడలోక్త అమర్ుడానిక్త ముందు కొతత , పిత్యాకమై న, 

పూరత గా మానవ జీవితం పి్రర్ంభమవుతుంద్ర. 

• గర్భధ్యర్ణ మరయు పండం అభివృది్రపై  దేవుడు స్థర్వభౌమతవం కల్లగ ఉంటాడు, కాబటిి ఏ బిడడ  కూడా దేవునిచే 

“పిణాళిక లేని” లేదా “అవాంఛితం” కాదు. 

• లై ంగక స్ంపర్కం యొకక చర్ా భార్మాభర్త ల శారీర్క, మానసిక మరయు ఆధ్యాతిమక ఐకాతకు దారతీస్త ంద్ర. 

• పుర్చషుని వీర్ాకణాలు గర్భధ్యర్ణ స్మయంలో ఏర్పడిన శిశువు ల్లంగమును నిర్ణ యిస్త ంద్ర. 

• గర్భధ్యర్ణ స్మయంలో ఏర్పడిన పితి శిశువు తల్లి  నుండి వేరై న మరయు ఒక పిత్యాకమై న వాక్తత . 

• దంపతులు వార పలి ల స్ంఖ్ాను (జనన నియంతిణతో లేదా లేకుండా) పరమితం చేయాలనే నిర్ణ యం నై తిక 

మరయు ఆధ్యాతిమక నిర్ణ యం, అలాగే ఆచర్ణాతమకమై నద్ర. 

లేఖ్న భాగములు: 

కీర్త నలు 139: 13, ద్రవతీయోపదేశకాండము 28: 4, 11, కీర్త నలు 127: 3–5, యెషయా 40:11, ఆద్రకాండము 1: 27–

28, మతత యి 1:20, యెషయా 49: 1, కీర్త నలు 139: 13-16 ఎ, కీర్త నలు 127: 3-5 ఎ, మార్చక 10: 13–14, 16, 

కీర్త నలు 82: 3–4, కీర్త నలు 139: 13–16 ఎ, ఆద్రకాండము 5: 1, యాకోబు 3: 9, ఆద్రకాండము 29:31, రూతు 4:13, 

యిరీమయా 1: 5, లూకా 1: 41–44, కీర్త నలు 51: 5, ఆద్రకాండము 25:21, గలతీయులకు 1: 15 ఎ, లూకా 1: 24-25, 

ఆద్రకాండము 22:17, ఆద్రకాండము 9: 1, మార్చక 9:42, రోమా 5: 8, ద్రవతీయోపదేశకాండము 10:18. 

 

శిక్షణ స్హాయం 

ఈ సెషన కు సిఫార్చస చేసిన స్మయం: 3 గంటలు 

ఈ సెషన లో ఇవి ఉనాుయి: మానవ జీవిత వేదశాస్ీ ం, మానవ పునర్చతపతిత , పండం అభివృది్ర, జనన నియంతిణ కోస్ం 

ఉపయోగంచే ఫ్లి ప చారి్ట పదితులతో స్థధన,  పూస్ల చకింను బోధంచే వివర్ణ మరయు స్థధన స్మయం. 
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శిక్షణ స్హాయం 

చర్ము పిశులు: 

మీ స్ంస్కృతిలో ఒక జంట వార్చ గర్భవతి అని తెలుస్కునుప్పుడు, శిశువును కల్లగ ఉండాలని అనుకును తర్మవత 

ఎలా స్పంద్రస్థత ర్చ? 

తల్లి  పితిస్పందన తండిి కంటే భినుంగా ఉంటందా? 

గర్భధ్యర్ణకు స్ంభంద్రంచి ఏ ర్కమై న వేడుకలు, స్ంపిదాయాలు లేదా ఆచార్మలు ఉనాుయి? 

ఈ స్ంపిదాయాలు మగ శిశువుకు ఉనుటేి  ఆడ శిశువుకు స్మానంగా ఉనాుయా? ఆడ శిశువును మగ శిశువు 

నుండి ఎలా భినుంగా చూస్థత ర్చ? 

వాంచిత గర్భం కొర్కై న పితిచర్ా ఉతాసహంగా ఉంటే (“మాకు బిడడ  పుటిబోతోంద్ర!”), శిశువు ఊహంచనిద్ర 

మరయు అవాంఛనీయమై త్య పిజలు ఎలా స్పంద్రస్థత ర్చ? 

మొదటి భాగం: మానవ జీవితం యొకక వేదశాస్ీ ము  

 గర్భధ్యర్ణ పటి  పిపంచ దృకపథం: 

 

 

  

 

 

 

 

పిపంచ దృషి్టలో, గర్భధ్యర్ణ  అనేద్ర శిశువును కోర్చకుంటనాుర్మ లేదా అనే దానిపై  ఆధ్యర్పడి స్థనుకూలంగా లేదా 

పితికూలంగా ఉంటంద్ర. ఒక శిశువు అవాంఛితంగా అయిత్య అప్పుడు గర్భధ్యర్ణ  స్ంక్షోభంలో ఉంటంద్ర మరయు శిశువు 

తర్చుగా గర్భసి్థవం దావర్మ నాశనం అవుతాడు. శిశువు ఆశించినదై త్య స్ంతోష్టంచటానిక్త ఒక కార్ణం అవుతుంద్ర. రండు 

స్ందర్మభలోి నూ శిశువు స్ంపూర్ణ  మానవుడు; పలి ల పటి  మన దృకపథం మాతిమే భినుంగా ఉంటంద్ర. 

ఉదాహర్ణకు, ఒక స్త్రీ  తన అవాంఛిత 25 వార్మల బిడడ ను గర్భసి్థవం చేయగల పరసిితిక్త అనుమతిస్త ంద్ర, అదే స్మయంలో 

మరొక వై దుాడు 25 వార్మలలో జనిమంచిన అకాల శిశువు పి్రణాలను కాప్రడటానిక్త పచిుగా పియతిుస్థత డు. కొనిు దేశాలలో, 

గరభణీ స్త్రీ ని మరయు ఆమకు పుటిిన బిడడ ను చంపనందుకు ఒక వాక్తత పై  రండు నర్హతాల ఆరోపణలు కూడా ఉండవచుు, 

అయినపపటికీ అదే మహళ చటిబదద మై న గర్భసి్థవం చేయటానిక్త వళ్ళే అవకాశం ఉంద్ర. 

నోట్సస: 
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గర్భధ్యర్ణ పటి  బై బిల్ దృకపథం 

గర్భధ్యర్ణ పటి  బై బిల్ దృకపథం పిపంచ దృషి్టక్త భినుంగా ఉంటంద్ర. తల్లి దండుు లచే పిణాళిక చేయబడినా లేదా కోర్చకునుద్ర 

అయినా గర్భధ్యర్ణ  యొకక స్మయం మరయు కొనస్థగంపుపై  దేవుడు నియంతిణలో ఉంటాడు. గర్భధ్యర్ణ పటి  బై బిల్ 

దృకపథం, శిశువును అతని లేదా ఆమ తల్లి దండుు లు కోర్చకుంటనాురో లేదో అనునద్ర పలి ల విలువపై  అస్లు పిభావం 

చూపదు. గర్భసి్థవం దావర్మ పలి ల మర్ణానిు తల్లి దండుు లు ఎనుుకోవడం నై తికంగా అనుమతించబడదు, ఎందుకంటే వార్చ 

తమను తాము దేవుని సి్థనంలో ఉంచుకుంటనాుర్చ. 

అవాంఛిత శిశువును తల్లి దండుు లపై  భార్ంగా భావించే పిపంచ దృకపథానిక్త భినుంగా, బై బిల్ దృకపథం కుమార్చలు యెహోవా 

అనుగిహంచు స్థవసి్ాము అని స్ంభోద్రస్త ంద్ర (ద్రవతీయోపదేశకాండము 28: 4, 11; కీర్త నలు 127: 3–5; యెషయా 

40:11). పిణాళిక లేని లేదా అవాంఛితంగా పుటిిన పలి ల తల్లి దండుు లకు చాలా నిజమై న మరయు ముఖ్ామై న స్వాళ్లి  

ఉనాుయి; వీటిని కర్చణ మరయు స్థనుభూతితో పరషకరంచాల్ల. కానీ గర్భధ్యర్ణ యొకక పరసిితులు అమాయక శిశువు 

యొకక విలువ తగగ ంపుకు దారతీయకూడదు. 

గర్భధ్యర్ణ మరయు పలి ల గురంచి బై బిల్ ఏమి బోధస్త ంద్ర 

 

దేవుడు జీవితానిు స్ృషి్టస్థత డు. గర్భధ్యర్ణ  అనేద్ర అతని స్వరూపంలో ఎకుకవ మంద్ర మానవులను స్ృషి్టంచే పిక్తి య. 

గర్భధ్యర్ణ  అనేద్ర మానవజాతిక్త ఒక బహుమతి మరయు భూమిని నిండించటానిక్త మరయు దేవుని తర్పున 

పరప్రల్లంచటానిక్త మానవులకు దేవుని పిణాళికలను నర్వేర్ుడానిక్త మనకు ఉను ఏకై క మార్గ ం. ఫలదీకర్ణం దావర్మ ఒక వాక్తత  

స్ృషి్టంచబడిన క్షణం నుండి (గర్మభధ్యర్ణ అని కూడా పలుస్థత ర్చ), అతను లేదా ఆమ దేవుని స్వరూపంలో స్ృషి్టంచబడాడ ర్చ. 

ప్రపం మానవజాతిని వకిీకరంచినపపటికీ, మనము ఇపపటికీ దేవుని స్వరూప్రనిు కల్లగ ఉనాుము. 

“దేవుడు తన స్వరూపమందు నర్చని స్ృజంచెను; దేవుని స్వరూపమందు వాని స్ృజంచెను; స్త్రీ ని గాను పుర్చషుని గాను వారని 

స్ృజంచెను. దేవుడు వారని ఆశీర్వద్రంచెను; ఎటి నగా మీర్చ ఫల్లంచి అభివృది్రపంద్ర విస్త రంచి భూమిని నిండించి దానిని 

లోపర్చుకొనుడి...” ఆద్రకాండము 1: 27–28. 

 

 

శిక్షణ స్హాయం 

చర్ము పిశులు: 

గర్భధ్యర్ణ గురంచి దేవుడు ఏమి అనుకుంటనాుడని నీవు భావిస్త నాువు? 

ఒక మగశిశువు మరయు ఆడశిశువు గురంచి దేవుడు ఏమి అనుకుంటనాుడని నీవు భావిస్త నాువు? 

గర్భధ్యర్ణ యొకక ఏ దశలో దేవుడు మానవ జీవితానిక్త విలువ ఇవవడం పి్రర్ంభిస్థత డు? (మానవ జీవితం యొకక 

పవితిత అధ్యాయం నుండి స్మీక్ష) 

శిక్షణ స్హాయం 

క్తంద్ర పితి అంశానిక్త చేర్ుబడిన విషయాలను చదవడానిక్త బదులుగా, ప్రల్గగ నేవార్చ చేర్ుబడిన భాగాలను 

చద్రవి, గర్భధ్యర్ణ మరయు పలి ల పటి  పితి వాకాం ఏమి చెబుతుందో వార అభిపి్రయాలను చరుంచడం 

స్హాయపడుతుంద్ర. 
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గర్భసి్ శిశువు స్ంపూర్ణ  మానవుడు. 

మతత యి 1:20 పికార్ం, దూత గర్భంలో ఉను యేస్ను శిశువు అని స్ంభోద్రంచింద్ర: “దావీదు కుమార్చడవై న యోసేపూ, నీ 

భార్ాయెై న మరయను చేర్చుకొనుటకు భయపడకుము, ఆమ గర్భము ధరంచినద్ర పరశుదిాతమ వలన కల్లగనద్ర.” పివకత  

యెషయా తన గురంచి ఇలా చెప్రపడు: “ గర్భమున పుటిగానే యెహోవా ననుు పల్లచెను తల్లి  ననుు ఒడిలో పటికొనినద్ర 

మొదలుకొని ఆయన నా నామము జాాపకము చేసికొనను.” (యెషయా 49: 1) అంత్యకాక, పితి గర్భసి్ శిశువు జీవిత కాలము 

మరయు ఉదేద శముల పటి  దేవుడు ఒక పిణాళికను కల్లగ ఉనాుడు. 

ద్రనములలో ఒకటై న కాకమునుపే నా ద్రనములనిుయు నీ గింథములో ల్లఖితములాయెను.. కీర్త నలు 139: 16 

దేవుడు గర్భధ్యర్ణ  మీద స్థర్వభౌమతవం కల్లగ ఉంటాడు మరయు పండం అభివృది్రని పర్ావేక్షిస్థత డు.  

దేవుడు పితి బిడడ ను స్ృషి్టస్థత డు. ఆయన గర్భసి్ పలి ల అభివృది్రని పర్ావేక్షిస్థత డు మరయు పితి శిశువు ఆయనకు బాగా 

తెలుస్. 

నా అంతరంది్రయములను నీవే కలుగజేసితివి నా తల్లి  గర్భమందు ననుు నిరమంచినవాడవు నీవే.  నీవు ననుు కలుగజేసిన 

విధము చూడగా భయమును ఆశుర్ామును నాకు పుటిచునువి అందునుబటిి నేను నీకు కృతజాతాస్త తులు 

చెల్లి ంచుచునాును నీ కార్ాములు ఆశుర్ాకర్ములు. ఆ స్ంగతి నాకు బాగుగా తెల్లసియునుద్ర. నేను ర్హస్ామందు 

పుటిిననాడు భూమియొకక అగాధసి్లములలో విచితిముగా నిరమంపబడిననాడు నాకు కల్లగన యెముకలును నీకు మర్చగై  

యుండలేదు. నేను పండమునై  యుండగా నీ కనుులు ననుు చూచెను నియమింపబడిన ద్రనములలో ఒకటై న కాకమునుపే నా 

ద్రనములనిుయు నీ గింథములో ల్లఖితము లాయెను. కీర్త నలు 139: 13-16 ఎ. 

పలి లు ఒక వర్ం. 

పలి లకు చాలా స్మయం మరయు శక్తత  అవస్ర్మవుతుంద్ర మరయు కుటంబానిక్త స్వాళి ను తీస్కవచిునపపటిక్త అద్ర పిభువు 

నుండి వచిున వర్ం. నిజానిక్త, బై బిల్ రోజులోి , గొడిాలై న హీబ్రు  స్త్రీ లు శాపగిస్త లుగా భావించబడాడ ర్చ. 

కుమార్చలు యెహోవా అనుగిహంచు స్థవసి్ాము గర్భఫలము ఆయన యిచుు బహుమానమే యౌవనకాలమందు పుటిిన 

కుమార్చలు బలవంతుని చేతిలోని బాణములవంటివార్చ. వారతో తన అంబులపద్ర నింపుకొనినవాడు ధనుాడు అటిివార్చ 

సిగుగ పడక గుమమములో తమ విరోధులతో వాద్రంచుదుర్చ. కీర్త నలు 127: 3–5. 

నోట్సస: 
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దేవుడు గర్భంలో మరయు వలుపల ఉను పలి లందరకీ విలువ ఇస్థత డు. 

దేవుడు గర్భసి్ శిశువు మరయు పలి లుతో స్హా జీవితంలోని అనిు దశలలోని పిజలను పిేమిస్త నాుడు. యేస్ స్వయంగా 

మరయ గర్భంలో తొమిమద్ర నలలు గడిప్రడు, పుటికను అనుభవించాడు మరయు బాలాం నుండి యుకత వయస్స వర్కు 

ఎద్రగాడు. యేస్ పరచర్ాలో, పలి లను పంపంచడం ఉతత మం అని ఆయన శిషుాలు భావించినపపటికీ, ఆయన 

ఉదేద శపూర్వకంగా పలి లతో స్ంభాష్టంచాడు. ఆయన వేలాద్ర మంద్రక్త ఆహార్ం ఇవవడానిక్త ఒక పలి వాని భోజనానిు 

ఉపయోగంచాడు. పలి లను నయం చేయడానిక్త, దయాముల నుండి వారని విడిపంచడానిక్త మరయు మృతులలోనుండి 

లేపడానిక్త ఆయన బయలుదేర్మడు. యేస్ పలి లను అంతర్మయముగా భావించలేదు, కానీ వారని విశావస్థనిక్త ఉదాహర్ణగా 

ఉపయోగంచుకునాుడు మరయు వారలోని దేవుడు ఇచిున పిేమను, ఉతాసహానిు స్థవగతించాడు. అలాగే, పితి దేశం యొకక 

పలి లు మరయు పదద లతో స్హా కిీస్త  తనను విశవసించే పిజలందర ప్రప్రల నిమితత మై  మర్ణంచాడు. దేవుని ఏకై క కుమార్చడిని 

ప్రపులను విమోచించడానిక్త ఇచుుటను బటిి దేవుడు పిజలను ఎంత విలువై నద్రగా భావిస్త నాుడో చూపస్త ంద్ర. 

తమ చినుబిడడ లను ముటివలనని కొందర్మయనయొదద కు వారని తీసికొని వచిుర; అయిత్య శిషుాలు (వారని తీసికొని వచిున) 

వారని గద్రద ంచిర. యేస్ అద్ర చూచి కోపపడి చినుబిడడ లను నాయెదద కు ర్మనియుాడి, వార నాటంకపర్చవదుద ; దేవునిర్మజాము 

ఈలాంటివారదే. ఆ బిడడ లను ఎతిత  కౌగల్లంచుకొని, వార మీద చేతులుంచి ఆశీర్వద్రంచెను.. మార్చక 10: 13–14, 16 

మనము గర్భంలో మరయు వలుపల ఉను పలి లను ర్క్షించాల్ల. 

మనము గర్భసి్ మరయు పుటిిన పలి లను ర్క్షించినప్పుడు, ర్క్షణ లేనివారక్త ర్క్షకుడై న దేవుడిని అనుకరస్త నాుము. 

 పేదలకును తల్లదండుు లు లేనివారక్తని నాాయము తీర్చుడి శిమగలవారక్తని దీనులకును నాాయము తీర్చుడి. దరదుు లను 

నిర్చపేదలను విడిపంచుడి భక్తత హీనుల చేతిలోనుండి వారని తపపంచుడి. కీర్త నలు 82: 3–4.  

నోట్సస:  
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రండవ భాగం: అదుభతమై న మానవ పితుాతపతిత  వావసి్ 

లై ంగక స్ంబంధం యొకక చర్ా భార్మాభర్త ల శారీర్క, మానసిక మరయు ఆధ్యాతిమక ఐకాతకు దారతీస్త ంద్ర. ఆ స్ంబంధం 

నూతన శిశువుకు జనమనిచేు స్థమరి్మానిు కల్లగ ఉంటంద్ర. ఇద్ర భార్మాభర్త ల మధా బంధ్యనిక్త స్పషిమై న చిహుం. లై ంగక 

స్ంపర్కం దావర్మ కొతత  జీవితానిు స్ృషి్టంచడంలో పుర్చషుడు మరయు స్త్రీ  దేవునితో భాగస్థవమి కావడం ఒక చిర్స్మర్ణయ 

బహుమతి మరయు ఇద్ర ఒక అదుభతం. గర్భధ్యర్ణ  స్మయంలో, ఒక పిత్యాకమై న మానవుడు-శరీర్ం, పి్రణము మరయు 

ఆతమ ఉనిక్తలోక్త వస్త ంద్ర. ఇంతకు మునుపు ఈ శిశువులాగా ఒకర్చ లేర్చ మరయు ఈ వాక్తత లా ఎవర్చ ఉనిక్తలో ఉండలేర్చ. 

మనము దేవుని స్వరూపంలో చేయబడాడ ము కనుక మానవులు దేవుని భూస్ంబంధమై న స్ృషి్ట యొకక పర్మకాషి.  

స్త్రీ  పితుాతపతిత  వావసి్ నిర్మమణ శాస్ీ ం 

 

యోని (జననేంది్రయం) 

యోని అనేద్ర మానవ స్త్రీ లో స్థగే కండర్మల కాలువ, ఇద్ర యోని కి్తంద్ర చిను నిలువు పదవుల మధా సి్లము (బాహా జననేంది్రయ 

అవయవాలు) నుండి గర్మభశయం వర్కు కలుపు ఇర్చకై న భాగం.  

నోట్సస:  
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గర్మభశయం 

గర్మభశయం, గర్భం అని కూడా పలుస్థత ర్చ, ఇద్ర బోలుగా మరయు తలకి్తందులుగా ఉను బేర పండు ఆకార్ంలో ఉంటంద్ర. 

స్గట వయోజన గర్మభశయం 7.6 సెం.మీ (3 అంగుళాలు) పడవు, 5.1 సెం.మీ (2 అంగుళాలు) వడలుప మరయు 2.5 

సెం.మీ (1 అంగుళాలు) మందంగా ఉంటంద్ర. ఇద్ర స్త్రీ  నడుము మధా ద్రగువ కటి పి్రంతంలో ఉంటంద్ర. ద్రగువన, 

గర్మభశయం యోనిలోక్త తెర్చచుకుంటంద్ర, ఇద్ర స్త్రీ  పునర్చతపతిత  వావసి్ యొకక వలుపల్లక్త దారతీస్త ంద్ర. పై భాగంలో, 

గర్మభశయం అండనాళములతో అనుస్ంధ్యనించబడి ఉంటంద్ర, ఇద్ర అండాశయాలకు దారతీస్త ంద్ర. గర్మభశయం 

పుటిబోయే బిడడ కు నిలయం. గర్మభశయం యొకక గోడలు కండర్మలతో కూడి ఉంటాయి మరయు అందువలి  పలి ల 

పర్చగుదలతో విస్త రంచే స్థమరి్ాం ఉంటంద్ర. ఈ కండర్మలు స్ంకోచించి, పిస్వ స్మయంలో శిశువును కి్తంద్రక్త తోస్థత యి. 

అండాశయాలు 

అండాశయాలు గర్మభశయం యొకక ఇర్చవై పున గల కటిలో ఉంటాయి. పితి అండాశయం బాదం గంజ యొకక పరమాణం 

కల్లగ స్మార్చ 4 సెం.మీ (1½ అంగుళాలు) పడవు ఉంటంద్ర. అండాశయాలకు రండు విధులు ఉనాుయి: అవి అండాలను 

మరయు హారోమని ను (స్హజ ర్స్థయనాలు) ఉతపతిత  చేస్థత యి. ఈ హారోమనుి  స్త్రీ  శరీర్ లక్షణాలను (రొముమలు, శరీర్ జుటి, 

శరీర్ ఆకార్ం మొదలై నవి) నియంతిిస్థత యి మరయు ఋతు చకిం, గర్భధ్యర్ణను నియంతిించడంలో స్హాయపడతాయి. 

అండము (స్త్రీ  పితుాతపతిత  కణములు) 

అండము (స్త్రీ  పితుాతపతిత  కణములు) స్త్రీ లో అండాశయాల దావర్మ ఉతపతిత  అవుతాయి. జనన స్మయంలో, స్త్రీ  తన వదద  ఉను 

అండములనిుటిని కల్లగ ఉంటంద్ర; ఆమ శరీర్ం ఎకుకవ ఉతపతిత  చేయలేదు. పితి అండము ఒకే కణం మరయు పితి 

అండములో స్త్రీ  డిఎన ఎలో స్గం లేదా జనుా స్ంకేతం యొకక 23 కిోమోజోములు ఉంటాయి. ఈ కిోమోజోములు తల్లి  యొకక 

జనుా స్మాచార్మంతా కల్లగ ఉంటాయి, ఇద్ర గర్భధ్యర్ణ స్మయంలో ఒక వీర్ాకణము అండమును ఫలదీకర్ణం చేసినప్పుడు 

తండిి జనుా స్మాచార్ంతో మిళితం చేస్త ంద్ర. 

అండనాళములు 

గర్మభశయం యొకక ఇర్చవై పులా రండు అండనాళములు  పై భాగంలో జతచేయబడి, అండాశయాల వై పుకు చేరే విేలు 

లాంటి నిర్మమణాలను కల్లగ ఉంటాయి. అండములు అండాశయం నుండి గర్మభశయం వర్కు పియాణంచే మార్గ ంగా ఇవి 

పనిచేస్థత యి. 

ఋతుచకిం 

పితి నల, స్త్రీ  మదడులోని పిధ్యన గింథి, పయూష గింథి- -ఆమ మొతత ం పునర్చతపతిత  వావసి్ను పి్రర్ంభించడానిక్త, స్మతులాం 

చేయడానిక్త మరయు స్మనవయం చేయడానిక్త హారోమని  శి్రణని పంపుతుంద్ర. ఈ హారోమనుి  పుటికతోనే ఉను 40,000+ 

అండములలో ఒకదానిు విడుదల చేయడానిక్త అండాశయాలను పిేరేపస్థత యి ఇద్ర పిస్వ స్ంవతసర్మలోి  అవస్ర్మయేా 

దానికంటే చాలా ఎకుకవ. స్మరి్వంతమై న గర్భం  కోస్ం హారోమనుి  గర్మభశయం (ఎండోమటిియం- గర్భకోశపు పర్) యొకక 

పర్ను కూడా చికకగా చేసి సిదిం చేస్థత యి. 

గర్భధ్యర్ణ  అదనపు హారోమని ను పిేరేపస్త ంద్ర, ఇద్ర గర్మభశయానిు దాని సిదింగా ఉను సిితిని కొనస్థగంచమని చెబుతుంద్ర 

మరయు కొతత  జీవితానిు పోష్టంచడానిక్త దానిని సిదిం చేస్త ంద్ర. గర్భధ్యర్ణ జర్గకపోత్య, గర్మభశయం ర్కత ంతో నిండిన పర్ను 

తొలగస్త ంద్ర మరయు ఋతుసి్థవం స్మయంలో శరీర్ం నుండి అద్ర బయటకు వళ్లతుంద్ర. యోని దావర్మ ర్కత ం విడుదలయి 

స్గట మూడు నుంచి ఏడు రోజులు కొనస్థగుతుంద్ర. ఈ చకిం స్థధ్యర్ణంగా నలకు ఒకస్థర పునర్మవృతమవుతుంద్ర. ఇద్ర స్త్రీ  

నుండి స్త్రీ క్త మార్చతుంద్ర, స్గట చకిం ఆమ శరీర్ం మరయు ఇతర్ పిభావాలను బటిి 26 నుండి 32 రోజుల వర్కు ఉంటంద్ర. 

 



153 

మానవ పునరుత్పత్తి  వయవస్థ  

పుర్చష పునర్చతపతిత  శరీర్ నిర్మమణ శాస్ీ ం 

 
 

పుర్చషంగం 

పుర్చషంగం బాహా పుర్చష లై ంగక అవయవం. లై ంగకంగా పరణతి చెంద్రన మగవారలో పి్రధమిక పునర్చతపతిత  అవయవంగా 

పనిచేయడంతో ప్రట, పుర్చషంగం మూతిానిు శరీర్ం నుండి విడిచిపటిడానిక్త ఒక మార్గ ంగా కూడా పనిచేస్త ంద్ర. 

వృషణాలు 

వృషణము (బహువచనం వృషణాలు) మానవ పుర్చష పునర్చతపతిత  అవయవం. వృషణాలు వీర్ామును ఉతపతిత  చేస్థత యి, పుర్చష 

పునర్చతపతిత  కణం స్త్రీ  అండంతో కల్లసి స్ంయుకత  బీజము (జై గోట్స) ఏర్పడుతుంద్ర, ఇద్ర మానవ జీవితపు తొల్ల రూపం. లై ంగక 

పరపకవతకు చేర్చకును మగవారలో, రండు వృషణాలు మిల్లయని  సూక్షమ వీర్ా కణాలను ఉతపతిత  చేసి నిలవ చేస్థత యి. వృషణాలు 

కోల ఆకార్ంలో ఉంటాయి మరయు పడవు రండు అంగుళాలు (5.1 సెం.మీ) మరయు ఒక అంగుళం (2.5 సెం.మీ) వాాస్ం 

కల్లగ ఉంటాయి. వృషణాలు పుర్చషంగం కి్తంద ఉను చర్మం యొకక బాహా స్ంచి అయిన వృషణముల స్ంచి (స్క్కోటమ్) లోపల 

ఉంటాయి. 

అద్రవృషనిక 

అద్రవృషనిక అనేద్ర ఒకే, ఇర్చకై న, గటిిగా చుటిబడిన గొటిం, ఇద్ర పితి వృషణానిు దాని శుకివాహకతో కలుపుతుంద్ర. 

వృషణాలలో వీర్ాం ఉతపతిత  అయిన తర్చవాత, స్ఖ లనం స్మయంలో విడుదలయేా వర్కు అవి అద్రవృషనికలో పరపకవం 

చెందుతాయి. 

శుకివాహక 

శుకివాహక అనేద్ర పితి అద్రవృషనికను మూతినాళముతో కలుపుతుంద్ర మరయు స్ఖ లనం స్మయంలో వృషణాల నుండి 

వీర్ామును బద్రలీ చేస్త ంద్ర. 
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మానవ జీవితం ఎలా పి్రర్ంభమవుతుంద్ర 

స్త్రీ  ఋతుసి్థవం పి్రర్ంభమై న రండు వార్మల తర్చవాత, 

అండాశయం అండమును విడుదల చేస్త ంద్ర. దీనిని 

అండోతసర్గ ము అంటార్చ. అండము అండనాళములులోక్త 

వళ్లతుంద్ర, అకకడ అద్ర వీర్ాం దావర్మ ఫలదీకర్ణం కోస్ం 

వేచి ఉంటంద్ర. లై ంగక స్ంపర్కం  స్మయంలో, పుర్చషుని 

యొకక పుర్చషంగం ఉబిి నిటార్చగా ఉంటంద్ర. 

భావోదేవగం అని పలువబడే లై ంగక పర్మకాషి స్మయంలో, 

పుర్చషంగంలోని కండర్మలు స్ంకోచించబడతాయి 

మరయు స్ఖ లనం అనే పికి్తయలో స్త్రీ  యోనిలోక్త వీర్ామును 

శక్తత వంతంగా పివేశపడుతుంద్ర. లక్షలాద్ర శుకికణాలు 

పుర్చషుని పుర్చషంగం నుండి స్త్రీ  యోనిలోక్త 

విడుదలవుతాయి. గర్మభశయకంటము  మరయు 

గర్మభశయం దావర్మ గర్మభశయ దివం (శ్రి షమం) స్హాయంతో 

అండనాళములోక్త ఈదుతాయి. 

లక్షలాద్ర వీర్ా కణాలలో, వందలోి  మాతిమే అండానిు చేర్చతాయి. ఈ వీర్ా కణాలు అండానిు చుటిముటిి, బయటి పర్ను 

ఫలదీకర్ణం చేయడానిక్త చొచుుకుపోయే పియతుం చేస్థత యి, కాని ఒకటి మాతిమే విజయవంతమవుతుంద్ర. ఒకక శుకికణం 

అండముతో చొచుుకు పోవడం దావర్మ దానిలో కల్లసిపోతుంద్ర. ఇప్పుడు అండము ర్స్థయన మార్చపకు లోనవుతుంద్ర, ఇద్ర ఏదై నా 

అదనపు శుకి కణం బయటి పర్ దావర్మ చొచుుకుపోకుండా చేస్త ంద్ర. ఈ పికి్తయను ఫలదీకర్ణం లేదా గర్మభధ్యర్ణ అంటార్చ. 

ఇప్పుడు ఆ స్త్రీ  గర్భవతి. 

ఒక శుకి కణం అండములోక్త చొచుుకుపోయినప్పుడు, పితి తల్లి దండుు ల నుండి జనుా పదారి్ం (డియోక్తసరబోనూాకి్తక్ ఆమి ం 

లేదా డిఎనఎ అని పలుస్థత ర్చ) ఒక పిత్యాకమై న మానవుడిని, స్ంయుకత  బీజమును ఏర్పర్స్త ంద్ర. ఇద్ర ఒక పిత్యాకమై న జీవి, ఇద్ర 

పూరత గా పిత్యాకమై నద్ర మరయు తల్లి దండుు ల నుండి వేరై నద్ర. (శిశువు ర్కత  ర్కం కూడా తర్చూ తల్లి  నుండి భినుంగా 

ఉంటంద్ర.) పితి తల్లి దండుు ల నుండి 23 కిోమోజోములు ఐకామై  46-కిోమోజోములు గల మానవుడిని స్ృషి్టస్థత యి. పలి ల 

అభివృది్ర యొకక పితి వివర్మలు - ల్లంగము, కంటి ర్ంగు, జుటి ర్ంగు, వేల్లముదిలు మరయు మరనిు ఈ స్మయంలోనే 

నిర్ణ యించబడతాయి. 

ఈ ఏక కణం వంటనే రటిింపు అవుతుంద్ర-ఒకటి నుండి రండు నుండి నాలుగు, మరయు నాలుగు నుండి ఎనిమిద్ర కణాలు. 

స్ంయుకత  బీజము పరగేకొదీద , ఇద్ర అండనాళముల గుండా పియాణస్త ంద్ర మరయు రండు నుండి ఐదు రోజుల వావధలో 

గర్మభశయానిక్త వళ్లతుంద్ర. ఐదు లేదా ఆర్చ రోజులలో, స్ంయుకత  బీజము-ఒక చిను మానవుడు గర్మభశయం యొకక పర్లో 

అమర పర్చగుతూనే ఉంటంద్ర. ఇప్పుడు బృణము అని పలువబడే స్ంయుకత  బీజము గర్మభశయం యొకక పర్లోక్త బద్రలీ 

అవుతుంద్ర, ఇద్ర గర్భసి్ మావి (పోషణావయవము) అభివృది్ర చెందే వర్కు కొతత  జీవితానిు పోష్టస్త ంద్ర, ఇద్ర జననం వర్కు 

పలి ల జీవితానిక్త తోడపడుతుంద్ర.  

నోట్సస:  
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కిమర్హత గర్భధ్యర్ణ (గర్భస్ంచిక్త బయట పండం ఏర్పడుట) 

స్మార్చ 12 శాతం పండాలు అమర్ుబడుటలో విఫలమవుతాయి. ఫలదీకర్ణ అండము కొనిుస్థర్చి  అండనాళములలో లేదా 

పతిత కడుపులో అమర్ుబడుతుంద్ర. దీనిని కిమర్హత గర్భధ్యర్ణ (లేదా ట్యాబల్ గర్భధ్యర్ణ)  అంటార్చ, మరయు ఇద్ర స్త్రీ క్త 

మరయు అభివృది్ర చెందుతును స్ంయుకత  బీజముకు చాలా పిమాదకర్మై న పరసిితి. పండం పరగేకొదీద , అద్ర చివరక్త దానిని 

కల్లగ ఉను గొటిానిు ఛిదిం చేస్త ంద్ర. ఇద్ర తీవిమై న ర్కత సి్థవంను కల్లగస్త ంద్ర మరయు తల్లి  జీవితానిక్త అప్రయం కల్లగస్త ంద్ర 

మరయు ఖ్చిుతంగా శిశువు మర్ణానిక్త కార్ణమవుతుంద్ర. అండనాళము (దానిలోని పండంతో ప్రట) తొలగంచడానిక్త వై దా 

జోకాం లేకపోత్య, ఖ్చిుతంగా శిశువు లేదా బహుశా ఇదద ర్చ వాకుత లు-తల్లి  మరయు బిడడ -చనిపోవచుు. కిమర్హత గర్భధ్యర్ణ 

(లేదా ట్యాబల్) గర్భంను తొలగంచే శస్ీ చిక్తతస వలి  పి్రణాలు పోతాయి, అయిత్య ఇద్ర గర్భసి్థవం చేయడంతో స్మానం కాదు 

ఎందుకంటే శస్ీ చిక్తతస యొకక ఉదేద శాం తల్లి  పి్రణాలను కాప్రడటం, శిశువు జీవితానిు అంతం చేయడమే కాదు. కిమర్హత 

గర్భధ్యర్ణ  యొకక పలి వాడు మనుగడ స్థగంచలేడని అరి్ం చేస్కోవాల్ల. 

ఫలదీకర్ణ స్మయంలో శిశువు యొకక ల్లంగము ఎలా నిర్ణ యించబడుతుంద్ర 

మానవుని 46 కిోమోజోములలో, రండు ల్లంగ నిరి్మర్ణ కిోమోజోములు, పితి 

ఒకకటి X లేదా Y గా నియమించబడతాయి. ఆడవారక్త, ఈ రండు 

కిోమోజోములు X + X. మగవారక్త, ఈ రండు కిోమోజోములు X + Y. 

గర్భధ్యర్ణకు ముందు, పితి పునర్చతపతిత  కణం (ఆడవారలో అండం మరయు 

మగవారలో శుకికణం) ఒకే ల్లంగ నిరి్మర్ణ కిోమోజోమ్ ను కల్లగ ఉంటాయి, 

తర్చవాత ఒకదానితో ఒకటి కల్లసి XX లేదా XY ఏర్పడుతాయి.  

పితి అండం ఒకే ఆడ X కిోమోజోమ్ ను కల్లగ ఉంటంద్ర; కాబటిి పితి అండము “స్త్రీ ”. పితి పుర్చషుని శుకికణం ఒకే ఆడ X 

కిోమోజోమ్ లేదా ఒకే మగ Y కిోమోజోమ్ ను కల్లగ ఉంటంద్ర. అందువలి , పితి శుకికణం “ఆడ” లేదా “మగ” గా ఉంటంద్ర. 

ఫలదీకర్ణం దావర్మ ఏర్పడిన కొతత  మానవుడి ల్లంగము కేవలం శుకికణం దావర్మ మాతిమే నిర్ణ యించబడుతుంద్ర. అండానిు 

ఫలదీకర్ణం చేసే శుకికణం ఒక X కిోమోజోమ్ ను కల్లగ ఉంటే, ఫల్లతం స్త్రీ  (X + X) అవుతుంద్ర. అండానిు ఫలదీకర్ణం చేసే 

శుకికణం Y కిోమోజోమ్ ను తీస్కువళ్లతుంటే, ఫల్లతం మగ శిశువు అవుతుంద్ర (X + Y). 

చాలా మంద్రక్త ఈ జీవస్ంబంధమై న వాస్త వాలు అరి్ం కాలేదు కాబటిి, గర్భధ్యర్ణ  దాల్లున శిశువు యొకక ల్లంగానిక్త స్త్రీ ని 

తప్పుపడుతార్చ, ఎందుకంటే వార్చ పలి లను కంటార్చ కనుక. అబాియిక్త బదులుగా ఆడపలి  గర్భం దాలాుర్ని అస్ంతృపత  

చెంద్రన పుర్చషులు, ఉదాహర్ణకు, స్త్రీ ని బాధుార్మలుగా చూడకూడదు. పలి ల ల్లంగానిు శుకికణం నిర్ణ యించినపపటికీ, శిశువు 

యొకక ల్లంగ నిర్ణ యంపై  పుర్చషులపై  నియంతిణ ఉంటందని నమమడం పర్ప్రట. గుర్చత ంచుకోండి: లక్షలాద్ర శుకి కణాలు 

ఒకే స్ఖ లనంలో విడుదలవుతాయి, మరయు పితి శుకికణం ఒకే ఆడ కిోమోజోమ్ లేదా ఒకే మగ కిోమోజోముు కల్లగ 

ఉంటంద్ర-రండూ కాదు. 

పితి మానవ జీవిత స్ృషి్టలో మగ లేదా ఆడ, దేవుడు ప్రల్గగ నాుడని మనమందర్ం గుర్చత ంచుకోవాల్ల. మనలో పితి ఒకకరూ దేవుని 

స్వరూపంలో స్ృసిింపబడాడ ము. దేవుడు, మగ, ఆడ అనే పితి మానవుడి దై విక స్ృషి్టకర్త , మరయు అయన పితి వాక్తత ని స్మానంగా 

గౌర్విస్థత డు మరయు పిేమిస్థత డు. 

నోట్సస:  
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మూడవ భాగం: మానవ పండం అభివృది్ర 

గర్భంలో ఉను శిశువు తల్లి  యొకక “భాగం” అని చెపపడం తప్పు. ఇద్ర తల్లి లో అభివృది్ర చెందుతును ఒక పిత్యాకమై న, జీవించే 

మానవుడు. ఇద్ర స్ంపూర్ణ మై న జీవితం మరయు ఇద్ర గొపప స్థమరి్మానిు కల్లగ ఉంటంద్ర. మానవ పండం అభివృది్ర యొకక జీవ 

పికి్తయను అరి్ం చేస్కోవడం, జీవిత స్ృషి్ట యొకక అదుభత స్వభావానిు అభినంద్రంచడానిక్త మరయు  స్ర్వస్ృషి్టకర్త  అయిన 

దేవుని ఆర్మధనను పిోతసహంచడానిక్త స్హాయపడుతుంద్ర. 

అనేక స్ంస్కృతులలో, గర్భధ్యర్ణను  స్థధ్యర్ణంగా "గర్భధ్యర్ణ వయస్స" గా గురత స్థత ర్చ, యిద్ర గర్భధ్యర్ణలో ఒక స్త్రీ  చివర 

ఋతుసి్థవం (LMP) యొకక మొదటి రోజు. అండోతసర్గ ము మరయు ఫలదీకర్ణం స్థధ్యర్ణంగా గర్భధ్యర్ణ  యొకక 14 వ 

రోజు లేదా రండు వార్మలలో జర్చగుతుంద్ర. స్త్రీ  స్మయం ఆలస్ాం అయేా స్మయానిక్త, మరయు ఆమ గర్భవతిగా ఉండవచుని 

ఆమ అనుమానిస్త నుప్పుడు, కొతత గా ఏర్పడిన పలి వాడు “ఐదు వార్మల” వయస్సలో ఉనుటి  భావిస్థత ర్చ, వాస్త వానిక్త 

ఫలదీకర్ణం కేవలం మూడు వార్మల కి్తతం మాతిమే జరగంద్ర. గర్భధ్యర్ణ  యొకక పదానిు మూడు తెై ోమాసికంలో కొలుస్థత ర్చ: 

మొదటిద్ర, వార్మలు 1–13; రండవద్ర, వార్మలు 14–26; మరయు మూడవద్ర, వార్మలు 27-40. 

నాలుగు వార్మలు (ఒక నల) 

మదడు మరయు వనుుప్రము, గుండ, కడుపు మరయు పిేగులు, ఎముక 

కణజాలాలు, కళ్లే మరయు చెవులతో స్హా చాలా అవయవాలు మరయు 

శరీర్ నిర్మమణాలు ఏర్పడటం పి్రర్ంభించాయి. ఆమ అపపటికే తల్లి  

అయినపపటికీ, ఆ మహళ గర్భవతి అని ఇంకా తెలుస్కోలేకపోవచుు. కొద్రద  

రోజులోి నే పలి ల గుండ కొటికోవడం పి్రర్ంభమవుతుంద్ర. 

 

 

 

 

 

శిక్షణ స్హాయం 

ఈ పుస్త కం (గర్మభశయ జీవితము) ను సూచనగా ఉపయోగంచి, 2-3 వాకుత ల స్మూహాలుగా విడిపోయి, క్తంద్ర పిశులకు 

స్మాధ్యనం ఇవవమని ప్రల్గగ నేవారని అడగండి: 

1. వీర్ాము గుడుడ లోక్త చొచుుకుపోయిన క్షణంలో ఏమి జర్చగుతుంద్ర? 

2. పండం యొకక గుండ ఏ స్మయంలో కొటికోవడం పి్రర్ంభమవుతుంద్ర? 

3. అనిు అంతర్గ త అవయవాలు ఏ స్మయంలో పనిచేస్థత యి? 

4. మీకు మరయు ఈ “శిశువు” క్త మధా త్యడా ఏమిటి? 

వాాయామం పూరత  చేయడానిక్త స్మూహాలకు 5-10 నిమిషలు ఇచిున తర్చవాత, పిశులను గటిిగా అడగండి మరయు 

సెషన ను కొనస్థగంచే ముందు పదద  స్మూహంగా స్మాధ్యనాలను చరుంచండి. 
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ఎనిమిద్ర వార్మలు (రండు నలలు) 

పండం యొకక హృదయ స్పందన ఇప్పుడు స్క్నోగిామ్ లో వినవచుు మరయు ర్కత  కణాలు శరీర్మంతా తిర్చగుతునాుయి. పిధ్యన 

అవయవ వావసి్లనీు ఇప్పుడు ఏర్పడుతునాుయి. పి్రథమిక ముఖ్ లక్షణాలు కనిపస్థత యి మరయు చేతులు మరయు కాళ్లే 

పర్చగుతూనే ఉంటాయి. తల్లి  విపపనపపటికీ, పండం యొకక శరీర్ం మరయు అవయవాలు కదలడం పి్రర్ంభిస్థత యి. 

• పండంలో ఇప్పుడు పదద లలో కనిపంచే నిర్మమణాలలో 90 శాతానిక్త పై గా ఉంద్ర. 

• బొడుడ  తాడు ఇప్పుడు కనిపస్త ంద్ర. 

• స్పర్శకు పితిచర్ా పితిస్పందన ఉంద్ర మరయు పి్రర్ంభ మదడు చర్ాను 

కొలవవచుు. 

• అండాశయాలు మరయు వృషణాలు ఏర్పడటం పి్రర్ంభమవుతాయి. 

• ఊపరతితుత లు ఉనాుయి. 

• ర్చచి మొగగ లు, దంత మొగగ లు మరయు కనురపపలు కనిపస్థత యి. 

• నుదుర్చ పదద ద్ర మరయు బాహా జననేంది్రయ అవయవాలు ఆడ లేదా 

మగగా విభేద్రస్థత యి. 

• బయటి చెవులు ఆకార్ం పందడం పి్రర్ంభించాయి. 

 

పనుండు వార్మలు (మూడు నలలు) 

పండం ఇప్పుడు బృణము అని పలువబడుతుంద్ర, మరయు శిశువు తవర్లోనే ఆమ బొటనవేలు పీలుటం పి్రర్ంభిస్త ంద్ర. అనిు 

అవస్ర్మై న అంతర్గ త అవయవాలు ఏర్పడి పనిచేస్థత యి. పోషణ అవయవము యొకక విధులోి  ఒకటి ఇప్పుడు పూరత గా 

అభివృది్ర చెంద్రంద్ర-పలి ల శరీర్మనిక్త పోషకాలు అధకంగా మరయు ఆక్తసజన కూడిన ర్కాత నిు అంద్రంచడం. ఈ ర్కత ం 

పలి వాడిని పోషణావయవముకు అనుస్ంధ్యనించే బొడుడ  తాడులోని సిర్ మరయు ధమనుల దావర్మ తిర్చగుతుంద్ర. 

• మూతిపండాలు మూతిానిు ఉతపతిత  చేస్త నాుయి. 

• తల గుండింగా ఉంటంద్ర మరయు పండం యొకక స్గం పరమాణానిు 

కల్లగ ఉంటంద్ర. 

• చాలా ఎముకలలో ఎముకల నిర్మమణం జర్చగుతోంద్ర. 

• కళేను ర్క్షించడానిక్త కనురపపలు దగగ ర్గా ఉంటాయి. 

• జననేంది్రయాలను గురత ంచవచుు. 

• ఆవల్లంత మరయు పీలుటం దావర్మ మదడు ఇప్పుడు కండర్మల 

కదల్లకను నియంతిిస్త ంద్ర. 
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పదహార్చ వార్మలు (నాలుగు నలలు) 

పలి ల శారీర్క చర్ా పర్చగుతును కొదీద  పలి ల కదల్లకలను ఇప్పుడు తల్లి  అనుభూతి చెందుతుంద్ర. గర్భధ్యర్ణ  చివర నాటిక్త, 

పలి ల కదల్లకలను బాహాంగా అనుభవించడమే కాకుండా, పర్చగుతును పలి ల పరమితులు, పర్చగుతును పలి ల మలుపులను 

చూడవచుు. లోపల్లక్త వంకర్గా కాకుండా, పలి ల తల ఇప్పుడు ఉనుదానికంటే ఎకుకవ నిటార్చగా ఉంద్ర. ఆమ కళ్లే ఆమ ముఖ్ం 

ముందు వై పుకు కద్రలాయి, మరయు ఆమ చెవులు వాటి తుద్ర సి్థనానిక్త దగగ ర్గా ఉనాుయి. పండం అండాశయాలలో ఇప్పుడు 

లక్షల అండాలు పర్చగుతునాుయి మరయు గర్మభశయం ఉంద్ర. ఈ చిను బాల్లక జనిమంచినప్పుడు, ఆమ శరీర్ంలో అద్ర ఉతపతిత  

చేసే అండాలనిు ఉంటాయి, మరయు ఆమ పుటిడానిక్త ఐదు నలల ముందే అవి ఇప్పుడు ఉతపతిత  అవుతునాుయి. 

• నోర్చ పీలుటం పి్రర్ంభిస్త ంద్ర మరయు ఆమ ఉమమనీర్చ దివానిు 

మింగడం పి్రర్ంభించింద్ర. 

• దంతాల అభివృది్ర ఇప్పుడు జర్చగుతోంద్ర. 

• చర్మం ఇపపటికీ ఎకుకవగా ప్రర్దర్శకంగా ఉంటంద్ర. 

• మింగడం మరయు ఛాతీ కదల్లకలు ఉనాుయి. 

• కాలేయం మరయు కోి మం పనిచేయడం పి్రర్ంభించాయి. 

• పలి ల తల మరయు శరీర్ం స్రై న నిషపతిత లో ఉంటాయి. 

• గుండ ఇప్పుడు నిమిషనిక్త 110–180 స్థర్చి  కొటికుంటంద్ర 

మరయు పితిరోజూ 23.7 లీటర్ి  (25 కావరి్టస) ర్కాత నిు పంపస్క్త ంద్ర. 
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ఇర్వై  వార్మలు (ఐదు నలలు) 

ఆమ గర్భం  దాల్లున క్షణం నుండి ఈ పండం ఒక పిత్యాకమై న మానవుడు అయినపపటికీ, ఆ వాతాాస్ం యొకక ముఖ్ామై న బాహా 

రూపం ఇప్పుడు ఆమ పిత్యాకమై న వేల్లముదిలు మరయు బొటనవేలు రూపంలో చూడవచుు. లానుగో అని పలువబడే వంటు కలను 

చూడవచుు మరయు వరుక్స-ఒక మై నపు కిీమ్ శిశువు యొకక చర్మమనిు త్యమగా చేస్త ంద్ర. ఈ స్మయానిక్త శిశువు మేల్గకనుట  

మరయు నిది చకిాలను ఏర్మపట చేసి ఉండవచుు, మరయు ఆమ నిదిపోయే ఇషిమై న సి్థనానిు కూడా కనుగొనవచుు. ఇప్పుడు 

శిశువు యొకక జననాంగాలు ఎకుకవగా కనిపస్థత యి, అలిాోసండ్ పరకర్ం శిశువు యొకక ల్లంగానిు వలి డిస్త ంద్ర. అనిు శరీర్ 

నిర్మమణాలు మరయు వావసి్లు ఇప్పుడు అమలిో ఉనుందున, శిశువు యొకక శక్తత  చాలా వర్కు బర్చవు పరగే ద్రశగా వళ్లతుంద్ర. 

• ఈ దశలో పండం నొపపని అనుభవించగలదని కొనిు అధాయనాలు నిరి్మరంచాయి. 

• కొవువ పేర్చకుపోవటం వలన చర్మం తకుకవ ప్రర్దర్శకంగా మార్చతుంద్ర. 

• శిశువు మరంత తీవింగా కొటిడం మరయు తనుడం పి్రర్ంభిస్త ంద్ర, 

మరయు తల్లి  దానిని అనుభవిస్త ంద్ర! 

• కనుబొమమలు మరయు వంటు కలు కనిపస్థత యి. 

• చిక్తల్లంచుట మరయు కోపంగా ఉండే పితిచర్ాలు అభివృది్ర చెందుతాయి. 

• పలి వాడు ఇప్పుడు ఆమ బొటనవేలును పీలుస్థత డు. 

• గర్భం వలుపల మనుగడను అనుమతించేంతగా ఊపరతితుత లు అభివృది్ర 

చెందకపోయినా, శావస్ లాంటి కదల్లకలు కిమంగా మార్చతాయి. 

• ఉమమనీర్చ దివంలో ఉంచబడిన, పలి వాడు పూరత గా ఒక పికక నుండి మరొక 

పికకకు మరయు ముందు నుండి వనుకకు తిర్గవచుు. 

 

 

ఇర్వై  నాలుగు వార్మలు (ఆర్చ నలలు) 

పలి ల చెవులు ఇప్పుడు గర్భం వలుపల నుండి శబాద లను గిహంచగలవు మరయు పదద  శబాద లు ఆమను ఆశుర్ాపర్చస్థత యి! తలి్ల 

ఆమ స్వర్మనిు వినలేనపపటికీ, పలి ల స్వర్ తంతువులు ఇప్పుడు చుర్చకుగా ఉనాుయి. మీర్చ అలిాోసండ్ దావర్మ గర్భంలోక్త చూసేత , 

మీర్చ ఆమ చపపటి  కొటిడం, నవవడం మరయు కోపంగా ఉండటం చూడగలర్చ. 

పిత్యాకమై న శిదద  ఇసేత  ఆ బిడడ  గర్భం వలుపల జీవించగల్లగే సిితిక్త 

చేర్చకుంటంద్ర. స్మయంకంటే ముందు జనిమంచగల శిశువు వయస్స 22 

వార్మలు కూడా కాదు; ఆమ గర్భం దాల్లున మధాలోనే లోనే జనిమంచింద్ర! 

• కళ్లే పూరత గా పనిచేస్థత యి. 

• కనుబొమమలు మరయు వంటు కలు దాదాపు పూరత గా ఏర్పడతాయి. 

• వేగవంతమై న మదడు పర్చగుదల కొనస్థగుతుంద్ర. 

• ఊపరతితుత లు వేగంగా అభివృది్ర చెందుతునాుయి. 

• కలలతో స్ంబంధం ఉను వేగవంతమై న కంటి కదల్లకను కొలవవచుు. 
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ఇర్వై  ఎనిమిద్ర వార్మలు (ఏడు నలలు) 

మీర్చ గరభణీ స్త్రీ  పతిత కడుపు మీద చెవి పడిత్య, శిశువు గుండ కొటికోవడం మీర్చ వినవచుు. పలి ల ఊపరతితుత లు ఇంకా 

పూరత గా అభివృది్ర చెందకపోయినా, ఆమ ఈ దశలో జనిమంచినటి యిత్య ఆమకు మనుగడకు మంచి అవకాశం ఉంటంద్ర. 

గర్భధ్యర్ణ  యొకక ఈ దశలో చాలా మంద్ర పలి లు పర్చదులను కి్తంద్రవై పునకు ఉంచి ఉంటార్చ, అనగా వార్చ స్థధ్యర్ణ తల-

కి్తంద్ర జనన సి్థనానిక్త బదులుగా అడుగులను మొదటి సి్థనంలో ఉంచుతార్చ. శిశువు సి్థనం మార్ుడానిక్త ఇంకా చాలా 

స్మయం ఉంద్ర, అయిత్య చాలా మంద్ర పలి లు ర్మబోయే కొద్రద  వార్మలోి  తిర్చగుతార్చ. 

• మదడు తర్ంగ నమూనాలు స్ంపూర్ణ  శిశువు మాద్రరగానే 

ఉంటాయి. 

• ఆమ పుటిే వర్కు ఆమ ఏడవకపోయినా, ఆమ కళ్లే ఇప్పుడు 

కనీుళిను ఉతపతిత  చేస్థత యి. 

• పలి ల మదడు ఇప్పుడు ఆమ “శావస్” కదల్లకలను మరయు శరీర్ 

ఉష్ణణ గితను నియంతిిస్త ంద్ర. 

• కనురపపలు తెర్చచుకుంటాయి మరయు మూసివేస్థత యి మరయు 

పలి ల కళ్లే కాంతిని గిహంచగలవు. 

• పలి వాడు తన వాాయామానిు తనుడం మరయు స్థగటం దావర్మ 

పందుతునాుడు. 

• ఎకుకవ కొవువ పేర్చకుపోతుంద్ర మరయు పలి ల చర్మం స్నిుతంగా ఉంటంద్ర, దాని ముడుతలను కోలోపతుంద్ర. 

 

ముపై ప రండు వార్మలు (ఎనిమిద్ర నలలు) 

శిశువు యొకక కదల్లకలు తవర్లోనే తకుకవగా అవుతాయి, ఎందుకంటే ఆమ తలను కి్తంద్రవై పునకు జర్చపుతుంద్ర. చర్మం 

ముడతలు చాలా వర్కు ఆమ ముఖ్ం నుండి కనుమర్చగవుతాయి. ఇపపటి నుండి ఆమ జనిమంచే ఎనిమిద్ర వార్మల స్మయానిక్త, 

ఆమ పిస్త త బర్చవు రటిింపు కంటే ఎకుకవగా ఉంటంద్ర! 

• ఊపరతితుత లు ఇంకా పరణతి చెందకపోయినా, లయబదద మై న 

“శావస్” స్ంభవిస్క్త ంద్ర. 

• ఎముకలు పూరత గా అభివృది్ర చెంద్రనపపటికీ, అవి ఇపపటికీ త్యల్లకగా 

మరయు మృదువుగా ఉంటాయి. 

• శిశువు యొకక చర్మం చికకగా ఉంద్ర. 

• వేలుగోళ్లి  మరయు కాల్లగోలుి  పరగాయి. 

• శిశువు తల ఇప్పుడు జుటితో కపపబడి ఉంటంద్ర. 
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ముపై ప ఆర్చ వార్మలు (తొమిమద్ర నలలు) 

శిశువు ఇప్పుడు పుటిబోయే సిితిక్త తిర్చగుతుంద్ర, ఆమ తల తల్లి  పతిత కడుపు వై పు కి్తంద్రక్త చూపబడుతుంద్ర, ఆమ పుటిే వర్కు 

ఆమ అకకడే ఉంటంద్ర. ఈ మార్చప తల్లి క్త మరంత త్యల్లకగా ఊపర పీలుుకునే అవకాశం ఉంటంద్ర, కానీ శిశువు తన 

మూతిాశయం కి్తంద్రవై పునకు సిిర్పడినందున, తల్లి  ఎకుకవగా మూతి విస్ర్జ న చేయవలసి ఉంటంద్ర. శిశువు యొకక అదనపు 

కొవువ-వార్మనిక్త 0.22 గిా.-ఆమ పుటిిన తర్మవత ఆమ శరీర్ ఉష్ణణ గితను 

నియంతిించడంలో స్హాయపడుతుంద్ర. పుటిినప్పుడు ఆమ శరీర్ 

బర్చవులో 15 శాతం కొవువ ఉంటంద్ర. 

• కళ్లే హెచురక స్మయాలోి  తెర్చచుకుంటాయి మరయు నిదిలో 

మూసివేయబడతాయి. 

• పలి వాడు కాంతిని గమనించి కాంతి వనర్చ వై పు తిర్చగుతాడు. 

• పలి ల బాహా చెవులు ఇప్పుడు పూరత గా ఏర్పడాడ యి. 

• పలి వాడు ఇప్పుడు గిహంచగలడు. 

 

 

నోట్సస: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ స్హాయం 

పండం అభివృది్ర యొకక ఈ వివర్ణను అనుస్రంచి ప్రల్గగ నేవార్చ జతగా ఉంటార్చ. ఫ్లి ప చారి్ట ఉపయోగంచి మానవ 

పునర్చతపతిత  మరయు పండం అభివృది్రని వివరంచడానిక్త మొదటి వాక్తత క్త 10 నిమిషలు కేటాయించండి. 10 

నిమిషల మీ భాగస్థవమని 10 నిమిషలు పి్రకిీస్ చేయడానిక్త అనుమతించండి. ఇదద రకీ స్థధన చేయడానిక్త 

అవకాశం లభించిన తర్చవాత స్మూహం దృషి్టని ఆకరష ంచండి మరయు పిదర్శనతో వార్చ ఎలా భావించారో మరయు 

వారక్త ఏవై నా పిశులు ఉంటే అడగండి. 
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నాలగ వ భాగము: కుటంబ నియంతిణ 

కై ోస్త వ వివాహత జంట, వార పలి ల స్ంఖ్ాను పరమితం చేయాలనే నిర్ణ యం లేదా వార పలి ల మధా దూర్ం అనేద్ర ఒక 

ఆచర్ణాతమక విషయంగా మాతిమే కాకుండా, పి్రరి్నతో దేవుని చితాత నిు నర్వేర్ుడానిక్త పియతిుస్త నుప్పుడు తీస్కోవలసిన నై తిక 

మరయు ఆధ్యాతిమక నిర్ణ యంగా చూడాల్ల. 

దేవుని స్వరూపంలో ఉను మానవుడు ఒక శుకికణం అండముతో ఏకం అయిన తర్చణంలో ఫలదీకర్ణం/ గర్భధ్యర్ణ వదద  

ఏర్పడుతాడు. ఈ స్మయంలో దేవుడు ఒక పిత్యాకమై న కిొతత  మానవుడిని స్ృషి్టంచడానిక్త తల్లి  మరయు తండిి నుండి జనుా 

పదారి్మలను కలుపుతాడు. సిితిసి్థపన స్మయానిక్త (పండం గర్మభశయం యొకక గోడలోక్త అమరునప్పుడు), శిశువు చాలా 

రోజులుగా జీవించి ఉంటంద్ర. అందువలి  కుటంబ-పిణాళిక పదితి ఈ పిత్యాకమై న మానవుడి అమరకను నిరోధసేత , 

పి్రర్ంభంలోనే గర్భసి్థవం స్ంభవిస్త ంద్ర. దీనిని అబారిఫేసియంట్స లేదా గర్భసి్థవం కల్లగంచే పిభావం అంటార్చ. కి్తంద జాబితా 

చేయబడిన అనేక గర్భనిరోధక పదితుల దావర్మ దీనిు చేయవచుు.  

 

గర్భనిరోధకం యొకక ఐదు పి్రథమిక రూప్రలు (జనన నియంతిణ) 

1. అవరోధ గర్భనిరోధకాలు - శృంగార్మనిక్త ముందు, శుకికణం అండమును చేర్కుండా నిరోధంచడానిక్త శారీర్క అవరోధ్యనిు ఏర్మపట 

చేస్త ంద్ర. కండోమ్ లు మరయు డయాఫిాగమ్ లు అవరోధ గర్భనిరోధకాలకు రండు ఉదాహర్ణలు. 

2. గర్మభశయం లోపల పరకర్ం ఉంచటం (IUD) లేదా సెై పర్ల్ - ర్మగ లేదా హారోమని ను కల్లగ ఉను చిను, తర్చుగా T- ఆకార్పు పరకర్ం 

గర్మభశయం లోపల ఉంచబడుతుంద్ర. IUD నుండి విడుదలయేా ఉదాగ ర్మలు శుకికణం కదల్లకను నిరోధంచగలవు, తదావర్మ గర్భధ్యర్ణను 

నివారస్థత యి, లేదా అవి గర్మభశయ పర్ను స్నుగా చేయగలవు, తదావర్మ స్ంయుకత  బీజమును అమర్ుడానిు నివారస్త ంద్ర.  

3. హారోమని  గర్భనిరోధకాలు - కిమం తపపకుండా, ఆడవార్చ అండోతసర్గ మును నిరోధంచడానిక్త ఒక ర్స్థయన హారోమనుు తీస్కుంటార్చ, 

తదావర్మ గర్భధ్యర్ణ  ర్మకుండా చేస్త ంద్ర. ఒక మహళ హారోమని గర్భనిరోధక మందులు తీస్కుంటనుప్పుడు “అండోతసర్గ ము యొకక 

పురోగతి” స్ంభవించడం చాలా అర్చదు అని నముమతార్చ. అంటే స్త్రీ  హారోమని  గర్భనిరోధక మందులు తీస్కుంటనుప్పుడు కూడా ఒక 

అండమును విడుదల చేసి ఫలదీకర్ణం చేయవచుు. ఇద్ర జరగత్య, రండు ఫల్లతాలు ఉనాుయి. జనన నియంతిణలోని కృతిిమ హారోమనిు 

పండానిు స్రగా పోష్టంచలేకపోతునుందున తదావర్మ స్ంయుకత  బీజము (“ఫలదీకర్ణ గుడుడ ”) గర్మభశయంలో అమర్ుడంలో విఫలం 

కావచుు. మరొక ఫల్లతం ఏమిటంటే, తదావర్మ స్ంయుకత  బీజము గర్మభశయంలోక్త అమర్ువచుు మరయు గర్భధ్యర్ణ  కొనస్థగవచుు. జనన 

నియంతిణ మాతిలు (“పల్”) మరయు ఇంజక్షన అయిన డపో-పిోవర్మ హారోమని  గర్భనిరోధకతకు రండు ఉదాహర్ణలు.  

4. అతావస్ర్ గర్భనిరోధకాలు - స్ంభోగం తర్మవత ఐదు రోజుల వర్కు, హారోమని  (ర్స్థయన) జోకాం అండోతసర్గ మును నిరోధంచడానిక్త 

లేదా గర్మభశయ పర్ను ఫలదీకర్ణ అండమును ఆదరంచనిద్రగా చేస్త ంద్ర. ఫలదీకర్ణం జరగత్య, మరయు గర్భనిరోధకం సిితిస్థత పనను 

నిరోధసేత , పి్రర్ంభలోనే గర్భసి్థవం జర్చగుతుంద్ర. పి్రన బి మరయు ఎలాి  అతావస్ర్ గర్భనిరోధక ఉదాహర్ణలు. పి్రన బి అతావస్ర్ 

గర్భనిరోధక మాతిలు కొనిు జనన నియంతిణ మాతిలలో ఒక స్థధ్యర్ణ పదారి్ం లవోనారజ సిెోల్ అనే హారోమనుు కల్లగ ఉంటాయి. 

5. స్హజ కుటంబ నియంతిణ మరయు స్ంతానోతపతిత  అవగాహన - భార్మాభర్త లు కల్లసి ఆమ ఋతుచకిం యొకక స్థర్వంతమై న కాలంలో 

లై ంగక స్ంపర్మకనిు నివారంచడం దావర్మ శుకికణం తన శరీర్ంలోక్త పివేశించకుండా ఉండటానిక్త పనిచేస్థత ర్చ, స్థధ్యర్ణంగా సింపిోథర్మల్ 

పదద తి మరయు సి్థండర్టడ  డేస్ పదద తి (పూస్ల చకిము) స్హజ కుటంబ నియంతిణకు రండు ఉదాహర్ణలు. 

శిక్షణ స్హాయం 

ప్రల్గగ నేవారని వార్చ ఏ విధమై న జనన నియంతిణ లేదా కుటంబ నియంతిణ పదితులు వినాురో అడగండి. వార 

దేశంలో ఏవి ఉపయోగంచబడుతునాుయి? 
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కుటంబ నియంతిణ యొకక పి్రమాణక రోజుల విధ్యనం (Standard Days Method) 

SDM అనేద్ర 2001 లో ఇనిసి ట్యాట్స ఆఫ్ రపిడకి్తవ్ హెల్త  చేత అభివృది్ర చేయబడిన మరయు పరీక్షించబడిన కుటంబ 

నియంతిణ యొకక స్ర్ళమై న, ఆధునిక, స్ంతానోతపతిత  అవగాహన-ఆధ్యరత పదితి. పునర్చతపతిత  శరీర్శాస్ీ ం ఆధ్యర్ంగా, ఒక 

స్త్రీ  అస్ర్క్షిత స్ంభోగంలో ప్రల్గగ ంటే గర్భవతి కాగల పితి ఋతుచకింలో SDM నిరీణ త రోజులను గురత స్త ంద్ర. స్త్రీ  గర్భం 

పందకూడదనుకుంటే, ఆమ మరయు ఆమ భర్త  తన చకిం యొకక 8 నుండి 19 రోజులలో అస్ర్క్షిత స్ంభోగానిు 

నివారంచాల్ల. ఒక స్త్రీ  తన ఋతు చకిం యొకక రోజులను లక్తకంచటానిక్త మరయు ఆమ గర్భవతి అయేా రోజులు ఎకుకవగా 

ఉనాుయని స్హాయపడటానిక్త పూస్ల ర్ంగు-కోడడ్ సిిోంగ్ అయిన పూస్లచకింని ఉపయోగంచవచుు. SDM / పూస్లచకింని 

ఉపయోగంచడం స్లభం మరయు దుషపోభావాలు లేవు, మరయు ఈ పదితి దుషపోభావాల గురంచి ఆందోళన 

చెందుతునువారక్త లేదా ఇతర్ గర్భనిరోధక పదితుల యొకక అబారిఫేసియంట్స గురంచి ఆందోళన చెందుతునువారక్త 

ఉపయోగపడుతుంద్ర.  

ముగంపు 

గర్భధ్యర్ణ  మరయు పండం అభివృది్ర పికి్తయ మనం “నీవు ననుు కలుగజేసిన విధము చూడగా భయమును ఆశుర్ామును 

నాకు పుటిచునువి” (కీర్త నలు 139: 14) అని గుర్చత చేస్థత యి. పితి పుటిబోయే బిడడ ను దేవుడు తీరుద్రద్రద నవాడు, మరయు 

ఆయన అదుభతమై న స్ృజనాతమకత మరయు శిది ఆయన స్ృషి్టగా మన పటి  ఆయన హృదయానిు చూపస్త ంద్ర. భూమిపై  ఉను 

ఇతర్ పి్రణులకనాు దేవుడు మనలను ఎంతో విలువై నద్రగా భావిస్త నాుడని ఆయన స్వరూపం మనలో ఏర్పర్చుట దావర్మ మనం 

చూడవచుు. 

నా అంతరంది్రయములను నీవే కలుగజేసితివి నా తల్లి  గర్భమందు ననుు నిరమంచినవాడవు నీవే నీవు ననుు కలుగజేసిన విధము 

చూడగా భయమును ఆశుర్ామును నాకు పుటిచునువి అందునుబటిి నేను నీకు కృతజాతాస్త తులు చెల్లి ంచుచునాును నీ 

కార్ాములు ఆశుర్ాకర్ములు. ఆ స్ంగతి నాకు బాగుగా తెల్లసియునుద్ర. కీర్త నలు 139: 13-14. 

స్మీక్ష పిశులు 

1. గర్భధ్యర్ణ  గురంచి పిపంచ దృకపథం గర్భధ్యర్ణ  యొకక బై బిల్ దృకపథానిక్త ఎలా భినుంగా ఉంటంద్ర? 

2. స్త్రీ / పుర్చషుడు పునర్చతపతిత  శరీర్ నిర్మమణ శాస్ీ ం యొకక పి్రధమిక భాగాలు ఏమిటి? 

3. అండోతసర్గ ము, సిితిస్థత పన మరయు ఫలదీకర్ణంలను నిర్వచించండి. గర్భధ్యర్ణ  ఎలా పి్రర్ంభమవుతుందో 

వివరంచండి. 

4. జీవితానిు పి్రర్ంభ దశలో తెల్లయచేసే రండు లేదా మూడు పండం యొకక మై లుర్మళిను జాబితా చేయండి మరయు 

మీర్చ వాటిని మరొక వాక్తత క్త ఎలా వివరంచవచ్చు వివరంచండి. 

5. జనన నియంతిణ గురంచి మీ వాక్తత గత నమమకం ఏమిటి? గర్భం ధరంచే స్థమరి్మానిు చాలా మంద్ర ఎందుకు 

నియంతిించాలనుకుంటనాుర్చ? 

 

 

శిక్షణ స్హాయం 

ఒక నిరద షి జనన నియంతిణ పదితి స్రై నద్ర/తప్పు, నై తిక/అనై తిక, లేదా బై బిల్/బై బిలువేతర్మా అని మిమమల్లు 

నేర్చగా అడిగత్య, ఫలదీకర్ణ గుడుడ  నాశనం అవుతుందా అని ప్రల్గగ నేవారని అడగండి. వార్చ స్మాధ్యనాల గురంచి 

చరుంచనివవండి. 
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అనుబంధం: గర్భధ్యర్ణ  మరయు పలి ల గురంచి అదనపు లేఖ్నాలు 

“ఆదాము వంశావళి గింథము ఇదే. దేవుడు ఆదామును స్ృజంచిన ద్రనమున దేవుని పోల్లకగా అతని చేసెను” 

ఆద్రకాండము 5: 1. 

"దీనితో తండిియెై న పిభువును స్త తింతుము, దీనితోనే దేవుని పోల్లకగా పుటిిన మనుషుాలను శపంతుము." యాకోబు 

3: 9. 

“లేయా దేవష్టంపబడుట యెహోవా చూచి ఆమ గర్భము తెరచెను, ర్మహేలు గొడిాలై  యుండను”. ఆద్రకాండము 29:31. 

కాబటిి బోయజు రూతును పండిి చేసికొని ఆమ యొదద కు పోయినప్పుడు యెహోవా ఆమ గర్భవతి యగునటి  

అనుగిహంచెను గనుక ఆమ కుమార్చని కనను.” రూతు 4:13. 

“గర్భములో నేను నినుు రూపంపక మునుపే నినురగతిని, నీవు గర్భమునుండి బయలుపడక మునుపే నేను నినుు 

పితిష్టఠ ంచితిని, జనములకు పివకత గా నినుు నియమించితిని.” యిరీమయా 1: 5. 

“ఏలీస్బతు మరయ యొకక వందన వచనము వినగానే, ఆమ గర్భములో శిశువు గంతులు వేసెను. అంతట ఎలీస్బతు 

పరశుదిాతమతో నిండుకొనినదై  బిగగ ర్గా ఇటి నను స్త్రీ లలో నీవు ఆశీర్వద్రంపబడినదానవు నీ గర్భఫలమును 

ఆశీర్వద్రంపబడును. నా పిభువు తల్లి  నాయొదద కు వచుుట నాకేలాగు పి్రపత ంచెను? ఇద్రగో నీ శుభవచనము నా 

చెవినిపడగానే నా గర్భములోని శిశువు ఆనందముతో గంతులు వేసెను.” లూకా 1: 41–44. 

" నేను ప్రపములో పుటిినవాడను ప్రపములోనే నా తల్లి  ననుు గర్భమున ధరంచెను."  కీర్త నలు 51:5. 

“ఇస్థసకు భార్ా గొడిాలు గనుక అతడు ఆమ విషయమై  యెహోవాను వేడుకొనను. యెహోవా అతని పి్రరి్న వినను గనుక 

అతని భార్ా యెై న రబాక గర్భవతి ఆయెను” ఆద్రకాండము 25:21. 

“అయినను తల్లి గర్భము నందు పడినద్ర మొదలుకొని ననుు పిత్యాకపర్చి…” గలతీయులు 1: 15 ఎ. 

"ఆ ద్రనములై న పమమట అతని భార్ా ఎలీస్బతు గర్భ వతియెై మనుషుాలలో నాకుండిన అవమానమును తీసి 

వేయుటకు  ననుు కటాక్షించిన ద్రనములలో పిభువు ఈలాగున చేసెననుకొని, అయిదు నలలు ఇతర్చల 

కంటబడకుండను." లూకా 1: 24-25. 

"నేను నినుు ఆశీర్వద్రంచి ఆకాశ నక్షతిములవలను స్ముదితీర్మందల్ల యిస్కవలను నీ స్ంతానమును నిశుయముగా 

విస్త రంప చేసెదను; నీ స్ంతతి వార్చ తమ శతుు వుల గవిని స్థవధీనపర్చుకొందుర్చ." ఆద్రకాండము 22:17 

“మరయు దేవుడు నోవహును అతని కుమార్చలను ఆశీర్వద్రంచిమీర్చ ఫల్లంచి అభివృది్ర పంద్ర భూమిని నింపుడి. 

ఆద్రకాండము 9: 1 

"నాయందు విశావస్ముంచు ఈ చినువారలో నొకని అభాంతర్పర్చువాడవడో, వాడు మడకు పదద  తిర్చగటిర్మయి 

కటిబడి స్ముదిములో పడవేయబడుట వానిక్త మేలు." మార్చక 9:42 

"అయిత్య దేవుడు మనయెడల తన పిేమను వలి డిపర్చుచునాుడు; ఎటి నగా మనమింకను ప్రపులమై  యుండగానే కిీస్త  

మనకొర్కు చనిపోయెను. రోమా 5: 8 

"ఆయన తల్లదండుు లు లేనివానిక్తని విధవర్మల్లక్తని నాాయము తీరు, పర్దేశియందు దయ యుంచి అనువస్ీ ముల 

ననుగిహంచువాడు." ద్రవతీయోపదేశకాండము 10:18. 
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అధ్యాయం 9 

గర్భస్రావ విధానాలు 
“చావునకై  పట్ట బడినవారిని నీవు తప్పంచుము నాశమునందు పడుట్కు జోగుచునన వారిని నీవు రక్షంపవా?”  

సామెతలు 24:11. 

నేర్చుకోనువార్చ చేయవలసినవి: 

1. గరభసాావం దేవునికి మరియు గరభస్థ  శిశువుకు వాతిరేకంగా ఏ విధంగా నేరం అని గురిత ంచండి. 

2. గరభసాావం యొకక పద్ధ తులు, దుష్పపరభావాలు మరియు పామాదాలను వివరించండి. 

ముఖ్ాంశాలు: 

• గరభసాావం అనగా గరభంలోని ఒక శిశువును ఉదేేశపూరవకంగా, హంసాతమకంగా మరియు అస్హజంగా నాశనం 

చేయడం. 

• రసాయన గరభసాావం సాధ్యరణంగా మాతాల రూపంలో తీసుకునే మందుల వాడకం దావరా పా్రరేప్ంచబడుతుంది, 

అయితే ఇంజెక్షనుు  కొనినసార్చు  ఉపయోగంచబడతాయి. 

• శస్ర చికితస గరభసాావం అనేది గరభసాావం యొకక ఒక రూపం, దీనిలో శస్ర చికితాస పద్ధ తులను ఉపయోగంచి ప్ండము 

గరాభశయం నుండి తొలగంచబడుతుంది. 

• గరభసాావం యొకక అనేక పాతాామానయ పద్ధ తులు గురిత ంచబడిన వై ద్ావిధ్యనములో నిరవహంచబడట్ం లేదు. 

లేఖన భాగములు: 

సామెతలు 24:11, నిరగ మకండము 20:13, దివతీయోపదేశకండము 19:10, సామెతలు 6: 16–17, యిర్మమయా 7: 30–

34, సామెతలు 24:11; కీరత నలు 82: 3, దివతీయోపదేశకండము 30: 19-20 ఎ. 

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ స్హాయం 

ఈ సెష్పన కు సిఫార్చస చేసిన స్మయం: 60 నిమిషాలు 

ఈ సెష్పన ను పా్రరథ నతో పా్రరంభంచడం చాలా పా్రముఖాం. గరభసాావం దావరా జీవిత విధవంస్ వివరాలను నేర్చుకోవడం 

అణచివేతకు గురిచేసుత ంది. శతుు వు దాడులకు వాతిరేకంగా పా్రరిథ ంచండి మరియు ఈ స్మాచారం దావరా 

ప్రల్గగ నేవార్చ ఎలా పాభావితమవుతారో ఆలోచనా స్పష్పట త మరియు దేవుని ఆతమ పా్రరేపణ కోస్ం పా్రరిథ ంచండి. 

గరభసాావంతో స్హా అనిన ప్రప్రలను దేవుడు క్షమించాడని ప్రల్గగ నేవారిని ఎలు ప్పుడూ గుర్చత ంచుకోండి. 
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గరభసాావం యొకక నేరం 

దేవుడు పాతి వాకిత  యొకక స్ృష్టట లో ప్రలుపంచుకుననందున, పాతి మానవ జీవితానిన ఎంతో గౌరవిసాత డు. అందువలు  గరభసాావం 

దేవునికి వాతిరేకంగా మరియు గరభస్థ  శిశువుకు వాతిరేకంగా చేసిన గొపప నేరం అవుతుంది. అమాయక పాజలను చంపడానిన 

దేవుడు నిషేధిసాత డు, ఇందులో గరభస్థ  శిశువులు కూడా ఉనానర్చ (నిరగ మకండము 20:13; దివతీయోపదేశకండము 

19:10; సామెతలు 6: 16–17). ప్లు లను చంపడం ముఖాంగా దేవునికి అస్హాకరమెై నది మరియు ఆయన కోప్రనిన 

పా్రరేప్సుత ంది (యిర్మమయా 7: 30-34). చావునకై  పట్ట బడినవారిని నీవు తప్పంచుము నాశమునందు పడుట్కు జోగుచునన 

వారిని నీవు రక్షంపవా అని దేవుడు మనలను ప్లుసుత నానడు (సామెతలు 24:11; కీరత న 82: 3). 

గరభసాావం అంటే ఏమిటి? 

గరభసాావం అనగా ‘స్వతంతాంగా జీవించగలిగే ప్ండంమును గరాభశయం నుండి తొలగంచడం లేదా బహష్పకరించడం.’ ఆకసిమక 

గరభసాావంను సాధ్యరణంగా గరభసాావాలు అని ప్లుసాత ర్చ, దీనిలో స్హజ లేదా పామాద్వశాతుత  కరణాల ఫలితంగా ప్ండం లేదా 

బృణము చనిపోతుంది. గరభసాావం ఉదేేశపూరవకమెై నదై తే అది పా్రరిత గరభసాావం గా పరిగణంచబడుతుంది. 

అధిక నియంతాణ నుండి అధిక అనుమతి వరకు గరభసాావం గురించి వివిధ చట్టట లు ఉననపపటికీ, గరభసాావం పాపంచంలోని పాతి 

దేశంలో జర్చగుతుంది. అతాంత అభవృదిధ  చందిన దేశాలలో, గరభసాావం చట్ట బదే్మెై నపపటికీ, భార్మగా 

నియంతాించబడుతుంది మరియు సాధ్యరణంగా వై ద్ా పదే్తిలో జర్చగుతుంది. ఇతర దేశాలలో, గరభసాావ చట్టట లు కఠినంగా 

లేదా వై ద్ా స్ంరక్షణ ముఖాంగా ఖర్మదై న చోట్, గరభసాావం వై ద్ావిధ్యనాలకు వలుపల ఎకుకవగా జర్చగుతుంది. 

గరభసాావం విధ్యనాలు 

 

నోట్సస:  

 

 

 

 

శిక్షణ స్హాయం 

చరాు పాశనలు: గరభసాావం అంటే ఏమిటి? 

గరభసాావం అనే పదానిన మీర్చ ఎలా నిరవచిసాత ర్చ? 

శిక్షణ స్హాయం 

ప్రల్గగ నేవారిని వారి దేశంలో ఏటువంటి గరభసాావం పద్ధ తులు ఉపయోగసుత నానరో అడగండి. 

ప్రల్గగ నేవార్చ మీకు తెలిసిన వివిధ గరభసాావం పద్ధ తులను పాసాత వించినప్పుడు, వాటిని మూడు వరాగ లుగా (రసాయన, 

శస్ర చికితస మరియు పాతాామానయ) బోర్చు మీద్ వాాయవచుు. వీలై నంత ఎకుకవ మంది ఆలోచించేలా వారిని 

పాోతసహంచండి కని వాటిపై  గూరిు ఇప్పుడే వివరంగా చప్రపలిసన అవస్రం లేదు. బోర్చు మీద్ వారి ఆలోచనలను 

మాతామే జాబితా చేయండి మరియు కాింది అంశములతో కొనసాగండి. 
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పా్రరిత  గరభసాావం మూడు పా్రథమిక వరాగ లుగా ఉననది: రసాయన (వై ద్ాపరమెై న), శస్ర చికితస మరియు పాతాామానయ పద్ధ తులు. 

రసాయన గరభసాావం అనేది శస్ర చికితస కని పాకాియ, దీనిలో ప్ండానిన చంప్వేయడానికి ఔష్పధ్యలను ఉపయోగసాత ర్చ. 

శస్ర చికితస గరభసాావం అనేది స్త్రర  గరాభశయం నుండి ప్ండం మరియు మావిని తొలగంచే ఒక పాకాియ. మూడవ వరగ ం, 

పాతాామానయ గరభసాావం పద్ధ తులు, నోటి దావరా తీసుకొనే గరభసాావ కరకలు, గరాభశయంలోకి అనాపదారేాలను దూర్చుట్ 

మరియు గరాభశయముపై  బాహాఒతిత డిని కలుగజేయుట్. 

రసాయన పద్ధ తులు 

వై ద్ాపరమెై న గరభసాావానిన రసాయన గరభసాావము అని కూడా అంట్టర్చ. ఇంజెక్షనుు  కొనినసార్చు  ఉపయోగంచబడుతుననపపటికీ, 

సాధ్యరణంగా మాతా రూపంలో తీసుకునే మందుల వాడకం దావరా రసాయన గరభసాావాలు పా్రరేప్ంచబడతాయి. ఈ మందులు 

పర్చగుతునన ప్ండం లేదా బృణమును చంప్వేయట్టనికి వివిధ మారాగ లోు  పనిచేసాత యి. ప్ండం లేదా బృణమును మరణానికి 

దారితీసే మందులను గరభసాావ కరకలు (అబారిట ఫేసియంట్సస) అంట్టర్చ. 

వై ద్ాపరమెై న గరభసాావం చేయడానికి మూడు పా్రథమిక మందులు ఉనానయి, మెై ఫెపా్స్టట న, మిస్టపాోస్టట ల్ మరియు మెథోటా్రక్ససట్స. 

మిఫెపా్స్టట న అనేది ఔష్పధం యొకక సాధ్యరణ ప్రర్చ, దీనిని పాపంచవాాపత ంగా RU-486, మేఫీపా్రక్సస లేదా మేఫెజెై నే అని 

ప్లుసాత ర్చ. మిస్టపాోస్టట ల్ అనేది సెై టోట్రక్స అని ప్లువబడే ఒక ఔష్పధం యొకక సాధ్యరణ ప్రర్చ. వై ద్ాపరమెై న గరభసాావం కోస్ం 

తకుకవగా ఉపయోగంచే మరొక ఔష్పధం, మెథోటా్రక్ససట్స, సాధ్యరణంగా మిస్టపాోస్టట ల్ తో కలిప్ ఉపయోగసాత ర్చ.  

రసాయన నియమాలు దేశం మరియు పా్రంతాల వార్మగా మార్చతూ ఉంట్టయి. గరభసాావం కోస్ం ఉపయోగంచే కొనిన మందులు 

తరచుగా తకుకవ ఖర్చుతో విస్త ృతంగా లభసాత యి, ఇది కొంతమంది మహళలను వై దుాడి పామేయంతో లేదా లేకుండా, 

మంతాసాని వంటి మరొక వాకిత  స్త్రవయ-నిరవహణకు పాోతసహసుత ంది. 

ఏదై నా రసాయన గరభసాావం యొకక దుష్పపరభావాలు: నొప్ప, తిమిమరి, యోని రకత సాావం, వికరం, తలనొప్ప, మెై కము, చలి, వేడి 

వలుగులు, వణుకు, అలస్ట్, వాంతులు, విరేచనాలు, చలి మరియు జవరం. స్ంకామణలు: అధిక రకత సాావం (రకత సాావం), 

అస్ంపూరణ  గరభసాావం (గరాభశయంలో మిగలి ఉనన కణజాలం), శస్ర చికితస గరభసాావం అవస్రత. అర్చదుగా మరణం 

స్ంభవించును. 

శస్ర చికితస పద్ధ తులు 

శస్ర చికితస గరభసాావం అనేది గరభసాావం యొకక ఒక రూపం, దీనిలో శస్ర చికితాస పద్ధ తులను ఉపయోగంచడం దావరా ప్ండం 

గరాభశయం నుండి తొలగంచబడుతుంది. శస్ర చికితస గరభసాావం యొకక నాలుగు పా్రధమిక పద్ధ తులు: గరభస్థ  పదారాధ లను 

శూనా ప్రతాలోనికి పీలుుకొనుట్, గరాభశయానిన వడెలుప చేసి అంద్లి పదారేాలను గీకివేయుట్, గరాభశయానిన వడెలుప చేసి 

ప్లిువేయుట్ మరియు రసాయన దా్వానిన ఎకికంచి గరభసాావము చేయుట్. ఉబిబంపచేయుట్ మరియు వలికితీత అని 

ప్లువబడే మరొక పదే్తి చాల అర్చదుగా జర్చగుతుంది. 

పాస్వ స్మయంలో తపప, మిగలిన స్మయంలో స్త్రర  గరాభశయ కంఠము గటిట గా మూసివేయబడుతుంది. ఏదై నా శస్ర చికితస 

గరభసాావం స్మయంలో గరాభశయం లోనికి పావేశించట్టనికి వై ద్ా పరికరాలు లేదా ఔష్పధ్యల వాడకం దావరా గరాభశయానిన 

విడదీయడం (లేదా విస్త ృతంగా చేయడం) అవస్రం. 

గరాభశయానిన వడెలుప చేసిన తర్చవాత, శస్ర చికితాస గరభసాావం యొకక వివిధ పద్ధ తులు అనినంటికీ స్జీవ ప్ండానిన 

తొలగంచడానికి వివిధ సాధనాలను ఉపయోగసాత ర్చ. పా్రరంభ-ద్శ గరభసాావంలో గరాభశయానిన ఖ్ళీ చేయడానికి 

ఉపయోగంచే ఆసిపరేట్ర్ అని ప్లువబడే పీలుు పరికరం మాతామే అవస్రం. తర్చవాతి ద్శ గరభసాావంలో పర్చగుతునన ప్ండానిన 

విడదీయడానికి పటుట కర్చ (ఫోర్ససప్సస) మరియు కూార్సట్స (గరాభశయం లోపల గీకుట్కు చంచావంటి పరికరం) వంటి అద్నపు 

సాధనాలు అవస్రం. ప్ండం యొకక అవశేషాలు మరియు కణజాలం గరాభశయం నుండి తొలగంచబడింద్ని నిరాధ రించడానికి 
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శూనాప్రతా లోనికి పీలుుట్ (వాకూామ్ ఆసిపరష్పన) తరచుగా శస్ర చికితస గరభసాావం యొకక చివరి ద్శగా 

ఉపయోగంచబడుతుంది. 

శస్ర చికితస గరభసాావం యొకక దుష్పపరభావాలలో తరచుగా నొప్ప మరియు తిమిమరి, యోని రకత సాావం, విరేచనాలు మరియు 

మతుత మందు (అనస్త్రథ ష్టయా) వాడకంతో స్ంబంధం ఉనన వికరం మరియు వాంతులు ఉంట్టయి. స్మస్ాలు: అధిక రకత సాావం 

(రకత సాావం), గరాభశయ గాయం, గరాభశయ చిలుు లు మరియు అస్ంపూరణ  గరభసాావం వంటి స్మస్ాలు ఉనానయి. 

దాావణ చుకకల దావరా (ఇంసిట లేష్పన లేదా సెలై న) గరభసాావం మరొక శస్ర చికితాస విధ్యనం, దీనిలో గరిభణీ స్త్రర  యొకక ఉద్రం 

దావరా రసాయన దాావణానిన ఉమమనీర్చ స్ంచిలోకి (అభవృదిధ  చందుతునన ప్ండానిన చుటుట ముటేట  మరియు రక్షంచే పొరలు) 

పంప్సాత ర్చ. ప్ండం ఎపపటికప్పుడు ఉమమనీర్చను పీలుుకుంటుంది కనుక ఈ స్ంచిలోనికి పంపబడిన రసాయనదాావణం దావరా 

ప్ండం విష్పపూరితమవుతుంది. అది ప్ండం యొకక చరామనిన కూడా కలేుసుత ంది. (ఈ విధ్యనాలకు సాధ్యరణంగా ఉపయోగంచే 

పరిషాకరాలలో సెలై న, హై పోరోస్టమలార్ యూరియా మరియు సింథటిక్స పాోసాట గాు ండినస ఉనానయి.) 

ఇటువంటి గరభసాావాలు చాలా అర్చదుగా ఉననపపటికీ, వీటిని సాధ్యరణంగా ర్సండవ మరియు మూడవ తెై రమాసికంలో 

నిరవహసాత ర్చ. అభవృదిధ  చందిన దేశాలలో ఇవి చాలా అసాధ్యరణంగా మారాయి, ఎందుకంటే సాధ్యరణంగా అందుబాటులో 

ఉనన ఇతర విధ్యనాలు తలిు కి తకుకవ నషాట లను కలిగసాత యి. 

పాతాామానయ పద్ధ తులు 

గురిత ంచబడిన వై ద్ావిధ్యనాల దావరా కకుండా గరభసాావం యొకక అనేక విధ్యనాలు ఇతర పదే్తులలో జర్చగుచుననవి, దీనికి 

కరణం: లభాత, ఖర్చు, చట్ట బద్ధ త, గరభసాావం యొకక సాంస్కృతిక మరియు కుటుంబ అభపా్రయాలు మొద్లై నవి. గరభసాావం 

యొకక ఈ పద్ధ తులు స్త్రవయ-పా్రరితం, దీనిలో ఈ పాకాియ గరిభణీ స్త్రర  చేత జర్చగుతుంది. మంతాసాని, బంధువు లేదా సేనహతుడు 

వంటి మరొక వాకిత  (వారికి వై ద్ా శిక్షణ లేకపోయినా) కూడా చేయవచుు. 

పాతాామానయ గరభసాావం యొకక మూడు పా్రథమిక వరాగ లు ఉనానయి: నోటిదావరా తీసుకునే గరాభ సాావ కరకలు 

(అబారిట ఫేసియంట్సస), గరాభశయంలోకి అనా పదారేాలను దూర్చుట్ మరియు గరాభశాయముపై  బాహా ఒతిత డిని 

ఉపయోగంచడం. ఏదై నా గరభసాావ పాకాియ మాదిరిగానే నొప్ప, తిమిమరి మరియు యోని రకత సాావం ఏరపడుతుంది. స్మస్ాలు: 

అధిక రకత సాావం, గరాభశయ గాయం, అస్ంపూరణ  గరభసాావం మరియు గరభం కొనసాగుట్. ఈ గరభసాావం పద్ధ తులు చాలా 

పామాద్కరమెై నవి మరియు గరిభణీ స్త్రర  ఆరోగాానికి మరియు జీవితానికి తీవామెై న పామాదానిన స్ృష్టట సాత యి. అనేక మూలిక మరియు 

రసాయన స్నానహాలు విష్పపూరితమెై నవి మరియు స్త్రర ని నేర్చగా విష్పపూరితం చేసాత యి. గరాభశయంలోకి చొప్పంచిన అనా 

పదారేాలు గరాభశయ గాయం మరియు తీవామెై న స్ంకామణకు దారితీయవచుు మరియు నిరవచనం పాకరం, బాహా ఒతిత డి 

గరిభణీ స్త్రర  శర్మరానికి పాతాక్ష మరియు తరచుగా తీవామెై న గాయం కలిగసుత ంది. 

నోట్సస: 
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నోటిదావరా తీసుకునే గరాభసాావ కరకలు  

నోటిదావరా తీసుకునే గరాభసాావ కరకలు సాధ్యరణంగా మూలిక లేదా రసాయన స్నానహాలు, గరిభణీ స్త్రర  వీటిని తీసుకుని 

గరభసాావానిన పా్రరేప్సుత ంది. ఈ స్నానహాలు గరాభశయం యొకక స్ంకోచాలను పా్రరేప్ంచడం దావరా మరియు / లేదా 

గరాభశయానిన మృదువుగా చేయడం దావరా పనిచేసాత యి, ఇది అభవృదిధ  చందుతునన ప్ండం యొకక ఋతుసాావం మరియు 

బహష్పకరణకు దారితీసుత ంది. మూలిక స్నానహాలలో డాంగ్ కవయ్ (ఏంజెలిక సినెనిసస్), పనీనరోయల్, పతిత  వేర్చ బెరడు, ట్టనీస 

(ముగ్ వోర్ట ), బాు క్స కోహోష్, జునిపర్, రూ (రూట్ట), అలు ం, సెలర్మ వితత నాలు, బర్త  వోర్ట  మరియు విట్మిన సి అధిక పరిమాణంలో 

ఉంట్టయి. రసాయన స్నానహాలలో బ్లు చ్, ట్ర్సపంట్రై న మరియు ఆమాు లు ఉనానయి. 

గరాభశయంలోకి అనా పదారేాలను దూర్చుట్  

కసావా వేర్చ, కరాపులు , తీగ, అలిు కల సూది, ములుు  లేదా కోడి ఎముక వంటి అనా ప్రదారేాలను గరాభశయంలోకి చొప్పంచడం 

దావరా ర్సండు పా్రథమిక ఫలితాలు ఉనానయి. అభవృదిధ  చందుతునన ప్ండానిన చుటుట ముటేట  మరియు రక్షంచే పొరలు 

చినిగపోతాయి, తదావరా ప్ండం చనిపోయే అవకశం ఉంటుంది, మరియు స్త్రర  శర్మరం చనిపోయిన ప్ండానిన బహష్పకరిసుత ంది. 

మరొక ఫలితం ఏమిట్ంటే, పొరలు చినిగపోయిన తర్చవాత, అనా పదారేము ప్ండానిన గుు చిు దాని మరణానికి నేర్చగా 

కరణమవుతుంది-దీని ఫలితంగా స్త్రర  శర్మరం చనిపోయిన ప్ండానిన బహష్పకరిసుత ంది. 

గరాభశాయముపై  బాహా ఒతిత డిని ఉపయోగంచడం 

గరభసాావంను పా్రరేప్ంచడానికి, వివిధ సాథ యిల పాభావానికి, వేలాది స్ంవతసరాలుగా బాహా ఒతిత డి యొకక వివిధ రూప్రలు 

ఉపయోగంచబడుచునానయి. తీవామెై న శార్మరక శామను కొనిన స్ంస్కృతులు గరభసాావానికి గురిచేసాత యని నముమతార్చ. గరిభణీ 

స్త్రర  యొకక పొతిత కడుపుపై  గుదేులు, దబబలు లేదా తననడం వంటి మరింత పాతాక్ష చరా కూడా ఉపయోగంచబడుతుంది, గరిభణీ 

స్త్రర  శామను పా్రరేప్ంచడానికి తనకు తాను మెట్ు పై  నుండి పడిపోతుంది. గరిభణీ స్త్రర  ఉద్ర భాగానిన ర్చదే్డం మరొక పద్ధ తి, ఈ 

స్మయంలో గరిభణీ స్త్రర  యొకక పొతిత కడుపును కుదించడం, నిరబంధించడం మరియు మెతత గా ప్ండి పర్చగుచునన ప్ండానిన 

చంప్ర పాయతనం చేసాత ర్చ. 

నోట్సస: 
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ముగంపు 

ఒక దేశంలో గరభసాావాలు చట్ట బదే్మెై నా కకునాన సాధ్యరణంగా ఇది పాపంచవాాపత ంగా జర్చగుతుంది. కొంతమందికి 

గరభసాావం దావరా ఎకుకవ హాని కలిగే అవకశం ఎకుకవ ఉననపపటికీ, వారి పరిసిథ తుల కరణంగా, గరభసాావం ఒక ఉతాసహానిన 

కలిగసుత ంది. అవాంఛిత లేదా ఊహంచని గరాభనిన లక్షల మంది స్త్రర , పుర్చషులు ఎదురొకంటునానర్చ. వివాహంలో 

బాధాతాయుతమెై న లై ంగక పావరత నను రక్షంచడానికి మనము సిద్ధ ంగా ఉండాలి మరియు దేవుని నెై తిక పరిమితుల వలుపల 

శృంగారము దావరా గాయపడిన వారికి స్హాయం చేయడానికి సిద్ధ ంగా ఉండాలి. 

 నేడు జీవమును మరణమును, ఆశీరావద్మును శాపమును నేను నీ యెదుట్ను ఉంచి, భూమాాకశములను మీ మీద్ 

సాక్షులుగా ప్లుచుచునానను. నీ ప్తర్చలై న అబాాహాము ఇసాసకు యాకోబులకు ఆయన పామాణము చేసిన దేశములో మీర్చ 

నివసించునటుు  యెహోవాయే నీ పా్రణమునకును నీ దీరాాయుషుు కును మూలమెై  యునానడు. కబటిట  నీవును నీ స్ంతానమును 

బాదుకుచు, నీ పా్రణమునకు మూలమెై న నీ దేవుడెై న యెహోవాను పా్రమించి ఆయన వాకామును విని ఆయనను హతుత కొను 

నటుు ను జీవమును కోర్చకొనుడి. దివతీయోపదేశకండము 30: 19-20 

స్మీక్ష పాశనలు: 

1. పా్రరిత  గరభసాావం అంటే ఏమిటి? 

2. గరభసాావం యొకక రసాయన మరియు శస్ర చికితాస పద్ధ తుల మధా పా్రథమిక వాతాాస్ం ఏమిటి? 

3. “పాతాామానయ” గరభసాావం యొకక ఒక పద్ధ తిని తెలపండి? 

నోట్సస:  

శిక్షణ స్హాయం 

జీవిత విధవంస్ం గూరిు మానవాళి తరపున క్షమాపణ కోర్చతూ పా్రరథ నతో ముగంచండి. విమోచన మరియు స్వస్థ త 

కోస్ం పా్రరిథ ంచండి. గరభస్థ  జీవితానిన రక్షంచుట్లో స్ంఘము విధేయతతో స్పందించాలని పా్రరిథ ంచండి. దేవుడు 

పాతి ఒకకరిని తాను ఏ పనికోస్ం ప్లుసుత నానడో తెలియజేయమని పా్రరిథ ంచండి. 
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అధ్యాయం 10 

గర్భస్రావం తరువాత 
“యెహోవా, లోకులు ఇకను భయకారకులు కాకుండునట్లు  బాధపడువారి కోరికను నీవు విని యున్నావు” కీరత నలు 10:17 

నేర్చుకోనువార్చ చేయవలసినవి: 

1. ఒక వాక్తత  జీవితంలో గరభసా్రవం వలు  కలిగే దీరఘ కాలిక పాభావాలను గురిత ంచండి. 

2. గరభసా్రవం నిరణ యం వెనుక ఉనా ఆధ్యాత్మిక సత్యాలను అరథ ం చేసుకోండి. 

3. గరభసా్రవం తర్చవాత పునర్చద్ధ రణకు బై బిల్ మారా్గనిా గురిత ంచండి. 

ముఖ్ాంశాలు: 

• గరభసా్రవం యొకక అలల పాభావాలు (పిలు ల మరణానిక్త మంచి) తలిు ద్ండుు లను దీరఘ కాలంగా పాభావితం చేస్రత యి, 

అది కుట్లంబం, సంఘము, సమాజంలో పాభావానిా చూపిసుత ంది. 

• గరభసా్రవం అనేది గరభసా్రవం నిరణ యంలో పాలా్గనా స్త్రీ  మరియు పుర్చషుల కోసం శారీరక, ఆధ్యాత్మిక, భావోద్వేగ 

మరియు జీవితంలోని పాత్మ పాాంత్యనిా పాభావితం చేసుత ంది. 

• గరభసా్రవంతో సహా అది రహసాంగా జరిగినపపటికీ, అనిా పాపాల గురించి ద్వవునిక్త తెలుసు. ఆయన గరభసా్రవ పాపానిా 

క్షమంచి దాని గాయాలను నయం చేయడానిక్త సిద్ధ ంగా ఉన్నాడు. 

• ఒప్పుకోలు, పశాుత్యత పం మరియు ఇతర్చల క్షమాపణ గరభసా్రవం నుండి పునర్చద్ధ రణ మారాంలో కీలకమై న ద్శలు. 

లేఖన భాగములు: 

కీరత నలు 10:17, యోహాను 10:10, కీరత నలు 103: 8–11, మతత యి 6: 6, 1 యోహాను 3:20, కీరత నలు 34:18, కీరత నలు 

10: 17–18, నిరామకాండము 15:26, కీరత నలు 103: 3, కీరత నలు 103: 2–5, 12–14, 2 కొరింథీయులకు 5:17, 

యెహెజ్కకలు 36:26, 1 యోహాను 1: 9, యాకోబు 5:16, మతత యి 6: 14-15, కొల్గససయులు 3:13, యెహెజ్కకలు 

18:32, విలాప 3: 32–33, 2 పేతుర్చ 3: 9, అపొసత లుల కారాములు 17:30, 2 దినవృత్యత ంతములు 7:14. 

 

శిక్షణ సహాయం 

ఈ సెషన కు సిఫార్చస చేసిన సమయం: 90 నిమషాలు 

ఈ సెషన ను పాారథ నతో పాారంభంచడం చాలా ముఖాం, మన జీవితంలో సేసథ త మరియు పునర్చద్ధ రణకు 

అవసరమయ్యా పాాంత్యలను ద్వవుడు వెలు డిసుత నాందున ఆయన సేర్గనిా వినడానిక్త మన కళ్ళు మరియు హృద్యాలను 

తెరవమని ద్వవుడిని వేడుకోవాలి. మీర్చ ఈ సెషన ను బోధిసుత నాప్పుడు, పుర్చషులు మరియు స్త్రీ ల హృద్యాలలో 

పరిశుదాధ తి ఎలా పని చేసుత న్నాడో తెలుసుకోవడం చాలా ముఖాం. "పశాుత్యత పం, క్షమాపణ మరియు సేసథ త" అనే 

తర్చవాత్మ సెషన్లు  పాారథ న కోసం సమయం ఇవేబడినపపటికీ, పుర్చషులు మరియు స్త్రీ లు వేర్వేర్చ సమూహాలుగా 

ఉనాప్పుడు పాలా్గనేవార్చ తమ భావాలను వాకీత కరించడానిక్త మరియు ఒకరినొకర్చ అంగీకరించడానిక్త మరింత 

అనువుగా భావించే అవకాశం ఉంది. ఈ సెషన లో పాలా్గనేవారిక్త పశాుత్యపం కోసం సమయానిా అనుమత్మంచడానిక్త 

మీర్చ సంకోచించకండి. 
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గరభసా్రవం అనేది గరభసథ  శిశువును ఉదే్వశపూరేకంగా మరియు అసహజంగా న్నశనం చేయడం, మరియు గరభసా్రవం చరా 

పిలు ల తలిు ద్ండుు లు సృష్ట ంచిన గురిత ంపును ఉలు ంఘిసుత ంది అది-పోష్ంచాలిసన తలిు  జీవిత్యనిా ముగించింది, రక్షంచాలిసన 

తండాి విడిచిపెట్టట డు. 

గరభసా్రవం చేయబడిన పాత్మ వాక్తత  నషాట నిా అనుభవిస్రత ర్చ. ఈ నషట ం పాత్మ వాక్తత క్త భనాంగా ఉండవచ్చు మరియు ఇది 

గురిత ంచద్గిన శారీరక, భావోద్వేగ లేదా పరసపర సంభంద్ లక్షణాలతో ఉండవచ్చు లేదా ఉండకపోవచ్చు. 

 

న్లట్సస:  
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తర్చవాత్మ పేజీలోని కందాీకృత వృత్యత లు గరభసా్రవం యొకక విసత ృత పాభావానిా వివరిస్రత యి. వారి పకకన కూర్చునా 

భాగస్రేమతో కలిసి పనిచేయడం, పాలా్గనేవార్చ పట్టనిా చూడవచ్చు మరియు పాత్మ ఒకకరూ గరభసా్రవం దాేర్గ 

పాభావితమయ్యా మారా్గలను జాబిత్య చేయవచ్చు. గరభసా్రవం చేయబడిన శిశువు-తన జీవిత్యనిా కోలోపతు-అత్మ పెదే్ 

నషాట నిా అనుభవిసుత న్నాడని అంగీకరించిన తర్చవాత, పాలా్గనేవార్చ ఇతర ఐదుగుర్చ వాకుత లు/సమూహాలలో పాత్మ 

ఒకకరిపెై  ఆ నషట ం యొకక పాభావాలను జాబిత్య చేయడానిక్త ఒక నిమషం పడుతుంది: తలిు ద్ండుు లు, తోబుట్లట వులు, 

త్యతలు, సంఘము, మరియు సమాజము. ఈ ఐదు నిమషాల అభాాసం తర్చవాత, వాలంటీర్చు  పెదే్ సమూహంతో కొనిా 

పాత్మసపంద్నలను పంచ్చకోవచ్చు మరియు మీర్చ వారి సమాధ్యన్నలను బోర్చు లో రికార్డు  చేయవచ్చు. 
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గరభసా్రవం తర్చవాత నషట ం యొకక అలల పాభావాలు 

సహజంగానే, గరభసా్రవం చేయబడిన పిలు వాడు చాలా కోలోపత్యడు: అతని లేదా ఆమ జీవితం. మాతృతేం యొకక 

సుసంపనామై న అనుభవాలతో పాట్ల, తలిు  ఒక బిడు ను కోలోపతుంది. ఒక తలిు  అద్వ గరభం మరియు పుట్లట కను ఎపపటికీ 

అనుభవించలేదు, తన బిడు ను గరభసా్రవం చేసినప్పుడు తండాి కూడా చాలా కోలోపత్యడు, ఇందులో పితృతేం యొకక 

బహుమతులు మరియు పిలు వాడిని పెంచడం. గరభసా్రవం చేయబడిన పిలు ల తోబుట్లట వులు-పాసుత త మరియు భవిషాత్ 

సోద్ర్చలు మరియు సోద్రీమణులు-వారి జీవిత్యలను మరియు అనుభవాలను లోతుగా పంచ్చకునే అవకాశానిా కోలోపత్యర్చ. 

గరభసా్రవం చేయబడిన పిలు ల త్యతలు, గరభసా్రవం చేయాలనే నిరణ యానిక్త సహకరించిన వార్చ కూడా చాలా కోలోపత్యర్చ, పిలు లు 

మరియు మనవర్గళ్ు ను కలిగి ఉండటం దాేర్గ మాతామే స్రధామయ్యా వారసతేంతో సహా. 

గరభసా్రవం యొకక అలల పాభావాలు దీరఘ కాలికం, అవి పాలా్గనేవార్చ అన్నలోచితంగా ఉనా సమయాలోు  కూడా, చాలామందిక్త 

వార్చ కోలోపయినవి ఎపపటికీ తెలియకపోవచ్చు. అయినపపటికీ, తమ బిడు ను గరభసా్రవం చేసి చంపివేస్రమనుకోవచ్చు గాని అది 

ఒక వాక్తత  ఎదుర్కకగల లోతెై న దోషము. ఆ వాక్తత  యొకక గరభసా్రవం నిరణ యం గురించి పరిసిథ తులు, వివర్గలు మరియు భాద్ 

ద్వవునిక్త అనిా తెలుసు. స్రత్యను చెడు కోసం ఉదే్వశించిన దానిని తీసుకొని మంచి కోసం ఉపయోగించాలని ద్వవుడు 

యోచిసుత న్నాడు. పునర్చద్ధ రణకు సమయం పడుతుంది అయినపపటికీ, గరభసా్రవం దాేర్గ పాభావితమై న వారిక్త సేసథ త, క్షమాపణ 

మరియు నిరీక్షణను ద్వవుడు వాగేానం చేస్రడు మరియు విమోచన కోసం ఆయన వదే్కు చేర్చకోవచ్చు. గరభసా్రవం తర్చవాత 

పునర్చద్ధ రణ యొకక జాానం ఒక క్తు షట మై న సంద్వశం, ఇది వారి పిలు లను గరభసా్రవం చేసిన వారిక్త అందించాలి. గరభసా్రవం కథ 

ముగింపు కాదు. నిజానిక్త ఇది కొతత  ఆరంభం కావచ్చు! 

న్లట్సస:  

 

 

 

 

సమాజము 

సంఘము 

త్యతలు 

తోబుట్లట వులు 

తలిు తండుు లు 

శిశువు 
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గరభసా్రవం యొకక పాభావాలు 

గరభసా్రవం యొకక దీరఘ కాలిక పాభావాల గురించి తెలుసుకోవడం స్త్రీ  లేదా పుర్చషుడు యొకక సేసథ త మారామునకు మొద్టి ద్శ 

కావచ్చు. పిలు లను కలిగి ఉండాలని కోర్చకునే స్త్రీ క్త తన వంధాతేం (సంత్యన పాాపిత  లేకుండుట) గత గరభసా్రవం వలు  జరిగింద్ని 

తెలియకపోవచ్చు. నేర్చగా గరభసా్రవంలో పాలా్గనా పుర్చషుడు తనకు మరియు ద్వవునిక్త మధా పెర్చగుతునా ఎడబాట్లను 

పాతాక్షంగా అరథ ం చేసుకోకపోవచ్చు. తన బిడు ను గరభసా్రవం చేసిన ఒక తలిు , పాసుత తం ఆమ అనుభవిసుత నా కొనిా మానసిక 

మరియు సంబంధ్యల ఇబబందులు ఆమ గరభసా్రవం వలన కలిగినవని గాహంచలేకపోవచ్చు. 

స్త్రీ లు మరియు పుర్చషులు ఇతర్చలు అనుభవించిన గరభసా్రవం అనంతర సమసాల గురించి వినాప్పుడు, వార్చ తరచూ వారి 

సేంత జీవితంలో ఎదుర్చకనా అట్లవంటి సమసాలను గురిత ంచగలుగుత్యర్చ. 

శారీరక పా భావాలు 

గరభసా్రవం యొకక తక్షణ దుషపరభావాలతో పాట్ల, గరభసా్రవం జరిగిన చాలా కాలం తర్గేత కూడా కొనిా పాభావాలు కనిపిస్రత యి. 

గరభసా్రవం సమయంలో గర్గభశయానిక్త కలిగిన గాయం భవిషాతుత లో సంత్యన్లతపత్మత  సమసాలకు దారితీసుత ంది, గరభపాతం 

మరియు గరభం ధరించడంలో ఇబబంది వంటివి ఉన్నాయి. పాేరిత గరభసా్రవంకు పూరిత గా సంబంధం లేని ఇతర కారణాల వలు  

గరభసా్రవాలు జర్చగుత్యయని అరథ ం చేసుకోవడం చాలా ముఖాం. పాేరిత గరభసా్రవం భవిషాతుత లో గరభపాతం అయ్యా పామాదానిక్త 

దోహద్ం చేసుత ండగా, అయితే అనిా గరభపాతలు గత గరభసా్రవం వలు  సంభవించవు. 

అలాగే, అనేక అంతరా్గతీయ అధాయన్నలు పాేరిత గరభసా్రవాలు రొముి కాానసర్డ కు కారణం కావచుని తెలియచేస్రయి. ఈ 

అధాయన్నలు పాకారం గరభసా్రవం అకస్రితుత గా కణాల అభవృదిధ ని ఆపివేసుత ంది మరియు రొముి పరిపకేత యొకక సహజ 

పాకా్తయను అడుు కుంట్లంది. ఈ అధాయన్నల పాకారం, గరభసా్రవం రొముి కాానసర్డ కు వాత్మర్వకంగా ఉనా రక్షణను తొలగిసుత ంది. 

అయినపపటికీ, ఇతర అధాయన్నలు గరభసా్రవం మరియు రొముి కాానసర్డ మధా సంబంధ్యనిా కనుగొనడంలో విఫలమయాాయి. 

 

శిక్షణ సహాయం 

ఒక వాక్తత  లై ంగికంగా సంకామంచే సుఖవాాధులతో సంవతసర్గలుగా జీవించవచ్చు మరియు అది వారిక్త కూడా తెలియద్ని 

పాలా్గనేవారిక్త గుర్చత  చేయండి. ఏదై న్న బాహా లక్షణాలు కనిపించడానిక్త చాలా సంవతసర్గలు పటట వచ్చు. అద్వ విధంగా, 

వాక్తత క్త సేసథ త అయినపపటికీ, గరభసా్రవం యొకక ఆధ్యాత్మిక, భావోద్వేగ మరియు పరసపర సంబంధ పాభావాలు చాలా 

సంవతసర్గలు కనిపించకపోవచ్చు,  

1. గరభసా్రవం యొకక శారీరక పాభావాల గురించి కుు పత  వివరణ తర్చవాత, పాలా్గనేవారిని మూడు గ్రు పులుగా 

విభజంచండి. గరభసా్రవం మనలిా  పాభావితం చేసే భౌత్మక రహత మారా్గల జాబిత్యను వాాయడానిక్త వారిక్త ఐదు 

నిమషాలు సమయం ఉంట్లంద్ని వారి సమూహాలలో ఒకస్రరి వివరించండి. 

2. గ్రు ప్ 1 ఆధ్యాత్మిక పాభావాల జాబిత్యను వాాయాలి; సమూహం 2, భావోద్వేగ పాభావాలు; మరియు సమూహం 3, 

పరసప సంబంధ పాభావాలు. (ఈ సెషన కు ముందు మీర్చ పాత్మ సమూహం ఉపయోగించగల పెదే్ కాగితపు పెదే్ 

షీటు ను తయార్చ చేయవచ్చు.) 

3. సుమార్చ ఐదు నిమషాల తర్చవాత, పాత్మ చినా సమూహం నుండి ఒక పాత్మనిధి వారి జాబిత్యలను పెదే్ సమూహానిక్త 

సమరిపంచవచ్చు. 

4. పాత్మ పాద్రశన తర్చవాత, సమూహాలు జాబిత్య చేయని ఇతర పాభావాలను పేరొకనడం దాేర్గ మీర్చ చరును పూరిత  

చేయవచ్చు. 



175 
గర్భసా్రవం తరువాత 

 

ఆధ్యాత్మిక పాభావాలు 

గరభసా్రవం ద్వవుని మాటకు ఉదే్వశపూరేకంగా అవిధేయత కలిగి, పాతేాకంగా అమాయక జీవిత్యనిా హరించ్చ పాకా్తయ. గరభసా్రవం 

దాేర్గ అమాయక జీవిత్యనిా తీసుకోవడం- ఒక హతా  మరియు అది పాపం. హతాకు అనేక ఆధ్యాత్మిక పరిణామాలు ఉన్నాయి, 

మరియు గరభసా్రవం దాేర్గ జీవిత్యనిా తీసుకునా అపర్గధ్యనిా ద్వవుడు మాతామే తొలగించగలడు. 

ఒక బిడు ను గరభసా్రవం చేయాలనే నిరణ యంలో, తలిు  మరియు తండాి ద్వవుని స్రరేభౌమాధికారంపెై  నమికం లేకపోవడానిా 

మరియు గరభంలో ఉనా ఒక వాక్తత క్త జీవిత్యనిా ఇవాేలనా ఆయన నిరణ యానిా దికకరిసుత న్నార్చ. మంచితనం, సదుపాయం 

మరియు రక్షణ కోసం ఆయన స్రమర్గథ ానిా కూడా వార్చ విశేసించర్చ. గరభసా్రవం తర్చవాత, అతను లేదా ఆమ ఈ నమికానిా 

ఉలు ంఘించినట్లు  వాక్తత  అకారణంగా అరథ ం చేసుకుంట్టర్చ మరియు వార్చ ద్వవుణ్ణణ  అపనమికముగా చూడటం పాారంభస్రత ర్చ. 

వార్చ తమ బిడు ను చంపడానిక్త పాయత్మాసుత నా స్రత్యనుతో రహసా పొట్లట  పెట్లట కుంట్టర్చ (యోహాను 10: 10 ఎ). వాడు తలిు  

మరియు తండాిని న్నశనం చేయడానిక్త, ఒకరితో ఒకరి మరియు వారి పాియమై నవారితో వారి సంబంధ్యలను దబబతీసేందుకు, 

వారి తక్షణ మరియు విసత రించిన కుట్లంబానిా న్నశనం చేయడానిక్త మరియు ద్వవునితో వారి సంబంధ్యనిా అణగదొకకడానిక్త 

కూడా పాయత్మాస్రత డు. గరభసా్రవం అనేది “సరై న” ఎంపిక అని నమిస్తత  వారిని మోసం చేసి, మరియు వార్చ తమ బిడు ను 

గరభసా్రవం చేసిన తర్చవాత, వాడు వారిని ఖండించడానిక్త వారి చరాలను ఉపయోగిస్రత డు. ఫలితంగా ద్వవుని నుండి తరచ్చగా 

దూరం కావటం, తీవామై న గురిత ంపు నషట ం మరియు విపరీతమై న వేద్న కలుగుత్యయి. 

స్త్రీ లు కొనిాస్రర్చు  తమ పిలు లను గరభసా్రవం చేయట్టనిక్త ఇషట పడకపోవచ్చు, అయినపపటికీ వార్చ ఇతర్చల దాేర్గ గరభసా్రవం 

చేయట్టనిక్త బలవంతం చేయబడుత్యర్చ (లేదా బలవంతం చేస్రత ర్చ): శిశువు తండాి, వారి సేంత తలిు ద్ండుు లు, సమాజము 

లేదా పాభుతే అధికార్చలు మొద్లై నవి. ఈ సంద్ర్గభలలో గరభసా్రవం పటు  నై త్మక అపర్గధభావం సపషట ంగా 

నిరేచించబడకపోవచ్చు, కానీ ఆధ్యాత్మిక పాభావాలు ఇపపటికీ తీవాంగా విన్నశకరమై నవి కావచ్చు. 

భావోద్వేగ పాభావాలు 

గరభసా్రవం నిరణ యం యొకక పాభావాలు ఒక వాక్తత  యొకక మానసిక ఆర్కగాానిా మరియు శా్రయసుసను దబబతీసే అవకాశం ఉంది. 

ఒక వాక్తత  యొకక భావోద్వేగాలపెై  పాత్మకూల పాభావాలు మొద్ట్లు  స్తక్షింగా ఉండవచ్చు మరియు తక్షణ శారీరక పాభావాల వల 

సపషట ంగా కనిపించవు. అయినపపటికీ, భావోద్వేగ పాభావాలు భారంగా మారత్యయి మరియు అవి గురిత ంచబడకపోతే శాశేత 

గాయాలను సృష్ట ంచగలవు. గరభసా్రవం తర్గేత ఒక వాక్తత  యొకక భావోద్వేగ పాత్మచరా యొకక తీవాత తరచ్చగా వాక్తత క్త మరియు 

అతని చ్చట్టట  ఉనా వాకుత లకు భయాందోళ్నలను సృసిట ంచగలదు. 

ఈ భావోద్వేగ సమసాల పరిధి విసత ృతమై నది మరియు ఈ పాభావాలు చాలా భయం, సిగాు మరియు అపర్గధభావంతో 

పాతుకుపోయాయి. గరభసా్రవం తర్చవాత ఆలోచనలు తరచూ రండు వాత్మర్వక మారా్గలలో ఒకటిగా నిరేహంచబడత్యయి: 1. అవి 

అణచివేయబడత్యయి మరియు వివరించబడవు లేదా, 2. అవి భావోద్వేగ పాకోపాల దాేర్గ విచక్షణారహతంగా 

వాకత మవుత్యయి. రండూ తీవాతలు సమసాలను సృష్ట స్రత యి, ఎందుకంటే ఈ “అవాంఛనీయ” భావోద్వేగాలను 

నియంతా్మంచడానిక్త లేదా దాచడానిక్త విపరీతమై న శక్తత  అవసరమవుతుంది, ఇతర విషయాలకు తకుకవ పాాధ్యనాతను ఇసుత ంది. 

గరభసా్రవం నిరణ యం యొకక కొనిా స్రధ్యరణ భావోద్వేగ పాభావాలు: 

కోపం, అవమానం, చింత, బాధపడటం, నిర్గకరణ, ఆందోళ్న, అపర్గధం మరియు పశాుత్యపం, పరిషకరించని నిరంతర 

శోకం మరియు మానసిక కలోు లం.  
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ఈ భావోద్వేగ పాభావాల కలయిక కొనిాస్రర్చు  ఒక వాక్తత  యొకక మానసిక క్షేమం గణనీయంగా క్షీణ్ణంచట్టనిక్త కారణమవుతుంది, 

ఆతిహతా ఆలోచనలకు దారితీసుత ంది. 

పరసపర సంభంద్ పాభావాలు 

తమ శిశువును గరభసా్రవం చేయట్టనిక్త పుర్చషుడు లేదా స్త్రీ  తీసుకునా నిరణ యం వలు  కలిగే అతాంత లోతెై న సంబంధ 

పాభావము, దుషపరవరత న మరియు తర్చవాత నమికం కోలోపవడం. ఒక స్త్రీ , ఆమ తన బిడు ను రక్షంచడానిక్త మరియు 

పోష్ంచడానిక్త ద్వవుడు ఇచిున పాతాను ఉలు ంఘించింది మరియు ఈ పాతాను నరవేరుడంలో ఆమ వెై ఫలాం తనపెై  ఆమకునా 

నమికానిా దబబతీసుత ంది. ఒక పుర్చషునిక్త, గరభసా్రవం అనేది అతని అంతఃరంగానిా  మోసగించ్చకోవటమే. గరభసా్రవంలో 

పాలా్గనడం దాేర్గ, రక్షకుడు మరియు పోషకుని పాతాను విసిరించడానిక్త పుర్చషుడు ఎంచ్చకోవడం తనపెై  తనకునా నమికానిా 

దబబతీసుత ంది. అప్పుడు నమికం లేకపోవడం, స్త్రీ  మరియు పుర్చషులిదే్రికీ, పాత్మ సంబంధ్యనిా బలహీనపర్చసుత ంది మరియు 

గొపప సంభంద్ నషాట నిా సృష్ట ంచగలదు, అవి: 

• లై ంగికంగా కృంగిపోవటం: శృంగారం పటు  విరక్తత , లై ంగిక సంపరకం, వివాహేతర సంబంధ్యలు, సేలింగ సంపరకం 

• సనిాహత సంబంధ్యలను కొనస్రగించడంలో ఇబబంది 

• ఒంటరితనం 

• పిలు లతో సరియెై న బంధం లేకపోవడం, పిలు ల పటు  దుషపరవరత న మరియు పిలు లను నిరు క్షాం చేయుట 

ఈ అపనమికం స్త్రీ  పుర్చషుల తక్షణ సంబంధ్యలై న వివాహము, కుట్లబం, సంఘము మరియు సమాజము వంటి సరిహదేులకు 

మంచి విసత రించవచ్చు. గరభసా్రవం అనంతర వాకుత లు (ముఖాంగా స్త్రీ లు) పాత్మ సంబంధంలో-ముఖాంగా న్నయకతేంలో లేదా 

అధికార స్రథ న్నలోు  ఉనావారిపెై  నమికం తగాిపోవడం అస్రధ్యరణం. ఈ ఉదాికత త మరియు అపనమికం సంఘము మరియు 

సమాజాలలోక్త చొరబడవచ్చు. పాజల ఆధ్యాత్మిక అవసర్గలకు సమరథ వంతంగా మరియు సముచితంగా సపందించడానిక్త 

సంఘంలోని న్నయకులు తమ సమాజాలలో గరభసా్రవం యొకక దీరఘ -కాల పాభావాలను గురిత ంచడం చాలా ముఖాం. 

గరభసథ  శిశువు జీవితం గురించి ద్వవుని వాకాంలో వెలు డై న సత్యానిక్త అవిధేయత యొకక పాభావాలు శాశేతమై న మరియు 

కొనిాస్రర్చు  కోలుకోలేని మానవ పరిణామాలను తీసుకవస్రత యి, అయితే వారి పాపాల నుండి పశాుత్యత పపడేవార్చ ద్వవుని 

క్షమాపణను పొందుత్యర్చ మరియు వాక్తత  యొకక శరీరం, పాాణము  మరియు ఆతికు  కాలకామేణా వార్చ గణనీయమై న 

సేసథ తను అనుభవించవచ్చు. 

గరభసా్రవం నుండి పునర్చద్ధ రణకు మారాం 

గరభసా్రవం సహా పాపం నుండి నిజమై న మరియు శాశేత సేసథ త స్రధామే. “యెహోవా ద్యాదాక్షణా పూర్చణ డు దీరఘ శాంతుడు 

కృపాసమృదిధ గలవాడు. ఆయన ఎలు ప్పుడు వాాజ్యామాడువాడు కాడు ఆయన నితాము కోపించ్చవాడు కాడు. మన 

పాపములనుబటిట  మనకు పాత్మకారము చేయలేదు మన దోషములనుబటిట  మనకు పాత్మఫలమయాలేదు. భూమకంటె ఆకాశము 

ఎంత ఉనాతముగా ఉనాదో ఆయనయందు భయభకుత లు గలవారియెడల ఆయన కృప అంత అధికముగా ఉనాది.” (కీరత నలు 

103: 8–11). 

గరభసా్రవ పాపం నుండి సేసథ త పొందాలంటే, ఆయన సహాయం కోసం మనం ద్వవుని వెై పు త్మరగాలి. గరభసా్రవం మొద్ట ద్వవునిక్త 

వాత్మర్వకంగా మరియు పాాణము కోలోపయిన శిశువుకు వాత్మర్వకముగా చేసిన పాపం. గరభసా్రవం నిరణ యములో పాలా్గనా వార్చ 

అవాంచిత శిశువు సవాలుకు గరభసా్రవం మాతామే పరిషాకరం అని ఒపిపంచిన శతుు వు/స్రత్యనుతో తమ ముంద్సుత  ఒపపందానిా 

త్మరసకరించాలి. తలిు  మరియు తండాి ద్వవుని సత్యానిా విశేసించట్టనిక్త ఎంచ్చకోవాలి మరియు దానితో తమను త్యము 

సరిచూసుకోవాలి. 
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తన బిడు ను గరభసా్రవం చేసిన స్త్రీ క్త, మరియు నిరణ యంలో పాలా్గనా లేదా లేకపోయిన పుర్చషునిక్త నీరిక్షణ మరియు సహాయం 

అందించే విమోచన స్తతా్యలను బై బిల్ సపషట ంగా తెలియజ్కసుత ంది. 

గరభసా్రవం అనంతరం స్త్రీ , పుర్చషుడుని ద్వవుడు తెలుసుకుని వారి పాారధ న వింట్టడు. 

య్యసు తండాి అయిన ద్వవుణ్ణణ  “రహసామందు చూచ్చ నీ తండాి నీకు పాత్మఫలమచ్చును” అని స్తచిసుత న్నాడు (మతత యి 6: 6). 

అద్వవిధంగా, “ద్వవుడు మన హృద్యాలకన్నా గొపపవాడు, ఆయనకు పాత్మదీ తెలుసు” (1 యోహాను 3:20). ఏమ జరిగిందో 

ఆయనకు బాగా తెలుసు. స్త్రీ  యొకక గరభసా్రవం మరియు పుర్చషుడు పాలా్గనడం గురించి కూడా తెలుసు. అంతమాతామే 

కాదుగాని గరభసా్రవం చేయమని స్త్రీ ని పాోతసహంచడం లేదా ఒత్మత డి చేయడం కూడా తెలుసు. వెై దుాడు ఆమతో ఎలా 

పావరిత ంచాడో తెలుసు. తన బిడు ను రక్షంచడానిక్త తండాి ఎందుకు నిలబడలేదో తెలుసు. గరభసా్రవం చేయబడిన శిశువు గ్రరిు 

ఆయనకు బాగా తెలుసు. ఈ గరభసా్రవం గురించి ద్వవునిక్త, మరియు ద్వవునిక్త మాతామే అనిా తెలుసు. 

విరిగిన హృద్యముగలవారిక్త యెహోవా ఆసనుాడు (కీరత నలు 34:18). గరభసా్రవం చేయబడిన శిశువు తలిు  మరియు తండాి 

ద్వవుణ్ణణ  వేడుకుంటే, ఆయన వారి మొరను వింట్టడు. 

యెహోవా, లోకులు ఇకను భయకారకులు కాకుండునట్లు  బాధపడువారి కోరికను నీవు విని యున్నావు. తండాిలేనివారిక్తని 

నలిగిన వారిక్తని న్నాయము తీర్చుటకై  నీవు వారి హృద్యము సిథ రపరచిత్మవి,చెవియొగాి ఆలక్తంచిత్మవి. కీరత నలు 10: 17–18. 

గరభసా్రవం తర్చవాత స్త్రీ  పుర్చషులను క్షమంచి, బాగు చేయాలని ద్వవుడు కోర్చకుంట్టడు.  

ద్వవుడు సేసథ పరిచే పాభువు (నిరామకాండము 15:26), మన పాపాలనిాటినీ క్షమంచి, మన వాాధులనిాటినీ సేసథ పర్చస్రత డు 

(కీరత నలు 103: 3). జీవిత్యనిా సంపూరణ త, నీరిక్షణ మరియు ఆనంద్ం కలిగి జీవించాలని ఆయన కోర్చకుంట్టడు (యోహాను 

10:10). పాపామును ఒప్పుకునాయెడల మన జీవిత్యనిా న్నశనం చేసే శక్తత  ద్వనిక్త లేదు. గరభసా్రవం చేయాలనే తలిు  నిరణ యం, 

బలవంతం చేయడం, పాోతసహంచడం లేదా మదే్తు ఇవేడం తండాి చేసిన పాపం, య్యసుకాీసుత  వారి కోసం కారిున రకత ం దాేర్గ 

క్షమాపణ దొర్చకుతుంది. ఆయన వారిని క్షమంచాలని కోర్చకుంట్టడు, మరియు వార్చ తమను మరియు ఇతర్చలను 

క్షమంచాలని ఆయన కోర్చకుంట్టడు. వార్చ గాయపడిన చోట వాటిని నయం చేయాలని కూడా ఆయన కోర్చకుంట్టడు. 

గరభసా్రవ పాపంతో సహా, పాపం యొకక పరిణామాలతో బాధపడుతునా ఎవరై న్న తండాి హృద్యానిా గాహంచాలి. 

“న్న పాాణమా, యెహోవాను సనుాత్మంచ్చము ఆయన చేసిన ఉపకారములలో ద్వనిని మర్చవకుము. ఆయన నీ దోషములనిాటిని 

క్షమంచ్చవాడు నీ సంకటములనిాటిని కుదుర్చువాడు. సమాధిలోనుండి నీ పాాణమును విమోచించ్చ చ్చన్నాడు కర్చణాకట్టక్షములను నీకు 

క్తరీటముగా ఉంచ్చచ్చన్నాడు. పక్షర్గజు యౌవనమువల, నీ యౌవనము కాొతత ద్గుచ్చండునట్లు  మేలుతో నీ హృద్యమును 

తృపిత పరచ్చచ్చన్నాడు.  పడమటిక్త తూర్చప ఎంత దూరమో ఆయన మన అత్మకామములను మనకు అంత దూరపరచి యున్నాడు. తండాి తన 

కుమార్చలయెడల జాలిపడునట్లు  యెహోవా తనయందు భయభకుత లు గలవారి యెడల జాలిపడును. మనము నిరిింపబడిన రీత్మ ఆయనకు 

తెలిసేయునాది మనము మంటివారమని ఆయన జాాపకము చేసికొనుచ్చన్నాడు”. కీరత నలు 103: 2–5, 12–14 

 కాగా ఎవడై నను కాీసుత నందునాయెడల వాడు నూతన సృష్ట ; పాతవి గత్మంచెను, ఇదిగో కాొతత  వాయెను!  2 కొరింథీయులు 5:17;  

నూతన హృద్యము మీ క్తచెుద్ను, నూతన సేభావము మీకు కలుగజ్కసెద్ను, ర్గత్మగుండ మీలోనుండి తీసివేసి మాంసపు గుండను 

మీక్తచెుద్ను యెహెజ్కకలు 36:26. 

న్లట్సస: 
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ఒప్పుకోలు మరియు క్షమాపణ 

మన పాపానిా ఒప్పుకోవడం (గరభసా్రవం చేసిన పాపంతో సహా) మరియు పాలా్గనా ఇతర్చలను క్షమంచడం మాతామే ద్వవుని చేత 

క్షమంచబడట్టనిక్త మరియు ఆయనతో సరై న సంబంధ్యనిా పునర్చద్ధ రించడానిక్త అవసరమై న మారాము. వారి పాపం గ్రరిు 

ఆయనకు తెలుసు మరియు వారిని క్షమంచట్టనిక్త సిదే్ంగా ఉన్నాడు అని ద్వవుని వాకాానిా విశేసించట్టనిక్త వార్చ ఎనుాకునా 

తర్గేత గరభసా్రవం అనంతర స్త్రీ , పుర్చషులు ద్వవుని స్తచనలను పాటించాలి. 

మీ పాపానిా ద్వవునితో ఒప్పుకోండి 

1 యోహాను 1: 9 మనకు “మన పాపములను మనము ఒప్పుకొనిన యెడల, ఆయన నమిద్గినవాడును నీత్మమంతుడును 

గనుక ఆయన మన పాపములను క్షమంచి సమసత  దురీాత్మనుండి మనలను పవితుు లనుగా చేయును.” అని చెబుతుంది. 

శతుు వు మన పాపానిా గుర్చత చేస్తత నే ఉనాపపటికీ, ద్వవుని క్షమంచే సేేచఛలో జీవించడం నేర్చుకోవాలి. ద్వవుడు ఇపపటిక 

క్షమంచిన గత పాపాలకు మనలిా ఖండించడానిక్త స్రత్యను చేసుత నా పాయత్యాలను మనం త్మరసకరించాలి. 

మీ పాపానిా ఒకరితో ఒకర్చ ఒప్పుకొని సేసథ త పొంద్ండి 

యాకోబు 5:16 ఇలా చెబుతోంది: “మీ పాపములను ఒకనితోనొకడు ఒప్పుకొనుడి; మీర్చ సేసథ తపొందునట్లు  ఒకనికొరకు 

ఒకడు పాారథ నచేయుడి. నీత్మమంతుని విజాాపన మనఃపూరేకమై నదై  బహు బలము గలదై  యుండును.” ఇది కవలం స్తచన 

కాదు, ఆద్వశం. మనమంద్రం మన పాపాలను ఒకరినొకర్చ ఒప్పుకోవడం, ఒకరికొకర్చ పాారిథ ంచడం వలన మన పాపానిక్త సేసథ త 

పొంద్గలము. అయితే దీనిని బహరంగముగా చేయవలసిన అవసరం లేదు (ఉదాహరణకు, ఒక పెదే్ సమూహం ముందు), కాని 

కనీసం మరొక వాక్తత తో బిగారగా చెపపటం చాలా ముఖాం. యాకోబు వాాసిన ఈ వాకాం పాకారం, సేసథ త అనేది ఒప్పుకోలు యొకక 

ఉదే్వశాం మరియు లక్షాం. 

 

శిక్షణ సహాయం 

తలిు ద్ండుు లు, పిలు లు ఒకరితో ఒకర్చ గొడవపడి, ఒకరినొకర్చ తీవాంగా బాధపెటిట నప్పుడు వారి జీవితంలోని 

సమయాల గురించి ఆలోచించండి. పిలు లు ఒకరినొకర్చ బాధపెటిట నప్పుడు, తలిు ద్ండుు లు తరచూ శోక్తస్రత ర్చ. 

మరియు ఆ సంబంధ్యలు పునర్చద్ధ రించబడాలని చూస్రత ర్చ. పాలా్గనేవారిని అడగండి: “ఆ సంబంధ్యనిా 

పునర్చద్ధ రించడానిక్త మరియు కుట్లంబంలో స్రమరస్రానిా త్మరిగి తీసుకుర్గవడానిక్త ఏ చరాలు తీసుకోవాలి? 

బోర్చు లో వారి సపంద్నలను జాబిత్య చేయండి. సమూహం యొకక పునర్చద్ధ రణకు వారి ద్శలను జాబిత్య చేసిన 

తర్గేత, గరభసా్రవం చేసిన నేరంతో సహా ద్వవుడు తనపెై  చేసిన ఏ నేరం నుండి అయిన్న మనలను 

పునర్చద్ధ రించడానిక్త మరియు సేసథ పరచడానిక్త ఎలాగు పాయత్మాసుత న్నాడో తెలియజ్కయండి. 

గొడవపడుతునా పిలు ల తలిు ద్ండుు లుగా, మనం పాపం చేసినప్పుడు ద్వవుడు మనలను పునర్చద్ధ రించడానిక్త 

చూసుత నా విధంగానే పునర్చద్ధ రణను కోర్చకుంట్టము: 

1. పిలు లు తలిు తండుు లతో వారి పాపమును ఒప్పుకునాట్లు గా మన పాపమును ద్వవునితో ఒప్పుకోవాలి (1 యోహాను 

1: 9). 

2. పిలు లు తమ తప్పులను ఒకరికొకర్చ ఒపుకునాట్లు , మనమంద్రం ఒకరినొకర్చ ఒప్పుకోవలసి ఉనాది 

(యాకోబు 5:16). 

3. పిలు లు ఒకరినొకర్చ క్షమంచ్చకునాట్లు గా, మనమంద్రం ఇతర్చలను క్షమంచమని ఆజాాపించబడాు ము 

(మతత యి 6: 14- 15). 
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పాలా్గనా ఇతర్చలను క్షమంచ్చ 

మతత యి 6: 14-15 ఇలా చెబుతోంది “మనుషుాల అపర్గధములను మీర్చ క్షమంచినయెడల, మీ పరలోకపు తండాియు మీ 

అపర్గధములను క్షమంచ్చను. మీర్చ మనుషుాల అపర్గధములను క్షమంపక పోయినయెడల మీ తండాియు మీ 

అపర్గధములను క్షమంపడు.” గరభసా్రవం తర్చవాత స్త్రీ , పుర్చషులు తమ పాపానిక్త ద్వవుని క్షమాపణను మొద్ట 

అంగీకరించకపోతే వార్చ క్షమంచబడటం కషట ం. మన పాపాలను ఒకరినొకర్చ ఒప్పుకోమని మనకు ఆజాాపించినటేు , 

“ఎవడై నను తనకు హానిచేసెనని యొకడనుకొనిన యెడల ఒకని నొకడు సహంచ్చచ్చ ఒకని నొకడు క్షమంచ్చడి, పాభువు 

మముిను క్షమంచినలాగున మీర్చను క్షమంచ్చడి.” అని మనకు ఆజాాపించబడింది. పాభువు నినుా క్షమంచినట్లు  

ఇతర్చలను క్షమంచ్చ ”(కొల్గససయులు 3:13). 

ముగింపు 

మన పాపాలకు ఎలు ప్పుడూ పరిణామాలు ఉనాపపటికీ, నీరిక్షణ కూడా ఉంది. ద్వవుడు ఇలా అన్నాడు, “మరణమునొందువాడు 

మరణము నొందుటనుబటిట  నేను సంతోష్ంచ్చవాడను కాను. కావున మీర్చ మనసుసతా్మప్పుకొనుడి అప్పుడు మీర్చ 

బాదుకుదుర్చ!” (యెహెజ్కకలు 18:32). ద్వవుడు “ఆయన బాధపెటిట నను తన కృపాసమృదిధ నిబటిట  జాలి పడును. 

హృద్యపూరేకముగా ఆయన నర్చలకు విచారమునై నను బాధనై నను కలుగజ్కయడు” (విలాప 3: 32–33). మనకోసం 

ఆయన అంత్మమ లక్షాం 2 పేతుర్చ 3: 9 లో సంగాహంచబడింది. ఆయన “యెవడును నశింపవలనని యిచఛయింపక, అంద్ర్చ 

మార్చమనసుస పొంద్వలనని కోర్చచ్చ, మీ యెడల ధీరఘ శాంతముగలవాడై  యున్నాడు.” ఆ విధంగా పునర్చద్ధ రణ, సేసథ త  

మరియు సంపూరణ తను తీసుకుర్గవడానిక్త “ఇప్పుడై తే అంతటను అంద్ర్చను మార్చమనసుస పొంద్వలనని మనుషుాలకు 

ఆజాాపించ్చచ్చన్నాడు.” (అపొసత లుల కారాములు 17:30). 

గరభసా్రవం శిశువును చంపుతుంది మరియు అది పాత్మ ఒకకరినీ పాభావితం చేసుత ంది. పితృతేం మరియు మాతృతేం కోలోపవడం 

నిజమై నది మరియు లోతెై నది. అయితే, గరభసా్రవం కంటే ద్వవుడు గొపపవాడు. ద్వవుడు తన పాజలకు చాలా కాలం కా్తతం 

చెపిపనదానిని ఈ ర్కజు మనకు గుర్చత చేసుత న్నాడు: న్న పేర్చ పెటట బడిన న్న జనులు తముిత్యము తగాించ్చకొని పాారథ నచేసి ననుా 

వెద్క్త తమ చెడుమారాములను విడిచినయెడల, ఆకాశమునుండి నేను వారి పాారథ నను విని, వారి పాపమును క్షమంచి, వారి 

ద్వశమును సేసథ పరచ్చదును. 2 దినవృత్యత ంతములు 7:14. 

మన బాధాత మనలిా మనం తగాించ్చకుని, పాారిథ ంచి, ద్వవుని ముఖ్నిా వెతకడం మరియు గరభసా్రవం చేసే పాపంతో సహా మన 

దుషట తేం నుండి తప్పుకోవడం. అప్పుడు, ద్వవుడు త్యను వింట్టనని, క్షమస్రత నని, బాగు చేస్రత నని చెపాపడు. మన హృద్యాలను 

ఆయన వెై పు మళ్ు ంచాలని ద్వవుడు తీవాంగా కోర్చకుంట్టడు. ఆయన నయం చెయలేని గాయము లేదు, మనం ఆయన వెై పు 

త్మరిగి అడిగితే క్షమస్రత డు. ఆయన ద్య దాేర్గ, స్త్రీ లు మరియు పుర్చషులు ఈ జీవితంలో గణనీయమై న సేసథ తను  మరియు 

ర్గబోయ్య యుగంలో సంపురణ మై న సేసథ తను పొంద్వచ్చు. 

 

శిక్షణ సహాయం 

1. పాలా్గనేవార్చ ద్వవునిక్త ఒప్పుకోవాలిసన అవసరం ఏమట్ల వారిక్త వెలు డించమని కోరండి. 

2. వార్చ పాత్మసపందించడానిక్త ద్వవునిపెై  ఎదుర్చచూసుత నాప్పుడు కొంత సమయం మౌనంగా ఉండి వినడానిక్త 

అనుమత్మంచండి. 

3. కొనిా నిమషాల తర్చవాత, పాలా్గనేవారిని తమ పాపాలను ఒకరికొకర్చ మరియు ద్వవునితో ఒప్పుకోమని 

ఆహాేనించండి. 
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సమీక్ష పాశాలు: 

1. గరభసా్రవం ఒక వాక్తత  జీవిత్యనిా పాభావితం చేసే కొనిా మారా్గలు ఏమటి? 

2. గరభసా్రవం యొకక శారీరక, మానసిక మరియు ఆధ్యాత్మిక పామాదాలను వివరించండి. 

3. ఒక వాక్తత  గరభసా్రవం ఎంచ్చకోవడానిక్త చాలా కారణాలు ఉనాపపటికీ, గరభసా్రవం నిరణ యం యొకక ఆధ్యాత్మిక మూలం 

ఏమటి? 

4. గరభసా్రవం తర్చవాత పునర్చద్ధ రణకు బై బిల్ ద్శలు ఏమటి? 

5. క్షమాపణ గురించి ద్వవుడు ఏమ చెబుతున్నాడు? గరభసా్రవం యొకక పాపానిక్త ఆయన క్షమాపణ వాసత వమేన్న? 

 

న్లట్సస: 
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అధ్యాయం 11 

పశ్చాతా్తపం, క్షమాపణ మరియు స్వస్థత  
“ నా పేరు పెట్ట బడిన నా జనులు తమ్ముతామ్మ తగ్గ ంచుకొని పా్రర్థ నచేసి ననుు వెదకి తమ చెడుమార్గ మ్మలను విడిచినయెడల, 

ఆకాశమ్మనుండి నేను వారి పా్రర్థ నను విని, వారి ప్రపమ్మను క్షమంచి, వారి దేశమ్మను స్వస్థ పర్చుదును.” 

2దినవృతాత ంతమ్మలు 7:14 

నేరుుకోనువారు చేయవలసినవి: 

1. దావీదు రాజు చేసిన ప్రప్రనిు మరియు దానిు ఎదుర్కోవటానికి అతని పాతిస్పందనను గురిత ంచండి. 

2. ఒక క్ర ైస్త వుడి జీవితంలో, వారి కుటంబం మరియు వారి స్మాజంలో దేవుణి్ణ అగౌర్వపరిస్తత  కలుగు పాభావాలను 

వివరించండి. 

3. పశ్చుతాత పం యొకో మూడు దశలను స్మీక్షంచండి. 

4. కా్రస్తత  రాయబారిగా విశ్చవసి ప్రతాను గురిత ంచండి: పశ్చుతాత పం, క్షమాపణ మరియు స్వస్థ త దావరా ఇతరులకు వారి 

గౌర్వానిు పునరుదధ రించడంలో స్హాయపడట్ం. 

మ్మఖ్ాంశ్చలు: 

• పుట్టట న పాతి స్త్రీ , పురుషుల యొకో గొపప అవస్ర్ం తండాితో స్మాధ్యనమ్మ మరియు క్షమాపణ. 

• ప్రపం యొకో స్త్రవయ-కందా్రకృత స్వభావం తవర్గా విశ్చవస్తలను దేవుని నుండి దూర్ం చేస్తత ంది, ఓట్మ మరియు 

అవమానానికి దారితీస్తత ంది. 

• పశ్చుతాత పం, ప్రపం మరియు దేవుని పట్ల  ఒక వాకిత  వెర ఖరిని మారుస్తత ంది. ఇది హృదయం మరియు మనస్తు 

రండింట్టని మారుస్తత ంది. 

• సిలువపెర  కా్రస్తత  చేసిన కార్ామ్మ దావరా పశ్చుతాత పం మరియు యేస్త వెర పు తిరిగేవారికి క్షమాపణ మరియు స్వస్థ త  

సాధ్ామర ంది, గౌర్వం పునరుదధ రించడానికి వీలు కల్పపస్తత ంది. 

లేఖన భాగమ్మలు: 

2 దినవృతాత ంతమ్మలు 7:14, 2 స్మూయేలు 11: 1-27, అపొస్త లుల కార్ామ్మలు 13:22, క్రర్త నలు 51:17, యోహాను 

3:16, 1 యోహాను 3: 4, యెషయా 59: 2, 2కొరింథీయులకు 7:10, 1 యోహాను 1: 8, క్రర్త నలు 51, హెబా్రయులకు 8:12, 

1 యోహాను 1: 9, ర్కమా 3:24, యెషయా 53: 5. 

 

 

శిక్షణ స్హాయం 

ఈ సెషన కు సిఫారుు చేసిన స్మయం: బోధ్న కోస్ం 20 నిమషాలు; అవస్ర్తను బట్టట  పరిచర్ా స్మయం 

ప్రల్గగ నేవారి హృదయాలోల  పరివర్త న స్ంభవించే అవకాశం ఉంది. ఈ సెషన యొకో లక్షాం ఏమట్ంటే, పాతి వాకిత  వారి 

హృదయానిు పరిశీల్పంచడానికి, స్మర్థ వంతంగా స్తవ చేయకుండా ఉండటానికి ఉను ఆట్ంకాలను ఎదుర్కోవటానికి, 

దేవుని క్షమాపణపెర  నముకానికి, వారి అవిధేయత నుండి తిర్గడానికి మరియు పునరుదధ ర్ణకు వారి మారాగ నిు 

పా్రర్ంభంచడానికి వాకిత గత పాతిబంబ స్మయానిు ఆహావనించడం. 
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దావీదు మరియు బతె్షబా కథ (2 స్మూయేలు 11: 1-27) 

ఒక సాయంతాం, వస్ంతకాలంలో ఇశా్చయేలు సెర నాం యుదధ ంలో నిమగుమర  ఉనుప్పుడు, దావీదు రాజు తన పెర కప్పు నుండి 

వీక్షస్తత  ఒక అందమర న మహిళ సాునం చేయడం చూశ్చడు. అతను బతె్షబా అనే మహిళను పిల్పచి ఆమను తన ఇంట్టకి 

తీస్తకువచిు ఆమతో లర ంగ్క స్ంబంధ్ం పెటట కునాుడు. తరువాత ఆమ గర్భవతి అని దావీదు రాజుకు స్ందేశం పంపింది. 

దావీదు తన సెర నాంలో సెర నికుడర న బతె్షబా భర్త  ఉరియాను పిల్పపించి అతనిని భార్ా వదద కు తిరిగ్ వచిు ఆమతో స్ంభోగం 

చేయమని ఒపిపంచటానికి పాయతిుంచాడు, తదావరా దావీదు యొకో వాభచార్చ ప్రపం కనుగొనబడదని భావించాడు. దానికి 

ఉరియా నిరాకరించాడు మరియు తన తోట్ట సెర నికులు పోరాడుతునుప్పుడు తన భార్ాతో సాంగతాం యొకో ఆనందానిు మంచి 

మనసాుక్షతో ఆసావదించలేనని దావీదు రాజుతో చెప్రపడు. 

దావీదు ఉరియాను తిరిగ్ యుదాద నికి పంపించి, ఉరియాను యుదద మ్మలో మ్మందు వరుస్లో ఉంచి అతడు చంపబడునటల  

యుదద  స్మయంలో అతని నుండి వెర దొలగాలని తన సెర నాాధిపతికి ఆజఞ  ఇచాుడు, అదే విధ్ంగా జరిగ్ంది. ఊరియా 

చంపబడాాడు మరియు దావీదు బతె్షబాను తన భార్ాగా తీస్తకునాుడు, మరియు ఆమ దావీదుతో కల్పసి ఒక కుమారునిని 

కనుది. నాతాను పావకత  దావీదు రాజును స్ందరిశంచి, దావీదు యొకో అవమానానిు మరియు పాభువు పట్ల  ఆయన ధికాోరానిు 

వెలల డించే ఒక నీతికథను చెప్రపడు. దావీదు రాజు తన ప్రప్రనిు ఒప్పుకుని పశ్చుతాత పపడాాడు మరియు దేవుడు తనను 

క్షమంచాడని నాతాను చెప్రపడు. దేవుడు దావీదును క్షమంచి అతని గౌర్వానిు పునరుదధ రించినపపట్టక్ర దావీదు, దేవుణి్ణ 

మరియు బతె్షబాను అగౌర్వపర్చడం మరియు దేవుడు నియమంచిన గొరాల కాపరిగా విఫలమర నందుకు తీవామర న 

పరిణామాలు స్ంభవించాయి. 

ఈ కథలో ఇశా్చయేలు రాజుగా ఎనుుకోబడి, అభషేకించబడిన దావీదు, దురాశ, వాభచార్ం మరియు హతాకు ప్రలపడినటల  

త్షలుస్తకునాుమ్మ. దేవుడు ఎనుుకును పాజల జాతీయ మరియు ఆధ్యాతిుక నాయకుడు ఈ ప్రప్రలను చేసాడు! అయినపపట్టక్ర, 

దావీదు “దేవుని హృదయానుసారుడు” గా పిలువబడాాడు (అపొస్త లుల కార్ామ్మలు 13:22). 

ఇది ఎలా సాధ్ాం? తన ప్రపం గురించి దావీదు ఎదుర్కోను ఒప్పుకోలు తరువాత వచిున పాతిస్పందనే ద్రనికి కార్ణం. దేవుడు 

ప్రప్రనిు దేవషిస్తత ండగా, మనం ప్రపం చేసిన తరావత ఎలా పావరిత సాత ం అనేది ఆయనకు చాల మ్మఖాం. దావీదు తన పశ్చుతాత పం 

దావరా తన ప్రప్రనికి స్రిగాగ  స్పందించాడు. అతను విరిగ్న మరియు వివేకవంతమర న హృదయానిు పాదరిశంచాడు (క్రర్త నలు 

51:17). దావీదు రాజు యొకో పశ్చుతాత ప్రనికి పాతిస్పందనగా, మానవాళికి విశవవాాపత  అవస్రానిు దేవుడు తీరాుడు అదే 

క్షమాపణ. 

ఈ అవస్రానిు దేవుడు పూరిత గా అర్థ ం చేస్తకునుందున, ఆయన తన కుమారుడు యేస్తకా్రస్తత ను మన సాథ నంలో చనిపోయేలా 

పంపుట్కు ఆయన పాేరేపించబడాాడు, ద్రని దావరా మనకు ప్రప క్షమాపణను అనుగాహించాడు. క్షమాపణ అనేది మన గొపప 

వాకిత గత అవస్ర్ం, మరియు మన పాభువు మరియు ర్క్షకుడర న యేస్తకా్రస్తత  తపప ఆ అవస్రానిు తీర్ుగల సామర్థ ాం మర్కకరికి 

లేదు (యోహాను 3:16). మరియు క్షమాపణ మనకు ఉచితంగా అనుగాహించబడినందున, ఇతరులను క్షమంచమని మనకు 

ఆజాఞ పించబడింది. మనకు అనాాయం చేసిన వారిని పూరిత గా క్షమంచమని యేస్త మనకు మార్గ నిరేద శం చేసాత డు, మరియు 

ఆ పా్రమాణ్ణకమర న క్షమాపణను ఇతరులకు విస్త రించడానికి పరిశుదాధ తు మనకు అధికార్ం ఇస్తత ంది. 

నోట్సు: 
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లర ంగ్క ప్రప్రలు మ్మఖాంగా వినాశకర్మర నవి 

ప్రపం దాని మూలంలో, దేవుని ధ్ర్ుశ్చస్ీ ం యొకో ఉలల ంఘన (1 యోహాను 3: 4), మరియు దేవుని ఆజఞ ను ఉలల ంఘంచడం 

ఆయన నుండి ఎడబాటకు దారితీస్తత ంది (యెషయా 59: 2). విశ్చవస్తలకు, దేవుని ఒడంబడికను ప్రపం దావరా 

ఉలల ంఘంచడం వలల  వచేు అవమానం, శిక్ష, గందర్గోళం మరియు బానిస్తవం కంటే గొపప ఓట్మకి దారితీస్తది ఏద్ర లేదు. 

మన స్వంత ప్రప్రలను స్రిగాగ  ఎదుర్కోవడంలో విఫలమర తే, నషట ం మనకు మాతామే కాదు, మన జీవిత భాగసావమ్మలు, మన 

పిలల లు, మన కుటంబాలు, మన స్మాజాలు మరియు మన స్ంఘాలకూ నషట ం కల్పగ్స్తత ంది. 

ప్రపం దేవునికి మరియు మనకు మధ్ా చీల్పకను స్ృషిట స్తత ంది మరియు ఇది ఎలల ప్పుడూ వాకిత గతంగా వినాశకర్మర నది. ర్హస్ా 

ప్రప్రలు, మ్మఖాంగా లర ంగ్క ప్రప్రలు మ్మఖాంగా వినాశకర్మర నవి. మనం జీవిస్తత ను లర ంగ్క-మతుత  పాపంచం చాలా మంది 

క్ర ైస్త వులు ఒక స్మయంలో-లేదా పాస్తత తం-బానిస్లుగా లేదా లర ంగ్క ప్రప్రనికి గురర న వాతావర్ణానిు స్ృషిట ంచింది. లర ంగ్క 

ప్రపం, స్వాలు చేయబడకుండా వదిలేసినప్పుడు, అపరాధ్ం మరియు అవమానానిు స్ృషిట స్తత ంది, అది విశ్చవసి యొకో 

నముకానిు మరియు అధికారానిు నిర్వవర్ాం చేస్తత ంది మరియు నర తిక నాయకతావనిు దూర్ం చేస్తత ంది. 

లర ంగ్క ప్రప్రలలో వివాహేతర్ లర ంగ్క స్ంబంధ్యలు, లర ంగ్క వాస్నాలు, వాభచార్ం, అశీల లత, విపర్వత భావనలు, లర ంగ్క 

వేధింపులు, అతాాచారాలు మరియు మరినిు ఉనాుయి. ఈ లర ంగ్క ప్రప్రలలో కొనిు గర్భధ్యర్ణకు దారితీయవచుు, ఇది 

గర్భసాావం యొకో తీవామర న ప్రప్రనికి దారితీస్తత ంది. ఈ లర ంగ్క ప్రప్రల ఫల్పతంగా, చాలామంది తీవాంగా గాయపడాారు. చాలా 

మంది అతాాచార్ం వంట్ట లర ంగ్క వేధింపులకు గుర్యాారు. కొందరు గర్భవతి అయాారు మరియు గర్భసాావం చేయవలసి 

వస్తత ంది. కొంతమందికి అవగాహన లేకపోవడం వలల  గర్భసాావం జరిగ్ంది. ఒంట్రిగా, పేదగా, నిస్ుహాయంగా భావించినందున 

కొందరు గర్భసాావం చేయబడాారు. కొందరు చిను వయస్తు నుండే లర ంగ్క వేధింపులకు గుర్యాారు. లర ంగ్క వాస్నం లేదా 

అనార్కగా పావర్త నల వలన జీవితాంతం లర ంగ్క దురివనియోగానికి కొందరు గుర్యాారు. 

దావీదు రాజు కథ లర ంగ్క ప్రపంతో పోరాడుతును విశ్చవసికి మరియు దాని పర్ావసానాలతో పోరాడుతును విశ్చవసికి ఆశను 

ఇస్తత ంది. బతె్షబాతో తన వావహార్ంలో, దావీదు అబదద ం చెప్రపడు, వాభచార్ం చేశ్చడు మరియు హతా చేసాడు, 

అయినపపట్టక్ర క్షమంచబడాాడు. అతనికి మరియు అతని కుటంబానికి గౌర్వం పునరుదధ రించబడింది. మన గౌర్వానిు 

పునరుదధ రించడానికి మరియు మనలను, మన కుటంబానిు మరియు మన స్మాజానిు దేవునికి పునరుదద రించటానికి తన 

జీవితానిు ఇచిున యేస్తకా్రస్తత  క్షమంచే శకిత  మరియు అధికారానిు మంచిన ప్రపం లేదని ఇది మనకు చూపిస్తత ంది. 

నోట్సు:  

 

 

 

 

శిక్షణ స్హాయం 

లర ంగ్క ప్రపంతో పోరాడుతును విశ్చవసికి దావీదు రాజు కథ ఎలా నీరిక్షణను ఇస్తత ందో చరిుంచడానికి ప్రల్గగ నేవారిని 

అడగండి. 
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పశ్చుతాత పం 

“దర వచితాత ను సార్మర న దుుఃఖమ్మ ర్క్షణార్థ మర న మారు మనస్తును కలుగజేయును” 2 కొరింథీయులు 7:10. 

స్ంఘమ్మలో లర ంగ్క ప్రపం యొకో శిధిలాల నుండి పునరుదధ రించబడిన మరియు విమోచించబడిన తరానిు లేవనతత డం 

పాభువు చేయబోయే పని, ఆయన ఇలా చేయాలంటే మనం మొదట్ పశ్చుతాత పపడాల్ప. పశ్చుతాత పం అంటే ప్రపం మరియు 

దేవుని పట్ల  ఒకరి వెర ఖరిని మారుుకోవట్ం. ఇది మనస్తు మరియు హృదయం రండింట్టలోనూ స్ంభవించే మారుప. పశ్చుతాత పం 

దుుఃఖమ్మ లేదా భాదపడడం కంటే ఎకుోవ. యేస్తను మోస్గ్ంచిన తరువాత యుదా ఇస్ోరియోతు కూడా పశ్చుతాత పం 

చెందాడు, కాని అతను దేవుని వెర పు తిర్గకుండా ప్రపంలోనే ఉనాుడు. మారుమనస్తు అనగా ఒక నిరిద షట  కాలం ప్రట ప్రప్రనికి 

దూర్ంగా ఉండుట్ కాదు గాని, ఆ ప్రపపు చర్ా నుండి పూరిత గా ప్రరిపోవుట్. పశ్చుతాత పం మన ప్రప పావర్త నను దాయలేదు. 

దావీదు తన ప్రప్రనిు దాచడానికి పాయతిుంచాడు, కాని దేవుడు దానిని బయట్పెటాట డు. నిజమర న పశ్చుతాత ప్రనికి ప్రపం పట్ల , 

మన పట్ల  స్రర న వెర ఖరి మరియు దేవుని పట్ల  స్రర న వెర ఖరి అవస్ర్ం. 

పశ్చుతాత పం మూడు దశలను కల్పగ్ ఉంటంది: 

దశ 1: మీ అపరాధ్భావానిు గురిత ంచండి మరియు సిగుగ పడండి 

1 యోహాను 1: 8 మనకు “మనమ్మ ప్రపమ్మలేనివార్మని చెప్పుకొనిన యెడల, మనలను మనమే మోస్పుచుుకొందుమ్మ; 

మరియు మనలో స్తా మ్మండదు.” అని చెబుతుంది. పశ్చుతాత పం చెందడానికి మొదట్ట మటట  మనం ప్రపులమని మరియు 

దేవుని నుండి వేరుచేయడం వలల  మనం అవమానానికి గుర్వుతునాుమని అర్థ ం చేస్తకోవాల్ప. 

 

దశ 2: దేవుడు మముల్పు క్షమంచాడని నముండి 

పశ్చుతాత పం చెందడానికి రండవ దశ దేవుడు మనలను క్షమంచాడని నముడం. 51 వ క్రర్త నలులో, దావీదు రాజు ఇలా 

వాాశ్చడు, “దేవా, నీ కృప చొప్పున ననుు కరుణ్ణంపుమ్మ నీ వాతులా బాహుళామ్మచొప్పున నా అతికామమ్మలను తుడిచివేయుమ్మ” 

(1 వ వచనం). పశ్చుతాత పం అనగా మన ప్రప్రనిు అంగీకరించడమే కాదు, దేవుడు మన ప్రప్రనిు క్షమంచగలడని మరియు 

చేయగలడని కూడా గురిత స్తత ంది. దేవుడు వారి ప్రపమ్మలను ఇకను ఎనుడును జాఞ పకమ్మ చేసికొననని పాభువు 

సెలవిచుుచునాుడు” అని హెబా్రయులు 8: 12 లో మనకు వాగాద నం చేయబడింది. 

నోట్సు:  

 

 

 

శిక్షణ స్హాయం 

దావీద తన అపరాధ్యనిు ఎప్పుడు, ఎలా గురిత ంచాడో మరియు దేవుడు తనను క్షమంచాడని తాను విశవసించానని 

వాకత పర్చటానికి రాసిన వాట్టని చరిుంచమని ప్రల్గగ నేవారిని అడగండి. 
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దశ 3: ప్రపం నుండి దేవుని వెర పుకు తిరుగుట్ 

దేవుని ఎదుట్ మనం ప్రప్రనికి ప్రలపడాామని, ఆయన మనలను క్షమంచటానికి ఇషట పడుతునాుడని త్షలుస్తకును తరావత, ఆ 

క్షమాపణను స్త్రవకరించడానికి మనం ఆయన వదద కు రావాల్ప. మన ప్రపం దేవుణి్ణ అగౌర్వపరుస్తత ంది, మనలను అవమానిస్తత ంది, 

కాని ఆయన మనలను మరియు మన గౌర్వానిు పునరుదధ రించగలడు. దేవుని కుమారుడర న యేస్తకా్రస్తత  దావరా మనమ్మ తండాి 

యొదద కు రాగలమ్మ. 1 యోహాను 1: 9, “మన ప్రపమ్మలను మనమ్మ ఒప్పుకొనిన యెడల, ఆయన నముదగ్నవాడును 

నీతిమంతుడును గనుక ఆయన మన ప్రపమ్మలను క్షమంచి స్మస్త  దుర్వుతినుండి మనలను పవితుు లనుగా చేయును.” ర్కమా 

3:24 మనకు చెపుత ంది, కా్రస్తత  మన ప్రప్రలకు వెల చెల్పల ంచినందున, ఆయన దావరా మనమ్మ “నీతిమంతులమ్మగా 

చేయబడాామ్మ” మరియు ఇప్పుడు మనం దేవుని మ్మందు నిర్కద షులుగా నిలువగలమ్మ. 

 

క్షమాపణ మరియు పునరుదధ ర్ణ 

దావీదు రాజు కథలో, అతను బతె్షబాతో వాభచార్ం చేశ్చడని మరియు ఆమ భర్త ను హతా చేశ్చడనుది నిజం. కానీ తన 

ప్రప్రనికి బానిస్గా మగ్ల్పపోయే బదులు, స్తాానిు ఎదుర్కోను తరువాత, దావీదు తన ప్రప్రనిు అంగీకరించి ఒప్పుకునాుడు. 

అతను పశ్చుతాత ప పడాాడు. 

51 వ క్రర్త నలులో, దావీదు ఇలా అనాుడు, “నీకు వాతిరేకంగా (దేవుడు) ప్రపం చేసాను.” దావీదు తన ప్రప్రనిు 

అంగీకరించినప్పుడు, దేవుడు అతనిని క్షమంచాడు. దేవుడు దావీదుతో చేసినటల గా, దేవుడు మన ప్రప్రలను కూడా 

క్షమంచును. ఆయన క్షమాపణ మరియు కనికర్ం పరిమతులు లేకుండా ఉనువి. సిలువపెర  యేస్త చేసిన కార్ామ్మ దావరా  

మనకు ప్రప క్షమాపణ దొరికింది మరియు ఇది మన స్ంపూరి్ స్వస్థ త మరియు పునరుదధ ర్ణకు పునాది. యెషయా 53: 5 ఇలా 

చెబుతోంది, “మన యతికామకాియలనుబట్టట  అతడు గాయపర్చ బడను మన దోషమ్మలనుబట్టట  నలుగగొట్ట బడను మన 

స్మాధ్యనార్థ మర న శిక్ష అతనిమీద పడను అతడు పొందిన దబబలచేత మనకు స్వస్థ త కలుగు చునుది.” యేస్త తన మర్ణం 

మరియు పునరుతాథ నం దావరా మన ప్రప్రనికి వెల చెల్పల ంచి మన పూర్వ ప్రపమ్మతో స్ంబంధ్ం లేకుండా స్ంపూరి్ విమ్మకిత ని 

సాథ పించింది. 

నోట్సు:  

 

 

 

 

 

 

శిక్షణ స్హాయం 

దావీదు నిజమర న పశ్చుతాత పం ఎలా చూపించాడో ప్రల్గగ నేవారిని అడగండి. 
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మ్మగ్ంపు 

మన ఘోర్మర న తప్పులు బలమర న సాక్షాంగా మార్తాయి. కాొతత  నిబంధ్నలో ఎకోడా యేస్తనందు  విశ్చవస్తలు ప్రపులు అని 

పిలువబడలేదు. బదులుగా, మనమ్మ పరిశుదుద లమ్మ, స్తవకులమ్మ, యాజకులమ్మ మరియు కుమారులుగా పిలువబడాామ్మ. 

ఇది మన కొతత  గురిత ంపు. మనమ్మ గాయపడి ఉండవచుు, కానీ మనమ్మ పనికిరాని వారిమ కాదు. మనమ్మ దేవుని రాజాంలో 

స్తవ చేస్తత ను యాజకులమ్మ. మనం చాలా తర్చుగా అవమానపరిచిన కూడా పాభువు మనల్పు క్షమంచట్ం చాలా ఆశుర్ాంగా 

ఉంటంది. ఇది క్షమాపణ యొకో గొపప అదుభతం: ఓట్మ అంతమ్మ కాదు! మన వెర ఫలాాలు ఎంత నిరాశగా ఉనాు, లేదా మన 

అవమానం ఎంత లోతుగా ప్రతుకుపోయినా, ఆయన మనలను క్షమంచటానికి సిదధ ంగా ఉనాుడు మరియు ఆయనను స్తవ 

చేయుట్కు మనలను విడిపించటానికి ఆస్కిత  కల్పగ్ ఉనాుడు. 

 

స్మీక్ష పాశులు: 

1. విశ్చవసి జీవితంలో ప్రపం యొకో కొనిు పరిణామాలు ఏమట్ట? 

2. క్ర ైస్త వునికి లర ంగ్క ప్రప్రలు ఎందుకు మ్మఖాంగా వినాశకర్మర నవి? 

3. దేవుని నుండి క్షమాపణ పొందడానికి, మొదట్ ఏ చర్ా తీస్తకోవాల్ప? 

4. బతె్షబాతో చేసిన ప్రపం పునరుదధ రించబడటానికి దావీదు రాజు ఏ చర్ాలు తీస్తకునాుడు? 

నోట్సు:  

శిక్షణ స్హాయం 

బోధ్న తరువాత పా్రర్థ న దావరా పరిచర్ా చేయడానికి స్మయానిు అనుమతించడం చాలా 

మ్మఖాం. ప్రల్గగ నేవారు ఎకుోవగా అలవాటపడే విధ్ంగా ఇది చేయాల్ప. 

కింది వాట్టకి అవకాశం కల్పగ్ంచాల్ప: 

దేవుడు ఎలా పని చేస్తత నాుడో లేదా వారి జీవితంలో ఎలా పనిచేశ్చడో సాక్షామచేు స్మయం 

ఒప్పుకోలు స్మయం (ఏకాంతమ్మగా మరియు మర్కకరితో) పా్రర్థ నలో ఒకరికొకరు 

స్హకరించాల్ప 

పా్రణ-దాత పరిచర్ా కోస్ం ఈ నాయకులను అభషేకం చేస్త స్మయం (తగ్నట్ల యితే 

నూనతో) కృతజఞ త మరియు స్ంతోషానిు పంచుకునే స్మయం. 
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అధ్యాయం 12 

తదుపరి దశలు 

“అప్పుడు రాజు ఏమి కావలసి నీవు మనవి చేయుచున్నావని ననాడుగగా, నేను ఆకాశమందలి దేవునికి పా్రర్థ న చేసి రాజుతో 

నీ సముఖమందు నేను దయపందినయెడల, న్న పితరుల సమాధులండు పట్ట ణమును తిరిగి కట్టట నట్టు గా ననుా 

యూదాదేశమునకు పంపుడని వేడుకొనుచున్నానని నేను మనవి చేసితిని.” నెహెమాా 2: 4-5 

 

నేరుుకోనువారు చేయవలసినవి: 

1. పా్రర్థ న వినడానికి అవకాశం ఉంట్టంది. దేవుడు వెలు డంచిన వాటిని నమోదు చేసి ఇతరులతో పంచుకోండ. 

2. ఈ శిక్షణను అనుసరించి తీసుకోవలసిన తదుపరి దశల్లు  మార్గ దర్శకంగా ఉపయోగపడే కారాాచర్ణ పాణాళికను 

రూపందించండ. 

ముఖ్ాంశాల: 

• మనకోసం మరియు పరిచర్ా కోసం దేవుడు కలిగి ఉనా పాణాళికలను తెలసుకోవడానికి మనం దేవుని హృదయానిా 

వెతకాలి. 

• ధృవీకర్ణ మరియు జవాబుదారీతనం కోసం దేవుడు మనతో మాట్లు డుతున్నాడని మనకు అనిపించే వాటిని 

ఇతరులతో పంచుకోవడం మరియు పా్రరిథ ంచడం చాలా ముఖాం. 

లేఖన భాగముల: 

నెహెమాా 2 & 3 

 

 

 

 

శిక్షణ సహాయం 

ఈ సెషన కు సిఫారుు చేసిన సమయం: 90 నిమిషాల 

అవసర్మై న సాధన్నల 

• గోడకు అమర్ుగల ఒక పెదద  కాగితపు పేపరు 

• మారికంగ్ పెనుాల 

చేతి పాతుల 

• చేతి పాతి 12.1: చినా సమూహ సూచనల: తదుపరి దశల 

సహాయకుని గూరిు పరిచయం 

మొదటి రోజు మీరు పా్రర్ంభంచిన అదే మూడు పాశాలను అడగడం దాారా ఈ చివరి సెషన ను పా్రర్ంభంచండ: దేవుడు 

మాట్లు డుతున్నాడా?ఆయన మాట్లు డుతుంటే, మీరు వింట్టన్నారా? మీరు వింట్టంటే ఆయన ఏమి చెబుతున్నాడు? 

ప్రల్గగ నావారికి వారు నేరుుకునాదానితో దేవుడు ఏమి చెబుతున్నారో వినడానికి మరియు వాాయడానికి సమయం ఉంట్టందని 

చెపపండ. 
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నెహెమాా పావకత  జీవితం న్నయకత్వానికి దగగ ర్గా ఉనా ఒక ఉదాహర్ణ. అతను తన పాజల యొకక నిజమై న అవసరానిా 

గురిత ంచినందున అతని హృదయం ల్లతుగా కదిలించబడంది. దేవుడు ఏమి చేయమని చెపుత న్నాడో అతను అర్థ ం 

చేసుకునాప్పుడు అతను విధేయతతో వావహరించాడు. దేవుడు తనను పిలిచిన దానిని నెర్వేర్ుడానికి తక్షణ పాణాళికను 

రూపందించాడు. 

సమావేశాల, శిక్షణల మరియు తర్గతులకు హాజరు కావడానికి మనకు చాలా గొపప అవకాశాల ఉన్నాయి. ఇవి 

అవసర్మై న శిక్షణ అనుభవాలను అందిసాత యి, కాని మనం నేరుుకునాదానితో దేవుడు ఏమి చేయమని మనలిా పిలసుత నా 

దానిా పరిగణనల్లకి తీసుకునే సమయం తీసుకోకపోవచుు. ఎకుకవ పాభావం నేరుుకోవట్ంల్లనే కాదు గాని మనం 

నేరుుకునాదానితో మనం చేసే పనుల దాారా ప్రల్గగ నావార్ందరికీ ఈ పా్రణ-దాత యాతా పాయాణం పా్రర్ంభం మాతామే. దేవుని 

సారానిా వినడానికి ఈ శిక్షణ అంతట్ల మీరు సవాల చేయబడాారు, ఆయన మిమమలిా ఏమి చేయమని పిలసుత న్నాడో 

ఆయనను అడగాలి. నెహెమాా మాదిరిగా మనం విధేయతతో సపందించాలి. మనము ఈ పావకత  యొకక ఉదాహర్ణను 

అనుసరించాలి: 

1. వినండ: దేవుని మాట్ వినడానికి సమయానిా వెచిుంచండ మరియు మనం నేరుుకునాదానితో ఏమి చేయమని 

ఆయన పిలసుత న్నాడో గురిత ంచండ. 

2. ప్రటించండ: ఆయన మనలను పిలిచిన దానిా మనం ఎలా సాధంచగలమో ఆల్లచించడం దాారా విధేయతతో 

సపందించండ. 

3. కాియ: దేవుని పాణాళికను అమలల్లకి తెచేు తదుపరి చర్ాలను వెంట్నే తీసుకోండ. 

నెహెమాా తన పాణాళికను వాాసి ఉంటే, ఇది ఇలా ఉండవచుు: 

ఏమిటి? 

యెరూషలేము గోడలను పునరిారిమంచుట్, నెహెమాా 2: 1-5. 

ఎలా? 

1. రాజు నుండ అనుమతి మరియు మదద తు అడగాలి. 

2. గోడలను పరిశీలించాలి. 

3. కారిమకులను సమకురాులి. 

4. పునరిారామణం పా్రర్ంభంచాలి. నెహెమాా 2: 7 

ఎవరు? 

ప్రల్గగ నా వార్ందరి వివర్ణాతమక జాబిత్వ. నెహెమాా 3 

ఎకకడ? 

పునరిారామణంల్ల ఏ భాగానికి కారిమకుల బాధాత వహిసాత రో వివర్ణాతమక జాబిత్వ. నెహెమాా 3. 

ఎప్పుడు? 

నిరిద షట  తేదీ నమోదు చేయబడలేదు కాని నెహెమాా రాజుకు నిరీీత సమయం ఇచాుడని బై బిల్ సూచిసుత ంది. దేవుడు 

మాట్లు డుతున్నాడు. మనం తపపక విన్నలి. ఆయన మనలను పిలిచిన దానికి విధేయతతో సపందించాలి. నెహెమాా 2: 6. 

 

 

 

శిక్షణ సహాయం 

అభాాసము 1 పూరిత  చేయండ (ఈ అధ్యాయం చివరిల్ల అనుబంధం చూడండ) 
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అనుబంధం: తదుపరి దశల 

అభాాసము 1 

దేవుని మాట్ వినడం (5 నిమిషాల) 

1. ప్రల్గగ నేవారు ఐదు నిమిషాల నిశశబద ంగా పా్రర్థ నల్ల గడుపుత్వర్ని మరియు వింట్లర్ని వివరించండ. వారు దేవుని 

మాట్ వింట్టనాప్పుడు వాాయడానికి పెనుా, కాగితముతో సిదద పడ ఉండాలి. 

2. ప్రల్గగ నేవారికి వారి దేశంల్ల (లేదా అంతకుమించి) ఈ జీవిత సందేశంతో పరిచర్ా చేయడానికి దేవుని నుండ 

ఏదై న్న సంకేత్వల వసేత  వాాయమని సూచించండ. ఈ గత రోజుల్లు  దేవుడు ఏ ఉతేత జకర్మై న విషయాలను 

చూపిసుత న్నాడు? ఈ సంకేత్వల దేవుని నుండ వచాుయో లేదో వారికి తెలియకపోయిన్న, వారు మరింత సపషట త 

మరియు పా్రర్థ న కోసం వాటిని వాాయగలరు. 

3. పాతి ప్రల్గగ నేవారు వింటూ, వాాసేట్ప్పుడు ఐదు నిమిషాల పూరిత  నిశశబద ంగా ఉండట్లనికి అనుమతించండ. 

పాణాళిక రూపకలపన (45 నిమిషాల) 

1. నిశశబద ం తరువాత ప్రల్గగ నేవారిని న్నలగు లేదా ఐదు గూూ పులగా (లేదా ఎనిమిది మంది కంటే పెదద  సమూహాల) 

విభజంచి, పాభువు వారితో మాట్లు డుతునా దానిని ఇతరులతో పంచుకోవాలని కోరాలి. 

• ఎవరు గుంపుగా చేయబడాల్ల నిరాాహకునితో కలిసి ముందే సిదద పడట్ం మంచిది. నిరాాహకుడు పా్రంతం, 

సంఘము, సంసథ  లేదా పరిచర్ాల ఆధ్యర్ంగా దీనిా చేయాలనుకోవచుు. కారాాచర్ణ పాణాళికను అభవృదిి 

చేసుత నాపుడు సమూహ సభుాల మధా కొంత అనుబంధం సహాయపడుతుంది. ఇది ఒకరినొకరు జవాబుదారీగా 

ఉంచడానికి లేదా భవిషాతుత ల్ల కలిసి పనిచేయడానికి వారిని పాోతుహిసుత ంది. 

2. వాకుత ల తమ గుంపుతో పంచుకునే అవకాశం లభంచిన తరాాత, దేవుడు వారి నిశశబద  పా్రరి్న సమయంల్ల వారికి 

వెలు డంచిన వాటిని కలిసి పా్రర్థ నల్ల గడపమని కోర్ండ. 

3. పా్రర్థ నల్ల ఒకరినొకరు పాోతుహించుకునా తరువాత వారి జాబిత్వలను ఒక సమూహ కారాాచర్ణ పాణాళికగా ఏకీకృతం 

చేయమని వారిని అడగండ. వారు వాాసిన విషయాలనిాటిని చేరాులిున అవసర్ం లేదుగాని, కానీ సమూహం 

పాణాళికల్ల ఉంచిన దానితో ఏకీభవించాలి. కారాాచర్ణ పాణాళికల వాకిత గతంగా కాకుండా సేవా పర్ముగా ఉండాలి. 

4. ఈ పాణాళికల్ల ఇవి ఉండాలి: 

• దేవుడు వారిని ఏమి చేయుట్కు పిలిచాడు? 

• దీనిా ఎలా చేయాల్ల ఆయన వారిని పిలసుత న్నాడు? 

• ఎవరికీ సేవ చేయడానికి పిలవబడాారు? 

• ఎకకడ సేవ చేయడానికి పిలవబడాారు? 

• ఎప్పుడు వారు దీనిా నెర్వేరుుత్వరు? 

5. వారు తమ పాణాళికలను వారికి ఇవాబడన పెదద  కాగితపు కాగిత్వలపెై  వాాయాలని వివరించండ. 

6. పాతి సమూహం తమ పాణాళికను పాదరిశంచడానికి ఒక పాతినిధని నియమించాలి. 

పాణాళికల పాదర్శన (30 నిమిషాల) 

1. పాతి సమూహం యొకక పాతినిధని వారు రూపందించిన పాణాళికను పంచుకోమని అడగండ. సమూహ పాతినిధుల తమ 

పాణాళికను ఐదు నిమిషాల్లు  పంచుకోవడానికి ఇది సహాయపడుతుంది. 

2. ముగించడానికి, పాణాళికల విషయమై  పా్రర్థ న, ఆశీరాాదము ఇవాాలని నిరాాహకునిని అడగండ. 
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తదుపరి దశలు 

చేతి పాతి 12.1: తదుపరి దశల చినా సమూహ సూచనల 

ఈ అభాాసము కోసం మీకు 30 నిమిషాల సమయం ఉంది. 

1. పాభువు మీతో మాట్లు డుతునాదానిని ఒకరితో ఒకరు పంచుకోండ. ఈ సమసాపెై  సపందించడానికి ఆయన మిమమలిా 

ఎలా పిలసుత న్నారు? 

2. ఒక సమూహంగా పా్రరిథ ంచండ, “మంచి పనులకు ఒకరినొకరు పాోతుహించండ.” 

3. మీ వాకిత గత జాబిత్వలను పంచుకునా తరాాత ఒక సమూహ కారాాచర్ణ పాణాళికను రూపందించండ. 

• వారు వాాసిన విషయాలనిాటిని చేరాులిున అవసర్ం లేదుగాని, కానీ సమూహం పాణాళికల్ల ఉంచిన దానితో 

ఏకీభవించాలి. కారాాచర్ణ పాణాళికల వాకిత గతంగా కాకుండా సేవా పర్ముగా ఉండాలి. 

4. ఇవాబడన పెదద  కాగితపు షీట్ు ను ఉపయోగించి మీ కారాాచర్ణ పాణాళికను రూపందించండ. 

గోడను పునరిారిమంచడానికి నేహెమాా పని కోసం పాణాళికను ఎలా పూరిత  చేయవచ్చు ఇకకడ ఒక ఉదాహర్ణ: 

ఏమిటి? ఎలా? ఎవరు? ఎకకడ ఎప్పుడు? 

గోడను 

పునరిారిమంచుట్ 

1. రాజు నుండ 

అనుమతి మరియు 

మదద తు అడగండ. 

2. గోడలను 

పరిశీలించండ. 

3. కారిమకులను 

సమకూరాులి.. 

4. పునఃనిరామణమును 

పా్రర్ంభంచాలి 

నెహెమాా 

ఎలాాగషాబు 

జాకుషామరు 

యేరికో 

కుమారుల, 

తదితరుల... 

 

గొరా్రల 

గుమమము,  

గొరా్రలగుమమ

ము పాకకన, 

మొదలై నవి... 

జనవరి  15 
 

అర్త హశసత  

ఏలబడల్ల 20వ 

సంవతుర్మున 

 

మీ గుంపు యొకక పాణాళికల్ల ఇవి ఉండాలి: 

• దేవుడు వారిని ఏమి చేయుట్కు పిలిచాడు 

• దీనిా ఎలా చేయాల్ల ఆయన వారిని పిలసుత న్నాడు 

• ఎవరికీ సేవ చేయడానికి పిలవబడాారు 

• ఎకకడ సేవ చేయడానికి పిలవబడాారు 

• ఎప్పుడు వారు దీనిా నెర్వేరుుత్వరు? 

 


