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Comment Utiliser ce Guide 
 
En plus du contenu principal à enseigner, il y a des “temps recommandé pour la session ” et “des Aides pour la Formation ” 
dans ce guide qui aident dans l’enseignement et encouragent les participants à dialoguer. Ci-dessous se trouve une description 
de ces aides: 
 

Temps recommandé pour la session : Ceux-ci sont des temps suggérés pour enseigner chaque session particulière. 
Il s’agit de la totalité du temps recommandé pour la session y compris l’enseignement, les activités, et la discussion. 
Tout le temps d'enseignement mis ensemble pour toutes les sessions est de huit heures, qui seraient idéalement 
réparties en deux jours de la manière suivante: un jour de cinq heures et un jour de trois heures. 
 
Gardez à l’esprit que quoique les sessions soient arrangées et présentées ici discrètement, il ne faut pas qu’il y ait 
une division formelle entre les sessions séparées du genre (“la Session deux est finie, et maintenant la session trois a 
commencée.”). L'ordre des sessions ne devrait pas être ajusté, mais quelques sessions peuvent très naturellement être 
combinées dans un seul temps prolongé de l'enseignement et de la discussion. 
 
AIDES DE FORMATION   
Ces cases apparaissent séparées du contenu principal dans tout le manuel. Les aides pour la formation donnent des 
idées pour enseigner et suggèrent des questions possibles pour inviter les participants et les encourager au dialogue 
entre eux. Parfois ils ont des exemples de la façon dont les choses pourraient être énoncées. Rappelez-vous de faire 
une pause et d'attendre les réponses quand vous posez une question.  
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Session 1 

Introduction et aperçu général 
 
Pendant cette session, le(s) hôte(s), les leaders, et les participants auront tous l’ occasion de se rencontrer	ensemble	et	de	
discuter sur l’activité de la prière dans laquelle ils sont actuellement engagés, aussi bien que discuter sur les opportunités 
pour la prière d’ intercession en faveur de la prochaine Formation des Leaders d'Eglise. 
  
Temps recommandé pour cette session : 60 minutes 

Les participants auront à: 

1. Se présenter au groupe et donner une brève description de la présente activité de prière, pour eux-mêmes et pour les 
groupes dans lesquels ils sont impliqués.  

2. Identifier le(s) but(s) de leur participation à l'Initiative Anticipée de Prière. 
3.  Comprendre comment les voyages de leur vie personnelle peuvent être utilisés pour accomplir les buts de Dieu.   
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Introduction 
Nous vivons des jours et un temps où la dévaluation de la vie humaine et le péché de l'avortement sont entrain de 

détruire nos nations. Dans chaque catégorie de personnes, du pré -naissant aux personnes âgées, nous voyons la 
dévaluation et la destruction de ceux qui ont été créés à l'image de Dieu. Le fait le plus alarmant est que ceci se 
produit autant dans l’Eglise que dans le monde séculier.  

La destruction de la vie humaine brise le cœur de notre Père Céleste. L'Esprit de Dieu est en train de réveiller 
l'église face aux violations de la sainteté de la vie humaine perpétrées contre ceux qu'Il a créées à Sa propre image. Le 
pardon et la rédemption sont disponibles au monde entier à travers le sang de Jésus qui fut versé, et Dieu nous invite à 
nous joindre à Lui dans cette œuvre rédemptrice! Dieu est en train de racheter, de guérir, et de restaurer les cœurs et 
les vies qui avaient été blessés par l’avortement, et nous pouvons nous joindre à Lui dans ce travail de donner la 
vie dans toutes les nations. 
 

L'Initiative de former le leader d'Église  
Le voyage d'un Donneur de Vie est un programme international de formation conçu pour équiper les pasteurs et les 

leaders d'église sur la sainteté (le caractère sacré) de la vie humaine. Ce programme de formation est basé sur la 
Bible et il est donc universel de par sa nature, adaptable pour n'importe quelle région du monde où la vie humaine 
est dévaluée et diminuée, en particulier par avortement. 
 

L’Initiative Anticipée de Prière  
“Si mon peuple qui est appelé par mon nom, s’humilie et prie et cherche ma face et se détourne de ses mauvaises voies, 
alors je l’exaucerai des cieux, et je pardonnerai ses péchés et je guérirai son pays.” (2 Chroniques 7:14) 

L’élément capital au succès de la Formation du Leader d’Eglise c’est l'établissement d'une base de prière pour 
l'événement. Approximativement 30 jours avant la formation programmée des leaders d'Eglise, une Initiative 
Anticipée de Prière est coordonnée afin de générer la prière d’intercession pour soutenir ceux qui assisteront à la 
formation prochaine, et pour s’accorder avec les désirs de Dieu pour l'activité de donner la vie organisée dans la région. 

La prière, l'intercession, et l’adoration sont des armes spirituelles que Dieu a données à l'église pour s’opposer aux 
ruses et aux plans de l'ennemi qui cherche à gêner le travail de Dieu (Ephésiens 6:10-20). La prière prépare également 
les cœurs des participants à la Formation des Leaders d'Eglise à recevoir des vérités bibliques au sujet de la sainteté (du 
caractère sacré) de la vie humaine, et elle transforme la perspective de l'individu sur l'avortement. 

Dans Luc 3:4-6 nous voyons Jean-Baptiste qui prépare le chemin du Seigneur Jésus de la même manière, 
l'Initiative Anticipée de Prière préparera la voie—par la prière—à la Parole de la Vérité d’apporter la révélation dans 
les cœurs du peuple de Dieu de sorte que la transformation ait lieu. 
 

Note Au sujet de la Mise en place :  
Pour encourager le dialogue parmi des participants et les hôtes/leaders, tous les participants doivent s’asseoir en cercle 
quand c’est possible. Si le local ou la dimension du groupe réuni rend cette disposition difficile, le but doit être d’avoir 
autant que possible un grand nombre de gens qui se regardent en face les uns des autres, en évitant des rangées dans 
lesquelles tout le monde regarde la nuque d’un autre. 
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Exercice: 
1. Le(s) hôte (s) et le Leadership peuvent se présenter au groupe, fournir de brèves informations au sujet d'eux-

mêmes, telles que : le nom, la nation de résidence (si elle est différente du pays d'accueil), l’engagement à la prière.  
2. Inviter les participants à se présenter au groupe, fournissant les mêmes informations que les hôtes 
3. Inviter les participants à répondre aux questions suivantes afin de se renseigner sur l'activité de prière ayant eu lieu 

déjà dans les communautés et les églises des participants :  
4. Quelles sortes de choses au sujet desquelles priez-vous? Comment êtes-vous conduits à le faire?  
5. Pourquoi priez-vous? Que croyez-vous que la prière accomplira? 
6. Quel rôle les Ecritures joueront-Elles dans votre activité de prière? 
7. En tant que grand groupe, discuter les diverses réponses à ces questions. Souvenez-vous qu'il n'y a aucune "bonne" 

réponse ; cette discussion créera simplement la base pour un jour et demi d'activité qui suivra.  
  

Les Objectifs de l'Initiative Anticipée de Prière  
Apprendre comment prier (“1. Baissez votre tête. 2. Fermez vos yeux. 3. Agenouillez-vous.” Etc.) n’est pas un 

objectif de l'Initiative Anticipée de Prière. Les objectifs primaires de l'Initiative Anticipée de Prière sont d’avoir une 
interaction les uns des autres concernant pourquoi il est important que nous priions pour la prochaine Formation des 
Leaders d'Eglise, et que découvrions ensemble ce pour lequel nous devrions prier en rapport avec l'événement 
prochain. 

Dieu a élevé les participants à la Formation des Leaders d'Eglise en positions d'autorité et de leadership, et il y a 
sur eux une haute vocation les invitant à défendre la sainteté de la vie humaine. Tandis que les participants à l'Initiative 
Anticipée de Prière peuvent partager cet appel, le but de l'Initiative Anticipée de Prière est d'intercéder en faveur des 
participants à la Formation des Leaders de l'Eglise, et de prier pour l'événement en question. 

A la conclusion de l'Initiative Anticipée de Prière, les participants auront à: 

1. Reconnaitre et être capables d’exprimer le besoin pour la prière d’intercession comme la première phase de 
l'Initiative de Formation des Leaders d'Eglise.  

2. Être équipés pour reformuler la théologie de base du caractère sacré de la vie humaine.  
3. Recevoir la vision et être commissionnés d’intercéder avant, pendant, et après l’évènement de la Formation des 

Leaders d’Eglise. 
4. Développer un plan pour la prière —ensemble avec un guide pour aider à focaliser la prière sur l'événement —

ensuite pour commencer à prier ensemble.  
5. Identifier: 

• Les Bases Bibliques de la vie  
• L’Avortement mondial et les réalités régionales  
• Le Contenu de la Formation du Leader d'Eglise  

6. Avoir l’opportunité d’expérimenter une transformation personnelle. 
 

L'éducation et la conscience sont précieuses pour équiper les intercesseurs à s'engager dans leur rôle de précurseur 
que Dieu leur a donné. Vos prières peuvent être plus visées et votre cœur sera ému pour retourner plus souvent à la 
prière quand vous apprenez sur les besoins qui sont devant vous. C'est pourquoi une grande partie de l'Initiative 
Anticipée de Prière sera consacrée à discuter des questions auxquelles votre nation fait face, et de planifier une 
stratégie concrète de fortifier votre intercession anticipée de la Formation des Leaders d’Eglise. Vous avez été 
invité à participer à cette Initiative Anticipée de Prière parce que vous avez été identifié en tant que personne qui croit 
en cela, et vous démontrez dans votre marche quotidienne, la puissance de la prière. L'Initiative Anticipée de Prière 
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est alors une occasion de rassembler les intercesseurs ayant un esprit semblable qui sont le plus susceptibles de 
réaliser des résultats identifiés. 
 

Tout Disciple de Christ est en Voyage  
Le programme pour la Formation des Leaders de l’Eglise était intitulé Le Voyage du Donneur de Vie parce qu’une 

unique partie du voyage de la vie de chaque leader de l’église est un mouvement vers la compréhension du Cœur de 
Dieu concernant le problème de la vie humaine, et l’apprentissage de la manière de partager Son Cœur avec les autres 
croyants. Chaque individu se situe à un endroit différent dans ce voyage, mais avant qu’une Formation des Leaders 
d’Eglise ait été programmée, l’hôte aura assez appris pour qu’il ou elle reconnaisse la valeur de rassembler les leaders 
régionaux pour les équiper en vue du ministère de donneur de vie dans leurs communautés et leurs nations.  

Ce voyage, n’est cependant pas limité aux pasteurs ou aux leaders d’église! Tout disciple de Christ a été conduit 
par le Saint-Esprit de Dieu à une certaine action spécifique. (Même les plus nouveaux des croyants —pour le moins —
qui ont répondu à l'appel de Dieu pour soumettre leurs vies à Lui.) Comme croyants matures, et qui apprennent à 
discerner la voix du Sain t Esprit de Dieu, ils peuvent mieux reconnaitre quand Il les conduit, les incite, les dirige, et 
parfois les contraint à l'action—de prendre la prochaine étape sur leurs propres voyages. 
 

Exercice: 
1. L’hôte de l’Initiative Anticipée de Prière peut prendre environ dix minutes pour partager son voyage de 

reconnaissance de l’importance du caractère sacré de la vie humaine et son intégration avec le message de 
l'Évangile. Note : Ce témoignage ne veut pas dire couvrir l'histoire initiale de la conversion de l’hôte, mais 
mettre l’accent sur le moment où Dieu a révélé la nécessité critique de donner la valeur à toute la vie 
humaine.  

2. L’hôte doit répondre à ces questions pour le groupe: 
• Quelle impression Dieu a-t-Il marqué sur votre cœur? 
• Quel était votre point de départ avant que vous ayez été conduit par le Saint-Esprit de faire cet 

important pas?  
• Pourquoi accueillir une Formation des Leaders d'Eglise est-il importante pour vous?  
• Que pensez-vous peut être accompli dans votre région? 

Une manière simple pour vous de “laisser votre lumière briller devant les autres” est de raconter l’histoire de votre 
voyage. Faites confiance au Seigneur qu’Il utilisera ainsi votre histoire pour accomplir Ses buts dans les vies d’autres 
personnes, et Il peut même vous enseigner quelque chose de nouveau en le racontant! Il peut parfois être facile 
d'estimer que les histoires des autres sont "plus" que vos propres histoires: plus convaincantes, plus inspirantes, plus 
rédemptrices, plus encourageantes. Mais cela n’est pas vrai. Votre histoire est convaincante et inspirante d’une manière 
unique. Et n'importe quelle histoire qui inclut une rencontre avec Jésus sera rédemptrice et encourageante à d'autres, 
parce que chacun de nous a été individuellement évacué du pétrin et de la boue pour que nos pieds soient placés sur un 
roc (Psaume 40)!  
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Session 2 

L’inviolabilité de la vie humaine 
 

Pendant cette session, les participants discuteront la vérité d’après laquelle l'espèce humaine est unique parmi toutes 
les créatures parce que les hommes et les femmes sont faits à l'image de Dieu. Toute la vie humaine est de valeur égale 
et d’un prix incommensurable dès la conception à la mort naturelle, parce que l’homme est fait à l’image de Dieu. 

Temps recommandé pour cette session: 60 minutes 
 

Les participants auront à: 

1. Apprendre ce que la Bible dit au sujet de la valeur de la vie humaine. 
2.  Expliquer pourquoi la vie humaine a de la valeur. 
3. Reconnaitre que chaque être humain—mâle ou femelle—est de valeur égale aux yeux de Dieu. 

 
  



	 8 

Exercice 
1. Répartissez-vous en cinq petits groupes de dimensions égales. 
 
2. Faites lire à chaque petit groupe un des passages suivants	et discutez ce qu'ils pensent sur ce que 

Dieu nous enseigne au sujet de Sa création et au sujet de la valeur de la vie humaine.  
• Genèse 1:27: “Ainsi Dieu créa l’homme à Son image propre, à l’image de Dieu Il les créa; homme et 

femme.”  
• Psaume 139:13-16 “Car tu as créé mon être le plus secret; tu m’as tissé dans le sein de ma mère. Je 

te loue parce que je suis une créature faite de manière extrêmement merveilleuse, tes œuvres sont 
merveilleuses, je le reconnais fort bien. Mon corps n’était point caché devant toi quand j’ai été fait 
dans un lieu secret, lorsque j’ai été tissé dans les profondeurs de la terre. Tes yeux voyaient mon 
corps qui était une masse informe; tous les jours qui m’étaient destinés ont été écrits dans ton 
livre avant qu’aucun d’eux existât.”  

• Jérémie 1:5 “Avant que je t’eusse formé dans le ventre de ta mère, je te connaissais, et avant que tu 
fusses sorti de son sein, je t’avais mis a part.” 

• Genèse 9:7 “Et vous, soyez féconds et multipliez-vous, remplissez la terre et rependez-vous sur elle.” 
• Jean 3:16-17 “Car Dieu a tant aimé le monde qu’Il a donné Son Fils unique, afin que quiconque croit 

en lui ne périsse point mais qu’il ait la vie éternelle. Car Dieu n’a pas envoyé Son Fils dans le monde 
pour condamner le monde, mais pour sauver le monde par Lui.” 

3. Désignez un scribe de chaque groupe pour noter	les	points clés de la discussion. 
4. Reconvoquez le grand groupe	et invitez une personne de chaque petit groupe	pour partager leurs 

réflexions avec le grand groupe. 
 

Introduction 
La Bible enseigne que quand Dieu a créé l'homme, Il l'a créé à l'image et à la ressemblance de Dieu: “Puis Dieu 

créa l’homme à son image propre; à l’image de Dieu Il les créa; homme et femme Il les créa” (Genèse 1:26–27). Le 
principe fondamental de cette vérité est aussi la base morale et pratique pour la protection et la défense de la vie 
humaine à tous les âges et toutes les étapes. Toute vie humaine est de valeur égale et de prix immensurable, de la 
conception à la mort naturelle, parce que l'homme est fait à l'image de Dieu. 

“Alors le Seigneur Dieu forma l’homme de la poussière de la terre et Il souffla dans ses narines le souffle de vie, et 
l’homme devint un être vivant ” (Genèse 2:7). L'homme est unique parce que Dieu a soufflé la vie directement dans 
lui—ceci n'est pas vrai de toutes les autres créatures vivantes. L’homme est également différent des animaux à cause 
de notre compréhension spirituelle et parce que nous avons une conscience, tous les deux à la fois qui viennent de Dieu 
directement.  

Les hommes et les femmes sont les êtres intellectuels, émotifs, moraux, et spirituels qui ne cesseront jamais 
d’exister; tous ces attributs sont des reflets des caractéristiques que Dieu possède. L'image de Dieu est également 
reflétée dans chaque trait de caractère vertueux que nous possédons: amour, fidélité, justice, droiture, patience, bonté, 
humilité, pardon, pitié, et grâce. 

La Bible parle clairement au sujet de la souveraineté de Dieu sur toute Sa création, mais elle fait une distinction 
spéciale pour l’espèce humaine—les hommes et les femmes— car nous sommes les seuls êtres créés à l'image de Dieu. 
(Cette distinction n'est pas réservée seulement aux disciples de Christ, mais s’étend à chaque membre de la race 
humaine.) Dieu a fait chacun de nous avec un but (Psaume 100:3, Psaume 139:13–16a), et Il a un plan pour nos vies 
qui commence à la conception— le premier moment de notre existence (Jérémie 1:4–5). 
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Exercice 

1. Divisez-vous en petits groupes de 3-5 personnes chacun.  
2. Demandez à chaque petit groupe de discuter leurs réponses aux questions de discussion suivantes : 

• Comment définiriez-vous l’inviolabilité de la vie humaine? Ecrivez une brève définition.  
• Quelles sont les violations de la sainteté de la vie humaine dans votre région/pays? 
• Qu’est-ce qui est en train d’être fait actuellement pour aborder ces questions? 
• Que diriez-vous de ce qu’est la responsabilité du Corps du Christ et de Son rôle pour aborder ces 

violations? 
•  Y a-t- il des violations quelconques de la sainteté de la vie humaines qui sont en dehors de la 

responsabilité de l'église pour être abordées?  
3. Désignez un scribe de chaque groupe pour noter les points clés de la discussion. 
4. Reconvoquez le grand groupe et invitez une personne de chaque petit groupe pour partager leurs réponses avec le 

grand groupe. 
 

Chaque être humain est de valeur égale  
Pour Dieu, notre valeur demeure la même peu importe les différences qui sont parmi nous par rapport au sexe, à l’ 

âge, à la couleur de la peau, à l’arrière-plan ethnique, à la caste ou la tribu, à la religion, à la langue, à la nationalité, au 
niveau d'intelligence, au statut et à la classe sociale , ou d'autres facteurs. Chaque vie humaine est faite à l'image de 
Dieu et donc doit être respectée, traitée avec dignité, protégée, préservée, élevée, et épanouie—non pas traitée sans 
respect, négligée, dévaluée, marginalisée, diminuée, rejetée, ou tuée. 

Chaque vie humaine est précieuse dès le moment de la conception, et notre valeur se prolonge durant toute notre 
vie entière. Un acte de violence contre l'infirme, le faible, les handicapés, ou les personnes âgées est un affront à Dieu 
juste autant que l’est un acte de violence contre l'enfant dans l'utérus. 

Les hommes et les femmes tous les deux portent l'image de Dieu, ainsi les hommes et les femmes sont égaux en 
dignité et en valeur. L’un est image de Dieu mâle, l'autre est image de Dieu femelle. Bien que les hommes et les 
femmes aient des différents rôles dans la famille, des différents niveaux de force physique, et des différentes manières 
de penser et de sentir en beaucoup de choses, ils sont tous les deux porteurs de l’image de Dieu, et donc de valeur 
égale. 

Une réalité honteuse dans beaucoup de nations est que les traditions culturelles et les pratiques démontrent que les 
femmes ont d’une façon ou d'une autre moins de valeur que les hommes. Traiter une femme de n’importe quelle façon 
comme si elle avait moins de valeur qu'un homme c’est traiter sans respect une personne faite à l'image de Dieu. Les 
hommes chrétiens, particulièrement dans les nations où les hommes ont la majeure partie du pouvoir et d’autorité, 
doivent diriger de manière à démontrer le traitement approprié des femmes en traitant leurs conjointes et toutes les 
autres femmes en tant qu'égales—c'est-à-dire, d'une façon pieuse, honorable, respectueuse. 
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Session 3 

Le champ missionnaire créé par l’Abortion  
 

L'avortement est présent et pratiqué dans chaque nation du monde, et plus de quarante millions d'enfants à naitre sont 
avortés à travers le monde chaque année. Quoique l'avortement soit la violation la plus évidente et la plus extrême du 
caractère sacré de la vie humaine, la vie humaine est dévaluée de nombreuses autres manières. Pendant cette session, 
les participants discuteront la question mondiale de l'avortement aussi bien que les manières spécifiques que la vie 
humaine est dévaluée au sein de leurs communautés et leur nation.  

Temps recommandé pour cette session: 60 minutes 
 

Les Participants Auront à: 
1. Reconnaitre comment l'avortement est une offense contre Dieu et contre l'enfant à naitre. 
2. Identifier les manières dont l'avortement mène davantage à la dévaluation et à la diminution de la vie humaine. 
3. Comprendre la réponse biblique à l'avortement. 
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AIDES POUR LA FORMATION 

Pour cette section, encouragez le dialogue en passant en revue avec le groupe leurs réponses (pendant la discussion 
précédente) à la question: “ Quelles sont des violations de la sainteté de la vie humaine dans votre région/pays?” 
Donnez au groupe une occasion de faire des suggestions additionnelles s'il y a d'autres violations qui n'ont pas été 
précédemment mentionnées. 
 

Introduction 
Dans Jean 10:10, Jésus a dit, “Le voleur ne vient que pour voler, tuer et détruire.” C'est la vérité spirituelle derrière les 
nombreuses manières que des êtres humains sont dévalués dans le monde: par l'esclavage, la subjugation, l’abus, 
l’assaut, et le meurtre, qui reste l'offense ultime contre la vie humaine. Des centaines de milliers de personnes sont 
assassinées individuellement de par le monde chaque année. Le monde a également vu une perte bien plus 
catastrophique de la vie humaine tout au long du dernier siècle (et dans toute l'histoire humaine) en raison du génocide: 
la destruction de grands groupes, parfois des millions de personnes. 
 
AIDES POUR LA FORMATION 

1. Utilisez un grand réceptacle en métal (tel que : une marmite de cuisine, une boite métallique, un seau, ou un 
bol) et approximativement 5.000 petites billes à roulement (ou des petits marbres, des pierres minuscules, ou des 
haricots secs *). Séparez-les dans cinq tasses, ayant chacune des quantités suivantes: 

• 12 (1.174.00 vies : génocide de Rwanda) 
• 20 (2.000.000 vies : génocide de Cambodge) 
• 130 (13.000.000 vies : holocauste/Shoah) 
• 200 (20.000.000 vies: régime de Staline)  
• 4.200 (420.000.000 vies: avortements dans le monde entier pendant les 10 dernières années) 

2. Les billes à roulement et le réceptacle devraient être cachés hors de la vue afin de réduire au minimum la 
distraction. 

3. Dites :"je vais illustrer brièvement combien grand est le problème de l'avortement une fois comparé à d'autres 
attaques terrifiantes contre ceux qui sont créés à l'image de Dieu.” 

4. Demandez aux participants de fermer leurs yeux et d'écouter.  
5. Dites :"le son de chaque roulement à billes chutant dans ce bol [ou boite métallique, etc.] représente 100.000 

vies perdues.” Laissez tomber une poignée des billes dans le bol. 
6. Dites :"Ce sont les vies perdues pendant le génocide dans la nation africaine du Rwanda en 1994.” Versez 12 

billes à roulement dans le bol. 
7. Dites: “Ce sont les vies perdues pendant le génocide dans la nation asiatique du Cambodge dans les années 70.” 

Versez 20 billes à roulement dans le bol. 
8. Dites : “Ce sont les vies perdues pendant l’Holocauste sous Hitler de l'Allemagne.” Versez 130 billes à 

roulement dans le bol. 
9. Dites : “Ce sont les vies perdues dans l'Union-Soviétique sous Staline”. Versez 200 billes à roulement dans le 

bol. 
10. Dites : “Ce sont les vies perdues dans l'avortement au cours des dix dernières années.” Versez 4.200 billes à 

roulement dans le bol. 
11. Après une pause conduisez une prière demandant le pardon de Dieu pour le péché d'avortement. 
12. À la conclusion de la prière, partagez que l'avortement met fin à la vie de plus de 42 millions de 

personnes à travers le monde chaque année. Nous devons "délivrer ceux qui sont menés à la mort” 
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(Proverbes 24:11). 
Il peut ne pas être pratique de rassembler 5.000 marbres ou haricots secs. Au lieu de cela vous pourrez utiliser 
500 haricots secs ou billes à roulement avec deux boites en métal pour verser les haricots d'une boite à l'autre. 
Vous verserez une boite dans l'autre boite neuf fois pour égaler le bruit de 4.500 haricots versés. Gardez dans 
l'esprit que le son le plus audible viendra des objets en métal versés dans un réceptacle en métal. 

Nous avons vu que quand la vie humaine n'est pas correctement valorisée, les leaders politiques, les groupes de 
personnes, et les sociétés entières se sont engagés dans des comportements profondément destructifs. Mais ce qui reste 
la plupart du temps invisibles c’est un autre génocide qui tue annuellement plus de personnes que tous les exemples 
précédents combinés. L'avortement met fin à la vie de plus de 42 millions de personnes à travers le monde chaque 
année. 

Juste comme le monde tourne souvent le dos aux atrocités qui sont commises dans des nations voisines, nous nous 
sommes collectivement détournés de la brutalité de l'avortement et de ses effets au sein de nos familles, nos 
communautés, et nos nations. S'il est vrai que toute vie humaine est d’égale valeur aux yeux de Dieu, alors ceux qui 
professent la foi en Jésus - Christ ne doivent pas détourner le regard le grand mal de l’avortement. Mais non seulement 
nous devons voir en face, nous devons agir en faveur de ceux qui ne peuvent pas se défendre. “ Délivrez ceux qui sont 
menés à la mort, ” dit Proverbes 24:11.  
 

Violations de la Sainteté de la vie humaine  
Voici des nombreuses manières par lesquelles la vie humaine peut être dévaluée et diminuée tout au long de ses âges: 

• Petite enfance: Infanticide, exposition, abandon  
• Enfance: bus sexuel, trafique humain 
• Adolescence: esclavage, assaut  
• Age adulte: Prostitution, viol  
• Vieil age: Abandon, euthanasie  

L’entête parmi toutes ces offenses, cependant, est l'avortement: le massacre des enfants à naitre. 

AIDES POUR LA FORMATION 

Encouragez le dialogue en demandant au groupe ce qu'ils connaissent au sujet de l'avortement dans leur propre nation. 
L'avortement est-il légal dans votre nation? Si oui, quelles restrictions—s’il y en a—sont mises en place? Combien 
d'avortements ont lieu dans votre communauté /région/nation chaque année? 
 

L’avortement dans les nations  
Il y a une attaque mondiale concentrée contre la sainteté de la vie humaine et l’enfant à naitre: l'Organisation 

Mondiale de la Santé estime que 210.000.000 conceptions se produisent annuellement, avec un chiffre rapporté de 
42.000.000 d’enfants à naitre perdus par l'avortement. C'est quatre avortements toutes les trois secondes. L'endroit le 
plus dangereux sur terre pour un enfant d’être c’est l'utérus de la mère—l'endroit même que Dieu a eu l'intention d'être 
l'endroit le plus sûr pour qu'un enfant y soit. Les enfants à naitre sont donc le groupe de personnes le plus caché, le plus 
non atteint, et le plus persécuté sur la face de la terre! 
 

L'avortement est la pointe de la lance  
“La pointe de la lance "est une expression parfois employée pour décrire des circonstances où une action 

particulière produit la voie pour d’autres actions, souvent plus extrêmes. Le bout pointu de la lance d'un chasseur 
percera sa proie avant que le corps triangulaire du fer de lance cause davantage, des dommages plus étendus à l'animal. 



	 14 

Frapper un animal avec le côté plat d'une lance causera peu de dommages; c'est la pointe qui mène toujours aux 
dommages.  

L'avortement est "la pointe de la lance" en ce qui concerne la dévaluation de la vie humaine. Juste comme une 
lance perce la peau d'un animal et endommage ses organes internes, l'avortement "perce" les protections placées sur la 
vie humaine et ouvre la voie pour que la vie soit menacée dans d'autres manières. Puisqu'il se produit avant qu'une 
personne naisse, l'avortement sera toujours le point le plus tôt auquel une vie humaine peut être menacée.  

Toutes les offenses contre la vie humaine ont leurs racines dans la dévaluation de la vie humaine qui se produit 
quand un enfant à naitre est tué pendant l'avortement. Si nous adoptons une vision du monde qui reconnaît la valeur de 
l'être humain à naitre, il est probable que nous comprenions mieux la valeur des êtres humains qui sont nés. Si notre 
vision du monde nous mène alors à l'action de la défense de l'enfant à naitre, nos protections pour les enfants nés (avec 
des enfants, des adolescents, des adultes, et les personnes âgées) suivra naturellement.  
 

AIDES POUR LA FORMATION 

Encouragez le dialogue en demandant au groupe ce que nous pouvons apprendre de la Bible au sujet de la façon de 
répondre à l'avortement. 
 

La Réponse Biblique à l'Avortement  
Puisque la perspective de Dieu concernant l’enfant à naitre—qu'ils sont précieux, valeureux, et humain—n'est pas 

tenue par le monde entier, les vies des millions d'enfants ont pris fin avant qu'ils aient eu une occasion d’expérimenter 
les plans de Dieu pour leurs vies. En outre, les vies des millions de femmes et d'hommes —aussi bien que celles de 
ceux qui sont en relation avec eux —sont impactées négativement par ces avortements. Comme disciples de 
Christ, nous sommes obligés d'agir pour beaucoup de raisons. 
 

AIDES POUR LA FORMATION 

Invitez un participant à lire chacun des versets suivants de Bible, discutez alors avec le groupe comment chaque verset 
a pu illustrer un principe qui peut guider notre réponse à l'avortement. 
 
1. Dieu nous appelle à être des défenseurs des sans défense 

“Parle en faveur de ceux qui ne peuvent pas parler pour eux-mêmes, pour les droits de tous ceux qui sont indigents. 
Parle et juge avec justice; défend les droits du pauvre et de l’indigent.” Proverbes 31:8–9 

“Il y a six choses que le Seigneur hait, sept qui Lui sont détestables: les yeux hautains, une langue menteuse, les mains 
qui répandent le sang innocent, un cœur qui conçoit des arrangements mauvais, pieds qui sont rapides pour se 
précipiter dans le mal, un témoin faux qui verse des mensonges et une personne qui remue le conflit dans la 
communauté.” Prov. 6:16–19 

Dieu lui-même est un défenseur de la veuve et un père pour l'orphelin (Psaume 68:5). Il exerce la bonté, la justice, 
et la droiture sur terre (Jérémie 9:24), et Il nous a conçus, porteurs de Son image, pour faire la même chose. Dieu 
s'attend à ce que Son people défende et prenne soin de ceux qui sont dans le besoin et de ceux qui sont sans voix, y 
compris les personnes les plus innocentes: celles qui sont à naitre. 

2. Dieu nous dit que la foi sans les œuvres est morte. 
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“A quoi servirait-il, mes frères, si un homme prétend avoir la foi mais n'a aucune œuvre? Peut une telle foi le 
sauver? Supposez qu’un frère ou une sœur soit sans vêtements et nourriture quotidienne. Si l’un de vous lui dit, “Vas, 
je te sou haite du bien; garde toi réchauffé et bien rassasié ” mais ne fait rien concernant ses besoins physiques, à 
quoi cela sert-il? De la même manière, la foi par elle-même, si elle n'est pas accompagnée d'œuvre, est morte." 
Jacques 2:14–17 

Puisque Dieu est souverain, aucune vie n'est un accident. Puisque la vie humaine est sacrée, chaque enfant est 
précieux à Ses yeux. Nous croyons ceci, et ainsi nous devons agir, car la Bible nous dit que la foi sans œuvre est morte.  

3. Dieu nous donne le ministère de la réconciliation. 

“Tout ceci vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec Lui- même par le Christ et nous a donné le ministère de la 
réconciliation : car Dieu réconciliait le monde avec Lui-même en Christ, sans tenir compte des péchés des hommes. 
Et il a investi dans nous le message de la réconciliation.” 2 Corinthiens 5:18–19  

Notre relation avec Dieu a été rendue juste à travers la puissance expiatoire de la mort et résurrection de Jésus - 
Christ. Nous avons maintenant l'occasion de partager Son Evangile—y compris la vérité d’après laquelle Dieu valorise 
chaque vie humaine—avec les autres, y compris ceux qui font face, ou ceux qui ont déjà pris, une décision pour 
l'avortement. Dieu continue à réconcilier des personnes avec Lui-même par Jésus - Christ, et Il nous a choisis en tant 
que messagers de cette réconciliation!  
 

Conclusion 
Les traditions et les pratiques culturelles ont aveuglé les croyants et les non croyants de même. La plupart des 

sociétés sont devenues satisfaites au sujet de la perte de la vie humaine par l'avortement, et la dévastation dans notre 
monde due au massacre des enfants innocents à naitre est devenue pratiquement incommensurable: 42 millions de vies 
perdues chaque année, sans compter d’innombrables vies qui se brisent, des populations diminuées, et des sociétés 
minées. Quand nous ne reconnaissons pas l'incomparable valeur de la vie humaine, et ne révérons pas Son Créateur, 
nous sommes en danger de traiter d'autres—y compris l'enfant à naitre—sans dignité et respect qu’ils méritent comme 
porteurs d’image Dieu. 

La déchéance morale de notre monde augmente—à la fois à l’intérieur et à l’extérieur de l'Eglise—et les offenses 
contre notre prochain se développent en série et en hardiesse. Nous sommes engagés dans des activités qui étaient tout 
simplement inconcevables il y a des générations passées, et nous rencontrerons sans aucun doute bientôt des maux 
précédemment impensables jusqu’à ce qu’au moins, une théologie biblique de la vie soit adoptée par les individus, les 
familles, les communautés, les sociétés, et les nations. Loué soit Dieu de ce que Son Saint-Esprit est en train de 
réveiller l'Eglise de Jésus - Christ (et Ses bergers) à Son Cœur en faveur de la vie. Il y a toujours le temps pour Sa 
miséricorde et Sa grâce pour nous racheter, Son épouse, le Corps du Christ. 
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Session 4 

Aperçu général de la formation  
du leader d'église 

 
Comme le but de l'Initiative Anticipée de Prière est de générer des prières d’intercession pour soutenir la prochaine 
Formation des Leaders d'Eglise, cette session offrira aux participants à l’Initiative Anticipée de Prière en résumé un 
aperçu général du contenu qui sera présenté aux participants à la Formation des Leaders d'Eglise.  

Temps Recommandé pour cette session: 90 minutes 
 

Les Participants auront à: 
1. Identifier les composants importants du contenu de la Formation des Leaders d' Eglise afin de comprendre ce qui 

sera présenté aux participants à la Formation des Leaders d'Eglise. 
2. Identifier les points clés du contenu de la Formation des Leaders d'Eglise guidera les foyers de leurs prières.  
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Introduction 
La formation des Leaders d'Eglise offre un changement de vie, l’expérience de la sainteté de la vie humaine qui se 

concentre sur les questions saillantes rencontrées par les Chrétiens, car elle les prépare à partager le message de la vie 
afin que leurs communautés soient transformées. Cette base biblique préparera les participants à la Formation des 
Leaders d'Eglise de parler à leurs familles, leurs congrégations, et leurs communautés au sujet des questions relatives à 
l’inviolabilité de la vie humaine. 
 

AIDES POUR LA FORMATION 

Pour cette section, encouragez le dialogue en posant quelques questions d'introduction pour illustrer l'utilité de la 
Formation des Leaders d'Eglise dans une communauté ou une nation. Comment est-ce que l'église locale réagit quand 
une jeune, adolescente non mariée devient enceinte? Qu’est-ce que le pasteur fait? Qu’est-ce que le pasteur ne fait 
pas? Pourquoi le pasteur répond-t-il de cette manière? Quelle est la position de l'église locale sur l'avortement? Avez-
vous jamais entendu un sermon dans votre église sur le sujet de l'avortement? Qu’en est-il d'un sermon au sujet 
d'autres violations de la vie humaine telles que le trafic d'enfant ou l'abus sexuel? 
 

Que se passe-t-il pendant une Formation des Leaders d'Eglise?  
Les Pasteurs et les leaders d’église:  
1. Voyent et entendent le Cœur du Dieu le Père concernant la sainteté de la vie humaine. 
2. Découvrent la profondeur de l'attaque sur la vie humaine dans les églises et les nations. 
3. Sont défiés de prendre la direction dans la restauration de la sainteté de la vie humaine. 
4. Expérimentent une opportunité pour le pardon et la guérison personnels. 
5. Sont équipés pour augmenter et renforcer le rôle—et le besoin—de la prière. 
6. Sont encouragés et préparés à enseigner la Formation des Leaders d'Eglise à d'autres. 
 

Les Sessions de Formation des Leaders d’Eglise 
Dans une série des sessions précieuses et motivantes, les participants apprendront au sujet de la base biblique pour 

la valeur et la dignité de la vie humaine, et gagnera la perspicacité utile dans la façon d’incorporer ces vérités dans leurs 
vies et leurs ministères. Lorsque ces vérités sont répandues dans toutes les familles et les congrégations, l'impact 
résultant se multipliera au sein des communautés et des régions et agiront comme un virus donneur de vie qui se 
répandra parmi les nations et dans le monde entier. 

Les points suivants sont les points clés de chaque chapitre du Programme de Formation des Leaders d'Eglise. 
Passer en revue ce matériel donnera aux participants à l'Initiative Anticipée de Prière un aperçu général proportionné du 
contenu qui sera enseigné pendant la Formation des Leaders d'Eglise. 
 

Chapitre 1: Les points clés du voyage du leader d'église 
• Une partie unique du voyage de la vie du leader d'église est un mouvement vers la compréhension du Cœur de 

Dieu au sujet de la question de la vie humaine, et apprendre comment partager Son Cœur avec d'autres 
croyants.  

• Dieu a toujours parlé—et continue à parler —à Son peuple par plusieurs moyens, tel que Les Ecritures, le 
Saint-Esprit, d'autres personnes, et des signes et des rêves. 
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• Puisque Dieu parle à chaque personne, chaque individu doit s'attendre à ce que Dieu lui parle et doit apprendre 
comment discerner Sa voix et comprendre ce qu'Il dit. 

 

Chapitre 2: Les points clés de la vision biblique du monde 
• Chacun a une vision du monde: un ensemble de croyances et valeurs à partir desquelles nous regardons la 

réalité et comprenons le monde. 

• La vision du monde d'une personne sert de base à la prise des décisions dans la vie, y compris la décision 
d’avorter ou de porter un enfant à terme. 

• Les trois catégories principales de la vision du monde sont: la vision biblique du monde, le spiritisme, et 
sécularisme/athéisme. 

• L'avortement est l'une de plusieurs manières—ensemble avec l'abandon, l’exposition, et l’infanticide—par 
lesquelles on se débarrasse des enfants non désirés.  

• La vision chrétienne du monde affirme la valeur de toute vie humaine et la pleine personnalité de l’enfant à 
naitre.  

 

Chapitre 3: Les Points Clés de la Sainteté de la Vie Humaine  
• L’espèce humaine est unique parmi toutes les créatures parce que l es hommes et les femmes sont faits à 

l'image de Dieu.  

• Toute la vie humaine est de valeur égale et d’un prix immensurable dès la conception à la mort naturelle, parce 
que l'homme est fait à l'image de Dieu. 

• La dévaluation de la vie humaine a conduit à la mort des centaines de millions de personnes et causé 
d’énormes dégâts de par le monde. 

• Nous devons valoriser la vie humaine comme Dieu le fait, et choisir être des donneurs de vie dans nos façons 
de voir les choses et nos réponses à d'autres, y compris à l’enfant à naitre. 

 

Chapitre 4: Les points clés de devenir un donneur de vie  
• Jésus - Christ est venu pour apporter la vie abondante au monde, et c'est son exemple que Ses disciples 

doivent suivre. Être un donneur de vie est d'une manière primordiale un style de vie—comment nous vivons 
au quotidien. 

• Le rachat que Christ accorde au cœur d'un individu permet à cette personne de refléter Son Cœur envers 
d'autres personnes.  

• Les personnes rachetées reflètent le cœur du Christ envers les autres par la pensée rédemptrice, l’écoute 
rédemptrice, la vue rédemptrice, les paroles rédemptrices, et les actions rédemptrices. 

 

Chapitre 5: Les points clés de fondations spirituelles du ministère 
• L'intimité avec le Seigneur transforme nos vies et mène à l'impact efficace au ministère. 

• Nous devons permettre à Dieu de préparer nos cœurs pour le ministère.  

• Méditer et étudier la Parole de Dieu sert de fondation de base de tout ministère. 
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• Nous avons été faits pour adorer Dieu, et l’adoration nous rapproche plus près de Dieu. 

• Dieu désire ardemment que nous communiquions avec Lui par la prière. 

• Le combat spiritual nous équipe pour mieux comprendre Dieu, notre ennemi, et nous-mêmes.  

• L’Évangélisation représente une reconnaissance que c’est seulement Dieu qui puisse satisfaire les besoins les 
plus profonds d'une personne. 

 

Chapitre 6: les points clés de la conception de Dieu pour la famille 
• Dieu est le Créateur de l'institution du mariage. 

• Les maris et les épouses tous sont dirigés par Dieu pour se soumettre l’un a l’autre. 

• Le mariage entre un homme et une femme est au cœur de la famille chrétienne. 

• Les enfants ne sont pas la propriété de leurs mères et des leurs pères mais ils sont les porteurs égaux de 
l’image Dieu. 

 

Chapitre 7: les points clés de la sexualité biblique  
• La sexualité biblique c’est quand des hommes et des femmes jouissent du sexe comme un bon cadeau que 

Dieu a créé et a eu l'intention qu’il soit dans le mariage. 

• La sexualité biblique c’est quand les hommes et les femmes vivent selon les principes de la Bible pour la 
pureté et la sainteté sexuelles.  

• Les buts de Dieu pour l'homme et la femme dans le mariage sont la procréation (pour produire des enfants), 
l’unité (pour devenir "une chair ”), et démontrer l’image de Dieu dans le monde. 

• Participer au sexe en dehors des directives bibliques est un péché et cause des conséquences spirituelles, 
émotives, et physiques. 

 

Chapitre 8: les points clés de la reproduction humaine  
• Dieu crée la vie humaine dans l'utérus ; les enfants sont une bénédiction. 

• La vie humaine commence au moment de la conception, quand le sperme masculin féconde l'ovule femelle ; 
une nouvelle vie, unique, entièrement humaine commence avant que l’ovule fécondée s’implante sur la paroi 
de l'utérus. 

• Dieu est souverain sur la conception et le développement fœtal, donc aucun enfant n'est jamais "non planifié" 
ou "non désiré" par Dieu. 

• L'acte des rapports sexuels a pour résultat l'union physique, émotive, et spirituelle d'un mari et d'une 
épouse.  

• Le sexe d'un être humain formé à la conception est déterminé par le sperme.  

• Chaque être humain formé à la conception est une personne distincte, séparée de sa mère. 

• La décision d'un couple marié pour limiter leur nombre d'enfants (avec ou sans l'utilisation du contrôle des 
naissances) est une décision morale et spirituelle, aussi bien que pratique. 
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Chapitre 9: les points clés de l’avortement  
• L'avortement est une destruction délibéré, violente et artificielle d'un être humain vivant. 

• Les avortements chimiques sont provoqués par l'utilisation des médicaments qui sont habituellement pris sous 
la forme de pilule, bien que des injections soient parfois employées. 

• L'avortement chirurgical est une forme d'avortement dans laquelle l'embryon est enlevé de l'utérus en 
utilisant des méthodes chirurgicales.  

• Beaucoup d’autres méthodes possibles d'avortement sont exécutées en dehors des établissements 
médicaux identifiés. 

 

Chapitre 10: les points clés de l’après avortement  
• Les effets qu’entraine l’avortement (au-delà de la mort de l'enfant) sont de grande envergure et affectent les 

parents, les familles immédiates et élargies de l'enfant avorté, l'église, la communauté, et plus.  

• L'avortement peut affecter chaque secteur de la vie —physique, spirituel, émotif, et relationnelle—de la femme 
et l'homme qui ont participé à une décision d'avortement. 

• Dieu connait tout péché, y compris l'avortement, même s’il a eu lieu dans le secret. Il se tient prêt à pardonner 
le péché de l'avortement et à guérir ses blessures.  

• La confession, la repentance, et le pardon des autres sont des étapes très importantes sur le chemin qui 
mène à la restauration de l'avortement.  

 

Chapitre 11 : les points clés de la repentance, le pardon, et la guérison  
• Le plus grand besoin de chaque homme et femme jamais nés c’est le pardon. 

• La nature égocentrique du péché mène rapidement des croyants loin de Dieu, dans la défaite et la 
condamnation.  

• La Repentance est le changement de son attitude envers le péché et Dieu. Il inclut à la fois un changement de 
cœur et d'esprit. Le travail du Christ sur la croix a rendu le pardon et la guérison possibles à ceux que se 
repentent et se tournent vers Jésus. 

 

Chapitre 12: les points clés des prochaines étapes  
• Nous devons chercher le Cœur de Dieu pour discerner les plans qu'Il a pour nous et le ministère. 

• Il est important de partager et de prier avec les autres ce que nous sentons Dieu nous parler pour la 
confirmation et la responsabilité. 
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Session 5 

Le combat spirituel et 
la prière d’intercession 

 
Pendant cette session, les participants auront une occasion de discuter en tant que groupe le rôle crucial du combat 
spirituel et de la prière dans la vie et le ministère des croyants. Cette session inclue un aperçu général des différentes 
manières que les croyants prient, mais elle n'est pas censé servir de manuel d'instruction formelle. Les participants 
seront invités à partager leurs propres impressions et expériences comment ils se sont engagés dans le combat spirituel 
et à la prière durant toute leurs vies.  

Temps recommandé pour cette session: 45 minutes 
 

Les Participants auront à: 
1. Identifier la nécessité de reconnaître et de s'engager dans le combat spirituel. 
2. Identifier les divers types et buts de prière. 
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AIDES POUR LA FORMATION 

Pour cette section, encouragez le dialogue en interrogeant le groupe au sujet du combat spirituel. Quelques questions 
possibles incluent : “Comment avez-vous expérimenté la réalité du combat spirituel?” “Comment vous as été 
spirituellement attaqué?" "Comment avez-vous expérimenté la victoire pendant le combat spirituel?" 
 

Notre bataille n'est pas contre la chair et le sang  
En conclusion, puisez votre force dans le Seigneur et dans Sa toute puissance. Revêtez-vous de toute l‘armure de Dieu, 
afin que vous puissiez résister contre les ruses du diable. Car notre lutte n'est pas contre la chair et le sang, mais 
contre les dominations, contre les autorités, contre les pouvoirs de ce monde des ténèbres et contre les forces 
spirituelles du mal dans le monde céleste. Par conséquent endossez la complète armure de Dieu, de sorte que lorsque 
le jour du mal vient, vous soyez capable de résister, et tenir votre territoire jusqu’au bout après avoir tout fait. Tenez 
donc ferme, avec la ceinture de la vérité bouclée autour de votre taille, avec la cuirasse de la justice en place, et avec 
vos pieds équipés de la promptitude qui vient de l'évangile de la paix. En plus du tout ceci, prenez le bouclier de la foi, 
avec lequel vous pouvez éteindre toutes les flèches flamboyantes du diable. Prenez le casque du salut et l'épée de 
l'Esprit, qui est la Parole de Dieu. Et priez par l’Esprit à toutes les occasions avec toutes sortes de prières et de 
demandes. À cet effet, soyez en alerte et continuez toujours à prier pour tout le peuple du Seigneur. Priez également 
pour moi, que toutes les fois que je parle, des mots me soient donnés de sorte que je fasse connaître courageusement le 
mystère de l'évangile, pour lequel je suis un ambassadeur dans les chaînes. Priez pour que je puisse le déclarer 
courageusement, comme je devrais. Ephésiens 6:10-20  

Notre monde est physique—nous pouvons le voir, le goûter, et le toucher. Mais il a également une dimension 
spirituelle. L’Ecriture révèle que Dieu est un Esprit, nous avons des esprits, et il y a des êtres esprits appelés anges, 
certains d’entre eux sont tombés avec Satan et sont devenus les esprits mauvais. Dans la Bible, ils sont souvent appelés 
les démons, et ces êtres sont à l’œuvre dans le monde. Le conflit entre Dieu (et Ses guerriers angéliques) et Satan (et 
ses mauvais esprits) est une bataille continue souvent appelée combat spirituel. 

Jean 10:10 nous dit: “Le voleur ne vient que pour voler et tuer et détruire; [Jésus est venu] afin qu’ils aient la vie, et 
qu’ils l'aient entièrement.” Ce passage dépeint la réalité de cette bataille invisible qui est en train d’être menée autour 
de nous chaque jour. Quand nous focalisons nos yeux sur la dimension spirituel de notre monde, il devient évident que 
l'avortement est un outil efficace dans l'arsenal de notre ennemi pour accomplir son ordre du jour principal : pour voler, 
tuer, et détruire. Avec cette reconnaissance vient la révélation que notre combat contre l'avortement et la dévaluation de 
la vie humaine est celui qui doit être mené sur nos genoux, dans la prière. 
 

Prière d’Intercession  
“…Vous également, comme les pierres vivantes, êtes construits dans une maison spirituelle pour être un sacerdoce 
saint, offrant des sacrifices spirituels acceptables à Dieu par Jésus - Christ…Mais vous êtes un peuple choisi, un 
sacerdoce royal, une nation sainte, la possession spéciale de Dieu, afin que vous déclariez les éloges de Celui qui vous 
a appelé hors de l'obscurité dans Sa lumière merveilleuse.” 1 Pierre 2:5, 9 

Exode 40 et le livre de Lévitique décrivent le rôle du sacrificateur comme celui qui intercède devant le Seigneur en 
faveur de la nation. La première étape de la préparation que Dieu a donnée au sacrificateur était de nettoyer son propre 
cœur, symbolisé par le lavage dans un bassin en dehors de la Tente de la Rencontre. Exode 39 parle également des 
vêtements spéciaux que le sacrificateur devrait porter. Un des articles était un pectoral, encroûté avec douze pierres, 
avec chaque pierre représentant une tribu d'Israël. Ces pierres symbolisaient le port de la nation d'Israël sur son cœur 
quand le sacrificateur venait devant le Seigneur. De cette façon le sacrificateur intercédait en faveur de la nation quand 
il offrait des sacrifices d'expiation pour les péchés de la nation, et apportait devant le Seigneur les pétitions du peuple.  
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De cette même façon, comme chacun de nous est un membre d'un sacerdoce royal, vous êtes invités à intercéder 
pour la prochaine Formation des Leaders d'Église, et porter devant le Seigneur les participants dela Formation des 
Leaders d'Eglise. Il est important que vous vous prépariez pour cette tâche partant d'une position de force et de pureté, 
en vous " lavant" vous-même par les actes de la confession et de la repentance. Vous pouvez commencer en demandant 
au Seigneur de sonder votre cœur et de vous nettoyer de toutes violations quelconques non confessées de la sainteté de 
la vie humaine dans votre passé, et demander au Saint-Esprit de vous oindre quand vous apportez les gens et cet 
évènement devant le Seigneur dans la prière.  
 

Les Versets Bibliques concernant la Prière d’Intercession 
La Parole de Dieu contient beaucoup d'exemples de prière d’intercession des hommes et des femmes. Ces versets 

peuvent fonctionner comme un cadre dans lequel nous pouvons modeler nos propres prières, et ils peuvent servir 
d'encouragement en nous rappelant que la prière d’intercession a toujours été une fonction importante et intégrale des 
croyants. 

“Tout d'abord, je demande instamment que des supplications et des prières, des pétitions et les actions de grâce, soient 
faites en faveur de tous les hommes…"1 Timothée 2:1 

“A tout moment, faites toutes sortes de prières et de requêtes sous la conduite de l’Esprit, ayant ceci en vue, faites-le 
avec vigilance et persévérance, et intercéder pour tous les saints…" Ephésiens 6:18 

“Sur tes murs, O Jérusalem, j'ai posté des gardiens; Toute la journée et toute la nuit ils ne garderont jamais le silence. 
Vous qui rappelez le souvenir du SEIGNEUR, ne prenez aucun repos pour vous-mêmes; Et ne Lui donnez aucun repos 
jusqu'à ce qu'Il rétablisse Jérusalem et fasse d’elle un éloge sur la terre.” Esaïe 62:6-7 
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Session 6 

Invitation à la confession et à la repentance 
 

Pendant cette session, l'occasion sera donnée aux participants de confesser leurs propres péchés, y compris 
l'avortement, qui fut une violation du caractère sacré de la vie humaine. Dieu veut restaurer les cœurs blessés des 
hommes et des femmes, et les péchés non définis ou non confessés dans ce domaine qui peuvent laisser les 
participants vulnérables aux attaques de l'ennemi pendant qu'ils intercèdent en faveur des participants à la Formation 
des Leaders d’Eglise. 

Temps recommandé pour cette session: 60 minutes 
 

Les Participants auront à: 

1. Répondre, de n’importe quelles manières pourvue qu’ils soient confortables pour répondre, à une invitation à la 
confession du péché qui peut gêner leur activité de prière intercession. 

2. Soutenir leurs camarades participants dans la prière pendant que Dieu travaille dans leurs cœurs et leurs vies 
pour révéler le péché non confessé et les conduire à la repentance.  

3. Invitez le Saint-Esprit pour les attirer plus près du Cœur de Dieu par la confession et la repentance.   
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AIDES POUR LA FORMATION 

Rappelez aux participants de leur discussion du début au sujet des violations de la sainteté de la vie humaines dans leur 
communauté et leur nation. Prenez quelques minutes pour revoir les listes qui ont été faites pendant ce temps, et invitez 
les participants à faire des suggestions additionnelles s'il y a d'autres violations qui n'ont pas été précédemment 
mentionnées. 
 

Introduction 
Dans Sa Parole, Dieu promet une guérison véritable et durable de tout péché, y compris le péché d'avortement. 

Dieu s'appelle "le Seigneur qui nous guérit" (Exode 15:26) et Celui "qui pardonne tous nos péchés et guérit toutes nos 
maladies” (Psaume 103:3). Il désire que nous vivions la vie dans la plénitude (Jean 10:10) —une vie pleine 
d’intégralité, d’espoir, et de joie. Quand nous nous tournons vers lui pour chercher l'aide, Il nous pardonne et 
transforme les secteurs de nos vies qui par le passé ont été dominés par péché. Dieu désire ardemment restaurer les 
cœurs des hommes et des femmes blessés par l’avortement.  
 

Trouver la guérison après que la vie Ait été dévaluée  
Rappelez-vous qu’aucun péché confessé n’a le pouvoir de détruire nos vies. Pensez au Roi David, dont le péché a 

mené à la mort de son petit enfant (2 Samuel 12:1-23). Quand il s’est repenti, il a été pardonné et restauré. Les plans et 
les buts de Dieu dans la vie de David n'étaient pas détruit par le péché de David, bien qu'ils pourraient l’être s'il serait 
détourné de l'offre du pardon de Dieu (Psaume 51:1-17). 

La Bible nous enseigne ce que le Cœur de Dieu est envers nous, même dans notre péché: “ Le Seigneur est 
compatissant et aimable ; lent à la colère, abondant en amour. Il n'accusera pas toujours, ni ne gardera sa colère pour 
toujours; il ne nous traite pas comme nos péchés le méritent ou ne nous rembourse selon nos iniquités. Car aussi haut 
que les cieux sont au-dessus de la terre, ainsi grand est Son amour pour ceux qui Le craignent ” (Psaume 103:8–11). 

Ces promesses sont varies pour le pécheur, et pour ceux contre qui on a péché. La confession et la repentance 
(qui sont motivées par une crainte appropriée de Dieu) sont cruciales pour accéder au pardon de Dieu. Quand 
nous confessons notre propre péché, ou offrons le pardon a ceux qui nous ont offensé, alors Dieu “guérit les cœurs 
brisés et bande leurs blessures” (Psaume 147:3). Tandis que Dieu peut et guérit des personnes immédiatement, 
souvent les gens expérimentent la guérison comme un voyage. Car des violations graves de la sainteté de la vie 
humaine—comme l'avortement, le viol, l’abus domestique, et l’inceste—la guérison de ces blessures peut venir par 
étapes, avec le temps, à cause des effets profonds et durables de ces péchés. 

Dieu rachète et transforme les domaines de nos vies qui ont été sous le règne du péché. Dieu attend de pardonner 
les nôtres qui ont commis les péchés par lesquels les vies des autres ont été dévaluées, si nous sommes disposés à nous 
humilier en confessant nos péchés. Tout ce que nous devons faire est de nous tourner vers Lui et recevoir Son aide. La 
croix de Jésus - Christ est la seule source pour la guérison complète des maux les plus profonds à nos cœurs! 
 

La Confession Apporte la Guérison  
En raison de la forte prévalence de l'avortement dans toutes les nations, vous pourriez avoir eu un avortement ou 

participé à une décision d'avorter. Votre avortement peut avoir eu lieu avant que vous soyez devenu disciple de Jésus - 
Christ, ou il peut être après votre salut. 
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Puisque vous êtes invité à intercéder pour la prochaine Formation des Leaders d'Église —qui se concentrera sur la 
dévaluation de la vie humaine—vous serez vulnérable aux attaques de l'ennemi si vous porter un péché non résolu ou 
non confessé dans ce domaine. L'avortement, l'abus sexuel, l'utilisation de la pornographie, l'activité homosexuelle, 
l'infanticide, l'abus domestique, l'abandon, la prostitution, le viol, et le trafic humain sont certaines des violations 
courantes qui ont le potentiel d’infliger les dégâts dans la vie d'un croyant si ces péchés ne sont pas rendus au Seigneur.  

Afin d’intercéder partant d’une position de santé et de force spirituelle, une occasion vous sera donnée de 
venir devant le Seigneur et de demander pardon pour n’importe quel péché dans votre vie, y compris le péché 
d’avortement. En plus, vous serez invité à suivre la directive de Jacques 5:16, qui dit, “Ainsi confesses vos péchés les 
uns les autres et priez les pour les autres afin que vous soyez guéris. La prière fervente d’une personne juste est 
puissante et efficace.” Quand nous confessons nos péchés au Seigneur Il est fidèle pour pardonner. Quand nous 
confessons nos péchés les uns des autres et prions ensemble, non seulement le Seigneur nous pardonne; nous 
sommes guéris!  
 

Exercice 
1. Divisez le groupe en paires (homme/homme et femme/femme). 
2. Lisez Jacques 5:16 ensemble. Invitez un individu à partager avec l'autre ses péchés d'avortement, ou les autres 

violations du caractère sacré de la vie humaine (telles que verbale, physique, ou abus sexuel; abandon; 
prostitution; trafic de sexe; mauvais traitement; etc.). Pendant que vous partagez, ça peut être profitable de 
dévoiler si c’est vous qui avez commis l’acte ou si vous étiez victime. 

3. Apres que la confession soit faite, la personne qui a conduit la confession (le confesseur) peut alors prier 
pour l’individu (son partenaire), en réclamant le pardon offert par Dieu, et implorer le pardon dans la vie de 
l’individu (en accord avec le model de Jacques 5:16). 

4. Inversez les rôles et répétez la procédure. Note: Si un ou tous les deux participants en paire est inconfortable 
pour confesser, la prière peut toujours avoir lieu.  

5. L’adoration méditative et silencieuse peut être faite à l’arrière-plan si c’est approprié. 
6. Invitez les participants à partager une histoire ou une impression venant du Seigneur, lorsque le temps le permet 

(Ces histoires, bien que souvent douloureux, peuvent être d’un grand encouragement à d'autres participants.)  
7. Après qu’un adequate soit donné pour la confession et la prière, clôturez avec l’adoration, et louez Dieu pour 

Sa miséricorde, Sa bonté, et Sa grâce! 
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Session 7 

Commissionné pour prier 
 

Par leur implication dans cette Initiative Anticipée de Prière, les participants ont été équipés et préparés pour la tâche 
importante d’intercéder pour la prochaine Formation des Leaders d'Église. L'acte symbolique de la commission peut 
motiver chaque intercesseur à un voyage robuste et vibrant de prière.  

Temps Recommandé pour cette session: 45 minutes 
 

Les Participants auront à: 
1. Répondre à une invitation d'accepter le devoir de l'intercession pour la prochaine Formation des Leaders 

d'Eglise.  
2. Recevoir de l’hôte et/ou du leader leur commission pour l’intercession. 
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“J'ai recherché quelqu'un parmi eux qui construirait le mur et se tiendrait devant moi dans la brèche en faveur du pays 
ainsi je ne le détruirais pas, mais je n'ai trouvé personne.” Ezéchiel 22:30 
 

Introduction 
Le Seigneur parle ici au prophète au sujet des péchés de Jérusalem, en particulier au sujet du versement injustifié 

du sang innocent. Il parle également du péché de l’adoration des idoles ; de négliger les opprimés, les veuves et les 
orphelins; et de traiter les parents avec manque de respect. Au temps d’Ezéchiel, Dieu était en train de parler du 
jugement contre la nation, à moins qu'il trouva un intercesseur sacerdotal qui construirait le mur et se tiendrait à la 
brèche devant Lui en faveur du peuple. Le désir de Dieu était d'étendre la miséricorde et la grâce ainsi Il ne détruirait 
pas le pays. 

Aujourd'hui nous faisons face aux mêmes problèmes de la sainteté de la vie humaine, aussi bien que beaucoup 
d'autres. La Bonne Nouvelle est qu’à la lumière de la Croix de Jésus - Christ, nous vivons dans une saison de la grâce 
de Dieu, et Il rachète et reprend ce que l'ennemi a volé au sujet de la valeur et de la dignité de la vie humaine! 

Comme un intercesseur vous êtes appelés à préparer le chemin au Seigneur pour accomplir ses buts dans les 
nations. Cette présente invitation, d’intercéder pour la prochaine Formation des Leaders d’Eglise, est une tâche 
spéciale, et non pas une tâche à prendre à la légère. Notre ennemi ne veut pas que la vérité au sujet de la sainteté de la 
vie humaine soit entendue! Comme Jean-Baptiste, qui “a préparé le chemin du Seigneur,” vous serez uni aux croyants 
à travers le globe pour prier d’un commun accord pour ce que le Seigneur désire faire ici dans cette ville au sujet de la 
sainteté de la vie humaine!  
 

Invitation 
Si vous acceptez la tâche spéciale d’intercéder pour cet événement, vous entrerez dans un sérieux combat contre 

l'esprit de mort et de destruction. L'ennemi ne veut pas que votre église devienne un endroit de sécurité pour une jeune 
femme enceinte de venir pour chercher de l'aide et le soutien. L'ennemi ne veut pas que votre église devienne un 
endroit où les hommes et les femmes rongés par un sentiment de culpabilité puissent trouver le pardon, et être libérés 
des liens du péché et de la honte. L'ennemi ne veut pas que votre mariage, votre famille, et votre maison soient forts. 

L'ennemi peut ne pas vouloir ces choses, mais elles sont le désir le plus profond du Seigneur! La guérison, le 
rachat, et la vie abondante sont le fruit potentiel de la Formation des Leaders d'Eglise, qui sera tenue dans cette 
communauté dans environ un mois. Votre tâche sera de cultiver et fertiliser le sol en intercédant pour les participants, 
les hôtes, l’équipe d'enseignement, le lieu, le temps, aussi bien que toute autre chose que le Seigneur pourra déposer 
sur votre cœur! 
 

Exercice de la Prière De Commission 

1. Le(s) hôte(s) de l’Initiative Anticipée De Prière peuvent former des stations— autour du périmètre de la 
salle—qui sont équipés par des individus (par exemple, des leaders respectés) ou des paires (par exemple, pasteurs 
et leurs conjointes). 

2. Les participants à Initiative Anticipée De Prière peuvent être invités d’avancer vers une équipe de prière 
disponible (à une station vacante de prière) afin d'être oint avec de l'huile, et commissionné pour cette tâche 
spéciale de prière. (Certains participants peuvent choisir de ne pas s’avancer pour la commission.)  

3. L'équipe de prière commissionnera chacun des Participants à l'Initiative Anticipé de Prière pour la tâche 
d’intercéder pour la prochaine Formation des Leaders d'Église. La prière de commission peut être une bénédiction 
simple (voir l'exemple ci-dessous). Elle n'a pas besoin d'être prolongée ou excessivement personnelle.  
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4. Après que tous les participants à l’Initiative Anticipée de Prière aient été commissionnés pour la prière, l’hôte 
peut reconvoquer le groupe pour l'activité finale avant la conclusion de l’Initiative Anticipée de Prière: travaillez 
ensemble pour concevoir un plan de prière avant la prochaine Formation des Leaders d'Eglise. 

 

L’exemple d’une Prière De Commission: 

Père Céleste, dans le Nom et l'Autorité du Seigneur Jésus - Christ, J'oins ton serviteur [Nom], en tant qu’intercesseur 
sacerdotal commissionné pour se tenir à la brèche pour la restauration de la sainteté de la vie humaine parmi Ton 
peuple créé à Ton image. Et pour que le message de la valeur de la vie humaine prenne racine dans les cœurs de Tes 
leaders et de l'Eglise. Je prie que Tu les protège en tant que Tes serviteurs oints et leurs familles des attaques du diable 
et que Tu les remplisses à nouveau chaque jour de Ton Saint-Esprit, qu'ils sachent prier pour cette tâche. Je prie que 
Tu les utilise pour apporter la Gloire à Ton Fils, Jésus, et pour avancer votre Royaume du Ciel ici sur terre. Amen. 
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Session 8 

La stratégie de prière anticipée  
et la prière d’intercession 

  
Afin d'accomplir le but de générer la prière pour la prochaine Formation des Leaders d’Eglise, les participants 
passeront le temps de discuter et de faire la stratégie. Cette session fournira également un temps de donner la vie aux 
participants pour soumettre leurs plans devant leur Père Céleste, et de commencer l’intercession pour la prochaine 
Formation des Leaders d’Eglise. 

Temps Recommandé pour cette session: 60 minutes 
 

Les Participants auront à: 

1. Formuler un plan pour prier avant, pendant, et après (pour au moins une semaine) la Formation des Leaders 
d’Eglise. 

2. Développer, si désiré, un guide de prière qui peut être partagé entre des participants pour coordonner les efforts de 
prière pour la Formation Des Leaders d’Eglise. 

3. S’engage dans la prière intercession. 
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“Consacrez-vous à la prière, en étant vigilants et reconnaissants. Et priez pour nous, aussi, que Dieu ouvre une porte 
pour notre message, de sorte que nous puissions proclamer le mystère du Christ, pour lequel je suis dans les chaînes. 
Priez que je puisse le proclamer clairement, comme je devrais.” Colossiens 4:2-4  
 

Formulation d'un plan pour la prière anticipée de la Formation des Leaders d'Eglise 

Ce présent rassemblement des "précurseurs” présente une occasion formidable d’intercéder en faveur du prochain 
rassemblement des leaders d’église. Votre activité de prière posera la base pour Dieu de travailler dans les cœurs et les 
esprits de ces hommes et femmes, et fertilisera le sol pour les graines qui seront plantées après la conclusion de la 
Formation des Leaders d’Eglise. 

Il est important d'être intentionnel pendant ces semaines à venir, laissez toujours la place au Saint-Esprit de diriger 
votre activité, mais en établissant un plan sur la manière dont la prière d’intercession sera avant, pendant, et après la 
Formation des Leaders d’Eglise. À cet effet, tenez compte des questions de discussion suivantes: 

• Quelle personne de ce groupe pourrait être disposée à s’offrir comme volontaire en qualité de coordonnateur, 
et à garder le groupe connecté au cours des semaines à venir? 

• Le groupe peut-il se rencontrer aux rassemblements prévus au cours des semaines à venir? Combien de fois? 
Quels sont les dates, les heures, et les endroits? 

• Quelles sont quelques stratégies prévues qui peuvent être décrétées pour guider l'activité de prière? 

• Serait-il utile de développer et de partager un guide quotidien de prière? (Un modèle est inclus ici pour garder 
dans la pensée.) 

Quelques requêtes de prière suggérées comprennent: 

• Prier que Dieu appelle Ses participants choisis et qu'ils répondent. 

• Prier que Dieu prépare et fertilise les cœurs des participants. 

• Prier contre les tentatives de l'ennemi de miner l’évènement de la Formation des Leaders d’Eglise par des 
interruptions dues aux voyages, maladies, attaques personnelles/familiales, etc. 

• Prier pour les jours d'événement de la Formation des Leaders d'Eglise: pour la sûreté, l’ouverture des cœurs, 
la transformation, la transparence, etc… 

• Prier que la Formation des Leaders d’Eglise porte ses fruits dans les vies et les sphères des participants à 
l’événement. 

Passer quelque temps dans la discussion de ces questions sera profitable à votre groupe, aussi bien qu’aux participants à 
la prochaine Formation des Leaders d’Eglise. Certains des avantages incluent:  

• Prière de corporation visée et unifiée  

• Guide pour la prière individuelle  

• Attribution d'un coordonnateur de prière qui peut répondre à des questions et maintenir des connexions  

• Maintien de contact avec le Bouclier Mondial de Prière de LIFE-International  

• Programme établi et information claire pour tous les rassemblements prochains de prière 
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Exercice 

1. Répartissez-vous en petits groupes de 3-5 personnes chacun. Note: L’hôte peut offrir l'aide valable en ce moment 
en divisant le groupe selon des régions, particulièrement si les communautés de résidence des participants 
sont lointaines.  

2. Que chaque petit groupe discute leurs réponses aux questions de discussion précédentes.  
3. Désignez un scribe de chaque groupe pour écrire les points clés, les réponses et les solutions provenant de la 

discussion. 
4. Reconvoquez le grand groupe et invitez une personne de chaque petit groupe à partager leurs idées avec 

le grand groupe.  
5. Après les différents rapports, le grand groupe peut discuter les diverses réponses afin de concevoir un plan pour la 

prière anticipée de la Formation des Leaders d’Eglise. 
6. En conséquence, un membre de l'équipe d'accueil devrait enregistrer les conclusions principales de la 

discussion du grand groupe afin de faciliter le plan. 
 

Une fois qu'un plan aura été formulé, le temps restant peut être passé dans la prière: pour sceller le travail qui a été 
fait durant les quelques jours passés, pour oindre les plans qui ont été faits, et pour intercéder en faveur des 
participants à la Formation des Leaders d’Eglise. Passez quelque temps dans la réflexion et l’adoration, avant de 
vous consacrer à l'activité de la prière. C'est pour cette raison que vous êtes ici! 
 

Conclusion 
Par la prière nous démontrons l'obéissance à notre Père Céleste, et disons "oui" à Son œuvre rédemptrice dans le 

monde. Les pasteurs et les leaders d'église sont nommés par Dieu comme bergers de Son troupeau. Juste comme Aaron 
et Hur ont soutenu les bras de Moïse pendant la bataille d’Israël avec les Amalécites, ainsi vous pouvez "soutenir les 
bras" de vos frères et sœurs qui bientôt se rassembleront dans cette communauté pour être équipés pour répondre à la 
dévaluation de la vie humaine dans les leurs communautés et nations. 

Votre fidèle intercession pendant le temps menant à la Formation des Leaders d’Eglise, et même pendant une 
courte période par la suite, posera une fondation ferme et préparera le chemin du Seigneur pour travailler dans les 
cœurs et les esprits des participants à la Formation des Leaders d’Eglise. Vous pouvez également vous attendre à 
recevoir un débordement de la bénédiction de Dieu lorsqu’Il transforme votre vie à la ressemblance de Son Fils, 
Jésus- Christ, qui a modelé pour nous tous une relation intime avec Son Père, la source de toute puissance et autorité.  
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Comment Utiliser ce Manuel 
 

La Marche du Promoteur de la Vie a été traduite dans plusieurs langues et enseignée dans plusieurs cultures. Il est 
important pour LIFE que ce matériel soit adapté à chaque culture et contexte.  

En plus du contenu principal de l’enseignement, il y a aussi des « Sessions Recommandées, » des « Conseils 
Pratiques, » et « Des Appendices des Activités à faire, » qui facilitent l’enseignement, et encouragent les participants au 
dialogue. Ci-dessous se trouve la description de ces aides mémoire.  
 

Les Sessions Recommandées : Ces temps sont recommandés pour l’enseignement de chaque session. C’est le 
temps global comprenant l’enseignement proprement dit, les activités pratiques et la discussion.  

 

CONSEILS PRATIQUES  

Ces fenêtres d’information supplémentaires se trouvent disséminées à travers le manuel. Les conseils pratiques 
donnent des indications sur comment enseigner, ou comment encourager la discussion du sujet en étude entre les 
participants. Parfois, ils contiennent aussi des exemples pratiques sur comment dire ou faire certaines activités. 
N’oubliez pas de marquer un temps de repos après avoir posé une question, pour permettre aux participants de 
répondre. 

 

Les Appendices d’Activités: Certains « Conseils Pratiques » font référence des activités à faire pendant la session. 
Les instructions pour ces activités sont données en détail dans l’appendice à la fin du chapitre.  

Le manuel laisse aussi un espace en bas de la plupart des pages (appelé « notes ») pour le participant de prendre note, 
de faire ses exercices, ou de mettre par écrit ses propres pensées pendant le cours.  
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Introduction 

Bienvenue & Prière 
 

CONSEILS PRATIQUES  

Après avoir accueilli les participants, vous pouvez leur poser les questions suivantes : 

1. Dieu, est-il en train de te parler?  
2. Si Dieu parle, es-tu en train de l’écouter? 
3. Si Dieu est en train de parler, et tu es en train de l’écouter, qu’est-ce qu’il est en train de te dire? Que te demande-t-

il de faire? 
 

Le Saint-Esprit nous parle d’une manière spéciale à travers cette étude. Le Seigneur veut que nous étudiions ces leçons 
pour notre édification et formation. Notre responsabilité c’est d’être attentifs à la voix de Dieu, afin que nous 
comprenions ce qu’Il nous demande de faire. Le Seigneur Dieu veut que nous puissions apprendre, être inspirés par ce 
que nous allons apprendre, et agir en fonction de ce que nous avions appris.  
 

CONSEILS PRATIQUES 

Les participants devraient comprendre les trois objectifs principaux de la formation du leader chrétien : 

1. La Transformation: Les participants expérimenteront une transformation personnelle inspirée par l’Esprit de 
Dieu. 

2. La Reproduction: Les participants seront formés et seront en mesure de reproduire ce qu’ils ont reçu pour les 
autres, dans leurs ministères respectifs. 

3. La Multiplication: Les participants vont discerner comment Dieu les appelle à agir en réponse à toute forme de 
mépris et à la dévaluation de la vie humaine dans leurs milieux respectifs. 

 

A travers ce cours, tu vas étudier les points suivants :  
1. La Fondation de la Vie Humaine 

• L’écoute de la voix de Dieu 
• La Vision biblique de la vie humaine 

2. Le Promoteur de la Vie 
• Une vie transformée 
• Demeurer en Christ 
• Le mariage et la famille 

3. Le Miracle de la Vie 
• La sexualité dans la Bible 
• La biologie de la sexualité 
• Le développement du Fétus humain 

4. La Dévaluation de la Vie 
• L’avortement et ses conséquences 
• Les questions globales sur la vie 

5. La Restauration de la Vie 
• La repentance et le pardon 
• La guérison et le renouvellement intérieur 
• S’engager à l’étape suivante  
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Chapitre 1 

L’expérience Personnelle du Leader Chrétien 

 “Quand le consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité; car il ne 
parlera pas de lui-même, mais il dira tout ce qu’il aura entendu, et il vous annoncera les choses à venir.” 

John 16:13 

L’étudiant va : 
4. Comprendre comment Dieu peut utiliser son expérience personnelle pour accomplir sa volonté. 
5. Identifier les voies par lesquelles Dieu parle à son peuple. 
6. Réfléchir sur comment Dieu l’appelle à répondre aux différentes crises qui affectent toute vie humaine. 

Points Clés 
§ Un aspect particulier de la vie du leader chrétien est sa capacité à comprendre la compassion de Dieu vis-à-vis des 

misères de la condition humaine, et sa capacité de partager son expérience personnelle pour l’enrichissement 
spirituel des autres. 

§ Dieu a parlé, et parle toujours à son peuple de plusieurs manières. Il parle à travers les Saintes Écritures, à travers 
le Saint-Esprit, à travers les autres, et à travers les signes et rêves.  

§ Comme Dieu parle à chacun de nous individuellement, nous devons donc tous nous attendre à ce que Dieu puisse 
effectivement nous parler. Ainsi, tous nous avons la responsabilité de discerner et de comprendre ce qu’Il est en 
train de nous dire. 

Références Bibliques 
Jean 16:13, Psaume 40, Matthieu 5:13, Matthieu 5:14, 2 Timothée 3:16–17, Jean 16:13, 2 Samuel 12:1–15, Actes 5:33–
40, Actes 9:10–19, Genèse 28:10-22, Genèse 37:6-11, Daniel 7, Matthieu 1:18-21, Genèse 41, Daniel 2, Matthieu 
27:19 
 
CONSEILS PRATIQUES 

Temps recommandé pour cette session : 60 minutes 
Ce chapitre introductif te donne l’occasion de servir d’exemple, en partageant avec l’audience la réalité du fait que 
Dieu utilise nos expériences personnelles, la tienne y compris, pour développer sa vie dans la vie des autres.  

Laisse un peu de temps à chaque participant de partager ses expériences personnelles avec la personne assise à côté 
d’elle. Pour encourager le dialogue entre participants, pose-leur les questions suivantes : Comment remarques-tu que 
Dieu te parle personnellement? Pense à un temps dans ta vie, où Dieu t’avait parlé avec clarté sur une situation donnée. 
Comment t’a-t-il parlé? Comment as-tu pu discerner que c’était Dieu qui te parlait effectivement? 

Ensuite, encourage les participants à observer un temps de silence, et de demander dans la prière à Dieu de leur ouvrir 
l’esprit et le cœur, afin qu’ils puissent comprendre sa volonté dans leur vie. Encourage-les à demander à Dieu de se 
révéler plus clairement à eux pendant ce séminaire, afin que Dieu utilise leur vie pour encourager et inspirer les autres. 
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La vie de chaque être humain commence à la naissance ; et chaque jour est composé de plusieurs événements. À la fin 
de notre vie, la vie de chacun de nous ressemble à un livre clos, que le reste des vivants peuvent dorénavant consulter. 
Un aspect particulier de la vie personnelle du leader chrétien c’est la capacité de ce dernier de comprendre la 
pensée et le cœur de Dieu concernant l’importance de la vie humaine, et comment partager cette compréhension 
avec les autres. 

L’expérience personnelle exige que le leader chrétien passe par des étapes différentes dans sa marche 
personnelle avec Dieu. Pour mener une vie agréable et utile, il faut en connaître la destination. Ce manuel t’aideras à 
saisir la volonté de Dieu sur ta vie et sur la vie des autres, parce que tous, nous avions été créés à l’image de Dieu. Ta 
vie et ton expérience peuvent être sois passive, c’est-à-dire une vie dans laquelle tu es victime des circonstances 
malheureuses ; ou au contraire ta vie peut être active, une vie dans laquelle tu deviens un promoteur de la vie pour le 
bien des autres. 
 Chaque personne que nous rencontrons à une histoire à partager ; et chaque histoire individuelle contient 
plusieurs dimensions : histoires des mariages, familles, communautés, cultures etc. Certains chapitres de notre vie sont 
pleins de bravoures, et d’actions héroïques. D’autres chapitres sont négatifs, tristes, parfois même tragiques, au point où 
tu ne veux pas en garder le souvenir. Toutefois, que nous le voulions ou pas, les expériences de notre vie, positives ou 
négatives, ont un grand impact sur notre propre vie, et sur la vie des générations futures. 

Quelle est ton Histoire ; Quelles sont tes Expériences? 
Souvent, nous croyons que les expériences des autres sont plus profondes et importantes que les nôtres. Les 

expériences des autres paraissent plus inspirées, plus encourageantes que les tiennes. Mais tel n’est pas le cas. Ton 
histoire est particulière. Tes expériences sont uniques. En effet, chaque histoire, chaque expérience qui implique la 
rencontre personnelle avec le Seigneur Jésus est une histoire importante et capable d’encourager les autres dans leur 
marche avec Dieu. Tous, nous avions été délivrés de la boue du péché, et placé sur le roc de la vie, notre Seigneur Dieu 
(Psaume 40). 

Le Seigneur Jésus-Christ dit : « Vous êtes le sel de la terre. » (Matthieu 5 : 13) ; « Vous êtes la lumière du 
monde. » (Matthieu 5 : 14). Il ne faut pas cacher votre lumière sous un seau. Une façon simple d’éviter de cacher sa 
lumière aux autres, c’est de leur partager votre marche quotidienne avec le Seigneur. Il nous faut placer notre confiance 
dans le Seigneur ; il nous faut croire que Dieu utilisera notre histoire pour accomplir sa volonté dans la vie des autres. 
Quand nous partageons notre foi avec les autres, nous invitons Dieu à nous bénir nous-mêmes! 
 

 

NOTES 
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Dieu Nous Parle Aujourd’hui 
CONSEILS PRATIQUES 

Pendant cette section, il faut encourager le dialogue en posant les questions suivantes : Quelles sont les voies et moyens 
par lesquels Dieu est en train de te parler aujourd’hui? De quelles manières est-ce que Dieu te parle à travers les Saintes 
Écritures? Peux-tu donner un exemple sur comment Dieu t’a parlé par son Saint-Esprit? Écris les réponses des 
participants au tableau, afin que tous puissent les voir.  

Quand nous sommes attentifs à la voix de Dieu, et à la voix de son Saint-Esprit, nos présuppositions et préjugées 
sur la vie et sur les autres vont être remises en cause. Souvent, Dieu nous amène à revoir nos croyances et valeurs, afin 
de les conformer davantage à sa volonté. Plus nous devenons familiers avec les voies de Dieu, plus nous sommes en 
mesure de discerner sa voix dans le bruit des différentes réalités de notre vie quotidienne.  

Dieu nous Parle à Travers la Bible 
La voie principale par laquelle Dieu nous parle aujourd’hui c’est à travers sa Parole, la Bible. La Bible est utile en 

toutes choses dans notre vie. L’apôtre Paul affirme : « Toute Écriture est inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, pour 
convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice, afin que l’homme de Dieu soit accompli et propre à toute 
bonne oeuvre. » (2 Timothée 3 : 14-17). Quand Dieu nous parle, nous avons tout intérêt à l’écouter et à obéir à sa 
volonté.  

Dieu Parle par son Saint-Esprit 
Aujourd’hui, Dieu parle aussi à son peuple à travers le Saint-Esprit. Jean 16 : 13 affirme : « Quand le consolateur 

sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité; car il ne parlera pas de lui- même, mais il dira tout ce 
qu' il aura entendu, et il vous annoncera les choses à venir. » La façon dont Dieu, le Saint-Esprit parle à chacun de nous 
varie d’une personne à une autre. Il est possible que le Saint-Esprit nous parle par une voix audible, à travers notre 
esprit, ou à travers une forte impression ou nos émotions.  

Quand Dieu nous parle à travers le Saint-Esprit, nous devons vérifier ce que nous entendons ou percevons pour 
savoir s’il est conforme à la Bible. En effet, si c’est le Saint-Esprit qui nous parle, tout ce qu’Il nous dira sera conforme 
à la Parole de Dieu. Le Saint-Esprit et la Bible vont toujours de pair, quand Ils nous font connaître la volonté de Dieu.  

 

NOTES 
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Dieu Parle à Travers les Autres 
CONSEILS PRATIQUES 

Encourage les participants au dialogue en leur posant les questions suivantes : Comment est-ce que Dieu t’a parlé à 
travers les autres? Dieu t’a-t-il déjà parlé au travers des signes et des songes?  

Parfois Dieu nous parle à travers les autres, spécialement à travers d’autres croyants. La Bible contient plusieurs 
exemples de personnes qui ont entendu Dieu leur parler au travers des autres. Par exemple, dans l’Ancien Testament, 
Dieu avait envoyé le prophète Nathan parler au roi David au sujet de son acte d’adultère avec Batshéba, et de son crime 
contre Urie, son mari (2 Samuel 12:1–15). Dans le Nouveau Testament, Dieu a parlé à travers Gamaliel, un pharisien 
pour encouragé les leaders juifs à ne pas s’opposer à Dieu, en persécutant des apôtres du Seigneur Jésus (Actes 5 : 33-
40). Dans Actes 9 : 10-19, le Seigneur a envoyé Ananias, un disciple de la ville de Damas, d’aller imposer les mains à 
Saul pour lui faire recouvrir la vue, et de le baptiser du Saint-Esprit. Dieu parle toujours, et Il le fait parfois au travers 
d’autres frères et sœurs dans la foi.  

Dieu Parle au Travers des Signes et des Songes 
Parfois Dieu parle à son peuple par des signes et des songes. La Bible contient plusieurs exemples dans 

lesquels Dieu parle à son peuple par des signes et songes. Dans l’Ancien Testament, Dieu avait parlé aux patriarches 
Jacob (Genèse 28 : 10-22) et Joseph (Genèse 37 : 6-11), et à Daniel dans un songe (Daniel 7). Dans le Nouveau 
Testament, Dieu a parlé à Joseph, le fiancé de Marie dans un songe à plusieurs reprises (Matthieu 1 : 18-21)  
 Les songes sont souvent mystérieux, et difficiles à interpréter. Dieu avait utilisé les rêves et leurs explications 
pour parler aux rois et régnants païens ; à Pharaon (Genèse 41), à Nebuchadnetsar (Daniel 2), et à la femme de Ponce 
Pilate (Matthieu 27 : 19). Dieu continue de nous parler par des signes et des songes, lesquels exigent de la sagesse 
divine pour les comprendre et les expliquer.  
 

Qu’est-ce que Dieu Est-Il en Train de te Dire Aujourd’hui? 
Il ne faut jamais te demander si Dieu va te parler. Il faut plutôt te demander si tu es en train d’écouter et d’obéir à 

ce que Dieu est en train de te dire aujourd’hui. Dieu nous parle donc à travers la création, à travers les Saintes-
Écritures, à travers le Seigneur Jésus-Christ, à travers les autres, à travers les signes et les songes. Le Seigneur nous 
parle à propos de la grande valeur qu’Il nous donne en Christ. Dieu nous demande d’être la lumière du monde. Qu’est-
ce que Dieu est-il en train de te dire aujourd’hui? Comment est-ce que Dieu veut-il que tu lui répondes?  

 

NOTES 
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Questions de Révision 
1. Comment est-ce que Dieu t’a-t-il parlé, et dirigé ta vie dans le passé? 
2. Comment est-ce que Dieu peut-il utiliser ton expérience pour enrichir la vie des autres? 
3. Quels sont les moyens par lesquels Dieu parle à son peuple? 
4. Qu’est-ce que Dieu est-il en train de te dire concernant sa compassion pour la vie humaine? 
  
CONSEILS PRATIQUES 
Encourage les étudiants à développer des « oreilles spirituelles » pour écouter et obéir à ce que Dieu va leur dire 
pendant ce séminaire.  

Observez un temps de silence dans la prière, et demandez aux participants de vous dire ce que Dieu leur a révélé 
concernant sa compassion au sujet de la vie humaine? Propose aux participants de garder le silence pour discerner la 
voix de Dieu. Ils pourront écrire tout ce que le Seigneur leur donnera dans leur esprit.  

Termine la session en demandant à un ou deux participants de prier. Enfin, pose les trois questions introductives une 
nouvelle fois : Est-ce que Dieu parle? Si Dieu parle, es-tu en train de l’écouter? Si Dieu parle et tu l’écoutes, qu’est-il 
en train de te dire?  

 

NOTES 
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Chapitre 2 

La Vision Biblique du Monde 

 « Il est avant toutes choses, et toutes choses subsistent en lui. » 
Colossiens 1:17 

L’étudiant va apprendre : 
7. Comment la vision du monde dirige la vie d’un individu. 
8. Faire le contraste entre la vision biblique du monde et les autres visions du monde. 
9. Reconnaître les différentes voies par lesquelles les enfants non désirés, et les fœtus sont détruits. 
10. Identifier les voies par lesquelles la vision biblique du monde devrait être appliquée pour la protection du fœtus.  

Points Clés 
§ Tout le monde a une vision du monde ; un ensemble des croyances et des valeurs qui conditionnent sa réponse aux 

différentes réalités de la vie. 
§ La vision du monde permet à une personne de prendre des décisions sur les différentes questions de la vie, y 

compris sur la question cruciale du choix de l’avortement ou du choix de la vie du fœtus.  
§ Il existe trois visions majeures du monde : la vision biblique du monde ; la vision spiritiste du monde ; et la vision 

séculariste / athéiste du monde. 
§ L’avortement constitue un des moyens, par lesquels les enfants non désirés sont abandonnés ou détruits.  
§ La vision biblique du monde affirme la valeur de la vie humaine en générale, et la valeur de la vie du fœtus, en 

particulier.  

Références Bibliques 
Colossiens 1:17, Proverbes 14:12, Exode 2:1–10, Genèse 2:7, Psaume 127:3–5, Job 10:8–12, Jérémie 1:5, 
Matthieu 1:18 

CONSEILS PRATIQUES 

Durée recommandée pour cette session : 90 minutes 
Avant de donner une définition de la vision du monde, prière laisser l’occasion aux participants d’essayer de la définir 
d’eux-mêmes.  

CONSEILS PRATIQUES 

Faites l’exercice 1 (voir l’appendice à la fin de ce chapitre). 
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 Une vision du monde consiste en la structure mentale à travers de laquelle nous percevons, comprenons, et 
expliquons la réalité du monde. Tous, nous avons une vision du monde qui influence grandement notre façon de penser, 
d’agir, et de vivre. Notre vision du monde conditionne notre réponse aux différentes réalités de la vie quotidienne.  

Ta vision du monde constitue une sorte de lunette colorée à travers lesquelles tu vois la réalité extérieure. En effet, 
si tu portes des lunettes aux verres rouges, la réalité extérieure sera rouge ; si tu portes des lunettes jaune, la réalité 
extérieure sera jaune etc. En effet, la personne qui passe toute sa vie à porter des lunettes aux verres en couleur croira 
fermement que le monde extérieur est coloré de la même manière. De la même manière, ta vision du monde « colore » 
la façon dont tu vois et comprend le monde dans lequel tu vies.  

Il est important de comprendre que tout être humain vie et fonctionne à partir d’une certaine vision du monde, que 
ce dernier en ait conscience ou pas. Ton héritage, ta famille, ta culture, tes croyances forment et conditionnent ta vision 
du monde. En retour, ta vision du monde influence la manière dont tu mènes ta vie. Quelle est ta position concernant 
les personnes sans domiciles fixes? Ta réponse dépend de ta vision du monde. Que penses-tu du traitement des 
personnes âgées? Ta réponse dépend de ta vision du monde. Crois-tu que les enfants naissent pécheurs, ou au contraire 
crois-tu que les enfants naissent bons et que c’est la société qui les corrompt? Ta réponse dépend de ta vision du 
monde.  

La prise de conscience de notre propre vision du monde nous aide à prendre de l’écart afin d’être capable de voir 
les choses à travers la vision du monde des autres. Nous pouvons aussi corriger certains aspects de notre vision du 
monde, ou la changer complètement. En effet, après notre conversion au Seigneur Jésus-Christ, notre vision du monde 
est complètement transformée. Nous remplaçons notre vision « mondaine » de la réalité, par une vision 
« christocentrique » de la réalité. La nouvelle vision christocentrique de la réalité puise son essence dans la Parole de 
Dieu, la Bible.  

La Vision Biblique du Monde : Pourquoi en avons-nous besoin? 
 La vision biblique du monde c’est la perception de la réalité, illuminée par la Parole de Dieu. La vision biblique du 

monde affecte tous les domaines de notre vie : les biens matériels, la moralité, la politique, les arts etc. Pour les 
chrétiens, la Bible influence tous les aspects de leur vie ; toutes les décisions qu’ils ont à prendre ; toutes les valeurs 
qu’ils embrassent.  

Nous avons besoin d’une vision biblique du monde, parce que nous devons percevoir la vie selon la volonté de 
Dieu. Si nous percevons la réalité d’une manière différente que Dieu, nous ne pourrons jamais percevoir les choss telles 
qu’elles sont dans la réalité. En effet, pour nous avertir, l’auteur des Proverbes écrit : « Telle voie paraît droite à un 
homme, mais son issue, c’est la voie de la mort. » (Proverbes 14:12). La vision biblique du monde est la raison pour 
laquelle nous croyons que la morale biblique est absolue ; que nous croyons dans les miracles ; que nous croyons dans 
la dignité humaine ; et que nous croyons dans la possibilité de la rédemption.  

Toutefois, il est crucial que nous comprenions que même si nous développons une vision biblique du monde, notre 
vision biblique du monde n’est que partielle : « Aujourd’hui nous voyons au moyen d’un miroir, d’une manière 
obscure, mais alors nous verrons face à face; aujourd’hui je connais en partie, mais alors je connaîtrai comme j’ai été 
connu. » (1 Corinthiens 13:12a). Notre vision du monde ne sera jamais parfaite pendant notre vie terrestre ; jusqu’à ce 
que nous entrions au ciel où Dieu nous accordera la perfection finale.  
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Les Différentes Visions du Monde 
Il existe plusieurs visions séculières du monde qui entrent en compétition avec la vision biblique du monde. 

L’animisme et l’humanisme séculier forment les deux grandes visions du monde qui s’opposent à la vision biblique du 
monde. Mais une fois comparées à la vision biblique du monde, la vision animiste et humaniste séculier deviennent 
rapidement caduques.  

L’animisme (ou le panthéisme, “tout est dieu”) est la croyance selon laquelle toute créature, animée ou inanimée 
contient en elle-même un esprit ou une âme : l’arbre, la pierre, les animaux, les humains, le soleil, la lune, les étoiles, le 
firmament, etc. Ainsi, selon l’animisme, le monde serait rempli d’esprits bons et mauvais. Pour vivre en paix, les 
humains devraient apaiser les esprits par des sacrifices. Les animistes adorent les esprits au lieu d’adorer le créateur de 
l’univers tout entier. La magie ou le système sacrificiel animiste est fondée sur la peur des esprits, et le désir de les 
apaiser par des tabous et sacrifices. 

Le sécularisme/athéisme c’est l’opposition et le rejet de la possibilité de l’existence de Dieu, ou de toute forme de 
religion ou du surnaturel. Au contraire, les sécularistes / athées croient en l’homme, lequel, selon eux, est la forme la 
plus développée de l’évolution naturelle. Selon la vision séculariste du monde, l’homme est l’autorité absolue en toutes 
choses, y compris en matière de vie et de mort concernant le fœtus. L’homme a ainsi le droit de faire tout ce qui lui 
plaît, parce qu’il n’a aucune autorité au dessus de lui à laquelle il a à répondre.  

La vision biblique du monde c’est la compréhension de la réalité visible et invisible suivant l’enseignement de la 
Bible. Pour les chrétiens, Dieu est le centre de la réalité. Il est le créateur du monde visible et invisible. Il est le sauveur 
du monde pécheur à travers le sacrifice de son Fils, Jésus-Christ. La vie du chrétien est vécue en adoration et 
obéissance au Dieu de la Bible.  

 
CONSEILS PRATIQUES 

Faites l’exercice 2 (voir l’appendice à la fin de ce chapitre). 

 Ces visions du monde opposées représentent des perspectives qui sont incompatibles les unes aux autres 
concernant les questions cruciales de l’existence humaine à savoir : l’existence, la nature et la volonté de Dieu, la 
réalité du monde, la vie humaine, le bien et le mal, la justice et l’injustice, et le traitement des enfants non désirés. 
Notre vision du monde conditionne nos réponses aux questions importantes de la vie comme : Our worldview informs 
our answers to many important questions: Quand est-ce que la vie humaine commence-t-elle? Qui décide quand est-ce 
que la vie humaine commence et termine? La Bible—et la vision du monde qui en découle— nous enseigne que Dieu 
est responsable de l’existence de tout être humain. C’est lui qui a le mot final sur le commencement et la fin de chaque 
vie humaine. Ceux qui ne suivent pas la vision biblique du monde croient qu’ils ont le droit de décider sur le 
commencement et la vie des autres, questions pour lesquelles Dieu seul a le dernier mot. 

 

NOTES 
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L’Elimination des Enfants Non Désirés 
La réponse des parents à un enfant qui se forme dans, ou est prêt à sortir, ou vient de sortir du ventre de la mère 

diverge suivant les désirs ou les espoirs de ces derniers d’avoir ou de ne pas avoir un enfant. Les mères qui attendent 
famille réagissent différemment. Il en est qui sont impatientes et veulent la naissance de l’enfant qu’elles portent. Il y 
en a d’autres qui simplement ne veulent pas avoir l’enfant qu’elles portent pour diverses raisons : je ne veux pas de cet 
enfant parce que les toutes les conditions matérielles ne sont pas remplies ; je ne veux pas de cet enfant, parce que je 
ne suis pas mariée à son père biologique ; je ne veux pas avoir cet enfant, parce qu’il est le produit d’une violence 
sexuelle etc.  

La peur causée par la grossesse d’un enfant non désirée domine les émotions des parents pendant cette période 
importante. C’est la peur qui est la cause première de la majorité d’avortement des grossesses non désirées. C’est 
toujours la peur qui pousse le père ou les membres de la famille de la jeune fille enceinte, à forcer la femme enceinte 
non désirée de recourir à l’avortement, parfois contre le désir de la future mère. Plusieurs visions du monde n’ont aucun 
respect pour la sainteté de la vie humaine. Elles encouragent les avortements des femmes qui tombent enceinte contre 
leur volonté. Il existe quatre voies principales par lesquelles les parents éliminent les enfants non désirés :  

1. L’Avortement. C’est le fait de mettre fin à la vie d’un enfant en formation dans le ventre de la mère, avant son 
accouchement. La médecine moderne a mis en place des traitements chimiques qui élimine la vie de l’enfant 
dès les premières heures de la gestation, sans que la mère ne puisse même se rendre compte de l’existence de 
l’enfant.  

2. L’Abandon. Parfois, certains parents abandonnent leurs enfants nouveaux nés dans des poubelles pour qu’ils 
puissent mourir faute des soins. D’autres parents abandonnent leurs enfants secrètement devant des églises ou 
des orphelinats, dans l’espoir que des personnes de bonne volonté vont les recueillir. Dans la Bible, la mère de 
Moïse a déposé son jeune bébé sur les eaux du Nil, dans une corbeille étanche dans l’espoir de préserver sa vie 
contre l’ordre d’extinction des bébés hébreux males, décrété par le Pharaon d’Égypte. Le bébé sera sauvé des 
eaux du Nil et de l’exécution sommaire décrété par le Pharaon, par la fille du Pharaon qui avait trouvé la 
corbeille contenant le jeune enfant dans les eaux du fleuve Nil (Exode 2:1-10). 

3. Infanticide. C’est l’élimination physique d’un enfant, soit d’une manière passive ou active. L’élimination peut 
intervenir par suffocation, par l’étranglement, ou par la noyade de l’enfant.  

4. L’Exposition de l’enfant aux éléments de la nature : Un enfant peut être éliminé physiquement en le 
laissant sans protection contre les éléments de la nature : la chaleur, le froid etc. Plusieurs enfants abandonnés 
de la sorte ont pu survivre, mais plusieurs autres ont péri. La mort d’un enfant exposé volontairement par ses 
parents aux éléments de la nature constitue un infanticide. 

 

NOTES 
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Le résultat de l’avortement, de l’abandonnement, de l’infanticide et de l’exposition d’un enfant est le même : c’est la 
mort de ce dernier. Certes, les enfants éliminés volontairement par leurs parents sont innocents, mais leurs parents au 
contraire sont coupables devant Dieu. Mère Thérèse avait dit ce qui suit sur l’avortement : « Si nous pouvons accepter 
qu’une mère tue son propre enfant, comment pouvons-nous empêcher le reste des humains de s’entre tuer les uns les 
autres? » Dans un monde où il devient acceptable que les mères tuent leurs propres enfants, avant ou après leur 
naissance, il n’est plus étonnant que la vie humaine ait perdu sa valeur, et que tout le monde coure le risque d’être 
violenté d’une manière ou d’une autre. 

La Perception des Enfants en Gestation selon la Vision Biblique du Monde  
Il est important que notre perception des enfants en gestation soit complètement dépendante de la vision chrétienne 

du monde, c’est-à-dire, de la volonté de Dieu concernant la vie humaine en générale, et la vie des enfants en gestation 
en particulier. Il existe quatre positions essentielles sur les enfants en gestation :  

1. L’enfant en gestation n’est pas considéré comme une personne humaine ; par conséquent, l’avortement est 
permissible pendant toute la période de la gestation, de la conception à l’accouchement. 

2. L’enfant en gestation ne devient une personne humaine que bien après sa conception ; par conséquent, 
l’avortement est permissible avant que l’enfant n’atteigne le stade de la conception jugé humain par les 
défenseurs de cette position.  

3. Que l’enfant en gestation soit une personne ou non, la question est sans importance ; seule la volonté et la 
décision de la femme pour ou contre la continuité de la grossesse compte.  

4. L’enfant en gestation est entièrement une personne humaine ; parce que créé à l’image de Dieu, pendant sa 
gestation, et après sa naissance. Par conséquent, l’avortement quelle qu’en soit les raisons n’est jamais 
admissible.  

La vision biblique du monde confirme la quatrième position qui affirme que les humains sont humains, depuis leur 
conception dans le ventre de leurs mères. La vision biblique du monde considère la vie humaine comme un don de 
Dieu (Genèse 2:7; Psaume 127:3–5). Ainsi, nous pouvons affirmer la personnalité des enfants en gestation ; depuis leur 
conception, jusqu’à leur naissance, et après leur naissance (Job 10:8–12; Jérémie 1:5; Matthieu 1:18). 

 

NOTES 
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En Quel Sens les Enfants en Gestation Sont-Ils Vraiment Humains? 
Les enfants en gestation —qu’ils soient désirés ou non—sont créés à l’image et selon la ressemblance de Dieu. Les 

enfants existent par la pensée et la volonté de Dieu. Les enfants en gestation sont complètement humains.  
L’auteur Stephen Schwarz dans son livre intitulé : The Moral Question of Abortion1 a développé un test qui indique 

quatre voies par lesquelles l’enfant en gestation est différent de l’enfant après sa naissance. Ce test sert à démontrer que 
ces différences n’ont aucune incidence sur l’humanité et la dignité de l’enfant en gestation. Il ne sert non plus pour 
aider une personne à décider sur la viabilité d’une grossesse. 

Les Quatre différences sont les suivantes :  
La Taille —L’enfant en gestation est presque toujours plus petit que l’enfant né. Mais cela ne signifie en aucun cas 

que l’enfant en gestation ait moins de valeur que l’enfant né. En effet, une personne adulte est plus grande qu’un jeune 
enfant, mais la différence de taille n’enlève ni ne diminue la valeur ou l’humanité du jeune enfant. Même dans les 
cultures où les jeunes enfants sont considérés comme ayant moins de valeur que les adultes, personne n’encourage les 
adultes à éliminer les jeunes enfants à cause de cela.  

Le Niveau de Développement Intellectuel—L’enfant en gestation est moins développé intellectuellement qu’un 
enfant nouveau né. Le nouveau né est moins développé que le nourrisson. Le nourrisson est moins développé qu’un 
adolescent. L’adolescent est moins développé qu’un adulte. Nous ne pouvons éliminer l’enfant en gestation simplement 
parce qu’il est encore intellectuellement moins développé que l’enfant nouveau né ou le nourrisson etc. 

Environnement— L’enfant en gestation vit caché dans le sein maternel, par conséquent, plusieurs personnes 
pensent que comme ils sont invisibles, ils ne sont pas réellement humains. La valeur de la vie de l’enfant en gestation 
ne dépend pas du milieu dans lequel il vit. Sa valeur dépend exclusivement de l’humanité qu’il partage avec nous.  

Le degré de dépendance des autres— L’enfant en gestation est totalement dépendant de sa mère pour continuer de 
vivre. Il est de même pour les nouveaux nés, les nourrissons, et chacun de nous suivant les différentes étapes de notre 
vie. Une personne adulte mais handicapée, est dépendante des autres pour continuer de vivre normalement. Notre 
niveau de dépendance des autres n’altère en rien la valeur de notre humanité. La dépendance complète de l’enfant en 
gestation de sa mère pour survivre ne signifie pas qu’il a moins de valeur et que la mère a le droit de mettre fin à sa vie.  

Selon la vision biblique du monde, la vie humaine, de la conception jusqu’à la mort naturelle, garde sa valeur 
humaine que Dieu lui a donnée à la création. La valeur humaine de l’être humain ne dépend ni de la forme, ni du 
niveau de développement, ni de la dépendance de la personne des autres. 

 

NOTES 
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Conclusion 
L’avortement est un des grands péchés de notre temps. La vision biblique du monde nous montre ce que 

l’avortement est en réalité, un acte de meurtre horrible d’un être humain sans défense entre les mains des personnes qui 
devraient le protéger. Mais l’avortement est plus qu’un meurtre, il est un acte de rébellion ouverte contre Dieu, le 
créateur de la vie. Les femmes qui commettent l’avortement, ainsi que les membres de leur famille et du corps médical 
qui les assistent sont aveugles vis-à-vis du péché grave qu’ils commettent contre Dieu. Les femmes qui avortent et ceux 
qui les aident ont besoin de notre compassion et de nos prières, afin que le Seigneur puisse leur ouvrir les yeux afin 
qu’ils parviennent à la repentance et au salut.  

La vision biblique du monde est indispensable pour vivre d’une manière qui soit conforme à la volonté de 
Dieu, telle que révélée dans la Bible. La morale chrétienne est totalement fondée sur la vision biblique du monde. 
Même les chrétiens peuvent avoir des croyances qui sont contraires à la volonté de Dieu révélée dans la Bible. Les 
chrétiens sont encouragés à laisser la Bible corriger leur vision de la réalité. 

Questions de Révision 
5. Donne un exemple spécifique là où ta vision du monde diffère de la vision du monde d’une autre personne. 
6. Quelle est la vision du monde, parmi celles qui ont été développées dans ce cours, qui domine dans ta culture. 
7. Quelles sont les différentes méthodes utilisées dans ta culture pour éliminer les enfants en gestation? 
8. En quoi est-ce que la vision biblique du monde t’aide à répondre aux femmes qui veulent commettre 

l’avortement?  

 

NOTES 
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Appendice : La Vision Biblique du Monde 

Exercice 1 (5-10 minutes) 
Note: En tenant compte du temps, tu peux utiliser une ou les deux options suivantes. 

Première Option : (Les lunettes anti soleil) 
1. Prends comme matériel didactique quelque paires/paire de lunettes anti soleil de plusieurs couleurs (tu peux 

prendre aussi des objets transparents colorés que tu pourras utiliser pour regarder au travers)  
2. Pose les questions suivantes : Quand tu entends l’expression ‘vision du monde’, quelle est la première pensée 

qui te vient à l’esprit? » Comment peux-tu expliquer le concept d’une vision du monde Prends en compte les 
réponses des participants, mais ne leur donne pas encore la définition technique de la vision du monde 

3. Portes alors une paire des lunettes anti soleil, et pose aux participants la question suivante : « Quelle est la 
couleur de la salle dans laquelle nous nous trouvons, vue à travers ces lunettes colorées? »  

4. Demande à un des participants de mettre l’autre pair des lunettes. 
5. Poses-lui la question suivante : « Pourquoi est-ce que nous deux sommes en train de voir la salle avec des 

couleurs différentes? »  
6. Pose la question suivante : « Dans quel sens est-ce que la vue de la salle à travers des lunettes colorées est-il 

comparable à notre vision du monde? », ou bien ; « Pourquoi est-ce que les chrétiens voient le monde 
différemment par rapport aux non chrétiens? » 

Deuxième Option (Une histoire) 
1. Raconte une histoire (de préférence une histoire personnelle) qui montre comment et pourquoi deux personnes 

peuvent regarder à la même réalité, mais la comprendre d’une manière totalement différente. Voir l’exemple ci-
dessous. 

2. Pose des questions appropriées, qui laissent assez de latitude aux participants pour leur permettre de bien saisir 
la réalité de la vision du monde. Par exemple : 
 
• « Pourquoi est-ce que, dans l’histoire que j’ai racontée, les gens ont-ils perçu la même réalité d’une 

manière différente? »  
• « Qu’est-ce qui les a poussés à avoir une perspective si différente de la situation? »  
• « En quoi est-ce que cela est comparable à la différence entre la façon dont nous les chrétiens voyons la 

réalité, par rapport à la façon dont les non chrétiens voient les choses? »  
 
Exemple Pratique: 
Un couple voyageait ensemble en véhicule à travers une route qui traversait une forêt luxuriante. Pendant le voyage, le 
mari fit remarquer à la femme la beauté exceptionnelle de cette végétation verdoyante. La femme au contraire ne 
cessait de répéter à son mari que la végétation en question était anémique, parce que brune et sèche. Le mari ne pouvait 
comprendre la réponse de sa femme. Mais une fois qu’il a regardé dans la direction de sa femme, il a vite compris 
pourquoi elle parlait de la sorte. Sa femme portait des lunettes colorées en grise, tandis que lui-même portait des 
lunettes colorées en bleu. En effet, chacun d’eux voyait la même forêt, mais différemment, selon la couleur des lunettes 
qu’il portait.  
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Exercice 2 (20 minutes) 
1. En utilisant les différents modèles des visions du monde mis à ta disposition, prépare sur un papier vierge le 

schéma d’une nouvelle vision du monde, en établissant une comparaison entre la nouvelle vision du monde et 
les visions du monde disponibles indiquées dans cette étude. Intitule les différentes visions du monde de la 
manière suivante : Analyse Comparative des Visions du Monde. Utilise les outils disponibles : PowerPoint, 
Texte, Tableau, Poster, etc. 

2. Au début, les différentes rubriques du tableau doivent rester vierges. Tu rempliras les différentes rubriques 
pendant l’exercice. 

3. Poses la question suivante : « Comment pouvez-vous décrire votre vision du monde? » Laisse le temps aux 
participants de faire ressortir leur vision biblique du monde ; vu qu’ils sont tous pasteurs ou leaders chrétiens. 
Écris : Vision biblique du monde dans la troisième colonne. Voir les pamphlets ci-dessous. 

4. Poses la question suivante : « Quelles sont les autres visions du monde dominantes dans votre culture 
(nation)? » Tu peux aussi poser des questions sur les religions majeures, ou sur les universités et philosophies 
dominantes du milieu. Essai de ramener la variété des visions du monde donnée par les participants aux deux 
visions du monde qui ont le plus d’influence dans le monde, comme indiqué au début du présent chapitre : la 
vision animiste du monde, et la vision humaniste du monde. Inscris les deux visions dans la première et 
deuxième colonne du tableau.  

5. Une fois que les trois principales du monde sont inscrites sur les trois colonnes, écris : « Dieu » au dessus de la 
première colonne. Et pose la question suivante : « Qui est Dieu, selon la Bible? » Inscris les différentes 
réponses des participants sur les réponses animiste et humaniste concernant la personne de Dieu.  

6. Une fois que la première rubrique est remplie, dis : « Notre vision du monde va déterminer notre 
compréhension du monde. » Écris le mot « Monde » sur la seconde rubrique, et recherche l’explication de ce 
concept pour les trois visions du monde.  

7. Remplis le tableau en comparant les différents concepts de la réalité humaine suivants, à la lumière des trois 
visions du monde indiquées dans cette étude. Voici quelques concepts qui pourront susciter le dialogue avec 
les participants :  
• La vie humaine (Quelle est l’origine de la vie humaine? Quand est-ce que la vie humaine commence-t-

elle? Quelle valeur a la vie humaine en comparaison aux autres créatures animées et inanimées?) 
• Vrai ou Faux (Comment est-ce que chaque vision du monde détermine ce qui est vrai de ce qui est faux?) 
• Les Puissants et les Faibles (Que nous enseigne la Bible sur les propres relations entre les puissants et les 

faibles (les veuves et les orphelins, etc.)? Quelles sont les perspectives animistes et humanistes sur les 
relations entre les puissants et les faibles?) 

• L’avortement (La vision biblique du monde nous enseigne à respecter et à protéger les faibles. Quelle est 
alors la vision biblique concernant les enfants en gestation? En tenant compte de la position des visions 
animistes et humanistes sur les relations entre les puissants et les faibles, quelle sera leur position sur 
l’avortement?  

8.  Une fois que la discussion est terminée, tu peu distribuer les tableaux remplis au préalable, contenant les 
positions détaillées de chaque vision du monde sur les questions posées, par rapport à Dieu, au monde, au 
respect de la vie humaine et des enfants en gestation. 
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Chapitre 3 

Le Caractère Sacré de la Vie Humaine 

 “Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme. 
Genesis 1:27 

L’étudiant va :  
11. Apprendre ce que la Bible enseigne sur la valeur de la vie humaine. 
12. Etre capable d’expliquer pourquoi la vie humaine a de la valeur 
13. Reconnaître que chaque être humain —mâle ou femelle— a la même valeur devant Dieu. 
14. Indiquer comment l’avortement dévalorise la vie humaine. 
15. Comprendre la réponse biblique à l’avortement. 

Points Clés 
§ L’être humain est unique de toute la création de Dieu, parce que les hommes et les femmes ont été créé à l’image 

de Dieu. 
§ Toute vie humaine a la même valeur, et ne peut être mesurée en termes humains, de la naissance jusqu’à la mort 

naturelle, parce que les être humains ont été créés à l’image de Dieu. 
§ La dévaluation de la vie humaine est la cause de la mort de millions de personnes dans le monde, et des graves 

dommages dans le monde. 
§ Nous devons valoriser la vie humaine comme Dieu la valorise, et choisir de promouvoir la vie humaine dans nos 

interactions avec les autres, la vie des enfants qui ne sont pas encore nés.  

Références bibliques 
Genèse 1:26–27, Genèse 2:7, Psaume 100:3, Psaume 139:13–16a, Jérémie 1:4–5, Genèse 1:27, Genèse 1:31a, Exode 
20:13, Proverbes 6:17, Psaume 139:13–14, Psaume 139:15–16, Jérémie 1:5, Genèse 1:27, Jean 10:10, Proverbes 24:11, 
Matthieu 25:40, Proverbes 31:8–9, Psaume 68:5, Jérémie 9:24, Jacques 2:14–17, 2 Corinthiens 5:18–19 
 

CONSEILS PRATIQUES 

Temps recommandé pour cette session : 60-90 minutes 
Commence en posant ces questions: “Que signifie le mot « sacré »? Quand tu entends ce mot, qu’est-ce qui vient dans 
ta pensée?” 
 
Commence cette session par une narration passionnée de l’histoire de la création de Genèse 1. Demande aux 
participants de te dire comment Dieu avait créé la lumière. Attend leur réponse : « Il dit et la lumière fut, » ou une 
réponse similaire. Pose la même question au sujet des étoiles, des plantes, des animaux et finalement de l’homme. 
Attend que les étudiants répondent les uns après les autres. Mets l’accent sur le fait que Dieu a formé l’homme à partir 
de la poussière du sol. La création de l’homme a été différente de celle du reste des créatures. Dès le commencement, 
l’homme et la femme ont été mis à part par Dieu, par rapport aux autres animaux, parce qu’ils sont sacrés, parce qu’ils 
ont reçu la vie de la vie que Dieu a soufflé en eux.  
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La Bible enseigne qu’à la création, Dieu avait créé l’être humain à son image : « Puis Dieu dit: Faisons l’homme à 
notre image, selon notre ressemblance, et qu’il domine sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, 
sur toute la terre, et sur tous les reptiles qui rampent sur la terre. Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de 
Dieu, il créa l’homme et la femme. » (Genèse 1:26–27). La vérité principale qui découle de ce passage biblique est que 
toute vie humaine a la même valeur, de la naissance à la mort, parce que l’homme a été créé à l’image de Dieu.  

 « L’Éternel Dieu forma l’homme de la poussière de la terre, il souffla dans ses narines un souffle de vie et 
l’homme devint un être vivant. » (Genèse 2 : 7). L’être humain est unique parce qu’il a été créé à l’image de Dieu, ce 
qui n’est pas le cas pour les autres créatures. L’être humain est aussi différent des animaux aussi parce qu’il a une 
sensibilité spirituelle, parce qu’il a une conscience qui viennent directement de Dieu.  

Les hommes et femmes sont des êtres intellectuels, émotionnels, moraux, spirituels qui ne cesseront jamais 
d’exister. Tous ces attributs viennent de Dieu. L’image de Dieu en nous se remarque aussi par les vertus du caractère de 
Dieu qui se retrouvent en nous : l’amour, la fidélité, la justice, la patience, la gentillesse, l’humilité, le pardon, la grâce. 

La Bible enseigne clairement au sujet de la souveraineté de Dieu sur l’ensemble de la création, mais elle parle 
spécialement de place spéciale que Dieu réserve à l’homme et à la femme (cette position spéciale de l’humanité ne se 
limite pas aux chrétiens, elle concerne aussi les non chrétiens). Dieu a créé chacun d’entre nous pour une raison précise 
(Psaume 100 : 3 ; Psaume 139 : 13-16a), et il a un plan pour chacun de nous qui commence à la conception, les 
premiers moments de notre existence (Jérémie 1 : 4-5). 

Qu’enseigne la Bible au Sujet de la Valeur de la Vie Humaine? 
CONSEILS PRATIQUES 

Complétez l’exercice 1 (voir l’appendice à la fin du chapitre). 

La vie humaine a de la valeur parce que Dieu a créé l’homme à son image. 
 « Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme. » (Genesis 1:27). Ce 

passage biblique établit une vérité profonde concernant la valeur de chaque vie humaine. Notre valeur n’est pas 
arbitraire ; elle vient de notre création en l’image de Dieu.  

La vie humaine a de la valeur parce que Dieu a déclaré la création de la vie humaine être 
très bonne. 

« Dieu vit tout ce qu’il avait fait et voici, cela était très bon. » (Genèse 1:31a). La création « très bonne » de Dieu 
inclue aussi la création de la race humaine. 

La vie humaine est précieuse, parce que Dieu interdit le meurtre. 
Le sixième commandement ordonne : « Tu ne tueras point. » (Exode 20 : 13). Proverbes 6:17 affirme que le 

Seigneur a de la haine pour ceux qui ont des « mains qui versent le sang innocent. »  

 

NOTES 
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La vie humaine a de la valeur parce que Dieu a créé chaque vie humaine.  
« C’est toi qui as formé mes reins, qui m’as tissé dans le sein de ma mère. Je te loue de ce que je suis une créature 

si merveilleuse. Tes œuvres sont admirables, et mon âme le reconnaît bien. » (Psaume 139:13–14). 

La vie humaine a de la valeur parce que Dieu nous connaît avant notre naissance, et a un 
plan pour notre vie. 

« Mon corps n’était point caché devant toi, lorsque j’ai été fait dans un lieu secret, tissé dans les profondeurs de la 
terre. Quand je n’étais qu’une masse informe, tes yeux me voyaient; et sur ton livre étaient tous inscrits. Les jours qui 
m’étaient destinés, avant qu’aucun d’eux n’existât. » (Psaume 139:15-16). « Avant que je t’eusse formé dans le ventre 
de ta mère, je te connaissais, et avant que tu fusses sorti de son sein, je t’avais consacré, je t’avais établi prophète des 
nations. » (Jérémie 1:5). 

Chaque Être Humain a la Même Valeur 
Nous tous avons la même valeur devant Dieu, malgré la différence de notre sexe, de notre âge, de notre race, de 

notre classe sociale, de notre intelligence, de notre tribu etc. Chaque vie humaine est créée à l’image de Dieu, et devrait 
être respectée en tant que telle. Toute vie humaine devrait être traitée avec dignité, elle devrait être respectée, protégée, 
développée ; et jamais dévaluée et détruite.  

Chaque être humain a de la valeur depuis sa conception. Notre valeur en tant qu’être humain s’étend à travers toute 
notre vie humaine. Tout acte de violence contre une personne handicapée, contre les faibles ou les personnes âgées est 
un affront contre Dieu, il en est de même de toute violence contre un enfant en gestation dans le sein maternel.  

« Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme. » (Genesis 1:27). 
L’homme et la femme ont tous deux été créés à l’image de Dieu ; ainsi aussi bien l’homme que la femme ont la même 
dignité devant Dieu. L’un est créé en l’image de Dieu : homme, et l’autre est créé en l’image de Dieu : femelle.  
Bien que les rôles de l’homme et de la femme soient différents dans la famille ; bien que les deux soient différents dans 
leur aspect et force physiques, tous deux demeurent images de Dieu. 
 Le traitement de la femme comme un être inférieur dans le contexte de plusieurs cultures du monde est un 
manque de respect vis-à-vis de Dieu. Les chrétiens qui vivent dans des pays dominés par l’infériorisation de la femme 
devraient s’engager à contredire leurs cultures en pratiquant et en promouvant le respect et l’égalité de la femme par 
rapport à l’homme. Il n’est pas assez d’insister sur le fait que l’homme et la femme sont égaux, parce que tous deux ont 
été créés en l’image de Dieu. 
 

 

NOTES 
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L’Avortement : Le Plus Grand Génocide Mondiale 
Dans Jean 10 : 10, le Seigneur Jésus affirme : « Le voleur ne vient que pour dérober, égorger et détruire; moi, je 

suis venu afin que les brebis aient la vie, et qu’elles soient dans l’abondance. » Cette vérité biblique explique la raison 
pour laquelle des millions d’être humains sont dévalués dans le monde ; à travers l’esclavage, les divers abus et le 
meurtre, qui constitue l’affront final contre la vie humaine. Chaque année des centaines de milliers de personnes sont 
tuées à travers le monde. Les génocides représentent une forme plus sévère de la destruction des milliers, sinon des 
millions de vies humaines.  
CONSEIL PRATIQUE 

Complétez l’exercice 2 (voir l’appendice à la fin du chapitre). 
 

§ Le génocide au Rwanda (1994): 1,174,000 Tutsi et Hutu tués 
§ Le génocide au Cambodge (1975–1979): 2,000,000 Khmers tués 
§ L’holocauste/Shoah (1933–1945): 13,000,000 Européens et 6,000,000 Juifs tués 
§ Le régime Stalinien (1941–1953): 20,000,000 des Soviétiques tués 

Quand la vie humaine n’est pas respectée, les autorités politiques, les groupes d’intérêts, voir des sociétés entières 
s’engagent dans des activités destructrices contre les autres. Mais il existe une autre forme de génocide grave, qui 
extermine des millions de vies, plus que les meurtres mentionnés précédemment. L’avortement tue plus de 42 millions 
de vies humaines dans le monde, chaque année.  

Comme le monde tourne ses regards ailleurs devant les atrocités commises, de même le monde tourne ses regards 
ailleurs devant les atrocités des avortements commis dans nos familles, nos communautés et nations. S’il est vrai que 
toute vie humaine est précieuse devant Dieu, alors les chrétiens ne peuvent tourner leurs regards ailleurs quand les 
avortements sont commis dans nos milieux de vie. Nous n’avons pas seulement à prendre conscience des atrocités de 
l’avortement. Nous devons surtout agir pour protéger les enfants qui ne sont pas encore nés, et qui ne peuvent pas de 
défendre eux-mêmes contre la violence de leurs futurs parents. Proverbes 24 : 11 affirme : « Délivre ceux qu’on traîne 
à la mort, ceux qu’on va égorger, sauve-les! »  

 

NOTES 
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L’Avortement n’est que la Pointe du sagaie 
 « La pointe du sagaie » est une expression qui est parfois utilisée pour parler d’une action particulière qui donne 

naissance à des actions ou conséquences plus graves. Dans la chasse traditionnelle faite avec une sagaie, c’est la pointe 
de la sagaie qui perce l’animal d’abord et ouvre une petite voie qui permet au reste du métal de pénétrer l’animal 
profondément et provoquer sa mort.  

L’avortement constitue « la pointe de la sagaie », le point de départ de la dévaluation de la vie humaine. 
Comme la pointe de la sagaie pénètre un animal et détruit ses organes internes, de même l’avortement pénètre l’enfant 
dans le sein de la mère pour lui enlever la vie avant sa naissance. Mais il y a plusieurs moyens au travers desquels la vie 
humaine peut être détruite à travers les différentes étapes de la vie : 
§ L’enfance: Infanticide, l’abandonnement 
§ Le jeune âge: Les abus sexuel, trafiques humains  
§ Adolescence: Esclavage, violence physique 
§ Age adulte : Prostitution, viol 
§ La vieillesse: Abandonnement, l’euthanasie 
Toutes ces offenses contre la vie humaine ont leurs racines dans la dévaluation de la vie humaine qui résulte de 
l’avortement des enfants qui ne sont pas encore nés. Si nous adoptons une vision du monde qui reconnaît la valeur de la 
vie humaine des enfants en gestation, nous allons aussi comprendre la valeur de tous les êtres humains en général. Si 
notre vision du monde reconnaît la valeur de la vie humaine et nous pousse à défendre les enfants en gestation, il sera 
alors normal pour nous de défendre aussi la valeur des personnes de tous les âges.  

Ce que nous venons d’affirmer n’est pas toujours vrai pour les défenseurs des autres visions du monde. Plusieurs 
personnes qui sont des défenseurs engagés de la vie des enfants nés, ou des adultes, n’ont aucun scrupule quand il s’agit 
de la destruction du fœtus ou des enfants en gestation dans le sein maternel. Il est facile pour plusieurs d’affirmer la 
valeur des jeunes enfants, des adolescents, des adultes et des personnes âgées devant Dieu. Mais il est aussi facile 
d’oublier le fait que les enfants en gestation ont la même valeur devant Dieu que les groupes d’âges cités 
précédemment.  

 

NOTES 
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Nous vivons dans un monde dans lequel plusieurs populations sont soumises à plusieurs aliénations de leurs droits 
humains fondamentaux. Telle est la situation pour les orphelins, les handicapés, les veuves et les étrangers. Mais nous 
ne devons jamais oublier que les enfants en gestation constituent aussi un groupe des personnes sans protection contre 
les menaces d’avortement venant de leurs parents influencés par la société séculière. En effet, si nous respectons les 
enfants en gestation, nous n’aurons aucune difficulté à respecter les autres personnes faibles : les orphelins, les 
handicapés etc. Dans Matthieu 25 : 40, le Seigneur parle de la protection des personnes les plus vulnérables de nos 
sociétés. Et de tous les personnes vulnérables, l’enfant en gestation est le plus en danger, est le plus vulnérable, et 
devrait par conséquent recevoir plus d’attention et de protection.  

La Réponse Biblique à l’Avortement 
Parce que la pensée divine sur le caractère sacré de la vie humaine n’est pas partagée par tous les peuples du 

monde, la vie des millions d’enfants en gestation est détruite avant qu’ils ne puissent expérimenter la vie que Dieu a 
préparée pour eux. En outre, l’avortement n’affecte pas uniquement les enfants en gestation, il affecte aussi 
négativement la vie des membres de la famille de la personne qui commet l’avortement. En tant que chrétiens, nous 
avons à agir pour les raisons suivantes :  

1. Dieu nous appelle à défendre les personnes sans défense. 
Ouvre ta bouche pour le muet, pour la cause de tous les délaissés. Ouvre ta bouche, juge avec justice, et défends le malheureux et 

l’indigent.  

Proverbes 31:8–9 

Il y a six choses que hait l’Éternel, et même sept qu’il a en horreur; Les yeux hautains, la langue menteuse, les mains qui répandent 
le sang innocent, le coeur qui médite des projets iniques, les pieds qui se hâtent de courir au mal, Le faux témoin qui dit des 
mensonges, et celui qui excite des querelles entre frères.  

Proverbes 6:16–19 

Dieu lui-même est le défenseur de la veuve et le père des orphelins (Psaume 68:5). Il accomplit la justice et la 
bonté sur la terre (Jérémie 9:24), et Il veut que nous qui sommes son image de faire de même. Dieu veut que son peuple 
défende les faibles et les sans voix, spécialement les enfants en gestation, qui ne sont pas encore nés.  
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	 67 

2. Dieu nous dit que la foi sans les œuvres est morte. 
Mes frères, que sert-il à quelqu’un de dire qu’il a la foi, s’il n’a pas les œuvres? La foi peut-elle le sauver? Si un frère ou une sœur 

sont nus et manquent de la nourriture de chaque jour, et que l’un d’entre vous leur dise: Allez en paix, chauffez-vous et vous rassasiez! 
et que vous ne leur donniez pas ce qui est nécessaire au corps, à quoi cela sert-il? Il en est ainsi de la foi: si elle n’a pas les œuvres, elle 
est morte en elle-même.  

Jacques 2:14–17 

Parce que Dieu est souverain, aucune vie humaine n’est un accident. Parce que la vie humaine est sacrée, chaque 
enfant est précieux aux yeux de Dieu. Nous croyons en ces vérités bibliques, et nous devons agir, parce que la Bible 
nous dit que sans les œuvres, la foi est morte. 

3. Dieu nous donne le ministère de la réconciliation. 
Et tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec lui par Christ, et qui nous a donné le ministère de la réconciliation. Car Dieu 

était en Christ, réconciliant le monde avec lui-même, en n’imputant point aux hommes leurs offenses, et il a mis en nous la parole de 
la réconciliation.  

2 Corinthiens 5:18–19  

Notre relation avec Dieu a été rétablie à travers le sacrifice expiatoire de notre Seigneur Jésus-Christ. Maintenant 
Dieu nous donne l’opportunité de partager son évangile avec les autres, y compris sa vérité concernant le caractère 
sacré de la vie humaine, des enfants en gestation y compris. Dieu nous réconcilie avec lui-même en Christ, y compris 
les personnes qui ont connu l’avortement. Dieu nous a choisis afin que nous soyons les messagers de cette 
réconciliation! 
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Conclusion 
La majorité de sociétés de notre monde moderne est devenue indifférente au meurtre des enfants encore en 

gestation à travers l’avortement. Les chiffres sont alarmants : 42 million de vies humaines sont perdues à travers 
l’avortement. Si nous n’avons pas le respect que Dieu a pour la vie humaine en générale, nous ne pourrons jamais avoir 
du respect pour la vie des enfants en gestation, en particulier.  

La corruption morale de notre société ne cesse de s’aggraver au jour le jour. Et la méchanceté des uns contre les 
autres ne cesse de s’aggraver. Nous sommes, de nos jours, engagés dans des activités qui étaient simplement 
inimaginables moralement dans les générations passées. Le mal ira en s’empirant, si nous ne reconnaissons pas et 
n’adoptons pas la vision biblique du monde, au niveau individuel, familial, communautaire, social et national. 

Questions de Révision 
9. Pourquoi toute vie humaine est égale et sa valeur inestimable?  
10. Comment est-ce que les Saintes Ecritures supportent la valeur de la vie humaine en général, et celle des enfants 

en gestation en particulier?  
11. Quelles sont les formes de la dévaluation de la vie humaine dans ta communauté et dans ta nation?  
12. De quelle façon pratique peux-tu défendre la vie des enfants encore en gestation? 
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Appendice: Le Caractère Sacré de la Vie Humaine 

Exercice 1 (20 minutes) 
7. Aide les participants à former cinq petits groupes 
8. Découpe le papier 2.1 en suivant les lignes de démarcations et donne à chaque petit groupe une partie des 

papiers.  
9. Demande au groupe de passer deux minutes à lire leur passage biblique ensemble. Puis de discuter le passage 

en question entre eux, afin d’être en mesure de le partager avec l’ensemble du groupe.  
10. Après à peu près cinq minutes, demande à tous les groupes de prêter attention à ce qui va être fait. 
11. Suivant les numéros des groupes, demande à chaque groupe de lire à haute voix leur passage biblique et d’en 

donner l’explication à tout le monde.  
12. Le facilitateur peut commenter les réponses données par chaque groupe si nécessaire. 
13. Après que le dernier groupe ait fini de partager ses réponses à l’ensemble du groupe sur Jérémie 1 : 5, pose 

alors la question suivante : « Quand est-ce que Dieu commence-t-il a reconnaître la valeur de la vie humaine? 
Insiste sur la vérité biblique selon laquelle Dieu reconnaît la valeur de chaque être humain avant sa 
conception.  
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Exercice 2 (10 minutes) 
1. Utilise un large récipient en métal (par exemple ; une marmite, un sot, une assiette creuse) et 

approximativement 5,000 petites boules (billes, petites pierres, grains d’haricot etc.) Divise le contenu du 
récipient en cinq gobelets suivant les quantité suivantes :  
a. 12 (1,174,000 vies: Le génocide du Rwanda) 
b. 20 (2,000,000 vies : Le génocide du Cambodge) 
c. 130 (13,000,000 vies : L’holocauste/Shoah) 
d. 200 (20,000,000 vies : Régime Stalinien) 
e. 4,200 (420,000,000 vies: avortements au niveau mondial pendant les 10 années passées) 

2. Les billes et le récipient devraient rester cachés pour minimiser les distractions. 
3. Dis : « Je vais faire une illustration pour démontrer la gravité du problème de l’avortement dans le monde 

aujourd’hui, en le comparant aux autres crimes commis dans le monde dans le passé, contre les êtres humains 
créés à l’image de Dieu. » 

4. Demande aux participants de fermer leurs yeux, mais de tendre leurs oreilles. 
5. Dis : « Le son de chaque bille qui retentit en tombant dans le récipient en métal, représente 100,000 vies 

perdues. Laisse tomber une bille au fond du récipient »  
6. Dis: « Voici les vies perdues pendant le génocide au Rwanda en 1994. » Laisse tomber 12 billes dans le 

récipient.  
7. Dis: « Voici les vies perdues pendant le génocide au Cambodge en 1970. » Laisse tomber 20 billes dans le 

récipient.  
8. Dis: « Voici les vies perdues pendant l’holocauste sous Hitler, le dictateur Allemand. » Laisse tomber 130 

billes dans le récipient.  
9. Dis: « Voici les vies perdues pendant le régime Stalinien dans l’Union Soviétique. » Laisse tomber 200 billes 

dans le récipient.  
10. Dis: « Voici les vies perdues par l’avortement pendant les dix années passées. » Laisse tomber 4,200 billes 

dans le récipient.  
11. Après une pause, conduit les participants à un temps de prière, demandant à Dieu de nous pardonner le péché 

de l’avortement. 
12. A la conclusion de la prière, insiste sur le fait que chaque année, l’avortement détruit 42 millions de vie à 

travers le monde. Nous avons la responsabilité de « Délivrer ceux qu’on traîne à la mort, ceux qu’on va 
égorger, sauvons-les! » (Proverbes 24:11). 

  
* Il ne sera peut-être pas possible de collecter 5,000 billes ou grains d’haricot. Tu pourras peut-être utiliser 500 grains 
d’haricot sec, ou des billes que tu pourras déverser d’un récipient à un autre. Tu pourras aussi verser le contenu d’un 
récipient dans un autre, vice-versa, neuf fois pour essayer de reproduire le son de 4,500 billes. Il faut se rappeler que le 
son le plus audible viendra des objets en métal versé dans un récipient en métal.  
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Brochure 2.1 
Instructions: Avant la session, découpe le brochure en portions suivant les lignes de séparation. Distribue une partie 
par groupe, selon le nombre de groupes.  
 

 
—–———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

 
 

Group 1 
Lire à haute voix Genèse 1:27. 

Selon ce verset, pourquoi est-ce que la vie humaine est-elle sacrée?  
 
 

—–———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

 
 

Group 2 
Lire à haute voix Genèse 1:31. 

Selon ce verset, pourquoi est-ce que la vie humaine est-elle sacrée? 
 
 

—–———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

 
 

Group 3 
Lire à haute voix Exode 20 : 13 et Proverbes 6 : 17. 

Selon ces versets, pourquoi est-ce que la vie humaine est-elle sacrée? 
 
 

—–———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

 
 

Group 4 
Lire à haute voix Psaume 139:13-14. 

Selon ces versets, pourquoi est-ce que la vie humaine est-elle sacrée? 
 
 

—–———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

 
 

Group 5 
Lire à haute voix Psaume 139:15-16 et Jérémie 1:5. 

Selon ces versets, pourquoi est-ce que la vie humaine est-elle sacrée?  
 
 

—–———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Chapitre 4 

Devenir un promoteur de la vie 

“Le voleur ne vient que pour dérober, égorger et détruire; moi, je suis venu afin que les brebis aient la 
vie, et qu’elles soient dans l’abondance.” 

Jean 10:10 

L’étudiant va apprendre à: 
1.	Reconnaître	la	différence	entre	le	comportement	qui	contribue	à	“détruire	la	vie	humaine”	et	le	
comportement	qui	contribue	à	“promouvoir	la	vie	humaine.”		
2.	Identifier	les	voies	et	moyens	pour	devenir	un	“promoteur	de	la	vie	humaine.”		

Points Clés 
§ Jésus Christ est venu dans le monde pour donner la vie abondante au monde, et c’est son exemple que ses disciples 

doivent suivre. 
§ Etre un promoteur de la vie est plus un style de vie – comment nous vivons notre vie au quotidien. 
§ Le salut que le Christ nous apporte, transforme notre Cœur et nous rend capable d’exprimer notre bonté vis-à-vis 

des autres. 
§ Les personnes qui sont nées de nouveau reflètent la bonté de leurs cœurs vis-à-vis des autres par leurs pensées, leur 

capacité d’écoute, leur capacité de voir, de parler et d’agir qui ont toutes été transformées par la grâce de Dieu. 

Références Bibliques 
Jean 10:10, Jacques 3:9–10, Jean 8:29, 1 Corinthiens 2:16, Romains 12:2, Jean 15:4, 1 Thessaloniciens 5:17, Jacques 
1:19, Jean 8:47, Matthieu 18:9, 1 Timothée 6:11, Proverbes 18:21, Colossiens 4:5–6, Proverbes 4:20–27 
CONSEILS PRATIQUES 

Temps recommandé pour cette session: 60 minutes 
Les participants pourront tracer une ligne sur leur papier au même moment que vous tracez une ligne sur le tableau.  
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La vision biblique du monde est fondée sur la vérité suivante : Toute vie humaine (le fœtus y compris) est sacrée. 
Le Seigneur Jésus est venu nous apporter la vie abondante, et nous sommes appelés à partager cette vie abondante avec 
les autres. Par conséquent, nous devrions vivre à chaque instant d’une manière qui encourage le respect de la vie 
humaine ; ainsi, nous glorifierons Dieu par nos pensées, paroles et actions.  

Que signifie être une personne qui donne la vie aux autres? 
Le meilleur exemple de la personne qui donne la vie aux autres c’est notre Seigneur Jésus-Christ. Le plus grand 

don de vie nous était accordé par Dieu, quand Il a envoyé son Fils mourir sur la croix pour nos péchés. Cet acte unique 
de rédemption est le seul qui marque profondément l’ensemble de l’humanité concernant la volonté et la capacité de 
donner sa vie en faveur des autres. Nous devons par conséquent développer et démontrer ce même caractère vis-à-vis 
de tous : hommes ou femmes, enfants nés ou en gestation, enfants désirés ou non désirés, et cela pendant tous les stages 
de leur vie. Notre manière de penser, d’écouter, de parler, de voir et d’agir révèle notre amour pour les autres, et 
démontre comment notre vie est devenue une vie transformée et transformatrice.  
 
CONSEILS PRATIQUES 

Place un X en haut de la page (tableau), et indique la date de ta conversion. Enseigne aux participants que leur 
ministère en tant que ceux et celles qui donnent la vie aux autres a commencé le jour de leur conversion. Le Seigneur 
Jésus nous a monté comment devenir une personne qui donne la vie aux autres ; dès que nous lui confions notre vie, 
nous aussi nous devenons des personnes qui donnent la vie aux autres.  

 
Parfois, les enfants naissent avec des défauts qui peuvent ou ne peuvent pas être corrigés médicalement. Certaines 

personnes ne peuvent pas marcher. Elles ont besoin des béquilles ou des chaises roulantes. Tu connais peut-être 
quelqu’un qui souffre des faiblesses mentales et n’est souvent pas capables de faire face correctement aux stress de la 
vie. Peut-être la couleur de ta peau te prédispose à ne pas être respecté par les autres. Être une personne qui donne la 
vie aux autres signifie être une personne qui respecte tout le monde, sans distinctions. C’est être une personne qui 
reconnaît la dignité des autres, simplement parce qu’ils sont créés à l’image de Dieu, même si ces personnes sont 
handicapées physiquement, mentalement ou socialement. 

A cause de ce que Dieu a fait, en nous donnant sa vie, nous devons nous aussi être des personnes qui donnent la vie 
aux autres. Être une personne qui donne la vie aux autres est plus qu’une décision ou une position théologique 
défendue. C’est une vie, un style de vie, c’est notre façon quotidienne de vivre. But l’appel que Dieu nous adresse, celui 
d’être des personnes qui donnent la vie aux autres met en lumière plusieurs de nos propres faiblesses. Nos paroles et 
nos actions ne peuvent se contredirent. 

 
Par elle nous bénissons le Seigneur notre Père, et par elle nous maudissons les hommes faits à l’image de Dieu. De 

la même bouche sortent la bénédiction et la malédiction. Il ne faut pas, mes frères, qu’il en soit ainsi. Jacques 3 : 9-10 

 

NOTES 
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Comment pouvons-nous offrir l’amour de Dieu aux personnes que nous ne connaissons pas, si nous ne pouvons l’offrir 
aux membres de notre propre famille? Pourquoi le monde devrait-il adopter notre style de vie, si par nos paroles, nous 
détruisons la vie des autres par les médisances? Comment pouvons-nous en même temps offrir des paroles 
d’encouragement et de vie à une femme qui fait face à une grossesse non désirée, et en même temps adopter une 
attitude de jugement contre elle? 
 
As-tu du respect pour la vie humaine comme Dieu? Quand nous respectons ceux et celles que nous rencontrons, notre 
attitude les aide à comprendre et à expérimenter l’amour de Dieu à travers nous ; au lieu de les condamner et de les 
pousser à la honte. Par la grâce et la puissance de Dieu, tu as reçu le ministère de réconciliation, le ministère de vie, vis-
à-vis des personnes que Dieu envoie vers toi ; quelque soit leur condition spirituelle. En étant une personne qui donne 
la vie aux autres, tu as une vraie opportunité d’amener les autres au Seigneur Jésus-Christ, afin qu’ils expérimentent le 
pardon et la guérison de Dieu. 

Un Cœur Transformé 
La vie nouvelle que nous avions reçue de Dieu à travers l’amour et le sacrifice de notre Seigneur Jésus-Christ sur la 

croix nous oblige à étendre ce même amour aux autres. Un cœur transformé connaît la profondeur de ses propres 
faiblesses et manquements, et la profondeur de l’amour de Dieu et du pardon de Dieu pour lui. Quand le cœur humain 
est transformé, il expérimente une transformation profonde qui devient la fondation de ses pensées, paroles et actions ; 
au point de transformer la personne en une personne qui donne la vie du Christ aux autres.  

 
 
CONSEILS PRATIQUES 

Place un X en bas de la page et demande aux participants de faire de même. Les participants devraient comprendre 
qu’ils tendent progressivement vers le développement d’un cœur, et d’un esprit transformés.  

 
 

  
 
Cœur Transformé  Pensées Transformées La Capacité d’Écouter Paroles et Actions transformées 
       Et de Voir Transformée 
 

 

NOTES 

Redeemed 
Heart 

Redemptive 
Thinking 

Redemptive 
Hearing and 

Seeing 

Redemptive 
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La transformation de notre cœur par le Seigneur Jésus-Christ nous rend capables de refléter son amour aux autres. 
Le premier modèle relationnel qui nous permet de comprendre la compassion du Seigneur c’est le modèle de sa relation 
avec le Père. Nous devons rechercher la même relation, en permettant au Saint-Esprit de développer en nous le même 
cœur que le Seigneur Jésus-Christ avait développé pour son Père. 

Les Écritures clairement révèlent le désir profond que le Seigneur Jésus-Christ avait vis-à-vis de son Père. Il 
voulait à tout prix lui plaire. Dans Jean 8 : 29, le Seigneur affirme : « Celui qui m’a envoyé est avec moi; il ne m’a pas 
laissé seul, parce que je fais toujours ce qui lui est agréable. » Quand nous grandissons dans notre désir de plaire à 
Dieu, nous apprenons à le connaître, et notre relation avec Lui s’approfondit davantage. Et plus nous comprenons Dieu, 
plus nous nous comprendrons nous-mêmes et comprendrons les autres. 

 

 

NOTES 
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La Pensée Transformée 
La pensée transformée vient d’un cœur transformé. Aussi bien notre cœur que notre pensée doit être transformés en 

l’image de notre Seigneur Jésus-Christ, si nous voulons devenir des personnes qui donnent la vie aux autres. La façon 
dont nous considérons les autres devient la fondation de la façon dont nous nous comportons vis-à-vis d’eux. As-tu de 
l’amour pour ceux qui parlent mal de toi? Es-tu beaucoup plus intéressé par la destinée éternelle de ton interlocuteur, 
ou es-tu simplement en train de chercher à utiliser les autres pour assouvir tes propres désirs? Cherches-tu 
premièrement à comprendre ceux qui te parlent avant de les juger, ou les juges-tu simplement à cause de leurs 
différences? Nous devons apprendre à penser des autres d’une manière nouvelle, d’une manière qui honore le Seigneur, 
d’une manière qui témoigne de la transformation intérieure de notre vie. 

La Bible nous enseigne que nous pouvons développer la pensée du Christ dans notre vie. La Bible dit : « Car Qui a 
connu la pensée du Seigneur, Pour l’instruire? Or nous, nous avons la pensée de Christ. » (1 Corinthiens 2 : 16) Nous 
pouvons apprendre à comprendre les vérités et la sagesse spirituelles de la même manière que le Christ les connaît. 
Romains 12 : 2 affirme : « Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de 
l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. » 
 Notre pensée va être transformée, et notre compréhension de Dieu va s’approfondir si nous passons beaucoup 
de temps avec lui dans sa Parole et dans la prière. Plus nous passons le temps avec le Seigneur, plus notre pensée sera 
transformée conformément à la sienne. Nous devons donc demeurer en Christ (Jean 15 : 4) et prier sans cesse (1 
Thessaloniciens 5 : 17) afin que notre pensée soit transformée. 
 
CONSEILS PRATIQUES 

Chaque participant peut partager avec la personne assise à ses côtés les différentes voies par lesquelles ils peuvent 
devenir dans leurs pensées, des personnes qui donnent la vie aux autres. Quelques volontaires peuvent alors partager 
avec l’ensemble du groupe les différentes idées échangées. 

 

NOTES 
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L’Écoute Sanctifiée et Transformée 
La Bible enseigne que nous devons être prompts à écouter et lents à parler (Jacques 1 : 19) – Ceci constitue la 

fondation d’une capacité d’écoute qui est sanctifiée et transformée. L’écoute sanctifiée et transformée c’est le choix et 
l’effort de ne jamais écouter des paroles impures, quelle que soit la personne qui les fait sortir. Cette pratique est 
souvent difficile est indispensable si nous voulons ressembler au Christ. S’éloigner des conversations qui n’honorent 
pas le Christ nous rend libres intérieurement, et encourage aussi ceux qui nous observent. Nous devons être des vraies 
sentinelles qui veillent sur ce qui entre dans notre esprit à travers nos oreilles.  
 Si nous écoutons assez longtemps d’autres voix (comme la voix de Satan et des mauvais désirs) que la voix de 
Dieu, nous courrons le risque d’être incapables d’écouter la voix de Dieu. Jean 8 : 47 affirme : « Celui qui est de Dieu, 
écoute les paroles de Dieu; vous n’écoutez pas, parce que vous n’êtes pas de Dieu.. » Cette affirmation de Jésus est 
forte : elle confirme que les leaders religieux pensaient connaître Dieu, mais en vérité, ils ne le connaissaient pas, parce 
qu’ils étaient simplement incapables de saisir les Paroles de Jésus. Ils passaient plus de temps à s’écouter eux-mêmes 
dans leurs traditions religieuses sans vie, sans pourtant entrer dans une vraie relation avec Dieu lui-même. Plus nous 
passons du temps avec le Seigneur, plus nous serons capables de discerner et de comprendre sa volonté. Nos oreilles 
seront formées et capables de reconnaître sa voix au dessus de toutes les voix qui nous parlent. Pour être des 
promoteurs de la vie ; des personnes qui donnent la vie aux autres, nous devons être capables d’écouter la voix du Père 
céleste, le Créateur de la vie, Celui qui nous remplit de sa vie. 
 
 
CONSEILS PRATIQUES 

Chaque participant peut partager avec la personne assise à ses côtés les différentes voies par lesquelles ils peuvent 
devenir des promoteurs de la vie en développant une écoute sanctifiée et transformée. Quelques volontaires peuvent 
alors partager avec l’ensemble du groupe les différentes idées échangées. 

 

NOTES 
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Une Regard Sanctifié et Transformé 
 
Et si ton œil est pour toi une occasion de chute, arrache-le et jette- le loin de toi; mieux vaut pour toi entrer dans la vie, n’ayant qu’un œil, 
que d’avoir deux yeux et d’être jeté dans le feu de la géhenne. Matthieu 18 : 9 

 

Cette parole du Seigneur Jésus représente un appel urgent pour une action radicale! Dans notre monde 
d’aujourd’hui, il est presqu’impossible de ne pas regarder à des choses impures. Le monde est attiré par la beauté 
physique. Les images des corps de femmes et d’hommes presque nus sont sans cesse mises devant nos yeux à la télé ou 
dans des panneaux publicitaires. Nous devons nous discipliner sur ce que nous regardons à la télé pour éviter de polluer 
notre esprit et notre âme. 

Chaque fois que nous permettons aux images impures de pénétrer dans notre âme, celles-ci affectent notre relation 
avec notre Père céleste et notre Seigneur Jésus-Christ. Plus nous permettons à ces impuretés de pénétrer nos yeux, nous 
nuisons à notre intégrité émotionnelle, psychologique, relationnelle et spirituelle. Nous pouvons devenir des personnes 
qui nuisent à la vie spirituelle et morale des autres à travers nos paroles et actions infectées par l’impureté que nous 
plaçons devant nos yeux. Notre réponse aux images impures ne doit pas se limiter à fermer nos yeux. Nous devons fuir 
loin de toute impureté et péché et vivre dans la justice et la pureté (1 Timothée 6 : 11) Ceci constitue la fondation pour 
un regard sanctifié et transformé. 

Le regard sanctifié et transformé est nécessaire entre maris et femmes, parents et enfants, amis et époux, et même 
entre des inconnus. Les gens, spécialement nos partenaires conjugaux, enfants et bien-aimés, peuvent sentir l’attitude 
de notre cœur par la façon dont nous les regardons. A travers notre regard, ils peuvent sentir si nous approuvons ce 
qu’ils font, ou au contraire nous les désapprouvons ; ils peuvent sentir que nous les encourageons, et sommes contents 
de leur personne et présence. Ils peuvent aussi sentir l’opposé de tout ce qui vient d’être dit. Notre regard peut être 
sanctifié, transformé, si nous passons beaucoup de temps, seul avec notre Seigneur, Qui seul peut nous donner son 
regard saint et transformateur. 

 
  

CONSEILS PRATIQUES 

Chaque participant peut partager avec la personne assise à ses côtés les différentes voies par lesquelles ils peuvent 
devenir des promoteurs de la vie en développant un regard sanctifié et transformé. Quelques volontaires peuvent alors 
partager avec l’ensemble du groupe les différentes idées échangées. 

 

NOTES 
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Paroles Sanctifiées et Transformées 
La mort et la vie sont au pouvoir de la langue … 

Proverbes 18:21 

Nos paroles reflètent ce qui influence notre vie. Un caractère transformé, une vie qui influence les autres – parce 
qu’elle-même influencée par le Christ – coule de notre cœur vers notre esprit, et s’extériorise par nos paroles. Les 
Écritures enseignent que la langue est puissante ; elle est capable de produire la vie et la mort. Chaque fois que tu 
parles, tu dois choisir entre parler pour donner la vie aux autres, ou parler pour détruire la vie des autres. Quand nous 
choisissons de faire sortir des paroles qui encouragent, affirment, exhortent, -- ou corrigent avec amour – nous 
fortifions la vie des autres. Mais quand nous faisons sortir des paroles qui déchirent les autres, ou nous placent au 
dessus des autres, nous sommes en train de nuire à la vie de notre prochain. En dehors de nos actions, nos paroles 
constituent un des moyens les plus efficaces de promouvoir la vie des autres. C’est par des paroles sanctifiées et 
transformées qui sortent de notre bouche que les autres connaitront le Christ.  

Colossiens 4 : 5-6 nous enseigne comment nous devrions parler d’une manière sainte et transformée : « Conduisez-
vous avec sagesse envers ceux du dehors, et rachetez le temps. Que votre parole soit toujours accompagnée de grâce, 
assaisonnée de sel, afin que vous sachiez comment il faut répondre à chacun. » Des paroles pleines de grâce et 
assaisonnées de sel doivent caractériser nos relations avec les autres. Cela signifie que nous devons volontairement 
nous préparer à ne dire ou à n’avoir que des conversations qui glorifient notre Seigneur dans les différentes réalités de 
notre vie quotidienne. Nous gagnons en sagesse quand nous passons assez de temps avec le Seigneur, et Lui 
demandons de nous accorder sa sagesse. Pour parler d’une manière rédemptrice, nous devrons apprendre à écouter la 
voix intérieure du Saint-Esprit en nous, pendant que nous sommes en conversation avec les autres. Nous deviendrons, 
par la grâce de Dieu, des serviteurs et servantes qui promeuvent la vie de Dieu dans la vie des autres, par la qualité de 
nos paroles. 
 
CONSEILS PRATIQUES 
Chaque participant peut partager avec la personne assise à ses côtés les différentes voies par lesquelles ils peuvent 
devenir des promoteurs de la vie en développant un langage sanctifié et transformé. Quelques volontaires peuvent alors 
partager avec l’ensemble du groupe les différentes idées échangées. 

 

NOTES 
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Des Actions sanctifiées et Transformatrices 
En fin des comptes, nous devons agir comme des personnes sanctifiées et transformées, comme des promoteurs de 

la vie. La sanctification de nos actions reflète la sanctification de notre vie par le Seigneur Jésus-Christ. Si notre 
Évangile ne touche pas les autres, c’est le signe que notre Évangile ne nous a pas touché nous-mêmes. Au contraire, si 
nous avions été touchés par l’Évangile, notre vie sera tellement transformée que nous ne manquerons pas de témoigner 
de notre foi et de l’amour de Dieu aux autres, aussi bien en paroles qu’en actions. 

Nous avions été créés pour adorer et honorer Dieu. Vivre une vie d’adoration c’est promouvoir la vie divine et 
promouvoir la vie de notre prochain. Plus nous vivons dans la soumission au Christ, plus notre vie démontrera la 
puissance de sa présence en nous. Le monde a soif de voir la vie de Dieu rendue manifeste par des actions sanctifiées et 
transformées de ses enfants sur terre. 
 

Conclusion 
 
Mon fils, sois attentif à mes paroles, Prête l’oreille à mes discours. Qu’ils ne s’éloignent pas de tes yeux; Garde-les dans le fond de ton 
cœur; Car c’est la vie pour ceux qui les trouvent, c’est la santé pour tout leur corps. Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui 
viennent les sources de la vie. Écarte de ta bouche la fausseté, éloigne de tes lèvres les détours. Que tes yeux regardent en face, et que tes 
paupières se dirigent devant toi. Considère le chemin par où tu passes, et que toutes tes voies soient bien réglées; N’incline ni à droite ni à 
gauche, et détourne ton pied du mal. 
 

Proverbes 4:20–27 

CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de considérer les questions suivantes: Est-ce que Dieu te parle-t-il? Es-tu en train de 
l’écouter? Si, en effet, Dieu est en train de te parler et que tu l’écoutes, qu’est-il en train de te dire? Où te trouves-tu 
dans ta marche avec le Seigneur? Quels sont les domaines de ta vie qui doivent être transformés afin que tu puisses 
devenir un vrai promoteur de la vie de Dieu en faveur des autres? Laisse assez de temps de réflexion et de prière aux 
participants afin qu’ils puissent découvrir les domaines de leur vie qui ont besoin de la transformation de Dieu. Puis, 
demande-leur de prier à deux ; chacun encourageant l’autre par une prière d’intercession, demandant la grâce de Dieu 
afin de devenir des vrais promoteurs de la vie de Dieu.  
 

Le temps est révolu, le peuple de Dieu doit dorénavant vivre et agir d’une manière sacrificielle qui témoigne de la 
profondeur de la vie de Dieu en eux. Nous peuple de Dieu, nous pouvons changer ce monde, si nous le voulons. Le 
Seigneur Jésus-Christ est venu nous donner la vie en abondance, si nous acceptons la vie qu’Il nous offre, nos cœurs 
seront transformés. A partir de nos cœurs transformés, viendra un esprit transformé, lequel nous guidera pour vivre une 
vie profondément transformée, et qui influencerait les autres Si nous choisissons ce qui est droit et juste, le Seigneur 
suscitera par notre biais, une armée des promoteurs de la vie, qui pourront à leur tour transformer pour Dieu, leurs 
familles, leurs quartiers et leurs communautés et nations.  

 

NOTES 
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Questions de Révision 
1. Que signifie être un promoteur de la vie? 
2. Quand le cœur d’une personne est transformé par le Christ, quel en est l’effet dans sa vie extérieure? 
3. Quel risque courons-nous si nous écoutons et nous confirmons aux autres voix qui nous parlent dans le monde 

en dehors de la voix de Dieu? 
4. Que nous enseigne Colossiens 4 : 5-6 concernant la nécessité de devenir une personne aux paroles sanctifiées 

et transformées? 

 

NOTES 
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Chapitre 5 

Les Fondations Spirituelles 
du Ministère Chrétien 

 « Nous portons ce trésor dans des vases de terre, afin que cette grande  
puissance soit attribuée à Dieu, et non pas à nous. » 

2 Corinthiens 4:7 

L’étudiant va : 
1. Décrire les fondations d’une vie d’intimité avec le Seigneur. 
2. Expliquer la relation entre les six fondations de la vie spirituelle et le caractère sacré de la vie humaine. 
3. Expliquer comment l’histoire biblique de Daniel constitue un exemple important sur comment une profonde 

intimité avec Dieu a un impact important sur le ministère. 

Points Clés 
▪ L’intimité avec le Seigneur transforme notre vie et conduit à un ministère efficace. 
▪ Nous devons permettre à Dieu de préparer notre cœur pour le ministère. 
▪ La méditation et l’étude de la Parole de Dieu constituent la fondation primordiale de tout ministère chrétien. 

▪ Nous sommes créés pour adorer Dieu, et l’adoration nous rapproche de Dieu. 
▪ Dieu désire que nous puissions communier avec lui à travers la prière.  
▪ La guerre spirituelle nous équipe afin que nous puissions mieux comprendre Dieu, nos ennemis, et nous-

mêmes.  
▪ L’évangélisation confirme le fait que c’est Dieu seul qui peut répondre aux besoins les plus profonds de l’être 

humain. 

 

CONSEILS	PRATIQUES	
Temps	recommandé	pour	cette	session:	4	heures		
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CONSEILS PRATIQUES  
Complète l’exercice 1 (voir l’appendice à la fin de ce chapitre). 

 
Comme images et disciples du Christ, nous reflétons son caractère. Pendant son ministère, Jésus a répondu aux 

besoins physiques, émotionnels et spirituels de plusieurs. Nous devons imiter le Christ en étant sensibles aux besoins 
des autres. Si quelqu’un a faim, donnons-lui à manger. Si quelqu’un a soif, donnons-lui à boire. 

Un autre attribut de Jésus que nous devons refléter c’est sa relation intime avec son Père. Pendant sa vie terrestre, 
le Seigneur Jésus avait vécu dans une intimité parfaite avec Dieu. Même après son retour au ciel, Jésus continue de 
vivre dans l’intimité parfaite de Dieu, son Père. Si nous voulons influencer la vie des autres, surtout sur les questions 
importantes concernant la vie et la mort, nous devrions le faire dans le contexte de notre relation personnelle et 
profonde avec Dieu. Quand nous cherchons Dieu, et demeurons en Christ, nous expérimentons son amour, et nous 
sommes ainsi transformés. Notre façon de penser change, de même que notre attitude, et la façon dont nous voyons le 
monde dans lequel nous vivons. Plus nous recevons l’amour de Dieu, plus nous serons en mesure de le communiquer 
aux autres.  

Daniel: Un Exemple Biblique de la Puissance Protectrice de Dieu 
Daniel avait une vie profonde de prière. Il priait trois fois par jour, à genoux. Son temps d’intimité avec Dieu était 

prioritaire. Le roi babylonien, Darius, lui avait donné la responsabilité de la gestion de l’ensemble du royaume. Mais 
malgré sa lourde responsabilité, Daniel trouvait toujours le temps de chercher Dieu dans la prière. 

Les conseillers du roi Darius le poussèrent à exiger que ses sujets puissent l’adorer. Les conseillers du roi savaient 
que Daniel n’allait jamais se soumettre au commandement blasphématoire du roi. A cause de sa fidélité à Dieu, Daniel 
refusa de se prosterner et d’adorer le roi Darius, comme l’exigeait son édit. Pour punition, Daniel fut jeté dans la fosse 
aux lions. Mais Dieu le protégea. Les lions ne le touchèrent pas. 

Daniel dépendait complètement de la puissance protectrice du Seigneur. Daniel avait soumis sa vie à Dieu, et le 
Seigneur l’avait protégé en face d’une mort certaine. Mais quand le jour suivant, le roi Darius ordonna que la fosse aux 
lions soit ouverte, il trouva Daniel en vie, pour sa grande joie! Le roi éleva Daniel au dessus de toute autorité à 
Babylone, en dehors du roi lui-même. 

D’où est venue la sagesse de Daniel? D’où est venue la foi de Daniel? La sagesse et la foi de Daniel sont venues 
des temps précieux qu’Il passait avec le Seigneur chaque jour. Daniel avait développé une profonde intimité avec Dieu, 
au point que même les lions ne pouvaient lui faire du mal. L’histoire de Daniel nous montre l’impact que nus pouvons 
avoir sur le monde, quand nous vivons dans l’intimité avec Dieu.  

NOTES 
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L’Intimité avec Dieu avant l’Impact dans le Ministère 
Un cœur préparé pour le ministère est dévoué, humble, repentant, pardonnant, généreux, et obéissant à 

Dieu. « Christ a aimé l’Église, et s’est livré lui-même pour elle, afin de la sanctifier par la parole, après l’avoir purifiée 
par le baptême d’eau. » (Ephésiens 5:25–26). Pour travailler avec Dieu, nous devons le laisser purifier nos cœurs et les 
préparer pour son saint service. 

 
De même qu’un vase d’argile est délicatement et spécialement façonné, de même nous aussi, 
chacun de nous a été individuellement façonné par la main de Dieu, qui nous a créés en son 
image.  
 
 
 
 
 
 
Le Seigneur identifie les domaines de notre vie qui doivent être purifiés, et Il est celui qui nous 
purifie par sa grâce. La purification de notre vie est un processus. Tous nous avons à revenir 
chaque fois dans le lieu d’intimité profonde qui se trouve en Christ. C’est le Christ qui révèle ce 
que nous avons à soumettre à sa seigneurie, afin qu’Il nous aide à changer. 
 
 

 
Une fois que la coupe est purifiée, le Maître peut la remplir avec une boisson saine à la 
consommation. Le Seigneur nous dynamise, et nous donne tout ce dont nous avons besoin 
pour accomplir la tâche urgente qu’Il nous a confiée : la proclamation de la Bonne 
Nouvelle pour le salut de ceux qui n’ont pas encore répondu à l’appel de l’évangile. 
 
 
 

 
Souvent, Dieu nous donne l’opportunité de partager notre foi avec les autres ; de répondre à 
leurs besoins ; de les amener au Seigneur Jésus-Christ, qui est l’eau de vie. 
 
 
 
 
 

 
 
Il se passe quelque chose de merveilleux quand nous partageons notre foi avec les autres. Eux 
aussi, à leur tour, partagent leur foi avec les autres. Le ministère divin est ainsi multiplié à 
travers son église, par nos efforts sincères de vivre et de partager notre vie avec les autres.   
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Le Six Fondations Spirituelles du Ministère 
Chaque chrétien devrait intentionnellement passer du temps avec Dieu, avant de chercher à aider les autres 

spirituellement. La sagesse de cette approche est évidente par les résultats qu’elle produit. Quand nous rechercherons 
avant tout l’intimité avec Dieu, nous sommes alors transformés, et Dieu nous utilise ainsi avec plus d’efficacité dans 
notre effort à aider les autres spirituellement. En effet, les autres n’ont pas besoin de nous ; ils ont besoin de Dieu! 
Ainsi, même si les autres arrivent à la foi à travers notre témoignage, seul Dieu est capable de les aider réellement. 
Notre marche dans la communion avec Dieu nous aide à parler avec sagesse à ceux qui ont besoin de Dieu. En effet, 
c’est souvent à travers notre témoignage personnel de la vie nouvelle que Dieu nous a donnée en Christ, que nous 
parvenons à trouver les mots qu’il faut pour encourager les autres.  

Il y a six disciplines spirituelles clés, qui forment la fondation de tout ministère chrétien, spécialement du ministère 
auprès des personnes qui ont expérimenté l’avortement, et la dévaluation de la vie humaine.  
§ 1. Prépare Ton Cœur  
§ 2. Bâtis sur la Parole de Dieu 
§ 3. Commence par l’Adoration 
§ 4. Dépend de la Prière 
§ 5. Engage-Toi dans la Lutte Spirituelle 
§ 6. Vivre l’Évangile au quotidien 
Quand le chrétien pratique ces disciplines, sa vie spirituelle et sa foi en Dieu se développent d’une manière profonde et 
remarquable. Pour ceux qui sont des leaders chrétiens, ces disciplines essentielles leur permettent de développer une foi 
centrée sur la personne de Jésus, ce qui conduit à un ministère chrétien efficace.  
CONSEILS PRATIQUES 
Complète l’exercice 2 (voir l’appendice à la fin du chapitre). 

Fondation 1: Prépare Ton Cœur 
La marche qui mène vers le développement d’un promoteur de la vie commence par le cœur. Notre communion 

avec le Père céleste, et notre impact dans le ministère dépendent de notre dépendance sur le Saint Esprit, afin qu’il 
examine nos cœurs, et nous indique les endroits où notre cœur a besoin de pardonner ceux qui l’ont offensé, ou de 
recevoir le pardon et la guérison de Dieu.  

Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité.  

1 Jean 1:9 

Notre efficacité dans le ministère sera compromise si notre cœur est plein d’amertume, de rébellion et du péché. 
Comme David, quand nous prions à Dieu et lui demandons de nous sonder, en fait, nous lui donnons la permission de 
transformer notre cœur afin qu’il reflète son caractère.  

Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur! Éprouve-moi, et connais mes pensées!  

Psaume 139:23 

 

NOTES 
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D’un Cœur Divisé à un Cœur Dévoué  
Quand nous permettons aux choses du monde de prendre le dessus sur notre foi et vie avec Dieu, notre relation 

avec Dieu en souffre, et notre ministère en faveur des autres perd de son efficacité. Pour être des serviteurs et servantes 
puissants et victorieux du Seigneur Jésus-Christ, nous devons détruire toute idole de notre cœur, et servir Dieu seul. 
Dieu nous demande de résister à la chair et à ses mauvais désir en nous ordonnant de n’aimer que Lui, et cela d’une 
manière exclusive : « Tu aimeras l’Éternel, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. » 
(Deutéronome 6 : 5).  

D’un Cœur Orgueilleux à un Cœur Humble  
L’humilité est un des fondements essentiels de la vie chrétienne soumise à Dieu. L’humilité ne signifie pas le 

mépris de soi. Elle ne signifie non plus la haine de soi. Elle signifie au contraire les trois choses suivantes :  
1. Trouver notre plaisir dans ce que Dieu est en lui-même 
2. Trouver notre plaisir dans ce que nous sommes en Dieu 
3. Etre prêt à mettre de côté nos droits pour le bien des autres  

Jésus est le modèle parfait de l’humilité dans l’histoire humaine. Notre attitude doit se conformer à l’attitude de Jésus :  

Ayez en vous les sentiments qui étaient en Jésus-Christ, lequel, existant en forme de Dieu, n’a point regardé comme une proie à 
arracher d’être égal avec Dieu, mais s’est dépouillé lui-même, en prenant une forme de serviteur, en devenant semblable aux hommes; 
et ayant paru comme un simple homme, il s’est humilié lui-même, se rendant obéissant jusqu’à la mort, même jusqu’à la mort de la 
croix.  

Philippiens 2:5–8 

D’un Cœur Calleux à un Cœur Repentant 
Quand nous ignorons ou tolérons le péché dans notre vie, nous érigeons une barrière entre nous et Dieu. La seule 

façon de détruire cette barrière entre nous et Dieu, c’est de nous repentir de tous nos péchés conscients et inconscients. 
Le psalmiste a compris la séparation que le péché amène dans sa relation avec Dieu. Il affirme : « J’ai crié à lui de ma 
bouche, et la louange a été sur ma langue. Si j’avais conçu l’iniquité dans mon cœur, le Seigneur ne m’aurait pas 
exaucé. » (Psaume 66 : 17-18). Dieu n’accepte jamais le péché dans notre vie. Il ne l’ignore jamais, même si nous 
essayons de l’ignorer, comme nous le faisons souvent. 

D’un Cœur qui Refuse de Pardonner, à un Cœur qui Pardonne 
L’enseignement du Seigneur Jésus-Christ est clair concernant l’obligation de pardonner ceux et celles qui nous ont 

offensés. Il affirme : « Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Père céleste vous pardonnera aussi; mais si 
vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos offenses. » (Matthieu 6:14–15). Si 
tu n’as pas encore pardonné à ceux qui t’ont offensé, tu ne peux pas avoir une communion profonde avec Dieu, et tu ne 
peux non plus enseigner aux autres de pardonner, vu que toi même es incapable de le faire. Le pardon nous rend 
capable de regarder ceux qui nous ont fait du mal comme des êtres humains pécheurs, lesquels, comme nous, ont 
besoin de l’amour et de la grâce de Dieu. 
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D’un Cœur Égoïste à un Cœur Généreux 
Dieu est généreux, et il veut que nous soyons généreux comme lui vis-à-vis des autres. Etre un promoteur de la vie 

signifie que nous utilisons les dons que Dieu nous donne non seulement pour notre propre jouissance, mais aussi pour 
la jouissance des autres. Les dons spirituels que Dieu nous a donnés servent pour bâtir l’église, le corps du Christ 
(Ephésiens 4:11–13). Les biens matériels que Dieu nous a accordés servent aussi pour assister les autres qui sont dans 
le besoin (2 Corinthiens 9:12), et pour pourvoir aux besoins de l’annonce de l’évangile (Luc 16:9). Même nos vies 
doivent être vécues comme des dons de Dieu pour la bénédiction des autres (Philippiens 1:21–26), et nous avons à 
honorer Dieu avec notre corps (1 Corinthiens 6:20). 

D’un Cœur Rebelle à un Cœur Obéissant 
La rébellion spirituelle et morale du cœur humain contre Dieu est la racine de tous les péchés qui existent dans le 

monde. L’obéissance constitue une des fondations indispensables de notre relation avec Dieu, ainsi que de notre 
relation avec les autres. Le roi Saül avait ouvertement désobéi aux ordres que Dieu lui avait donnés. Samuel l’a 
reproché dans les termes suivants :  

Samuel dit: L’Éternel trouve-t-il du plaisir dans les holocaustes et les sacrifices, comme dans l’obéissance à la voix de l’Éternel? 
Voici, l’obéissance vaut mieux que les sacrifices, et l’observation de sa parole vaut mieux que la graisse des béliers. Car la 
désobéissance est aussi coupable que la divination, et la résistance ne l’est pas moins que l’idolâtrie et les théraphim. Puisque tu as 
rejeté la parole de l’Éternel, il te rejette aussi comme roi.  

1 Samuel 15:22–23 

Notre culte d’adoration à Dieu, notre témoignage chrétien, notre vie de prière, ainsi que tout ce que nous faisons 
pour la gloire de Dieu est inutile quand nous choisissons de vivre dans la désobéissance vis-à-vis de sa volonté. Nous 
ne pouvons honorer Dieu de la bouche, et agir d’une manière qui le déshonore. Le Seigneur Jésus affirme : « Celui qui 
a mes commandements et qui les garde, c’est celui qui m’aime; et celui qui m’aime sera aimé de mon Père, je l’aimerai, 
et je me ferai connaître à lui. » (Jean 14 : 21). L’obéissance à Dieu est le seul moyen pratique qui démontre notre 
soumission à sa volonté.  

Conclusion 
Dévoué, humble, repentant, pardonnant, généreux, et obéissant, sont les attributs d’un cœur qui est prêt pour le 

saint ministère. Dieu nous accepte tel que nous sommes. C’est lui qui travaille sur notre cœur, le transformant petit à 
petit, afin qu’il ressemble davantage au cœur du Seigneur Jésus-Christ.  
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Fondation 2: Bâtis sur la Parole de Dieu! 

La raison principale pour laquelle nous lisons et méditons la Parole de Dieu c’est de connaître Dieu 
personnellement. Notre connaissance personnelle de Dieu, de sa volonté telle qu’elle nous est révélée dans la Bible, 
nous fait croître spirituellement. Comme l’amour pour Dieu grandit dans notre cœur, nous trouverons aussi en nous-
mêmes le désir pressant de le rechercher davantage. Le Saint-Esprit nous transforme aussi davantage en l’image de 
notre Seigneur Jésus-Christ. C’est notre relation intime avec le Seigneur à travers la méditation et la prière qui forme 
son caractère en nous et rend efficace notre ministère chrétien.  

La vie et le service chrétien sont basés sur la Parole de Dieu. L’auteur de l’épître aux Hébreux écrit : « Efforçons-
nous donc d’entrer dans ce repos, afin que personne ne tombe en donnant le même exemple de désobéissance. Car la 
parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque à deux tranchants, pénétrante jusqu’à 
partager âme et esprit, jointures et moelles; elle juge les sentiments et les pensées du cœur. Nulle créature n’est cachée 
devant lui, mais tout est à nu et à découvert aux yeux de celui à qui nous devons rendre compte. » (Hébreux 4:11–13) 

 
Pour devenir des chrétiens matures, et vivre d’une manière qui plaise à Dieu, et ainsi être capables d’influencer les 

autres pour christ, nous devons connaître et vivre selon la Parole de Dieu. La Bible nous recommande de considérer les 
commandements de Dieu comme un grand trésor :  

Mon fils, si tu reçois mes paroles, et si tu gardes avec toi mes préceptes, si tu rends ton oreille attentive à la sagesse, et si tu inclines 
ton cœur à l’intelligence; Oui, si tu appelles la sagesse, et si tu élèves ta voix vers l’intelligence, si tu la cherches comme l’argent, si tu 
la poursuis comme un trésor, alors tu comprendras la crainte de l’Éternel, et tu trouveras la connaissance de Dieu.  

Proverbes 2:1–5 

La Parole de Dieu Sauve et Guéri. 
Les gens qui sont désespérés ont besoin de plus que des simples paroles d’encouragement, pour expérimenter la 

guérison intérieure. S’ils sont encore païens, plus que toutes choses, ils ont besoin du salut en Christ. Tout le monde, 
chrétiens et non chrétiens, tous, nous avons besoin de la guérison intérieure, et de la victoire sur Satan, notre ennemi 
juré, qui cherche la perte de l’ensemble de la race humaine. Nous ne pouvons offrir aux autres que ce que nous avons, à 
savoir le pardon de nos péchés, la guérison intérieure, qui nous viennent du Christ que nous rencontrons dans la Bible. 

Puisque vous avez été régénérés, non par une semence corruptible, mais par une semence incorruptible, par la parole vivante et 
permanente de Dieu. 

1 Pierre 1:23 

 

NOTES 

 

 

 
  



	 91 

La Parole Augmente notre Foi et les Bénédictions de Dieu en Nous. 
A travers la méditation quotidienne de la Parole de Dieu, notre foi grandit et nous donne accès aux bénédictions de 

Dieu, lesquelles nous aident à témoigner du Christ aux autres. Écouter les histoires de la tragédie humaine qui affectent 
nous tous et ceux qui viennent vers nous, peut nous décourager spirituellement. Mais la méditation constante de la 
Parole de Dieu encourage notre cœur, et nous aide à voir le plan parfait de Dieu se réaliser dans nos vies et dans la vie 
des autres, même à travers les contradictions de la vie quotidienne. Dieu nous aime, et fait concourir toutes choses pour 
notre bien.  

Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole de Christ.  

Romains 10:17 

La Parole de Dieu est Toute Puissante et Détruit les Attaques de Satan. 
L’ennemi nous accuse et nous ment tous les jours, mais Dieu nous donne la puissance et la force de lui résister et 

de triompher de lui chaque jour. Pour triompher du diable, nous devons lui fermer la bouche par la puissance de la 
Parole de Dieu. Le diable ne peut pas résister à la Parole de Dieu quand nous la prononçons avec foi et obéissance à 
Dieu. 

Le tentateur, s’étant approché, lui dit: Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains. Jésus répondit: Il est écrit: 
L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 

Matthieu 4:3–4 
La Parole de Dieu est Utile pour Chaque Croyant. 

La Bible a été écrite pour chacun de nous ; pour nous encourager et nous donner de l’espérance (Romains 15:4). Il 
est important donc que nous étudiions ou méditons la Parole de Dieu avec un cœur soumis et obéissant. Demandons à 
Dieu de nous donner un cœur qui comprend, et une volonté qui lui obéit, qui met en pratique ce qu’il reçoit de la Bible 
(Psaume 119:18). 
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Comment Utiliser la Parole de Dieu avec une Personne en Crise Spirituelle 

Laisse-toi Diriger par le Saint-Esprit. 
Quand une personne qui traverse une crise spirituelle vient vers toi, demande au Seigneur de te révéler ce qu’Il 

veut que tu dises à la personne. Ecoute intérieurement pour discerner si un verset biblique particulier te vient à l’esprit 
pendant que tu parles à la personne. Le diable ne t’encouragera jamais à utiliser la Parole de Dieu pour encourager une 
autre personne. Le Saint-Esprit te guidera afin que tu développes de la compassion envers la personne qui souffre 
spirituellement et émotionnellement. A travers la Parole écrite de Dieu, la Bible, le Seigneur amène la personne avec 
qui tu parles à la conviction vis-à-vis du péché, à l’espérance de l’intervention favorable de Dieu, à la guérison et à la 
paix. 

Sois Sensible. 
La Parole de Dieu est une lampe à nos pieds, et une lumière sur notre sentier (Psaume 119:105). La lumière 

illumine l’obscurité ; laisse la Parole de Dieu illuminer le chemin de la personne qui vient vers toi demander de l’aide 
spirituelle. N’utilise pas la Parole de Dieu d’une manière négative pour condamner et aveugler les autres 
spirituellement. La Parole de Dieu est aussi une « épée de l’Esprit. » (Ephésiens 6 : 17). Quand nous manions l’épée 
avec dextérité, nous ne manquerons pas de faire fuir l’ennemi. Mais si nous ne savons pas manier l’épée de l’Esprit 
correctement, nous pouvons nous blesser nous-mêmes, et blesser les autres. La Parole de Dieu est puissante pour faire 
fuir le diable, mais nous devons l’utiliser avec souplesse et sagesse pour ne pas blesser les autres.  

Conclusion 
Dieu a fait mettre par écrit sa Parole dans la Bible. Ainsi, nous dépendons de ce que la Bible dit pour vivre dans 

une relation de paix et de confiance avec le Seigneur. En utilisant la Parole de Dieu, nous sommes dirigés par l’Esprit 
de Dieu, afin que notre amour pour Dieu puisse grandir, et que la Parole de Dieu en nous puisse affermir la foi des 
autres.  
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Fondation 3: Commence par l’Adoration 
Durant son règne, le roi Josaphat était confronté à trois différentes armées qui campaient contre lui (2 Chroniques 

20). Bien qu’il était un roi puissant, Josaphat avait peur et se disait probablement en lui-même : « Comment vais-je 
triompher de ces trois armées puissantes? Leur grand nombre va nous écraser, je ne peux délivrer ce peuple. » 
L’évaluation faite par le roi Josaphat était juste. En effet, le roi ne pouvait pas sauver le peuple de Dieu par ses propres 
ressources. Mais Josaphat savait qu’avec lui et son peuple, il y avait un plus fort que leurs ennemis. Il y avait Dieu qui 
combattait pour eux. Josaphat a rassemblé son peuple, et lui a rappelé la bonté et la grandeur du Dieu d’Israël. Malgré 
la grandeur et la puissance des armées qui les menaçaient, Josaphat s’était engagé à adorer et à magnifier la grandeur 
du Dieu d’Israël. Avec crainte, mais plein de foi, Josaphat affirma qu’il ne savait pas ce qu’il fallait faire, mais que ses 
yeux étaient fixés sur son Dieu. Le Seigneur lui répondit à travers son prophète, et lui assura que la bataille 
n’appartenait pas à Josaphat ; elle appartenait à Dieu. 

Le jour suivant, Josaphat plaça les chantres de son peuple devant son armée. Ils louaient Dieu, pendant qu’ils 
marchaient en ordre de bataille. La Bible affirme : « Au moment où l’on commençait les chants et les louanges, 
l’Éternel plaça une embuscade contre les fils d’Ammon et de Moab et ceux de la montagne de Séir, qui étaient venus 
contre Juda. Et ils furent battus. » (2 Chroniques 20:22–23). Josaphat savait qu’il ne pouvait s’en sortir par ses propres 
moyens. Dieu avait promis de le délivrer. Il a donc commencé par louer et adorer Dieu par anticipation pour la 
délivrance qu’il allait accomplir en faveur de son peuple. Commencer par la louange est un élément clé dans le 
ministère des relations d’aide. 

Quand nous nous engageons à proclamer la vérité biblique sur le caractère sacré de la vie humaine, nous nous 
plaçons directement dans la ligne de mire du diable et de ses hordes. Le plan du diable consiste à détruire toute vie 
humaine, faite à l’image de Dieu. La destruction des vies humaines est le combat le plus grand que le diable mène 
depuis la création de l’humanité. De nous-mêmes, nous sommes sans défense. Notre défense et victoire viennent de 
notre humilité et dépendance de Dieu qui seul est capable de détruire le diable, et nous affranchir de sa domination.  

Qu’est-ce que l’Adoration? 
Souvent nous limitons l’adoration à la musique. La musique n’est qu’un moyen au travers duquel nous pouvons 

adorer le Seigneur. L’adoration chrétienne va au delà de la musique et implique toute action faite avec amour et 
humilité pour la gloire de Dieu. Exercer la charité, parler aux autres avec douceur, prendre du temps pour s’occuper de 
sa famille, par respect pour Dieu, constituent des actes d’adoration qui honorent le Seigneur.  

L’adoration implique la reconnaissance de qui Dieu est (l’attitude de notre cœur), et des actions qui expriment 
notre amour pour Dieu (notre comportement). Tout ce qui glorifie Dieu et qui lui est agréable constitue un acte 
d’adoration. La Bible affirme : « Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous fassiez quelque autre 
chose, faites tout pour la gloire de Dieu. » (1 Corinthiens 10:31). L’adoration va au delà de ce que nous disons ou 
faisons. Elle implique aussi le sacrifice de toute notre personne pour vivre désormais uniquement selon la volonté de 
Dieu. L’apôtre Paul écrit : « Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos corps comme un 
sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable. » (Romains 12:1). 
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Pourquoi est-ce que la Louange est-elle Importante? 

Nous adorons et louons le Seigneur pour plusieurs raisons. Nous louons le Seigneur, parce qu’Il est digne de notre 
louange. Nous louons le Seigneur parce que nous avions été créés pour le louer et l’adorer. Nous adorons le Seigneur 
parce que l’adoration approfondit notre intimité avec le Seigneur. Et c’est de l’intimité que nous développons avec le 
Seigneur que vient l’onction qui influence la vie des autres. La louange et l’adoration approfondissent notre foi en 
Dieu.  

Dieu est digne de notre louange! 
Nous louons Dieu premièrement à cause de qui il est. Nous louons Dieu à cause de sa personne et de son caractère. 

Dieu doit être loué par tous et partout. Nous louons Dieu aussi pour ce qu’Il a fait pour nous individuellement, mais 
aussi pour ce qu’Il fait à travers l’histoire humaine. Quelques que soient les circonstances, notre Dieu mérite notre 
adoration et notre louange.  

Je chanterai toujours les bontés de l’Éternel; ma bouche fera connaître à jamais ta fidélité. Car je dis: La bonté a des fondements 
éternels; Tu établis ta fidélité dans les cieux.  

Psaume 89:1–2 

Nous avions été créés pour louer et adorer Dieu. 
Nous avions été créés pour connaître et jouir de la bonté de Dieu, aussi bien dans le temps présent que dans 

l’éternité à venir. Nous avions été créés avec le désir inné et profond de vivre en relation avec Dieu, et de l’adorer. Sans 
la louange et l’adoration de Dieu, notre être profond ne peut trouver sa satisfaction. Notre vie trouve son sens 
seulement dans l’adoration et la louange de Dieu, notre créateur.  

Vous, au contraire, vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, une nation sainte, un peuple acquis, afin que vous annonciez les 
vertus de celui qui vous a appelés des ténèbres à son admirable lumière. 

1 Pierre 2:9 

Notre Intimité avec Dieu influence les autres. 
Le manque de communion et d’intimité profonde avec Dieu nous prive de l’onction de l’Esprit. Or c’est l’onction 

de l’Esprit de Dieu qui nous permet de vivre dans la victoire spirituelle, et touche les autres dans notre service chrétien. 
Livrés à nous-mêmes, sans la puissance et l’onction qui viennent de Dieu, nous vivons et servons le Seigneur par nos 
propres efforts. Et nos propres efforts ne peuvent produire la vie de Dieu en nous, ni dans les autres. Avant de servir les 
autres, nous devons être remplis de la vie de Dieu, nous-mêmes. Et c’est à travers la louange et l’adoration profondes 
de Dieu que nous laissons Dieu nous remplir de sa vie et de son onction. 

Demeurez en moi, et je demeurerai en vous. Comme le sarment ne peut de lui-même porter du fruit, s’il ne demeure attaché au cep, 
ainsi vous ne le pouvez non plus, si vous ne demeurez en moi. Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en 
qui je demeure porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire.  

Jean 15:4–5 
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La louange remporte les victoires spirituelles. 
La louange et l’adoration nous aident à placer nos regards sur Dieu, qui de son trône céleste nous donne la victoire, 

au lieu de les placer sur les différentes circonstances qui menacent notre vie. La louange et l’adoration nous aident à 
persévérer dans le service chrétien, spécialement quand les choses deviennent difficiles.  

Ayant les regards sur Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue de la joie qui lui était réservée, a souffert la croix, 
méprisé l’ignominie, et s’est assis à la droite du trône de Dieu. Considérez, en effet, celui qui a supporté contre sa personne une telle 
opposition de la part des pécheurs, afin que vous ne vous lassiez point, l’âme découragée.  

Hébreux 12:2–3 

Avant de mettre pieds dans le champ de bataille spirituel, nous devons, comme le roi Josaphat, louer et adorer celui qui 
a toute autorité et pouvoir. Dieu remportera la victoire pour lui-même et en notre faveur.  

La louange affermit notre foi. 
La louange et l’adoration profondes nous aident à placer notre foi en Dieu, en ses promesses dans notre vie. Ainsi, 

quand nous parlons avec les personnes que Dieu envoie vers nous, des personnes qui doivent prendre des décisions 
cruciales sur des questions relatives à la vie et à la mort, nous ne nous serons pas dépassés, sachant que le Seigneur est 
avec nous et nous guidera sur comment assister les autres, d’une manière qui soit conforme à sa volonté. Notre foi et 
dépendance à Dieu constituent des fondements solides pour le ministère des relations d’aide dans lequel nous sommes 
engagés.  

Ainsi donc, comme vous avez reçu le Seigneur Jésus-Christ, marchez en lui, étant enracinés et fondés en lui, et affermis par la foi, 
d’après les instructions qui vous ont été données, et abondez en actions de grâces.  

Colossiens 2:6–7 

Comment est-ce que la louange nous transforme-t-elle? 
Pendant que nous louons et adorons Dieu pour qui Il est, en retour, la louange et l’adoration nous transforment 

aussi. La louange et l’adoration transforment notre manière de penser, nos émotions, et nos actions. 

La louange transforme nos pensées : TÊTE 
Les mensonges du diable et la vérité de Dieu se livrent un combat continuel dans notre esprit. Les mensonges du 

diable crient sans cesse les pensées suivantes dans notre esprit : « Dieu n’est pas vraiment amour ; Il ne s’intéresse pas 
à ce qui nous arrive dans la vie etc. » Ces pensées mensongères du diable détruisent notre confiance dans l’amour et la 
puissance de Dieu dans notre vie. Mais quand le diable nous envoie ces pensées négatives, et qu’au lieu de le croire, 
nous choisissons d’entrer dans la louange et l’adoration de Dieu, nous brisons la puissance maléfique du diable sur 
notre esprit et sur notre personne. Chaque fois que nous choisissons de louer Dieu, de l’adorer, au lieu de nous plaindre, 
nous infligeons une défaite cuisante au diable. La louange et l’adoration de Dieu établissent et approfondissent la vérité 
de Dieu dans nos pensées, dans notre vie. Et plus nous laissons la vérité de Dieu s’établir en nous, plus elle (la vérité de 
Dieu) chasse les mensonges du diable en nous, et transforme profondément nos pensées. Plus nous remercions Dieu 
pour sa toute puissance sur les difficultés que nous traversons ; plus nous remercions Dieu pour sa grâce et son pardon 
dans notre vie ; plus nous remercions Dieu pour l’amour qu’Il développe en nous vis-à-vis des autres, surtout de ceux 
qui nous font du mal, plus les mensonges du diable perdent de leur pouvoir sur notre esprit et sur notre vie. La louange 
et l’adoration affirment et confirment la vérité de Dieu dans notre vie, et dans les différentes circonstances de notre vie. 
Elles corrigent et transforment notre vie mentale, nos pensées, et les rendent conforme à la pensée et à la volonté de 
Dieu.  
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La louange transforme nos émotions: CŒUR 
Quand nous adorons Dieu, nous nous fermons à toutes pensées ou émotions contraires à la volonté de Dieu dans 

notre vie. La louange et l’adoration rendent vivante la réalité de l’amour et de la miséricorde de Dieu pour nous. La 
louange et l’adoration affectent notre vie émotionnelle. Elles confirment non seulement à notre esprit (intelligence), 
mais aussi à notre cœur (nos émotions) la vérité sur l’amour, la grâce, la protection, la providence, le soutien, et le 
secours de Dieu pour nous. La louange enlève la peur ; elle la remplace par la foi et l’assurance de la présence 
favorable de Dieu dans notre vie. La louange transforme nos émotions ; elle enlève l’anxiété, la peur, l’insécurité, et les 
remplacent par la foi, la confiance, la paix et la joie de l’Esprit de Dieu. La louange et l’adoration nous donnent ainsi la 
stabilité émotionnelle. 

La louange transforme nos actions : MAINS 
Bien que nous soyons chrétiens, souvent notre bouche et nos mains sont blessantes. Il nous est difficile d’aimer les 

autres comme Christ nous aime. Nos paroles et actions sont souvent contraires aux paroles et actions de notre Seigneur 
Jésus-Christ. Mais la louange et l’adoration transforment notre bouche et nos actions. Pendant la louange, Dieu remplit 
notre cœur de la présence vivante et vivifiante de son Fils. Et l’amour de Jésus-Christ qui remplit notre cœur ne 
manque pas de se déborder en nous et de se déverser dans la vie des autres. Soudain, nous qui étions dépourvus 
d’amour, nous devenons des canaux de l’amour de Dieu dans la vie des autres. Nous devenons ainsi des images de 
Jésus-Christ dans la vie des autres. Nous sommes prêts à écouter, à soutenir, spirituellement, émotionnellement et 
matériellement ceux qui sont dans le besoin. La louange produit la vie de Dieu en nous, et nous permet de l’étendre 
dans la vie des autres.  

Conclusion 
Nous vivons pour glorifier Dieu dans toutes les activités de notre vie ; aussi bien dans les routines de notre vie, que 

dans les activités exceptionnelles de notre vie. A travers l’appel que Dieu nous a fait en Christ, et notre réponse de foi 
par la louange et l’adoration, nous entrons dans l’intimité de Dieu. L’intimité de Dieu nous rend conscient de sa 
puissance et de son amour vis-à-vis de nous, et vis-à-vis des autres, spécialement de ceux qu’Il envoie vers nous, afin 
que nous puissions leur parler de son amour et de sa grâce. Quand nous sommes nous-mêmes profondément touchés 
par l’amour de Dieu, nous diffusons ce même amour dans la vie des autres. En effet, c’est Dieu qui agit à travers nous, 
pour toucher la vie de ceux et celles qui viennent s’ouvrir à nous.  

Le roi Josaphat était sage, parce qu’Il avait placé sa confiance dans le Seigneur. Il était sage de croire dans les 
paroles que le prophète de Dieu lui avait dites : la bataille appartenait au Seigneur. Lui n’avait pas à combattre par ses 
propres moyens. Il n’avait qu’à placer sa confiance dans le Seigneur et le laisser défaire ses ennemis. Quand nous 
conseillons les autres, comme toujours par des paroles de louange et d’adoration. Car c’est à travers la louange et 
l’adoration que la puissance de Dieu agit pour nous transformer et transformer les autres, et nous rendre conforme à la 
volonté de Dieu.  
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Fondation 4: Dépend sur la Prière Profonde! 

La prière consiste simplement en une communication profonde entre Dieu et nous. La prière est un élément crucial 
dans notre relation avec Dieu. A travers la prière, Dieu nous invite à entrer dans son intimité dans la réalité de ce que 
nous sommes. Dans la prière, nous exprimons à Dieu notre joie, mais aussi nos peines ; notre espérance, mais aussi nos 
craintes etc. La prière nous permet de parler à Dieu, et d’écouter Dieu nous parler. 

Comment Prier?  
Quand nous comprenons que la prière est un temps heureux dans lequel nous avons le privilège de venir devant 

Dieu et lui dire tout sur nous, sur le monde etc., nous perdons alors l’impression que la prière est un « devoir religieux » 
que nous devons remplir chaque jour. La prière devient alors un élément clé dans notre relation personnelle avec 
Dieu ; un élément clé dont nous ne pouvons nous passer. Certes, Dieu nous demande de prier, en tant que ses enfants, 
mais la prière n’est pas un devoir. Comme affirmé avant, la prière est un temps de grâce, un privilège que Dieu nous 
accorde. La chose la plus importante dans la prière ce n’est la pratique elle-même, c’est plutôt le résultat qu’il produit 
en nous. La prière nous fait entrer dans l’intimité de Dieu. Elle nous fait pénétrer dans la présence de Dieu lui-même. 
Voici ci après quelques conseils pour développer une bonne vie de prière :  

Prie au sujet de tout! 
Dieu connaît le nombre des cheveux de notre tête. Il prend soin de tous les détails de notre vie. Comme un parent 

aimant et attentif, Dieu écoute notre prière avec compassion et amour. Il nous aime individuellement. Ce qui est 
important pour notre Dieu ce n’est pas comment nous parlons avec lui. C’est qui est important pour notre Dieu, c’est le 
fait que nous choisissons de parler avec lui dans la prière.  

Sois honnête! 
Dieu t’invite de lui dire exactement tout ce qui se passe dans ta vie. Il veut que tu lui parles de tes joies et peines ; 

de tes espérances et craintes. L’honnêteté dans la prière approfondit notre confiance en Dieu. Elle permet de développer 
notre intimité avec Dieu.  

Utilise la Parole de Dieu! 
Une des façons les plus simples, mais efficace de prier est de redire ou de suivre le modèle des prières bibliques. 

Nous pouvons nous approprier des prières faites par les saints de la Bible : comme la prière de David dans le Psaume 
25 : 4-5 ; ou la prière d’Anne dans 1 Samuel 2 : 1-10 ; ou encore la prière de Moïse dans Exode 33 : 13 ; ou celle de 
l’apôtre Paul dans Ephésiens 1 : 3-14).  

Crois que Dieu écoute et exauce ta prière! 
Notre relation avec Dieu est basée sur la foi et la confiance que nous plaçons en Lui. Notre prière doit 

obligatoirement reposer sur la foi que nous plaçons en Dieu. Croyons qu’Il écoute ce que nous lui disons, et que sans 
faute, Il va nous répondre (Jacques 1:5–8). 
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Prie pour tes ennemis. 
Dieu veut que tous les hommes, sans exception parviennent au salut en Christ. Nous devons imiter le Christ. Il a 

prié pour ses ennemis, pendant que ces derniers le crucifiaient sur la croix : « Jésus dit: Père, pardonne-leur, car ils ne 
savent ce qu’ils font. Ils se partagèrent ses vêtements, en tirant au sort. » (Luc 23 : 34). Jésus avait prié pour ses 
ennemis parce qu’il connaissait le prix de leurs âmes : « Mais moi, je vous dis: Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui 
vous maudissent, faites du bien à ceux qui vous haïssent, et priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous 
persécutent. » (Matthieu 5 : 44). 

Prie individuellement et communautairement. 
Dieu veut que tu passes du temps seul avec Lui ; la solitude avec Dieu est un élément clé dans l’approfondissement 

de ta foi en Dieu. Mais Dieu veut aussi que tu pries avec les membres de ta communauté chrétienne. « Et si quelqu’un 
est plus fort qu’un seul, les deux peuvent lui résister; et la corde à trois fils ne se rompt pas facilement. » (Ecclésiaste 
4:12b). 

Écoute Dieu! 
Nous écoutons Dieu à travers sa Parole. Mais Dieu nous invite à l’écouter aussi pendant la prière. Le Saint-Esprit 

nous dit : « C’est pourquoi, selon ce que dit le Saint-Esprit: Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, n’endurcissez pas 
vos cœurs. » (Hébreux 3:7–8a).  

Conclusion 
Il est encourageant de savoir que quand nous aidons les autres spirituellement, nous ne sommes pas seuls. Dieu, le 

conseiller par excellence, est avec nous. Notre Dieu qui est sage et tout puissant, est présent pour nous communiquer 
son amour et sa grâce à nous premièrement, et à ceux et celles que nous essayons d’aider. Dans la prière, Dieu nous 
montre ce qu’il faut faire pour apporter sa paix et sa grâce dans la vie des personnes qu’Il envoie vers nous. Dieu veut 
agir dans et à travers notre vie au delà de ce que nous pouvons imaginer (Ephésiens 3:20). 
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Fondation 5: Engage-toi dans la Guerre Spirituelle 

Notre monde est matériel —nous pouvons le voir, et le toucher. Mais notre monde matériel et physique a aussi une 
dimension spirituelle. La Bible enseigne que Dieu est esprit ; nous avons un esprit. Il y a des êtres spirituels appelés 
anges ; il en existe d’autres appelés Satan et démons, parce qu’ils sont opposés à Dieu et à l’humanité créée à l’image 
de Dieu. Toutes ces créatures invisibles agissent dans le monde matériel. Le conflit entre, d’une part Dieu et les anges 
qui Lui sont restés fidèles, et d’autre part, Satan et les anges qui l’ont suivi dans sa rébellion, est appelé : Guerre 
Spirituelle.  

La guerre spirituelle est constante ; elle se passe à tout moment. Certains considèrent l’enseignement sur la guerre 
spirituelle, sur Satan et ses démons, comme basé sur la superstition. D’autres passent trop de temps à enseigner sur 
Satan et ses démons, au point de devenir fascinés par ces derniers, au point de développer la peur du diable en eux et en 
ceux qui les écoutent. Il faut donc éviter les extrêmes : il ne faut ni nier l’existence et la mauvaise influence de Satan et 
de ses démons, ni magnifier son importance, au point d’avoir peur de lui. Toutefois, il faut prendre au sérieux la réalité 
de la guerre spirituelle et de l’avertissement biblique qui nous décrit Satan dans les termes suivants : « Votre adversaire, 
le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant qui il dévorera. » 1 Pierre 5:8).  

Sur la croix, le Christ a vaincu Satan. Le plan du diable pour détruire l’humanité créée en l’image de Dieu a été 
frustré. Depuis, tout ce que le diable peut faire c’est de salir l’image de Dieu en nous, en encourageant les avortements. 
Quand le peuple de Dieu se mobilise pour annuler les mensonges du diable par la vérité de Dieu concernant l’aspect 
sacré de la vie humaine, le royaume du diable tremble!  

Pourquoi est-ce que la Guerre Spirituelle est Essentielle? 
La guerre spirituelle est essentielle parce que le combat dans lequel nous sommes impliqués ne se remporte : « ni 

par la puissance ni par la force, mais c’est par mon esprit, dit l’Éternel des armées. » (Zacharie 4:6). Si tu n’es pas sûr 
que la guerre spirituelle est réelle, prend le temps de lire la Parole de Dieu, puis demande à Dieu de t’éclairer sur ce qui 
se passe réellement autour de toi. Voici les raisons pour lesquelles le combat spirituel concernant la valeur de la vie 
humaine est urgent.  

Tu ne peux remporter le combat pour la valeur de la vie humaine en ignorant sa 
dimension spirituelle. 

Satan veut détruire les vies humaines partout où cela est possible, surtout par l’avortement. A travers l’avortement, 
Satan veut aussi détruire la mère physiquement, émotionnellement et spirituellement. Dieu nous donne l’opportunité et 
la responsabilité de nous tenir dans la brèche contre les forces invisibles d’iniquité, pour vivre et dire la vérité, là où le 
diable cherche à semer le mensonge, la confusion et le doute, dans l’esprit des femmes qui portent des enfants non 
désirés. Nous luttons spirituellement contre les forces diaboliques opposées à la dimension sacrée de la vie humaine. 
Nous les combattons à partir des hauteurs de notre relation spéciale avec Dieu en Christ. Et de cette hauteur spirituelle, 
la victoire finale nous est assurée 

Le voleur ne vient que pour dérober, égorger et détruire; moi, je suis venu afin que les brebis aient la vie, et qu’elles soient dans 
l’abondance.  

Jean 10:10 
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Tu ne peux pas remporter la Bataille pour la valeur de la vie humaine en combattant contre un faux ennemi. 
Qui est réellement l’ennemi de la vie humaine? Ce n’est ni la mère ni le père de l’enfant en gestation, et qui est 

menacé d’avortement. Ce ne sont ni ceux qui encouragent ou pratiquent l’avortement. Bien sûr, ces personnes ne sont 
pas innocentes, mais elles ne représentent pas les vrais ennemis de la sainteté de la vie humaine. Toutes ces personnes 
sont victimes des mensonges du diable concernant la valeur de la vie humaine. Notre ennemi et l’ennemi des personnes 
qui contemplent l’avortement c’est Satan, l’ennemi juré de Dieu et de l’ensemble de la race humaine. 

Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, contre les autorités, contre les princes de ce 
monde de ténèbres, contre les esprits méchants dans les lieux célestes. 

Ephésiens 6:12 

Que Devons-Nous Savoir pour Combattre Spirituellement? 

Connais Dieu, ton Commandant en Chef! 
Il n’y a personne comme Dieu. Personne n’est son égal. Dieu peut détruire tous ses ennemis par une seule parole, 

mais Il a choisi de ne pas agir de la sorte. Au contraire, Il nous forme afin que nous puissions combattre à ses côtés, et 
ses tactiques de combat sont imbattables. Les tactiques du combat divin impliquent le fait de dire la vérité avec amour, 
en tout temps ; répondre à la méchanceté par le bien, et accorder le pardon et la guérison à ceux qui nous ont fait du 
mal.  

Jésus a compris le combat spirituel du point de vue humain, parce qu’Il est devenu humain comme nous. Pendant 
sa vie sur terre, le Seigneur avait remporté tous les combats spirituels que le diable avait livrés contre lui. Dans le grand 
combat entre le royaume satanique des ténèbres, et le royaume divin de lumière, Satan a cru remporter en crucifiant le 
Christ. Mais la crucifixion a été la plus grande défaite du diable. En effet, trois après sa mort, Jésus-Christ est ressuscité 
de la mort. A travers sa crucifixion et sa résurrection, le Seigneur Jésus-Christ avait payé la dette de notre péché. Le 
Seigneur a remporté la victoire sur Satan et ses forces des ténèbres. La victoire du Seigneur Jésus-Christ est nôtre par la 
foi.  

Il a dépouillé les dominations et les autorités, et les a livrées publiquement en spectacle, en triomphant d’elles par la croix. 

Colossiens 2:15 

Connais Satan, Ton Ennemi! 
Satan n’est pas l’égal de Dieu. Il n’est qu’une simple créature, en tout inférieur à Dieu, son créateur. Satan est un 

ange créé par Dieu, qui s’est rebellé contre son créateur. Il a été donc banni du ciel. Satan est un rebelle déchu, qui n’a 
aucun pouvoir en dehors du pouvoir que Dieu lui a laissé, et dans la fin des temps, Dieu va le jeter dans le lac de feu, 
dans l’enfer (Apocalypse 20:10). 

Dieu veut que tu triomphes de ton ennemi. Pour vaincre, tu dois reconnaître les stratégies du diable et connaître les 
solutions que Dieu nous donne contre notre ennemi. Selon Genèse 3 : 1, Satan est décrit comme un ennemi « rusé, plus 
que tous les animaux de champs. » Satan utilise plusieurs stratégies et tactiques selon les personnes et les circonstances. 
Mais l’expérience nous montre que Satan ne peut pas toujours bien masquer ses mensonges. Mais quand Satan 
découvre un mensonge qui marche contre nous, il l’utilise continuellement pour nous décourager.  
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Les tactiques courantes du diable: 
1. Les attaques contre ton identité—« Tu sais, tu vas échouer dans ton leadership. » 
2. Les attaques contre le caractère de Dieu—« Dieu va t’abandonner dans ta souffrance, tu ne pourras 

pas t’en sortir. » 
3. Changer tes priorités—« Tu passes trop de temps dans la prière. Passe plus de temps à trouver des 

solutions aux problèmes qui sont devant toi. » 
4. Le refroidissement spirituel—« Dieu ne s’intéresse plus à toi dans ta vie de prière. Il ne te parle plus 

directement, pourquoi continuer à le rechercher? »  
5. Epuiser tes ressources physiques—« Tu ne peux continuer de servir Dieu comme il faut, malgré tous 

tes efforts, pourquoi continuer? » 
Souvenons-nous toutefois que tous les défis de la vie ne viennent pas automatiquement du diable. Nous devons user de 
discernement et de prière. Satan nous attaque en utilisant le mensonge. Ses mensonges sont subtils et cachés. Le 
combat spirituel commence toujours par l’attaque satanique contre ton esprit, contre tes pensées. Les pensées négatives 
et destructrices commencent toujours d’une manière anodine, mais plus elles pénètrent et se développent dans notre 
esprit, plus elles contrôlent l’ensemble de notre personnalité. Nous devons rapidement identifier les mensonges du 
diable que nous croyons dans notre esprit et qui influencent notre vie négativement. 

Connais toi-même, Héro de Dieu! 
Satan ne cesse de nous harcéler. Mais à cause de la victoire de Jésus sur la croix, nous aussi nous sommes plus que 

vainqueurs en Christ (Romains 8 : 37). Nous ne sommes plus victimes du diable et de ses hordes démoniaques. Mais 
comment est-ce que cela est possible? Dieu déclare que nous sommes capables de triompher du diable et de tous ses 
démons à cause de la victoire du Christ sur la croix. Le Christ nous a dorénavant donné son pouvoir et son autorité. Le 
pouvoir et l’autorité du Christ, nous les avions reçues lors de notre conversion ; lors de notre nouvelle naissance.  

Parce que tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde; et la victoire qui triomphe du monde, c’est notre foi. Qui est celui qui a 
triomphé du monde, sinon celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu?  

1 Jean 5:4–5 

Quand tu as reçu Jésus-Christ comme ton Sauveur et Seigneur, tu as été alors crucifié avec lui (Galates 2:20). Tu as 
aussi été ressuscité avec lui, mais tes péchés ont été enterrés dans le tombeau avec Jésus. Dorénavant, Christ est en toi, 
et tu es en lui (1 Corinthiens 1:30). Tout ce que Christ a t’appartient aussi, parce que tu es co-héritier de Dieu avec lui. 
Christ est la justice de Dieu ; en Christ, tu as aussi été justifié devant Dieu. Christ est victorieux sur Satan, toi aussi, en 
lui, tu es victorieux sur Satan et ses démons. Tout ce que Dieu a fait pour Christ, notre tête, Il a aussi fait pour nous, le 
corps du Christ.  

Jésus a préparé ses disciples en tout, y compris le combat spirituel. Jésus a chassé les démons et a envoyé ses 
disciples faire de même. Jésus veut que toi qui es un homme ou une femme moderne, tu puisses le rejoindre dans ce 
combat spirituel contre le diable et ses démons.  

Jésus, ayant assemblé les douze, leur donna force et pouvoir sur tous les démons, avec la puissance de guérir les maladies. Il les 
envoya prêcher le royaume de Dieu, et guérir les malades.  

Luc 9:1–2 

Pendant son ascension, Jésus a dit à ses disciples des paroles de puissance. A travers le Saint-Esprit, Jésus nous a donné 
la puissance dont nous avons besoin pour triompher du malin. Il est important que nous puissions au niveau individuel 
et communautaire accepter l’autorité et la puissance que le Seigneur Jésus-Christ nous donne. Nous devons, avec foi et 
obéissance recevoir la puissance de Dieu pour agir contre les forces des ténèbres, sans nous laisser intimider par la 
peur, sachant qu’en Christ, notre force est invincible.  
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La Guerre Spirituelle Exige la Force et le Courage. 
Comme disciples du Christ, nous vivons dans un monde sous le contrôle de l’ennemi. Nous vivons sans une 

situation de vie ou de mort, et le combat est intense. Mais point n’est besoin d’être gagnés par la peur. Le Seigneur 
nous appelle à être des vaillants héros, et le Seigneur équipe ceux et celles qu’Il appelle. Certes, il faut du courage pour 
faire face à l’adversité, à cause de ton témoignage en faveur du respect de la vie humaine. Il faut aussi du courage pour 
développer et exercer la compassion envers les autres. Il faut aussi du courage pour vivre et dire la vérité. Mais tu peux 
être courageux parce que :  

Nul ne tiendra devant toi, tant que tu vivras. Je serai avec toi, comme j’ai été avec Moïse; je ne te délaisserai point, je ne 
t’abandonnerai point…Ne t’ai-je pas donné cet ordre: Fortifie- toi et prends courage? Ne t’effraie point et ne t’épouvante point, car 
l’Éternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu entreprendras. 

Josué 1:5, 9 

Parce que tu as les promesses et la présence de Dieu lui-même, tu peux choisir de vivre et de service avec courage. Il 
faut du courage pour refuser de battre en retraite. Comme tu tiens ferme en face de l’ennemi, refusant de succomber à 
ses mensonges et attaques, l’ennemi n’aura d’autre choix que de fuir de devant toi! (Jacques 4:7). Dans sa lettre aux 
Éphésiens, quand l’apôtre nous ordonne de revêtir les armes de Dieu, il nous ordonne quatre fois de tenir ferme. Ce que 
l’apôtre nous dit est plein de sens. En effet, nous ne devons jamais oublier que l’ennemi contre lequel nous combattons 
a déjà été vaincu. Il n’est désormais qu’un voleur, il ne peut que voler ta victoire, si tu fuis loin du champ de bataille. 
Tout ce que tu as à faire c’est de tenir ferme, et rappeler au diable que tu es vainqueur en Christ. Sans faute, le diable 
prendra fuite. 

Conclusion 
La guerre spirituelle est constante. Comme tu deviens visible dans ta défense de la vie humaine, l’ennemi ne 

manquera pas de t’attaquer quand tu seras le plus vulnérable. Mais tu es né de nouveau pour vivre en tant que soldat de 
la croix du Christ. Tu n’as pas besoin d’avoir peur de la guerre spirituelle. Dieu a promis que tu seras vainqueur. 
Toutefois, il n’y a pas de raccourcis pour devenir un soldat efficace. Tu dois être formé, mais pendant ta formation 
spirituelle n’oublie pas ce passage clé de la Bible :  

Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses présentes ni les choses à venir, ni les 
puissances, ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu manifesté en Jésus-
Christ notre Seigneur.  

Romains 8:38–39 
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Fondation 6: Vivre l’Évangile 
Le Seigneur Jésus est venu nous donner la vie abondante, la vie éternelle (Jean 10:10); cette vérité est au centre de 

l’évangile. Il faut donc partager cette « Bonne Nouvelle » (Luc 4:43) de Jésus —évangéliser—signifie que nous 
partageons la vie nouvelle qu’Il nous offre, et la vie qu’Il désire que chaque personne puisse avoir. Si l’amour de Dieu 
nous encourager à annoncer la bonne nouvelle aux autres, nous ne devons donc pas oublier de partager aussi la bonne 
nouvelle concernant la sainteté de la vie humaine devant Dieu, y compris la vie des enfants encore en gestation. 

Le temps que nous investissons dans les autres, sont des temps qui sont désignés par Dieu. Dieu agit dans la vie de 
tout le monde, toi y compris, même si tu ne peux pas toujours le comprendre. Il faut donc, chaque fois que nous soyons 
conscients des opportunités que le Seigneur place devant nous, afin que nous puissions écouter ceux qu’Il envoie vers 
nous, et leur apporter une parole d’espérance. Souvenons que la parole d’espérance la plus puissante que nous puissions 
accorder aux autres c’est la vérité de l’amour de Dieu pour chacun d’eux pris personnellement, quelles que soient les 
difficultés dans lesquelles ils se trouvent. En effet, notre Dieu voit leurs peines, et Il est là pour leur venir en aide.  

En vivant l’évangile de Jésus, nous pouvons démontrer notre amour pour les autres en leur parlant avec vérité. Ceci 
constitue la vie abondante que l’évangile de Jésus-Christ nous accorde, et cette parole est cruciale pour ceux qui 
traversent des temps de crise. Pendant qu’une personne traverse des épreuves, elle peut avoir besoin à la fois d’un verre 
d’eau froide (Matthieu 10:42) et du pain de vie (Jean 6:51). 

Que Signifie Vivre l’Évangile? 
Le cœur de l’évangile c’est la bonne nouvelle de l’amour profond de Dieu, au point qu’Il a donné son Fils unique 

mourir sur la croix pour nous. La réalité de l’amour de Dieu nous transforme totalement, au niveau spirituel, 
émotionnel, mental, social et physique. Vivre l’évangile signifie vivre dans la compassion, faire tout ce qui est possible 
pour répondre aux besoins de notre prochain. Mais vivre l’évangile signifie surtout avoir le souci des âmes pour leur 
partager la bonne nouvelle du pardon de leurs péchés en Christ.  

Pourquoi est-il Important de Vivre l’Évangile? 

Dieu seul peut répondre aux besoins profonds d’une personne. 
En prenant du temps pour écouter une personne, en lui donnant des conseils, en lui assurant la confidentialité, en 

lui offrant de l’aide pratique, nous faisons tout ce qui est en notre pouvoir pour alléger sa souffrance. En faisant toutes 
ces choses, nous sommes en train de vivre l’évangile en présence de ce prochain en crise. Souvent, c’est tout ce que 
nous pouvons offrir aux autres. 

Parfois, à travers l’aide matériel que nous offrons à la personne en difficulté, Dieu ouvre leur esprit à la condition 
spirituelle de leur cœur. En effet, plusieurs personnes ne se rendent compte de leur misère spirituelle qu’à la lumière de 
leurs misères émotionnelles, sociales et matérielles. Et Dieu seul est celui qui peut répondre au besoin spirituel profond 
de l’être humain. 
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Dieu veut que son amour soit exprimé aux autres. 
Quand nous parlons à une personne, nous ne devons jamais perdre de vue le fait que Dieu aime la personne avec 

laquelle nous parlons. Dieu veut le meilleur pour la vie de cette dernière, et cela inclus le salut en Christ et une relation 
personnelle avec elle. Comme serviteurs et servantes du Seigneur, nous avions reçu l’ordre de répandre la nouvelle de 
l’amour de Dieu pour l’ensemble de l’humanité. Il est donc de notre responsabilité d’annoncer la bonne nouvelle de 
l’amour de Dieu à la personne qui vient s’ouvrir à nous.  

Il est de la sagesse de Dieu de créer des opportunités pour que nous rencontrions des personnes qui ont besoin de le 
connaître. Dieu nous envoie vers, ou envoie vers nous les personnes qui ont grandement besoin de Lui, mais souvent 
qui ne le savent pas elles-mêmes. Nous sommes souvent étonnés de nous rendre compte des similarités d’expériences 
de vie entre nous et les personnes que nous rencontrons, ou qui viennent vers nous pour demander de l’aide. Mais il 
n’existe pas de coïncidences pour ce que Dieu lui-même arrange dans la vie de ses enfants.  

Conclusion 
Dieu nous accorde souvent la grâce d’être son cœur et ses mains pour ceux qui souffrent et qui viennent vers nous. 

Mais malgré le fait que Dieu nous utilise pour amener les autres à lui, c’est en réalité lui seul qui amène les âmes 
souffrantes et perdues à la conversion et à la nouvelle naissance en Christ, et cela à travers sa grâce (Romans 2:4). Ce 
n’est pas seulement ce que nous disons qui compte, mais surtout tout ce que nous faisons qui reflète l’amour de Dieu. 
Chaque personne que nous rencontrons, représente une opportunité pour que nous puissions leur témoigner l’amour de 
Dieu par nos paroles et nos actions. Et c’est la manifestation de l’amour et de la grâce de Dieu à travers nos paroles et 
actions qui représente la vie de Dieu en nous.  

 

NOTES 
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Appendice: Fondations Spirituelle du Ministère Chrétien 

Exercice 1 (30 minutes) 
1. Choisi cinq volontaires qui passeront devant la classe.  

2. Donne un objet en poterie contenant des peintures par hasard à chaque volontaire.  

3. Demande-leur de remettre les peintures en ordre. Il ne faut plus donner d’autres explications après.  

4. Une fois que les volontaires ont déterminé l’ordre des peintures, demande au reste des participants de dire 
si ce que les autres ont fait est en ordre. S’ils disent « non », alors demande-leur d’aider les volontaires. 

5. Quand tout le monde est d’accord avec l’ordre suivi, demande-leur de dire ce que la peinture signifie.  

6. Remercie-les pour le travail bien fait. Si nécessaire, il faut réarranger l’ordre des peintures.  

7. A partir de ce que les participants ont fait avec les peintures, explique les fondations spirituelles de Life 
International, comme enseigné dans ce chapitre.  
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Exercice 2  
 
L’enseignement des Fondations Spirituelles (1 Heure) 
Les petits groupes organisent une expérience d’apprentissage  
Demande: « Je viens juste de terminer l’enseignement sur : ‘L’intimité avant l’influence.’ Comment est-ce que je l’ai 
enseigné? » Laisse le temps à quelques personnes de répondre.  
Donne l’explication: J’aurai pu enseigner les principes de l’intimité avant l’impact, sans utiliser les images et sans 
l’aide de ces volontaires. J’aurai pu simplement donner un cours sur ce sujet. Pose la question suivante: « Pourquoi 
est-ce que j’ai choisi de prendre du temps d’utiliser les images et les volontaires? » Si je te demande demain 
d’expliquer ce que j’avais enseigné aujourd’hui sur l’impact avant l’influence, sans utiliser les images, aurais-tu été 
capable de te rappeler ce que j’avais enseigné?  
Explique: « Maintenant je vais vous donner l’opportunité de créer une expérience d’apprentissage aussi. Nous allons 
nous repartir en 6 groupes, et chaque groupe va se concentrer sur une des 6 fondations spirituelles. Chaque groupe va 
créer une expérience d’enseignement qui l’aidera à enseigner les vérités de cet enseignement sans recourir à la forme 
académique du cours.  
Partage les participants en 6 « équipes d’enseignement. » 
Une fois que tout le monde est dans un groupe, donne une fondation spirituelle par groupe.  
Explique une nouvelle fois : Chaque groupe est responsable pour créer une façon didactique d’enseigner leur 
fondation spirituelle. Ils pourront utiliser des images, des sculptures, des chants, poèmes, dance, sketch etc., tout ce qui 
pourrait aider les autres à comprendre leur fondation spirituelle.  
Donne à chaque équipe une brochure de leur fondation spirituelle. 
Laisse-leur 45-60 minutes pour préparer leurs présentations. Note: Il sera préférable de placer cet exercice à la fin de la 
journée.  
Réserve 30 minutes pour partager les participants en 6 groupes, et laisse-leur 30 minutes de préparation. Si les groupes 
ont besoin de plus de temps, prière le leur accorder. Si les groupes ne terminent pas leur devoir, ils peuvent continuer 
de le faire pendant la première heure de la journée suivante.  
 
Présentations sur les Fondations Spirituelles (2 heures 30 minutes: 60 min. préparation, 90 min. 
présentation) 

1. Chaque groupe va enseigner sa stratégie d’enseignement pendant 15 minutes. 

2. Après chaque présentation, le facilitateur doit s’assurer que les points principaux ont été bien compris. Il doit 
poser la question suivante : « En quoi est-ce que cette fondation est-elle importante pour une personne qui 
voudrait devenir un promoteur de la vie? » 

3. Assure-toi que les différents groupes ont couvert tout le contenu des fondations spirituelles comme enseigné 
dans le manuel. S’ils ont oublié un aspect important, tu auras à y revenir personnellement, ou demander aux 
participants d’expliquer ce qu’ils ont compris sur ces sujets oubliés.  
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Brochure 5.1 
 
Fondation Spirituelle 1: Prépare Ton Cœur  
 
Tu as 45 minutes pour que ton groupe fasse l’exercice suivant : 
 

1. En groupe, lisez : « Prépare Ton Cœur. »  
2. Discutez le chapitre, et répondez aux questions suivantes: En quoi est-ce que « Prépare Ton Cœur » est 

important pour celui qui veut devenir un promoteur de la vie? Qu’est-ce qui est nécessaire dans ce chapitre? 
3. Mets en place un exercice pratique pour cimenter les points importants de cette première fondation. Sois 

créatif ; utilise un dessin, une sculpture, un sketch, un poème etc.  
4. Ton exercice pratique ne devrait pas dépasser 15 minutes.  

 
Sois sûr que ta leçon contient :  

• D’un cœur divisé à un cœur dévoué  
• D’un cœur orgueilleux à un cœur humble  
• D’un cœur calleux à un cœur repentant  
• D’un cœur qui refuse de pardonner à cœur qui pardonne  
• D’un cœur égoïste à un cœur généreux  
• D’un cœur rebelle à un cœur obéissant. 

En quoi est-ce que « Prépare ton cœur » est-il important pour devenir un promoteur de la vie? 
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Brochure 5.2 
 
Fondation Spirituelle 2: Bâtis sur la Parole de Dieu  
 
Tu as 45 minutes pour que ton groupe fasse l’exercice suivant : 
 

1. En groupe, lisez : « Bâtis sur la Parole de Dieu »  
2. Discutez le chapitre, et répondez aux questions suivantes: En quoi est-ce que « Bâtis sur la Parole de 

Dieu » est important pour celui qui veut devenir un promoteur de la vie? Qu’est-ce qui est nécessaire dans ce 
chapitre? 

3. Mets en place un exercice pratique pour cimenter les points importants de cette première fondation. Sois 
créatif ; utilise un dessin, une sculpture, un sketch, un poème etc.  

4. Ton exercice pratique ne devrait pas dépasser 15 minutes.  
 
Sois sûr que ta leçon contient :  
 

• La Parole de Dieu sauve et guéri. 
• La Parole de Dieu augmente la foi et les bénédictions de Dieu. 
• La Parole de Dieu a la puissance de détruire les attaques de Satan. 
• La Parole de Dieu a de l’importance pour chaque croyant. 
• Pourquoi est-ce que « Bâtir sur la Parole de Dieu » est important pour celui qui veut devenir un promoteur de 

la vie? 
• En quoi est-ce que « Prépare ton cœur » est-il important pour devenir un promoteur de la vie? 
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Brochure 5.3 
 
Fondation Spirituelle 3: Commence par la louange  
 
Tu as 45 minutes pour que ton groupe fasse l’exercice suivant : 
 

1. En groupe, lisez : « Commence par la louange »  
2. Discutez le chapitre, et répondez aux questions suivantes: En quoi est-ce que « Commence par la louange » 

est important pour celui qui veut devenir un promoteur de la vie? Qu’est-ce qui est nécessaire dans ce chapitre? 
3. Mets en place un exercice pratique pour cimenter les points importants de cette première fondation. Sois 

créatif ; utilise un dessin, une sculpture, un sketch, un poème etc.  
4. Ton exercice pratique ne devrait pas dépasser 15 minutes.  

 
Sois sûr que ta leçon contient :  
 

• Qu’est-ce que la louange? 
• Pourquoi est-ce que la louange est importante?  
• Comment est-ce que la louange nous influence t-elle?  
• La Parole de Dieu a de l’importance pour chaque croyant. 
• Pourquoi est-ce que « Commence par la louange » est important pour celui qui veut devenir un promoteur de 

la vie? 
 
Brochure 5.4 
 
Fondation Spirituelle 4: Dépend sur la prière  
 
Tu as 45 minutes pour que ton groupe fasse l’exercice suivant : 
 

1. En groupe, lisez : « Dépend sur la prière »  
2. Discutez le chapitre, et répondez aux questions suivantes: En quoi est-ce que « Dépend sur la prière » est 
important pour celui qui veut devenir un promoteur de la vie? Qu’est-ce qui est nécessaire dans ce chapitre? 
3. Mets en place un exercice pratique pour cimenter les points importants de cette première fondation. Sois 
créatif ; utilise un dessin, une sculpture, un sketch, un poème etc.  
4. Ton exercice pratique ne devrait pas dépasser 15 minutes.  

 
Sois sûr que ta leçon contient :  
 

• Comment est-ce que tu pries? 
• Prie sur tout?  
• Sois honnête?  
• Utilise la Parole de Dieu. 
• Crois que Dieu t’écoute et répond à ta prière 
• Prie pour tes ennemis 
• Prie individuellement et collectivement 
• Apprend à écouter Dieu 
• Pourquoi est-ce que « Dépend sur la prière » est important pour celui qui veut devenir un promoteur de la vie? 
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Brochure 5.5 
 
Fondation Spirituelle 5: Engage-toi dans la guerre spirituelle  
 
Tu as 45 minutes pour que ton groupe fasse l’exercice suivant : 
 

1. En groupe, lisez : « Engage-toi dans la guerre spirituelle »  
2. Discutez le chapitre, et répondez aux questions suivantes: En quoi est-ce que « Engage-toi dans la 
guerre spirituelle » est important pour celui qui veut devenir un promoteur de la vie? Qu’est-ce qui est 
nécessaire dans ce chapitre? 
3. Mets en place un exercice pratique pour cimenter les points importants de cette première fondation. Sois 
créatif ; utilise un dessin, une sculpture, un sketch, un poème etc.  
4. Ton exercice pratique ne devrait pas dépasser 15 minutes.  

 
Sois sûr que ta leçon contient :  
 

• Pourquoi est-ce qu’il est important de combattre spirituellement? 
• Que devons-nous savoir pour combattre spirituellement? 
• Il faut de la force et du courage pour s’engager dans la guerre spirituelle  
• Pourquoi est-ce que « Engage-toi dans la guerre spirituelle » est important pour celui qui veut devenir un 

promoteur de la vie? 
 
 
 
Brochure 5.6 
 
Fondation Spirituelle 5: Vivre l’Évangile  
 
Tu as 45 minutes pour que ton groupe fasse l’exercice suivant : 
 

1. En groupe, lisez : « Vivre l’Évangile »  
2. Discutez le chapitre, et répondez aux questions suivantes: En quoi est-ce que « Vivre l’Évangile » est 
important pour celui qui veut devenir un promoteur de la vie? Qu’est-ce qui est nécessaire dans ce chapitre? 
3. Mets en place un exercice pratique pour cimenter les points importants de cette première fondation. Sois 
créatif ; utilise un dessin, une sculpture, un sketch, un poème etc.  
4. Ton exercice pratique ne devrait pas dépasser 15 minutes.  

 
Sois sûr que ta leçon contient :  
 

• Que signifie Vivre l’Évangile?  
• Pourquoi est-ce qu’il est important de vivre l’évangile? 
• Seul Dieu peut satisfaire les besoins profonds d’une personne. 
• Dieu veut que son amour soit exprimé aux autres. 
• Pourquoi est-ce que « Vivre l’Évangile » est important pour celui qui veut devenir un promoteur de la vie? 
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Chapitre 6 

Le Plan de Dieu pour le Mariage et la Famille 

 “C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera à sa femme, et les deux 
deviendront une seule chair. Ce mystère est grand; je dis cela par rapport à Christ et à l’Église.” 

Ephésiens 5:31–32 

L’étudiant va: 
4. Expliquer la signification du mariage comme une « alliance. » 
5. Identifier comment le mariage humain reflète Dieu. 
6. Distinguer comment les pratiques culturelles locales sur le mariage divergent de la vision biblique du monde 
7. Reconnaître les responsabilités des époux vis-à-vis de l’autre. 
8. Montrer comment les enfants sont plus que des esclaves ou la propriété privée de leurs parents. 

Points Clés 
▪ Dieu est le créateur de l’institution du mariage. 
▪ Les époux et leurs époux sont commandés par Dieu de se soumettre les uns aux autres. 
▪ Le commandement premier de Dieu aux hommes et qu’ils aiment leurs femmes, et aux femmes de respecter leurs 

maris. 
▪ Le mariage entre un homme et une femme est au centre de la famille chrétienne. 
▪ Les enfants ne sont pas la propriété de leurs parents, mais sont des égaux à leurs parents en ce qui concerne leur 

création à l’image de Dieu. 

Références Bibliques 
Ephésiens 5:31-32, Genèse 2:18, Genèse 2:22-24, Marc 10:9, Ephésiens 5:21–33, Proverbes 22:6, Deutéronome 6:5-7, 
Ephésiens 6:4, Psaumes 127:3-5, Matthieu 18:6, Matthieu 18:10, Proverbes 24:11 

CONSEILS PRATIQUES 
Temps recommandé pour cette session : 3 heures  
La majorité du contenu de ce chapitre sera développé à travers les exercices. Quand un participant mentionne un des 
points dans ce chapitre, en tant que facilitateur, ne manque pas d’insister le point mentionné par le participant. Le 
facilitateur devrait encourager le dialogue sur les points de ce chapitre que les participants ne mentionneront pas.  
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CONSEILS PRATIQUES 
Complétez l’exercice 1 (voir l’appendice à la fin de ce chapitre). 

Le Mariage Vient de Dieu  
Selon la Bible, Dieu est à l’origine du mariage humain, quand Il l’a initié dans le jardin d’Eden, à la création, 

quand il a unit Adam et Eve. Dans Genèse 2 : 18 —pour la première fois dans le processus de la création— Dieu dit 
que quelque chose dans sa création n’était pas bonne : le fait que l’homme qu’Il avait créé était seul n’était pas bon 
pour Dieu. « L’Éternel Dieu forma une femme de la côte qu’il avait prise de l’homme, et il l’amena vers l’homme. Et 
l’homme dit: Voici cette fois celle qui est os de mes os et chair de ma chair! On l’appellera femme, parce qu’elle a été 
prise de l’homme. C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera à sa femme, et ils deviendront 
une seule chair. » (Genèse 2:22-24). Dieu a choisi de créer une femme pour Adam. Dieu amena Eve à Adam. Le fait de 
devenir époux et épouse n’était pas quelque chose que l’homme et la femme avaient initié d’eux-mêmes.  

Le mariage est une sainte alliance devant Dieu, un pacte que la Bible institue afin qu’il reste pendant toute la vie 
humaine. C’est ce que le Seigneur Jésus a confirmé dans l’évangile de Marc 10 : 9 : « Que l’homme donc ne sépare pas 
ce que Dieu a joint. » Dans la tradition juive, les mariés signaient un pacte pendant leur mariage pour sceller leur 
alliance. Les cérémonies du mariage sont une expression publique du couple pour signifier leur engagement mutuel 
devant Dieu et devant la communauté. La chose la plus importante dans le mariage n’est donc pas la cérémonie mais 
plutôt l’alliance entre les époux devant Dieu et devant les hommes. 

Le Mariage Chrétien 
Ephésiens 5 : 31-32 enseigne ce qui suit : « C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera à sa 

femme, et les deux deviendront une seule chair. Ce mystère est grand; je dis cela par rapport à Christ et à l’Église. » 
L’union d’un homme et d’une femme dans les liens du mariage reflète l’image de Dieu, parce qu’elle représente le 
portrait de la relation intime qui existe entre le Seigneur Jésus-Christ et son église.  

 

NOTES 
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CONSEILS PRATIQUES 

Pose la question suivante aux participants : En quoi est-ce que le mariage représente-t-il l’image de la Trinité divine? 
De quelle manière le mariage est-il une représentation de l’image de Dieu?  

Le mariage est une réflexion de la nature trinitaire de Dieu : Père, Fils, et Saint-Esprit. Quand l’homme et la femme 
s’unissent dans les liens matrimoniaux devant le Seigneur, ils forment alors une image de la trinité divine. Le mariage 
est donc un lien profondément intime, entre un homme et une femme. Mais le mariage est aussi un acte public, la 
reconnaissance publique du fait que c’est Dieu qui est la fondation de l’alliance qui s’établit entre les mariés. Le 
mariage est donc un engagement profond, une unité d’êtres qui doit être entretenue toute la vie durant. La cérémonie du 
mariage, malgré son importance n’est que le commencement, d’une vie à deux, devant le Seigneur, qui devra durer 
pendant toute la longueur de la vie d’un des conjoints engagés. 

Les Rôles de l’Homme et de la Femme 
CONSEILS PRATIQUES 
Complétez l’exercice 2 (voir l’appendice à la fin du chapitre). 

Bien que l’homme et la femme ont la même valeur devant Dieu, la Bible donne des rôles spécifiques aux époux 
engagés dans l’alliance du mariage. Ephésiens 5:21–33 nous donnes les lignes maîtresses des rôles de chaque membre 
de la famille chrétienne. L’exhortation principale pour les époux est qu’ils doivent se soumettre mutuellement, par 
respect pour le Christ (v. 21). La femme reçoit l’ordre de se soumettre volontairement à son mari, comme elle le fait au 
Christ (v. 22), et de le respecter (verse 33). Le mari reçoit l’ordre d’aimer sa femme comme Christ aime l’église (v. 25), 
et comme il (le mari) aime son propre corps (v. 28). 

La combinaison de la soumission mutuelle, et de l’amour de l’homme pour sa femme, et de la soumission 
volontaire de la femme à son mari, établit la fondation d’un couple et d’une famille chrétienne heureuse, parce que 
bénie par le Seigneur.  

 

NOTES 
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La Famille Chrétienne 
CONSEILS PRATIQUES 
Complétez l’exercice 3 (voir l’appendice à la fin du chapitre). 

Le mariage est le centre de la famille chrétienne ; un homme et une femme engagés dans les liens matrimoniaux 
devant Dieu pour toute la vie. A la création, Dieu n’a pas seulement uni le premier couple dans une alliance pour 
toute la vie ; Il leur a aussi donné l’ordre de se multiplier, de remplir la terre et de la dominer. La multiplication de la 
race humaine se fera par la procréation. La procréation c’est la continuité de la race humaine par l’union sexuelle du 
couple béni par Dieu. Les enfants qui naissent du couple béni, sont eux aussi bénis.  

Presque toutes les cultures humaines reconnaissent la valeur de la famille, et du rôle de chaque membre, pour 
permettre la bonne éclosion de la société humaine. Mais il existe des sociétés humaines qui s’écartent volontairement 
de la volonté biblique concernant le mariage et la famille humaine. Nous ne devons pas laisser la brutalité et la 
rébellion caractérisant plusieurs cultures du monde ruiner l’amour et l’esprit de service qui caractérisent la famille 
chrétienne. Nous ne devons non plus laisser l’apathie et le désordre qui caractérisent plusieurs familles dans plusieurs 
sociétés détruire la discipline de la vision biblique du monde.  

Proverbes 22:6 affirme : « Instruis l’enfant selon la voie qu’il doit suivre; et quand il sera vieux, il ne s’en 
détournera pas. » La Bible donne la responsabilité suivante aux parents croyants : « Tu aimeras l’Éternel, ton Dieu, de 
tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. Et ces commandements, que je te donne aujourd’hui, seront dans 
ton cœur. Tu les inculqueras à tes enfants, et tu en parleras quand tu seras dans ta maison, quand tu iras en voyage, 
quand tu te coucheras et quand tu te lèveras. »  

Les graines que nous plantons dans les cœurs de nos enfants —l’amour de Dieu—va croître et influencer leur vie et 
leurs actions. Il est donc important que nous puissions planter la Parole de Dieu dans le cœur de nos enfants dès le bas 
âge. 

Le Père Chrétien 
Souvent, le mari chrétien est aussi père de la famille. De nos pères chrétiens nous devrons apprendre la crainte de 

Dieu, l’importance de la Parole de Dieu, et les traits de caractère nécessaires pour réussir dans la vie. La Bible ordonne 
aux pères chrétiens d’instruire leurs enfants dans la voie du Seigneur, afin que ces derniers à leur tour développent une 
vie personnelle avec Dieu. C’est la responsabilité du père de la famille chrétienne, et non la responsabilité de l’école, de 
la communauté, ni même l’église, d’instruire les enfants chrétiens dans la voie du Seigneur. Cette responsabilité revient 
premièrement au père chrétien. Devant Dieu, le père chrétien est responsable de l’éducation spirituelle de sa famille 
(Ephésiens 6:4). « Que signifie être un homme? » « Que signifie servir Dieu? » « Que signifie aimer sa femme? » 
« Que signifie diriger sa famille dans la voie de Dieu? « Comment éduquer ses enfants dans la voie de Dieu? » 
« Comment servir l’église? » « Comment servir la communauté? » Toutes ces questions vitales que se posent la 
jeunesse trouvent réponse dans l’exemple de la vie et du comportement du père chrétien qui aime et craint le Seigneur. 
Le mari et père chrétien peut être un instrument de grâce entre les mains de Dieu. Les hommes doivent être conscients 
de l’appel que Dieu leur a fait de s’engager avec leurs femmes pour élever des enfants qui aiment et craignent le 
Seigneur. Les enfants élevés dans l’amour et la crainte du Seigneur ne manqueront pas de devenir les piliers de l’église 
et de la société du futur.  

 

NOTES 
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La Mère Chrétienne 
La femme chrétienne bénie par le Seigneur devient aussi mère de famille. Les mamans ont une place et un rôle 

unique dans la vie de leurs enfants, que personne d’autre ne peut assumer. Le rôle de la mère commence avant la 
naissance de l’enfant, pendant que l’enfant est encore en gestation dans le sein maternel. En effet, dès le sein maternel, 
l’enfant reçoit l’attention et l’amour de sa mère. Et cet amour et attention ne devraient en aucun cas diminuer quand 
l’enfant naît, ou grandit. La maman chrétienne continuera de servir de support émotionnel et spirituel pour ses enfants, 
aussi longtemps qu’elle sera en vie, car la place de la mère demeure, aussi longtemps qu’elle reste en vie. En effet, rien 
ne peut remplacer la prière et les encouragements maternels dans la vie d’un enfant, quel que soit son âge et sa 
maturité. 

Le Don des Enfants 
La Parole de Dieu dit : « Voici, des fils sont un héritage de l’Éternel, le fruit des entrailles est une récompense. 

Comme les flèches dans la main d’un guerrier, ainsi sont les fils de la jeunesse. Heureux l’homme qui en a rempli son 
carquois! Ils ne seront pas confus, quand ils parleront avec des ennemis à la porte. » (Psaume 127:3-5). Le Seigneur 
Jésus dit : « Mais, si quelqu’un scandalisait un de ces petits qui croient en moi, il vaudrait mieux pour lui qu’on 
suspendît à son cou une meule de moulin, et qu’on le jetât au fond de la mer. » (Matthieu 18:6). Il dit aussi : « Gardez-
vous de mépriser un seul de ces petits; car je vous dis que leurs anges dans les cieux voient continuellement la face de 
mon Père qui est dans les cieux. » (Matthieu 18:10). 

Nous parents, n’avons aucun droit d’abuser nos enfants, que cela soit au plan physique, émotionnel, ou sexuel. 
Nous ne devons non plus les traiter comme des esclaves, comme notre propriété privé. Chacun de nos enfants a été 
créé, comme nous, à l’image de Dieu ; et le Christ est mort sur la croix pour leurs péchés comme pour les nôtres. En 
tant que parents, la responsabilité de la protection de nos enfants nous incombe en premier. Nous avons à protéger nos 
enfants d’eux-mêmes, si leur comportement est destructeur vis-à-vis d’eux-mêmes. Nous devons aussi les protéger 
contre ceux qui voudraient leur faire du mal. Les personnes qui encouragent les femmes à commettre l’avortement sont 
les premiers ennemis des enfants qui ne sont pas encore nés. Ils prospèrent dans leurs affaires funestes de la destruction 
des enfants en gestation. Proverbes 24 : 11 affirme : « Délivre ceux qu’on traîne à la mort, ceux qu’on va égorger, 
sauve-les! » La mort des enfants en gestation, voilà ce que veulent et recherchent les parents qui refusent de porter une 
grossesse non désirée à terme. D’où peut venir la protection d’un enfant en gestation, quand ses propres parents 
complotent, avec certains agents du corps médical, pour les détruire avant leur naissance?  

 

NOTES 



	 116 

Conclusion 
CONSEILS PRATIQUES 

Répète, une nouvelle fois l’exercice 1. Compare les réponses des participants avec les réponses qu’ils avaient données 
au début. Mets un accent spécial sur leur nouvelle compréhension de la vision biblique du mariage et de la famille.  

Dans chaque culture, dans chaque société et nation à travers le monde, la famille humaine occupe une position 
centrale. Dieu aime et prend soin de nous tous à travers nos familles. Dieu a donné de l’autorité à la famille, afin 
qu’elle permette aux humains de mener une vie agréable, conforme à sa volonté. La volonté de Dieu sur le mariage et 
la famille humaine est seule capable de permettre aux êtres humains de vivre en harmonie et en paix en eux-mêmes et 
entre eux. Aucune autre institution, aucune autre stratégie de vie communautaire humaine ne peut remplacer ou 
dépasser la volonté de Dieu sur le mariage et la famille humaine. Les efforts du diable visant à détruire le mariage et la 
cohésion de la famille humaine, visent à détruire la texture de la société au travers de laquelle Dieu a prévu faire couler 
sa bénédiction sur la communauté humaine. Et en dehors du salut qu’Il nous offre en Christ, la plus grande bénédiction 
que Dieu nous accorde c’est la vie elle-même ; et cette vie nous la recevons à travers la naissance qui intervient par le 
mariage.  

En effet, à travers le mariage, nous pouvons apprendre à aimer d’une manière inconditionnelle ; nous pouvons 
apprendre à respecter les autres ; à pardonner, et à être pardonné. C’est dans le contexte familial que nous découvrons 
nos faiblesses et apprenons l’humilité et la sagesse. C’est toujours dans le contexte de la famille chrétienne que nous 
développons un cœur soumis à Dieu et serviable. C’est toujours dans le contexte de la famille que nous apprenons à 
respecter la sainteté de la vie humaine et apprenons à défendre la vie des enfants qui ne sont pas encore nés, mais sont 
menacés par la possibilité de l’avortement recherché par leurs parents. 

Questions de Révision 
1. En quoi est-ce que le mariage reflète-t-il la nature de Dieu? 
2. Quels sont les commandements primordiaux de Dieu pour le mari vis-à-vis de sa femme, et vice-versa?  
3. Après avoir uni Adam et Eve dans les liens du mariage, qu’est-ce que Dieu leur a-t-il commandé de faire? 
4. Qui est le premier responsable pour l’éducation des enfants dans la volonté de Dieu? 
5. Pourquoi les parents ne doivent pas traiter leurs enfants comme esclaves ou propriété privée? 

 

NOTES 
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Appendice: Le Plan de Dieu pour la Famille 

Exercice 1 (10 minutes) 
1. Pour cet exercice, le facilitateur peut faire deux colonnes sur le tableau, ou sur une grande feuille de papier 

(comme illustré ci-dessous), avec le titre : « Mariage » et « Famille. »  
2. « Comment est-ce que le monde définit le mariage? « (Écris leurs réponses sur le tableau) 
3. « Comment est-ce que tu définis le mariage? » (Écris leurs réponses sur le tableau) 
4. « Comment est-ce que le monde définit la famille? » (Écris leurs réponses sur le tableau) 
5. « Comment est-ce que tu définis la famille? » (Écris leurs réponses sur le tableau)  

 

Mariage 	 Famille 

Le Monde 
Comment est-ce que le monde définit le mariage? 
 
 
TOI 
Comment est-ce que tu définis le mariage? 

 

	 Le Monde 
Comment est-ce que le monde définit la famille? 
 
 
TOI 
Comment est-ce que tu définis la famille? 
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Exercice 2 (1 Heure)  

Travail en Groupe (20 minutes) 
1. Divise les participants en quatre groupes (deux groupes pour les hommes et deux groupes pour les femmes) 
2. Donne les instructions suivantes à un groupe d’hommes et un groupe de femmes (après leur avoir remis la brochure 

1): 
a. Étudiez ce verset ensemble : « Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé l’Église, et s’est livré lui-même 

pour elle. » (Ephésiens 5:25). 
a. A partir de ce verset, faites une liste sur comment Jésus a aimé l’église et a servi ses disciples qui étaient la 

fondation de l’église. (Écrivez cette liste avec un marqueur sur un grand papier.) 
a. Gardez à l’esprit que cette liste n’enseigne pas sur comment les maris doivent aimer leurs femmes, mais plutôt 

sur comment le Christ a aimé son église.  
3. Donne l’instruction suivante aux groupes restants d’hommes et des femmes (après avoir distribué la brochure 2) 

a. Étudiez ce verset ensemble : « Or, de même que l’Église est soumise à Christ, les femmes aussi doivent l’être à 
leurs maris en toutes choses. » (Ephésiens 5:24). 

b. A partir de ce verset, faites une liste sur comment l’église se soumet au Christ. (Écrivez cette liste avec un 
marqueur sur un grand papier.) 

c. Gardez à l’esprit que cette liste n’enseigne pas sur comment les femmes doivent se soumettre à leurs maris, mais 
plutôt sur comment l’église est soumise à Christ. 

 
Présentations par groupes (30 minutes) 
1. Après avoir rassemblé tous les groupes, le Groupe 1 hommes et femmes vont présenter leurs listes. 
2. Après les présentations de groupes, tout le monde pourra discuter des similarités et différences entre les listes. 
3. Groupe 2 hommes et femmes peuvent présenter leurs listes. 
4. Après les présentations de groupes, tout le monde pourra discuter des similarités et différences entre les listes. 
 
Remarques Finales et Prière (10 minutes)  

Conclusion 
Après que les groupes aient présenté leurs listes, tout le monde pourra discuter de ce qu’ils ont découvert dans la Bible 
au sujet du mariage et de la famille, et comment cela transforme leurs définitions précédentes du mariage et de la 
famille.  
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BROCHURE 1 

Group #1 (un groupe restreint pour hommes et un autre pour femmes) 
 
 

1. Étudiez ce verset ensemble : « Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé l’Église, et s’est livré lui-même 
pour elle. » (Ephésiens 5:25). 

2. A partir de ce verset, faites une liste sur comment Jésus a aimé l’église et a servi ses disciples qui étaient la 
fondation de l’église. (Écrivez cette liste avec un marqueur sur un grand papier.) 

3. Gardez à l’esprit que cette liste n’enseigne pas sur comment les maris doivent aimer leurs femmes, mais plutôt 
sur comment le Christ a aimé son église.  

4. Choisissez un représentant de chaque groupe qui lira la liste devant l’ensemble de participants. 
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BROCHURE 2 

Group #2 (un groupe restreint pour hommes et un autre pour femmes) 
 

1. Étudiez ce verset ensemble : « Or, de même que l’Église est soumise à Christ, les femmes aussi doivent l’être à 
leurs maris en toutes choses. » (Ephésiens 5:24). 

2. A partir de ce verset, faites une liste sur comment l’église se soumet au Christ. (Écrivez cette liste avec un 
marqueur sur un grand papier.) 

3. Gardez à l’esprit que cette liste n’enseigne pas sur comment les femmes doivent se soumettre à leurs maris, 
mais plutôt sur comment l’église est soumise à Christ. 

4. Choisissez un représentant de chaque groupe qui lira la liste devant l’ensemble de participants. 
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Exercice 3 (30 minutes en tout) 

Travail en Groupe (10 minutes) 
1. Divise les participants en deux groupes (un groupe pour les femmes et un groupe pour les hommes) 
2. Après leur avoir remis les brochures, l’instructeur va lire les recommandations suivantes :  

• Divisez les feuilles de papier en deux parties. 
• Sur la partie gauche de la page, mettez la liste des exemples bibliques sur comment les parents doivent traiter 

leurs enfants (inscrivez les références bibliques correspondantes).  
• Sur la partie droite de la page, mettez la liste des exemples bibliques sur comment les enfants doivent vivre 

avec leurs mères et pères (inscrivez les références bibliques correspondantes). 
• Discutez dans votre groupe des relations familiales dans votre milieu culturel, à la lumière de l’enseignement 

biblique  
 

Présentations (20 minutes) 
1. Laissez le temps pour la présentation de la liste de chaque groupe. 
2. Discutez les similarités et les différences. 
3. Laissez le temps pour le développement du dialogue au sujet de la vie familiale dans leur milieu de vie, en 

comparaison à l’enseignement biblique.  
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BROCHURE pour l’exercice 3 

Divisez les feuilles de papier en deux parties. 
1. Sur la partie gauche de la page, mettez la liste des exemples bibliques sur comment les parents doivent 
traiter leurs enfants (inscrivez les références bibliques correspondantes).  
2. Sur la partie droite de la page, mettez la liste des exemples bibliques sur comment les enfants doivent vivre 
avec leurs mères et pères (inscrivez les références bibliques correspondantes). 

 
 

EXEMPLES BIBLIQUES 
Comment les parents doivent traiter leurs enfants 

EXEMPLES BIBLIQUES 
Comment les enfants doivent vivre avec leurs 

parents 

	 	

 
1. Discutez dans votre groupe des relations familiales dans votre milieu culturel, à la lumière de 
l’enseignement biblique.  
2. Choisissez un représentant de chaque groupe qui lira la liste devant l’ensemble de participants. 
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Chapitre 7 

La Sexualité Biblique 

 « C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera  
à sa femme, et ils deviendront une seule chair. » 

Genèse 2:24 

L’étudiant va : 
1. Décrire l’acte de l’intimité sexuelle. 
2. Expliquer les caractéristiques de la sexualité biblique pure. 
3. Identifier les objectifs de la sexualité dans l’alliance du mariage. 
4. Comprendre les rôles particuliers de l’homme et de la femme et comment chacun peut exprimer sa sexualité d’une 

manière biblique. 
5. Citer une ou plusieurs conséquences de la sexualité contraire à la Bible.  
6. Citer plusieurs commandements bibliques sur la pureté sexuelle. 

Points Clés 
• La sexualité biblique c’est le plaisir légitime de l’homme et de la femme dans le contexte des relations du mariage. 
• La sexualité biblique c’est l’homme et la femme vivant selon les principes bibliques de la pureté et de la sainteté 

sexuelle. 
• Les objectifs de Dieu dans le mariage humain c’est d’unir l’homme et la femme (pour devenir une seule chair), et de 

procréer (pour donner des enfants), afin d’être l’image de Dieu dans le monde.  
• Vivre la sexualité en dehors des prescriptions bibliques est un péché aux conséquences spirituelles, émotionnelles 

et physiques graves.  

Références Bibliques 
Genèse 2:24, 1 Corinthiens 10:31, 1 Timothée 3:15, Genèse 4:1, Luc 1:34, Genèse 1:27–28, Proverbes 5:15-19, 1 
Thessaloniciens 4:3, 7, Malachie 2:14-15, Psaume 139:13, Romains 8:5–8, 1 Jean 1:9, Hébreux 13:4, Matthieu 5:28, 1 
Corinthiens 6:13b, 18a, 2 Corinthiens 10:5, Job 31:1, 1 Samuel 16:7, Philippiens 4:8 

CONSEILS PRATIQUES 

Temps recommandé pour cette session: 2 Heures 

Il est important de rappeler aux participants de commencer cette session des questions soulevées au début de 
cette formation : Dieu, parle-t-il? S’il parle, es-tu en train de l’écouter? Si Dieu est en train de parler, et tu es en train 
de l’écouter, qu’est-il en train de te dire?  

Il est aussi important d’avertir les participants sur la sensitivité du vocabulaire sexuel qui sera utilisé pendant 
cette session. Dire les paroles suivantes peut aider les participants à se préparer mentalement pour bien accueillir le 
contenu de cette session : « Nous allons parler d’un sujet sensitif qui nécessitera l’emploie des termes cliniques pour 
décrire les systèmes et fonctions reproductrices humaines. Dieu est celui qui a créé la sexualité humaine, et tout ce qu’Il 
a créé est bon. Nous ne devons pas avoir honte de parler de la sexualité humaine. »  
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1ère Partie : La Sexualité Biblique 
 

CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de se rapprocher de leurs voisins et de discuter les trois questions suivantes (en formant des 
groupes de 2 à 3 personnes) : 

1. Pourquoi est-ce que ce sujet est si difficile à discuter? 

2. Pourquoi est-ce que l’église évite de parler de la sexualité humaine? 

3. D’où et de qui voudriez-vous que vos enfants reçoivent la formation sur les questions sexuelles? 

Après le temps de discussion en groupe, demande à quelques volontaires de partager avec le groupe leurs pensées sur 
les questions précédentes. Laisse assez de temps afin que les participants puissent dialoguer librement.  
 

Dieu a créé la sexualité humaine pour notre jouissance, et pour sa gloire. La sexualité est une bénédiction qui nous 
vient de Dieu. La sexualité est bonne parce qu’elle permet au couple de devenir partenaires avec Dieu dans la 
procréation, afin d’assurer la continuité de la vie humaine sur terre. La sexualité est aussi bonne parce qu’elle permet 
l’union physique intime du couple, au point de devenir une seule chair. La sexualité humaine dans le contexte du 
mariage glorifie Dieu parce que tout ce que Dieu a créé contribue à la glorification de sa personne (1 Corinthiens 
10:31). La sexualité humaine est donc la sexualité vécue et pratiquée selon la volonté de Dieu.  

Pour différentes raisons, les questions sexuelles sont difficiles à aborder dans presque toutes les cultures du monde. 
Mais parler de la sexualité humaine est nécessaire, parce qu’elle résulte de la création de Dieu, et tout ce que Dieu a 
créé est bon, et devrait par conséquent être reçu avec actions de grâces. Dans le contexte de la famille, il est important 
que les parents triomphent de leurs hésitations et parlent eux-mêmes des questions sexuelles à leurs enfants, et cela à la 
lumière de la Parole de Dieu. En effet, le monde environnant parle de la sexualité d’une manière qui est contraire à la 
volonté de Dieu. Il est donc impérieux que les parents préparent leurs enfants à vivre une sexualité qui honore Dieu.  

Les chrétiens en général, et les pasteurs et leaders de l’église en particulier doivent aussi parler de la sexualité 
humaine dans le contexte de l’église. Le peuple de Dieu est garant de la vérité biblique sur la sexualité humaine, parce 
que l’église du Dieu vivant est : « la colonne et l’appui de la vérité. » (1 Timothée 3:15). La seule institution sur la terre 
qui a reçu l’appel, et qui a l’autorité et les moyens pour proclamer avec certitude le caractère sacré de la vie et de la 
sexualité humaines, c’est l’église, le corps vivant du Christ. »  

 

NOTES 
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Qu’est-ce que la Sexualité? 

CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de réfléchir sur les questions suivantes : Quand tu étais enfant comment est-ce que les 
garçons et filles ont été informés des questions sexuelles? Qui étaient les personnes qui parlaient des questions 
sexuelles aux jeunes enfants, quand tu étais enfants? De nos jours, où est-ce que les enfants apprennent des questions 
relatives à la sexualité humaine?  

S’il est culturellement acceptable et tu peux poser la question suivante : Où as-tu appris pour la première fois les 
questions relatives à la sexualité humaine?  

 

Complétez l’exercice 1 basé sur le sketch (voir l’appendice à la fin de ce chapitre). 
 
L’intimité sexuelle c’est l’union physique d’un homme avec une femme dans le but de se reproduire (procréation) 

ou dans le but de s’unir maritalement. En outre, l’intimité sexuelle constitue un moyen physique pour le couple de 
manifester son amour mutuel en se donnant le plaisir physique. L’intimité physique se réalise par l’insertion du pénis de 
l’homme dans le vagin de la femme. Pendant l’union physique, le pénis de l’homme libère dans le fond du vagin de la 
femme, les spermes. Les spermes traversent le vagin et immigrent vers l’utérus, et de là vers les tubes de Fallope. 
Quand un des millions des spermes rencontre un ovule féminin, commence alors une nouvelle vie humaine, et la 
période de la gestation.  

La reproduction humaine est la cause naturelle et le résultat de l’intimité sexuelle du couple, bien que chaque 
rencontre sexuelle ne produit pas d’enfants. Mais Dieu a aussi donné l’acte sexuel au couple humain comme un moyen 
de se donner du plaisir pour l’affermissement de leurs relations mutuelles. En effet, le désir sexuel est un des désirs les 
plus puissants qui puissent exister sur la terre. Dieu a créé l’intimité sexuelle uniquement et exclusivement pour la 
jouissance d’un homme et d’une femme dans le contexte de l’alliance du mariage. « C’est pourquoi l’homme quittera son 
père et sa mère, et s’attachera à sa femme, et ils deviendront une seule chair. » (Genèse 2:24). Les enfants que Dieu 
donne à un couple représentent la matérialisation de l’unité physique du couple dans le contexte du mariage.  

La Bible utilise l’expression connaître pour parler de l’acte sexuel, et l’intimité sexuelle est la forme la plus 
profonde qu’un être humain peut connaître un autre. « Adam connut Eve, sa femme; elle conçut, et enfanta Caïn et elle 
dit: J’ai formé un homme avec l’aide de l’Éternel. » (Genèse 4:1, l’italique nôtre). Marie, la mère de notre Seigneur 
Jésus-Christ ne pouvait concevoir la possibilité de devenir grosse sans la présence d’un mari humain. « Marie dit à 
l’ange: Comment cela se fera-t-il, puisque je ne connais point d’homme? » (Luc 1:34, l’italique nôtre). Comme affirmé 
précédemment, la sexualité permet à un homme et à sa femme de se connaître si profondément qu’ils deviennent une 
« seule chair. » Mais la sexualité humaine est plus qu’une rencontre physique. Elle est aussi une rencontre spirituelle, 
émotionnelle et relationnelle.  

 

NOTES 
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Qu’est-ce que la Sexualité Biblique? 
La sexualité biblique valorise l’acte sexuel et la sexualité humaine en générale conformément à la volonté de Dieu. 

La sexualité biblique est un don qui témoigne de la bonté de Dieu envers nous. La Bible affirme la beauté et la bonté de 
la création de Dieu, y compris la création des êtres humains sexués. Dieu a créé l’intimité sexuelle entre un homme et sa 
femme pour qu’elle soit une expérience heureuse et béatifique, qui puisse apporter l’harmonie et l’équilibre physique et 
émotionnel du couple. Quand ce don divin est expérimenté dans les limites de sa volonté, il apporte la gloire à son 
donateur, à savoir Dieu.  

▪ La Sexualité dans le Contexte du Mariage est un Don Merveilleux de Dieu 
CONSEILS PRATIQUES  

Demande aux participants de remarquer comment la Bible affirme la beauté et la bonté de la sexualité humaine, et la 
considère comme un don merveilleux de Dieu. 

 
La sexualité biblique honore l’acte sexuel et le considère comme un don merveilleux de sa grâce à la race humaine. 

La sexualité biblique reconnaît que les êtres humains sont créés à l’image de Dieu. L’acte sexuel que Dieu leur accorde 
est plus qu’une simple rencontre physique instinctif, comme c’en est le cas pour les bêtes. Genèse 1 : 27-28 affirme : 
« Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme. Dieu les bénit, et Dieu leur 
dit: Soyez féconds, multipliez, remplissez la terre, et l’assujettissez; et dominez sur les poissons de la mer, sur les 
oiseaux du ciel, et sur tout animal qui se meut sur la terre. » Jamais la Bible ne sépare l’acte sexuel de la bénédiction de 
la procréation, bien que chaque rencontre sexuelle n’a pas pour objectif premier la procréation d’enfants. Toutefois, la 
multiplication de la race humaine à travers la sexualité est l’objectif principal du passage biblique cité précédemment. 
En outre, la sécurité de l’alliance du mariage garantit l’éclosion et la jouissance de la sexualité des époux.  
 

Bois les eaux de ta citerne, les eaux qui sortent de ton puits. Tes sources doivent-elles se répandre au dehors? Tes ruisseaux doivent 
ils couler sur les places publiques? Qu’ils soient pour toi seul, et non pour des étrangers avec toi. Que ta source soit bénie, et fais ta 
joie de la femme de ta jeunesse, biche des amours, gazelle pleine de grâce: Sois en tout temps enivré de ses charmes, sans cesse épris 
de son amour.  

Proverbes 5:15–19 

 

NOTES 
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2. La Sexualité dans le Mariage doit être Pure et Sainte 

CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de montrer comment la sexualité dans le mariage doit rester pure et sainte. 
 
La sexualité biblique enseigne sur comment pratiquer la sexualité humaine selon les principes de la pureté sexuelle. 

La Bible donne des instructions positives et négatives sur la sexualité humaine. Il est des pratiques sexuelles que nous 
devons suivre, et d’autres que nous ne devons jamais suivre. La sexualité humaine, selon la Bible, n’est pas une activité 
« sale », un mal nécessaire duquel nous devrions avoir honte. Non, la Bible considère la sexualité humaine, pratiquée 
dans le contexte du mariage comme une activité bonne. Mais comme nous sommes des êtres pécheurs, et que tout ce 
que nous touchons et faisons ne manque de se corrompre, nous devons faire attention afin que notre vie sexuelle ne 
puisse aussi se corrompre. Nous devons garder notre vie sexuelle pure, comme nous l’enseigne la Bible.  
 

« Ce que Dieu veut, c’est votre sanctification; c’est que vous vous absteniez de l’impudicité…Car Dieu ne nous a pas appelés à 
l’impureté, mais à la sanctification. »  

1 Thessaloniciens 4:3, 7 

Et vous dites: Pourquoi?…Parce que l’Éternel a été témoin entre toi et la femme de ta jeunesse, A laquelle tu es infidèle, Bien qu’elle 
soit ta compagne et la femme de ton alliance. Nul n’a fait cela, avec un reste de bon sens. Un seul l’a fait, et pourquoi? Parce qu’il 
cherchait la postérité que Dieu lui avait promise. Prenez donc garde en votre esprit, Et qu’aucun ne soit infidèle à la femme de sa 
jeunesse!  

Malachie 2:14-15 

3. La Sexualité dans le Mariage Reflète Dieu dans le Monde 
CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de discuter sur comment la sexualité dans le contexte du mariage reflète Dieu dans le monde.	
 
La sexualité biblique est une image de l’activité créatrice de Dieu. La Bible décrit Dieu comme le créateur de 

l’univers. La Bible enseigne aussi que Dieu participe dans la continuité de la création des êtres humains, quand ils sont 
façonnés dans le sein maternel : « C’est toi qui as formé mes reins, qui m’as tissé dans le sein de ma mère. » (Psaume 
139 : 13) Quand le mari et sa femme s’engagent dans l’intimité sexuelle et conçoivent une nouvelle vie, Dieu participe 
avec eux dans l’acte de la procréation. En langage imagé, la femme met en place l’œuf, l’homme y ajoute les graines, et 
Dieu arrose la rencontre des graines et de l’œuf, et une nouvelle vie commence! Quelqu’un a dit : « Quand une nouvelle 
vie est créée, tout l’univers est transformé, parce que quelque chose de nouveau vient d’y faire irruption, une chose qui 
n’existait pas avant, et qui existera pour toujours. » De la même manière Dieu a créé l’univers à partir de rien, de la 
même manière Il crée chaque âme humaine à partir de rien. Les parents humains donnent les composantes biologiques 
qui contribuent à la formation du corps physique de l’enfant, tandis que Dieu crée l’âme qui donne la vie aux 
composantes biologiques des parents rassemblés dans le sein maternel au moment de la conception.  
 
 

 

NOTES 
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Pourquoi Dieu Nous a-t-il Créés comme des Êtres Sexués? 

CONSEILS PRATIQUES 

Avant d’introduire cette section tu peux demander aux participants de réfléchir sur la raison pour laquelle Dieu a créé la 
nourriture. La nourriture a été créée pour soutenir notre corps physique. Mais dans sa sagesse, Dieu a aussi fait que la 
consommation de la nourriture soit une activité agréable. Après la discussion, pose la question suivante aux 
participants : « Pourquoi, alors Dieu a-t-il créé la sexualité humaine? »  

Comme affirmé avant, la raison principale de la sexualité dans le mariage c’est la procréation (la naissance des 
enfants), et l’unification affective et émotionnelle (devenir une seule chair) du couple. Dieu a formé les corps de 
l’homme et de la femme d’une manière complémentaire, afin que les deux puissent s’unir physiquement, et qu’à travers 
l’union physique se produise la fusion de leurs âmes.  

Dans sa sagesse, Dieu a attaché le plaisir aux activités que nous aimons : manger, boire, dormir, l’intimité sexuelle, 
etc. Dans les cultures où existe l’abondance matérielle, manger est un plaisir. Mais le plaisir, bien qu’important, ne 
constitue pas la raison première de l’acte du manger. Le manger est nécessaire pour la reconstruction physique du 
corps. Le sommeil est un plaisir, mais le plaisir ne constitue pas la raison première du sommeil. Le sommeil est 
nécessaire pour la reconstruction physique du corps humain. L’acte sexuel dans le mariage est accompagné de plaisir, 
mais le plaisir ne constitue pas l’élément primordial de la rencontre intime. La sexualité humaine a pour objectifs 
principaux, la procréation et l’unification émotionnelle du couple. 

De la même manière que les humains abusent de la nourriture, de la boisson et du sommeil—en s’abandonnant à la 
gloutonnerie, à l’alcoolisme, ou à la paresse, de la même manière plusieurs utilisent la sexualité humaine pour se 
donner du plaisir en s’unissant avec une autre personne en dehors des liens du mariage. Mais pour que la sexualité 
soit une bénédiction, il faut que le couple chrétien l’utilise dans les limites du mariage, et selon la volonté de Dieu. Il 
faut qu’elle soit pratiquée soit pour procréer, soit pour renforcer l’unité d’âmes des partenaires. En effet, malgré le 
fait que le mari et la femme soient deux personnes différentes, Dieu leur a donné l’intimité sexuelle, afin qu’à travers 
elle, ils puissent unir leurs âmes et personnalité d’une manière profonde et souvent indicible. 
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L’Homme et sa Sexualité 

CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de discuter sur les différences sexuelles entre les hommes et les femmes au sein de leur 
culture. Par exemple : quels comportements et rôles sont réservés aux hommes et aux femmes? Ces comportements et 
rôles sont-ils conforment à l’enseignement biblique? Si non, quelle en est l’origine?  

 
Dieu a créé les hommes pour être leaders de leur famille. Le rôle du leadership familial de l’homme implique la 

direction, le service, la protection de la famille, et la responsabilité de servir de model moral pour tous les membres de 
la famille. Quand les hommes obéissent à la responsabilité du leadership que Dieu leur a confié sur la famille humaine, 
l’ensemble de l’univers est béni. Dans une famille dirigée par des hommes obéissants à Dieu, les femmes se sentent 
aimées et en sécurité ; et elles seront encouragées à devenir des femmes profondes dans la foi. Les filles qui naissent et 
grandissent dans des familles dont les pères sont obéissants à Dieu, deviennent des femmes stables, qui jamais ne se 
précipiteront pour se jeter dans les bras des premiers hommes qui se présentent à elles. Les fils qui grandissent avec des 
pères obéissants à Dieu, deviennent eux-mêmes des enfants et adultes obéissants, émulant la spiritualité profonde de 
leurs pères. Les hommes de foi ont une influence profonde sur leurs épouses, sur leurs enfants, et sur l’ensemble de la 
communauté humaine. 

Quand les hommes rejettent le rôle du leadership que Dieu leur a confié, tous les aspects de la vie familiale, à la vie 
communautaire en souffre. Il n’est donc pas étonnant que la stratégie principale de Satan contre la famille humaine 
consiste à neutraliser les hommes. Son objectif est d’éparpiller les brebis en frappant les bergers : les hommes. Et à 
travers l’histoire humaine, la meilleure stratégie du diable pour détruire les hommes c’est de les faire tomber 
sexuellement. Un homme qui n’est pas préparé pour faire face aux tentations sexuelles est en grave danger moral. Un 
homme qui est tombé dans le péché sexuel et qui ne s’en est pas repenti pour en être délivré, ne pourra pas s’engager 
dans le combat spirituel. 
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La Femme et sa Sexualité 
A la création, Dieu qu’il n’était pas bon que l’homme soit seul, alors, Il créa la femme : Eve.  

C’est la première fois dans la création que Dieu trouva que quelque chose n’était pas bonne dans sa création. Dieu avait 
créé Eve afin qu’elle soit le compagnon, et l’aide d’Adam. Dieu a aussi créé l’homme et la femme pour qu’ils soient 
attractifs mutuellement. L’apparence physique de la femme est un des points d’attraction de celle-ci par rapport à son 
mari. Il est heureux que la femme attire son mari à elle par la puissance de son apparence physique (voir Cantique des 
Cantiques). S’il est bien que l’épouse puisse attirer son mari sexuellement, il est au contraire un péché grave que la 
femme en général, et la femme mariée en particulier, utilise consciemment son apparence physique pour créer la 
convoitise dans les cœurs d’autres hommes. En effet, les femmes ne sont pas responsables des pensées de convoitise 
que les hommes puissent avoir vis-à-vis d’elles, à moins que celles-ci ne s’habillent ou ne se comportent d’une manière 
qui provoque sexuellement. Les femmes ne devraient pas s’offrir elles-mêmes pour devenir des objets de la convoitise 
masculine.  
 Dieu a créé l’homme et la femme pour qu’ils se complètent mutuellement. Et cette complémentarité mutuelle 
se réalise profondément à travers l’acte sexuel. Il est de la responsabilité des hommes et des femmes de reconnaître les 
désirs qu’ils éprouvent, afin d’y répondre d’une manière qui soit conforme à la volonté de Dieu. En effet, vivre sa 
sexualité en dehors de la volonté de Dieu ne manque jamais de causer des conséquences négatives en dehors du péché 
commis contre Dieu. Le péché sexuel amène des troubles émotionnels, des grossesses indésirables, et malheureusement 
les avortements. 

Certes, les femmes naissent avec le désir d’être aimées et désirées. Les petites filles aiment que leurs parents leurs 
disent qu’elles sont mignonnes et jolies ; les femmes mariées aiment que leurs maris chantent leur beauté et attraction 
physiques. Malheureusement, plusieurs jeunes filles et femmes courent après ces paroles d’affection qu’elles n’hésitent 
pas à se donner aux hommes qui les leur disent. Dieu aime profondément toutes les femmes, qui sont ses filles. Il a 
envoyé le Seigneur Jésus-Christ mourir sur la croix pour elles. Il est important donc que les pères, les frères, les époux, 
et les fils honorent les femmes de leur vie, à savoir : leurs filles, leurs sœurs, leurs épouses et leurs mères en les 
honorant d’une manière respectueuse. 

Il est de cultures qui ne reconnaissent pas la valeur du plaisir sexuel de la femme. Elles vont jusqu’à l’extrême de la 
mutilation physique (l’excision) pour priver les femmes de la capacité de la jouissance sexuelle. D’autres cultures, au 
contraire, exposent les jeunes filles aux rapports sexuels, espérant ainsi qu’elles entreront dans le mariage avec assez 
d’expérience dans le domaine sexuel. La Bible nous enseigne que toutes ces pratiques sont contraires à la volonté de 
Dieu. Nous bénissons le Seigneur parce qu’Il a formé le corps, l’esprit et l’âme de la femme de telle manière qu’elle 
puisse être en mesure d’entrer dans une intimité profonde avec son mari, pour une joie et un plaisir mutuel.  
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2ème Partie : La Sexualité Non Biblique  
Dans le mariage, les expériences sexuelles précédentes avec d’autres personnes, ou avec son conjoint actuel, 

deviennent des écueils pour l’intimité conjugale. Si la vie émotionnelle, physique et spirituelle d’un des conjoints a été 
profondément affectée par le péché sexuel, il sera difficile pour le couple de bien vivre leur sexualité. Les conjoints qui 
ont vécu dans le péché sexuel avant le mariage ne manquent pas de vivre dans la culpabilité et dans la honte, à moins 
que la repentance et le pardon de Dieu ne les nettoient de leurs fautes passées, et ne leur donnent la liberté spirituelle.  

Les Perversions Sexuelles  
CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de former des groupes de 4 à 5 personnes. Demande aux participants de discuter des 
perversions sexuelles communes dans leurs milieux. 
 

La vraie nature du péché sexuel c’est de pervertir la beauté et la bonté de l’intimité sexuelle créée par Dieu dans le 
contexte du mariage. Voici ci après la liste des principales perversions sexuelles :  
• La sexualité en dehors du mariage, 
• Le viol (rapports sexuels forcés), 
• La pornographie (photos, dessins, écrits, vidéos ou autres supports matériels de nature érotique), 
• La masturbation, 
• La violence physique contre la femme, 
• La prostitution (activité sexuelle lucrative), 
• Le trafique sexuel ou esclavage sexuel, 
• L’inceste (relation sexuelle avec un membre de la famille), 
• L’abus sexuel (viol, violence sexuelle, molestation sexuelle), 
• L’homosexualité (activités sexuelles avec une personne d’un même sexe), 
• L’exhibitionnisme (l’excitation sexuelle par l’exposition publique des organes sexuels), 
• Le masochisme (l’excitation sexuelle par la souffrance physique), 
• Le sadisme (l’excitation sexuelle en abusant une autre personne physiquement), 
• La pédophilie (la prédation sexuelle sur les enfants), et 
• Le voyeurisme (trouver de l’excitation sexuelle en épiant les relations sexuelles des autres). 
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Conséquences de la Sexualité Non Biblique 

1. Conséquences Spirituelles 
CONSEILS PRATIQUES  

« Quelles sont les conséquences spirituelles qui viennent d’un comportement sexuel qui est contraire à la Bible? »	

Le désir de Satan est d’éloigner chaque être humain le plus loin possible de Dieu. Il utilise tous les moyens 
possibles pour atteindre cet objectif. Le péché sexuel est un instrument de prédilection de Satan pour détruire une 
personne et la séparer de Dieu. Une fois que la personne tombe dans le péché sexuel, Satan fait recours aux accusations 
pour produire une la culpabilité et la honte pour empêcher celle-ci de se repentir, lui fermant ainsi la voie de la 
réconciliation avec Dieu. Si la personne est née de nouveau, Satan trouve plaisir à empêcher que ne se développe entre 
elle et Dieu une relation profonde, en la culpabilisant sans cesse à cause de ses fautes sexuelles passées. Si la personne 
n’est pas encore née de nouveau, Satan l’enferme dans les fautes sexuelles pour empêcher toute repentance et 
conversion à Jésus-Christ. Une fois que Satan parvient à nous faire tomber dans le péché sexuel, il s’enhardit à nous 
tenter afin de nous y faire tomber davantage et nous y enfermer pour rendre toute délivrance extrêmement difficile.  

2. Les Conséquences Émotionnelles et Relationnelles 
CONSEILS PRATIQUES  

« Quelles sont les conséquences émotionnelles et relationnelles sont causées par les péchés sexuels? »	

En tant qu’images de Dieu, nous avions été pour aimer et être aimés. Mais notre profond désir d’amour et d’intimité 
nous trompe en nous faisant croire que l’acte sexuel est la meilleure réponse pour combler ce vide important en nous. 
Mais ceux qui tombent dans le péché sexuel réalisent, après coup que le plaisir sexuel qui les attirait si fortement, est 
malheureusement suivi d’une avalanche de douleurs et peines émotionnelles provoquées par la trahison des autres. 
L’acte sexuel a été créé par Dieu pour unir un homme et sa femme. Dans les relations du mariage, cette union est 
renforcée par l’amour mutuel du couple qui constitue la fondation de leur intimité sexuelle. 
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 Au contraire, l’union sexuelle forgée pendant la relation sexuelle entre un homme et une femme qui ne sont 
pas mariés, manque la fondation primordiale de l’alliance maritale. Sans la protection du mariage, les partenaires 
impliqués dans des relations sexuelles sont vulnérables, aussi bien émotionnellement que spirituellement. En effet, 
comme rien ne les lie officiellement, les partenaires sexuels sont libres de se séparer quand les difficultés naissent dans 
leurs relations, ce qui crée sans faute des blessures émotionnelles profondes. Les partenaires sexuels blessés dans le 
contexte des unions en dehors du mariage peuvent développer des maladies psychiques qui peuvent remettre en cause 
leur avenir émotionnel. Il est fréquent que la personne qui a eu des expériences sexuelles en dehors du mariage puisse 
dans l’avenir comparer sa vie sexuelle présente avec sa vie sexuelle passée, et ne jamais parvenir à une vraie 
jouissance, à cause de son passé chargé. 

Un autre danger de la sexualité entre partenaires non mariés est qu’elle peut devenir la seule raison de la relation 
existant entre eux. Une relation basée uniquement sur la sexualité chosifie les partenaires, parce qu’elle fait d’eux des 
simples instruments de plaisir mutuel. L’accent mis sur l’acte sexuel peut être trompeur, en ce qu’il peut faire croire aux 
partenaires qu’il existe entre eux un vrai amour, du moment qu’il n’existe réellement qu’une relation d’exploitation 
sexuelle mutuelle, et non une relation d’amour et de vraie attention pour le bien être de l’autre.  

3. Conséquences Physiques 
TRAINING HELPS  

« Quelles sont les conséquences physiques de la sexualité non biblique? » 

La	grossesse	non	désirée	
Selon le plan de Dieu, un des objectifs premiers de la sexualité dans le mariage c’est la procréation. L’intimité 

sexuelle résulte souvent dans des grossesses désirées ou non désirées. La pression physique de continuer à avoir des 
relations sexuelles, malgré la possibilité des grossesses non désirées pousse plusieurs couples non mariés à utiliser les 
contraceptifs. Malgré l’efficacité des contraceptifs modernes, il existe toujours la possibilité de grossesse. Et une fois 
que le couple non marié se découvre grosse, il ne tarde pas à faire recours à l’avortement.  

TRAINING HELPS  

Complétez l’exercice 2.  
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Les Maladies Sexuellement Transmissibles 
Les maladies sexuellement transmissibles (MSTs) viennent des infections microbiologiques contractées pendant 

les relations sexuelles avec une personne contaminée. Ces infections peuvent être d’origine bactériologique ou virale. 
Les MSTs principales causées par les bactéries sont : la gonorrhée et la syphilis. Ces infections peuvent être traitées en 
utilisant les antibiotiques, si elles sont détectées à temps. Les MSTs principales d’origines virales sont : l’hépatite B, 
l’herpès, le Sida, etc. L’appendice de ce manuel contient plus d’information sur les symptômes de ces maladies 
sexuelles d’origine virale.  

Les MSTs se propagent souvent par le contact vaginal pendant l’acte sexuel, mais elles peuvent aussi se propager 
par la sexualité orale, annale ou par la masturbation (quand les partenaires se touchent les organes de reproduction pour 
s’exciter sexuellement). La plupart de ces infections se contractent par les échanges des fluides du corps (spermes ou les 
secrétions vaginales) pendant l’acte sexuel. D’autres infections se transmettent à travers les frottements du tissu de la 
peau. Une peau blessée ou crevassée exposée aux fluides contaminés devient un point d’entrée des MSTs. Parfois, les 
MSTs se contractent aussi par l’usage des aiguilles polluées, ou à travers les secrétions vaginales de la mère pendant 
l’accouchement. Une fois contaminée, la personne devient porteuse des MSTs, qu’elle à son tour pourra passer aux 
autres.  

Il y a plus de 25 infections qui sont transmises par le contact sexuel. Dans un mariage ou les partenaires sont 
fidèles l’un à l’autre, il n’existe aucun risque d’infection à travers les MSTs. Mais les personnes impliquées dans les 
activités sexuelles en dehors du mariage courent un risque permanent d’infection par les MSTs. La seule façon d’éviter 
des MSTs, c’est de rester fidèle à son conjoint dans le contexte du mariage. 

 

NOTES 



	 135 

 3ème Partie : Comment Mener une Vie Pure et Sainte Sexuellement 
CONSEILS PRATIQUES  

Demande aux participants de dire comment ils conseillent aux autres de vivre dans la pureté et sainteté sexuelles. Est-
ce que leurs conseils sont efficaces? Que faudra-t-il changer pour que nous menions des vies qui seraient sexuellement 
pures et saintes?  

 
Dieu veut que son peuple mène des vies qui soient sexuellement pures et saintes. La pureté et la sainteté sexuelle 

représentent la volonté morale de notre Dieu. Tous, nous devons renoncer à notre vie immorale du passé, et vivre des 
vies saintes et pures, sous la direction du Saint-Esprit. « Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s’affectionnent aux 
choses de la chair, tandis que ceux qui vivent selon l’esprit s’affectionnent aux choses de l’esprit. Et l’affection de la 
chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit, c’est la vie et la paix; car l’affection de la chair est inimitié contre 
Dieu, parce qu’elle ne se soumet pas à la loi de Dieu, et qu’elle ne le peut même pas. Or ceux qui vivent selon la chair 
ne sauraient plaire à Dieu. » (Romains 8:5–8). Nous devons aussi nous repentir et recevoir la purification de tous nos 
péchés ; les péchés sexuels y compris. La Bible affirme : « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour 
nous les pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité. » (1 Jean 1:9). 

1. Il faut Honorer le Mariage 
Selon la Bible, le mariage doit être honoré et respecté : « Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal 

exempt de souillure, car Dieu jugera les impudiques et les adultères. » (Hébreux 13:4). L’adultère ne doit jamais faire 
partie de notre vie ou de notre vocabulaire de vie, que nous soyons mariés ou non. Le Seigneur renforce l’interdiction 
de l’adultère en impliquant les désirs de la convoitise contre toute personne autre que notre conjoint du mariage 
(Matthieu 5 : 28) Celui qui comment l’adultère pollue son mariage et détruit l’alliance maritale. L’adultère aussi détruit 
le lien d’amour et de confiance entre les conjoints du mariage.  

2. Il Faut Fuir l’Immoralité Sexuelle 
Notre société est pleine d’immoralité sexuelle ; celle-ci nous poursuit jusque dans l’intimité de notre maison 

familiale. Mais la Bible enseigne : « Mais le corps n’est pas pour l’impudicité. Il est pour le Seigneur, et le Seigneur 
pour le corps. Et Dieu, qui a ressuscité le Seigneur, nous ressuscitera aussi par sa puissance. Ne savez-vous pas que vos 
corps sont des membres de Christ? Prendrai-je donc les membres de Christ, pour en faire les membres d’une prostituée? 
Loin de là! Ne savez- vous pas que celui qui s’attache à la prostituée est un seul corps avec elle? Car, est-il dit, les deux 
deviendront une seule chair. Mais celui qui s’attache au Seigneur est avec lui un seul esprit. Fuyez l’impudicité. » 
(1 Corinthiens 6:13b–18a). Remarquez le mode des verbes que l’apôtre Paul utilise, ils sont tous à l’impératif! L’apôtre 
nous ordonne de « fuir » l’immoralité. Fuir signifie non pas seulement s’éloigner, mais surtout se précipiter à se séparer 
de quelque chose, de quitter un endroit donné. Pour ce qui concerne les péchés sexuels, l’apôtre ne nous demande pas 
simplement de les ignorer, ou de nous fermer les yeux. Il nous demande de fuir loin d’eux, de ne jamais accepter que 
ces fautes demeurent à côté de nous!  
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3. Prends Toutes Pensées Impures Captives au Nom de Jésus-Christ 
Quand nous abandonnons le péché sexuel, nous devons construire un « mur de protection spirituelle » contre ce 

péché en apprenant à prendre toutes pensées impures captives à Christ (2 Corinthiens 10:5). Dans la Bible, Job affirme : 
« J’avais fait un pacte avec mes yeux, et je n’aurais pas arrêté mes regards sur une vierge. » (Job 31:1). Ces paroles de 
Job devraient nous servir de modèle dans le domaine de la pureté sexuelle. Nous devons faire alliance avec Dieu, 
d’éviter toutes formes d’immoralité sexuelle. Dieu qui regarde dans le cœur, connaît la véracité de notre engagement 
vis-à-vis de la pureté sexuelle (1 Samuel 16:7). En d’autres termes, les paroles respectueuses d’une personne vis-à-vis 
du mariage en public ne servent à rien, aussi longtemps que celle-ci commet l’adultère en secret. Il faut obligatoirement 
remettre toutes nos pensées sexuelles au Seigneur, car Lui seul donne la victoire sur les pensées impures. « Au reste, 
frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, 
tout ce qui mérite l’approbation, ce qui est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos pensées. » (Philippiens 4:8). 

Conclusion 
L’intégrité sexuelle telle que la Bible l’enseigne nous garde de l’immoralité sexuelle, et constitue la meilleure 

prévention contre l’avortement. Pour être les personnes que Dieu veut que nous soyons ; pour être des leaders crédibles 
dans le domaine sexuel, nous devons avant tout soumettre notre vie au Seigneur Jésus-Christ. Nous avons besoin avant 
tout de la transformation du cœur, qui rend possible la transformation de notre comportement. Et ces deux réalités 
spirituelles ne sont possibles qu’en Christ. C’est à travers la soumission au Seigneur Jésus-Christ que Dieu fait de nous 
des serviteurs et servantes soumis. Quand nous connaissons le Christ, quand nous connaissons sa pensée, alors nous 
pourrons l’imiter. Notre connaissance du Christ s’approfondit quand nous passons du temps avec lui dans la prière et 
dans la méditation de sa Parole ; quand nous pratiquons ce qu’Il nous commande dans la Bible. C’est en connaissant le 
Christ d’une manière profonde que nous pourrons avoir la victoire sur les pièges sexuels que le diable place contre 
nous, pour nous détruire spirituellement, émotionnellement, physiquement et socialement.  

Questions pour la Révision 
1. Quel est le but et le résultat de la rencontre sexuelle? 
2. Qu’adviendrait-il au mariage et à la famille, si les hommes et les femmes étaient fidèles à leurs rôles comme 

indiqués dans la Bible?  
3. Que dit Dieu dans la Bible concernant l’immoralité sexuelle? 
4. Quelles sont les conséquences qui résultent de l’activité sexuelle en dehors du mariage, comme l’indique la 

Bible? 
5. Quelles sont les stratégies bibliques pratiques qu’il faut suivre pour se garder pur sexuellement?  
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Appendice: La Sexualité Biblique 

Exercice 1: Sketch (10 minutes) 
Objectif:	Explique	c’est	que	c’est	que	l’acte	sexuel	aux	participants	d’une	manière	polie.	

Set-up:	Le	sketch	aura	deux	acteurs	:	un	parent	et	son	enfant	de	12	ans.	Arrange	deux	chaises	pour	que	le	
«	parent	»	et	son	«	enfant	»	puissent	avoir	un	dialogue.	Un	des	orateurs	(enseignants)	devra	de	préférence	jouer	
le	rôle	de	l’enfant.	Si	cela	ne	sera	pas	possible,	demande	à	un	participant,	d’avance,	de	jouer	le	rôle	de	l’enfant.		

Instructions:	Ce	sketch	sert	d’exemple	sur	comment	les	parents	devraient	parler	à	leurs	enfants	pour	les	
préparer	à	la	réalité	de	la	sexualité	humaine.	Le	«	parent	»	pourrait	demander	à	«	l’enfant	»	s’il	avait	déjà	parlé	
de	ce	sujet	à	l’école	ou	avec	ses	amis.	Demande-lui	de	dire	ce	qu’il	sait	sur	les	questions	sexuelles	(après	le	
sketch,	le	facilitateur	pourrait	aussi	animer	une	discussion	sur	la	nécessite	pour	les	parents	de	construire	une	
relation	basée	sur	la	confiance	mutuelle	avec	leurs	enfants).	Après	la	réponse	de	«	l’enfant	»,	le	«	parent	»	pourra	
alors	expliquer	le	sujet	de	la	discussion	comme	enseigné	dans	cette	section	sur	:	«Qu’est-ce	que	l’acte	sexuel?	»		

• Comment	Dieu	a	tout	créé	bon,	y	compris	la	sexualité	humaine.	
• En	quoi	consistent	les	rapports	sexuels,	et	quel	en	est	l’objectif	premier?	
• Utilisant	les	termes	cliniques,	décrit	de	façon	«	techniques	»	ce	qu’implique	l’acte	sexuel	comme	décrit	

dans	cette	section.	
• Dieu	a	créé	l’acte	sexuel	comme	un	moyen	de	procréation,	mais	aussi	comme	un	moyen	de	plaisir	

mutuel	pour	l’homme	et	sa	femme.		
• L’acte	sexuel,	selon	la	Bible,	est	limité	aux	couples	mariés	(Genèse	2:24)	
• La	sexualité	est	un	moyen	intime	de	«	connaître	»	son	mari	ou	sa	femme	(Genèse	4:1	;	Luc	1:34).	
• La	sexualité	est	plus	qu’une	simple	rencontre	physique,	elle	est	aussi	une	rencontre	émotionnelle	et	

relationnelle.	
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Exercice	2	(20	minutes)	
 
MST Scénarios sur les Risques d’Infection 
1. Avant	la	session,	demande	en	privé	à	un	des	participants	de	ne	pas	assister	à	ce	qui	se	fera	dans	la	salle.		
2. Chaque	participant	recevra	une	petite	carte.	Une	des	cartes	aura	une	petite	marque	rouge	dans	un	des	

coins	de	la	carte.		
3. Explique	aux	participants	qu’ils	doivent	se	déplacer	dans	la	salle	et	trouver	quatre	personnes	qui	

inscriront	leurs	noms	sur	leur	carte.	Ils	auront	3	minutes	pour	trouver	les	noms	de	quatre	personnes.	
4. Après	que	tout	le	monde	a	inscrit	quatre	noms,	prière	leur	demander	de	prendre	place.		
5. Demande	au	participant	qui	la	carte	avec	la	marque	rouge	de	se	lever.	Une	fois	que	la	personne	est	

débout,	explique	que	la	marque	rouge	représente	une	MST.	
6. Demande	à	la	personne	de	lire	les	noms	des	personnes	qui	se	trouvent	sur	la	carte	avec	la	marque	

rouge.	Demande	aux	personnes	citées	de	se	lever.		
7. Il	y	aura	cinq	personnes	qui	se	tiendront	débout.	Demande	aux	participants	de	se	lever	si	les	noms	

d’une	des	personnes	qui	sont	debout	se	trouvent	aussi	sur	leurs	cartes.		
8. Répète	cela	jusqu’à	ce	que	tout	se	lève,	excepté	la	personne	qui	n’a	pas	participé	aux	échanges	entre	les	

membres	du	groupe.		
9. Pose	la	question	suivante	aux	participants	:	«	Si	la	marque	rouge	est	une	MST,	quel	a	été	le	but	de	cet	

exercice?	»	
10. Il	devient	apparent	que	si	tu	as	des	multiples	partenaires	sexuels,	tu	n’as	pas	seulement	des	relations	

sexuelles	avec	une	seule	personne,	mais	avec	toutes	les	autres	personnes	qui	ont	eu	des	relations	
sexuelles	avec	celles-ci,	et	ainsi	de	suite.		

11. Le	facilitateur	demande	à	la	personne	qui	n’a	pas	participé	à	l’exercice	de	venir	devant	tout	le	monde.		
12. Demande	au	groupe	de	dire	la	position	qu’occupe	cette	personne	dans	l’exercice.	
13. «	Cette	personne	s’est	abstenu	de	l’acte	sexuel	en	dehors	du	mariage.	Cette	personne	est	100%	libre	de	

toute	contamination	des	MSTs,	elle	ne	pourra	non	plus	devenir	grosse	ou	rendre	une	autre	personne	
grosse,	parce	qu’elle	s’est	abstenu	de	toute	relation	sexuelle!		
•  

Transmission des MSTs 
 
Pose la question suivante : Comment est-ce que contracte-t-on les Maladies Sexuellement 
Transmissibles?  
Laisse-leur le temps de discuter sur des croyances des peuples de leurs cultures concernant la 
transmission des MSTs. Même si certaines positions défendues par certains peuvent être totalement 
fausses, il ne faut pas intervenir. Il faut laisser le temps à la discussion. C’est après la discussion que tu 
pourras enseigner les participants sur la transmission des MSTs.  
 
Pose la question suivante : Quelles sont les MSTs dont ils sont au courant? Tu peux les inscrire au 
tableau. 
Pose la question suivante : Etes-vous capables de faire la classification de deux formes principales des 
MSTs? (bactériennes et virales)  
 
Crée un tableau de classification comme ci-dessous et laisse le temps aux participants de dire si l’origine 
d’une MST est bactérienne ou virale, pendant que tu les inscris une à une. 
 

Bactérienne Virale 
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Chlamydia 
Gonorrhée  
Syphilis 
 
 
 
Curable avec des antibiotiques 
si soignées à temps 

Hépatite B 
Herpès 
SIDA 
HPV 
 
 
Ne peut être enlevé de 
l’organisme 
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Quelques MSTs et leur Symptômes2 

Causées par les bactéries 
Chlamydia. Au début, aucun symptôme n’est observable, surtout chez les femmes. Mais plus tard, les symptômes 

chez la femme se manifestent par les démangeaisons autour du vagin, puis des écoulements jaunâtres se font 
remarquer. Les relations sexuelles deviennent difficiles, et l’urination devient douloureuse. Les femmes peuvent aussi 
expérimenter un léger saignement entre leurs périodes menstruelles, ou encore avoir des douleurs au niveau du pelvis. 
Pour les hommes, ils peuvent expérimenter de la douleur ou une sensation de brûlure quand ils urinent, et des 
écoulements en couleur lactée sortent de leur pénis.  

Gonorrhée (or “GC”). Les hommes peuvent avoir des écoulements jaunâtres, ou expérimenter de la douleur 
quand ils urinent. Ils peuvent aussi parfois n’avoir aucun symptôme du tout. La Gonorrhée ne cause aucun symptôme 
pour la majorité de femmes. Mais quand ils se manifestent, les symptômes de la gonorrhée impliquent des écoulements 
blanche, verte ou jaunes, la douleur dans l’urination, des écoulements du sang pendant les périodes menstruelles. La 
gonorrhée peut causer des douleurs de la gorge pour ceux qui pratiquent la sexualité buccale, ou des douleurs anales 
pour ceux qui pratiquent la sexualité anale. 

Syphilis. Les signes précurseurs se signalent par l’apparition des chancres (plaies rouges sans douleur). La plaie 
apparaît souvent là où la personne infectée avait touché pendant l’acte sexuel : la bouche, les organes sexuels etc. 
Quelques mois plus tard, la personne infectée expérimente la fièvre, des maux de gorge et de tête, ou des douleurs 
musculaires. Tous ces symptômes s’accompagnent de l’inappétence. Il y a aussi l’apparition des eczémas dans les 
paumes des mains ou au talons. Ces symptômes disparaissent pendant plusieurs années, mais quand ils reviennent, ils 
peuvent affecter le cerveau, la colonne vertébrale, la peau ou les os.  

Causées par les virus by Virus 
L’hépatite B. Les symptômes peuvent inclure les douleurs musculaires, la fièvre, la fatigue, le manque d’appétit, 

les maux de tête et les vertiges. Plus la maladie s’aggrave, plus l’urine noircit, les yeux et la peau deviennent jaune etc. 
L’hépatite B peut être fatale, quand elle cause des complications de la foie ou quand elle cause un cancer de la foie.  

Herpès. Les symptômes commencent par les démangeaisons au niveau des génitaux. Des petites boursoufflures de 
la peau peuvent se manifester et se transformer rapidement en plaies ouvertes. La personne infectée expérimente aussi 
de la douleur pendant l’urination, la fière et des ganglions. Ces symptômes peuvent disparaître et réapparaître des 
temps en temps pendant toute la vie de la personne infectée.  

Le Syndrome Immuno Déficitaire Acquis (SIDA). Le Sida cause la déficience du système immunitaire de la 
personne infectée. L’affaiblissement du système immunitaire laisse le corps sans mécanisme naturel de défense. Les 
symptômes du Sida prennent plusieurs années avant de se manifester. Ils impliquent la fatigue chronique, les sueurs 
nocturnes et la perte générale du poids.  

Papillon virus. Ce virus cause des excroissances de peau dans les génitaux ; il est aussi une des causes du cancer 
cervical pour les femmes. Les excroissances causées par le papillon virus ne causent pas de la peine physique, mais 
elles sont gênantes.   

																																																								
22 La matière dans cette section ont été prise dans: “Types of STIs,” STIs (Sexually Transmitted Infections) - Common STIs and tips on prevention, College of Family Physicians of Canada, 

http://www.cfpc.ca/english/cfpc/programs/patient%20education/sti/default.asp?s=1. 
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Chapitre 8 

La Reproduction Humaine 

 « C’est toi qui as formé mes reins,  
Qui m’as tissé dans le sein de ma mère. » 

Psaume 139:13 

L’étudiant va être capable de : 
16. Donner un résumé, en utilisant leurs propres mots ; l’anatomie de la femme, l’anatomie de l’homme, le cycle 

menstruel, et les débuts de la grossesse.  
17. Définir l’ovulation, l’implantation et la fécondation. 
18. Donner deux ou trois connaissances de base sur le développement du fœtus et comment ils peuvent l’expliquer à 

une autre personne. 

Points Clés 
§ Dieu crée les êtres humains dans le sein maternel. Les enfants sont une bénédiction de Dieu. 
§ La vie humaine commence à la conception, quand les spermes masculins fécondent l’œuf féminin ; une nouvelle 

vie humaine commence avant que l’œuf fécondé ne s’implante dans les parois de l’utérus. 
§ Dieu est souverain sur le processus de la conception et du développement du fœtus, ainsi aucun enfant ne naît sans 

la volonté de Dieu. Aucun être humain n’est non désirable pour Dieu. Tous les humains conçus sont désirables 
pour Dieu. 

§ L’acte sexuel crée l’union physique, émotionnelle et spirituelle du mari et de la femme. 
§ Le sperme détermine le sexe de l’être humain formé à la conception.  
§ Chaque être humain formé à la conception est un être à part entière, complètement différent et séparé de sa mère 

qui le porte encore.  
§ La décision de chaque couple marié de limiter le nombre d’enfants qu’il voudrait avoir (avec ou sans l’utilisation 

des contraceptifs), est une décision morale et spirituelle, qui a des conséquences pratiques.  

Références Bibliques 
Psaume 139:13, Deutéronome 28:4, 11, Psaume 127:3–5, Isaïe 40:11, Genèse 1:27–28, Matthieu 1:20, Isaïe 49:1, 
Psaume 139:13-16a, Psaume 127:3-5a, Marc 10:13–14, 16, Psaume 82:3–4, Psaume 139:13–16a, Genèse 5:1, Jacques 
3:9, Genèse 29:31, Ruth 4:13, Jérémie 1:5, Luc 1:41–44, Psaume 51:5, Genèse 25:21, Galates 1:15a, Luc 1:24–25, 
Genèse 22:17, Genèse 9:1, Marc 9:42, Romains 5:8, Deutéronome 10:18 

CONSEILS PRATIQUES  

Temps recommandé pour cette session : 3 Heures 
Cette session enseigne sur : 
La théologie de la vie humaine 
La reproduction humaine 
Le développement du Fœtus  
La pratique de l’utilisation du dépliant  
Les Méthodes Contraceptives 
L’explication et pratique de l’enseignement sur les cycles  
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1ère Partie : La Théologie de la Vie Humaine 

La Vision du Monde de la Grossesse 
CONSEILS PRATIQUES 

Questions pour la discussion : 
Quelle est la réaction d’un couple qui veut un enfant et découvre qu’il attend famille  
Est-ce que la réaction de la mère est-elle différente de celle du père?  
Quels sont les coutumes et rituels associés à la grossesse?  
Est-ce que les coutumes et traditions liés à la grossesse sont les mêmes pour un garçon et pour une fille? En quoi est-ce 
que les bébés garçons sont-ils traités différemment des bébés filles?  
Si les parents sont ravis de la nouvelle de la grossesse d’un enfant qu’ils désirent, quelle est alors la réaction des parents 
qui reçoivent la nouvelle de la grossesse d’un enfant non désiré? 

La nouvelle d’une grossesse est reçue positivement ou négativement selon les désirs des parents par rapport à la 
nouvelle vie qui vient de se former. La grossesse non désirée est considérée comme une crise par les parents, et souvent 
termine par l’avortement. Les parents qui désirent avoir un enfant considèrent, justement, la nouvelle de la grossesse 
comme une grande bénédiction. Dans les deux cas, l’enfant est toujours un être humain, mais ce qui est différent, c’est 
la position des parents vis-à-vis de l’enfant ; un couple l’accueille, l’autre le rejette. 

Il est des visions du monde qui militent pour le droit de la mer de détruire un enfant en gestation jusqu’à la 25ème 
semaine ; tandis qu’en même temps, dans le même hôpital, un médecin essaierait en vain de sauver la vie d’un bébé 
prématuré de 25 semaines. Dans certains pays, une personne qui tue une femme grosse reçoit une double peine 
d’homicide ; une pour la mère, et une pour l’enfant qu’elle portait dans son sein. Mais la même société ne demandera 
aucune peine contre la même femme, si elle décidait d’avorter le bébé qu’elle porte. 

 

 

NOTES 
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La Vision Biblique de la Grossesse 
CONSEILS PRATIQUES 

Questions pour la discussion : 
Quelle est la pensée de Dieu sur la grossesse de la femme? 
Quelle est la pensée de Dieu par rapport aux bébés garçons et aux bébés filles?  
A quel moment de la grossesse Dieu commence-t-il à valoriser la vie humaine? (Prière réviser le chapitre qui parle de 
la nature sacrée de la vie humaine) 

 
La vision biblique de la grossesse est totalement opposée à la vision des non chrétiens. Dieu est au contrôle du 

temps et du développement de la grossesse, qu’elle soit désirée ou non par les parents. La vision biblique de la 
grossesse enseigne que l’enfant soit désiré ou non, cela ne change en rien sa valeur humaine. Les parents qui 
choisissent d’ôter la vie à leur propre enfant en gestation, commettent un meurtre qui est inadmissible. Ces parents se 
placent eux-mêmes au même pied d’égalité avec Dieu, qui seul a le droit de vie et de mort. 

Contrairement au monde qui considère les enfants non désirés comme un fardeau, la Bible enseigne clairement que 
les enfants sont une grande bénédiction de Dieu (Deutéronome 28:4, 11; Psaume 127:3–5; Isaïe 40:11). Certes, les 
parents qui attendent la naissance d’un enfant non désiré ont plusieurs difficultés à faire face, mais aucune difficulté, si 
sévère soit-elle, peut justifier le meurtre d’un enfant qui se développe dans le sein de sa mère.  

Ce que la Bible Enseigne sur la Grossesse et les Enfants 
CONSEILS PRATIQUES 

Au lieu de simplement lire chaque point de ce qui est écrit dans ce chapitre, tu peux demander aux participants de lire 
les différents passages bibliques mentionnés et de donner impressions par rapport au sujet de la grossesse et des 
enfants.  

 
Dieu Crée la Vie. La Grossesse est le Processus par lequel Il Crée Davantage d’Êtres 
Humains en son Image. 

Devenir grosse, attendre famille est un don de Dieu à la race humaine ; une manière pour nous de participer dans 
l’œuvre de la procréation de la race humaine afin qu’elle remplisse la terre et l’assujettisse. Dès sa création à la 
conception, tout être humain est créé à l’image de Dieu. Malgré le fait que le péché a corrompu notre nature, nous 
demeurons néanmoins porteurs de l’image de Dieu.  

« Dieu créa l’homme à son image, il le créa à l’image de Dieu, il créa l’homme et la femme. Dieu les bénit, et Dieu leur dit: Soyez 
féconds, multipliez, remplissez la terre, et l’assujettissez; et dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, et sur tout 
animal qui se meut sur la terre. »  

Genèse 1:27–28 

 

NOTES 
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L’enfant en gestation dans le sein maternel est totalement humain!  
Dans Matthieu 1 : 20, l’ange qui parle à Joseph au sujet de la grossesse de Marie, lui annonce la naissance d’un 

« enfant », avant même que ce dernier ne puisse naître : « Voici, un ange du Seigneur lui apparut en songe, et dit: 
Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre avec toi Marie, ta femme, car l’enfant qu’elle a conçu vient du Saint- 
Esprit. » Le prophète Ésaïe parle de lui-même comme étant choisi et appelé par Dieu, dès le sein maternel : « L’Éternel 
m’a appelé dès ma naissance, il m’a nommé dès ma sortie des entrailles maternelles. » (Ésaïe 49:1) Dieu a un plan pour 
chaque enfant qui est en gestation dans le sein maternel. Dieu a déjà prévu la durée et la raison de son existence sur la 
terre.  

Et sur ton livre étaient tous inscrits les jours qui m’étaient destinés, avant qu’aucun d’eux existât.  

Psaume 139:16 

Dieu est souverain sur la conception et le développement du fœtus. 
C’est Dieu qui crée chaque enfant. C’est lui qui supervise la formation de chaque enfant en gestation dans le sein 

maternel ; Il connaît chaque enfant en gestation d’une manière personnelle et intime.  

C’est toi qui as formé mes reins, qui m’as tissé dans le sein de ma mère. Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse. 
Tes œuvres sont admirables, et mon âme le reconnaît bien. Mon corps n’était point caché devant toi, lorsque j’ai été fait dans un lieu 
secret, tissé dans les profondeurs de la terre. Quand je n’étais qu’une masse informe, tes yeux me voyaient. 

Psaume 139:13–16a 

Les enfants sont une grande bénédiction de Dieu. 
Bien que le soin et l’éducation des enfants exigent beaucoup de sacrifices, les enfants eux-mêmes sont une très 

grande bénédiction de Dieu dans notre vie. Dans l’Ancien Testament, les femmes sans enfants étaient considérées 
comme maudites.  

Voici, des fils sont un héritage de l’Éternel, le fruit des entrailles est une récompense. Comme les flèches dans la main d’un 
guerrier, ainsi sont les fils de la jeunesse. Heureux l’homme qui en a rempli son carquois! Ils ne seront pas confus, quand ils parleront 
avec des ennemis à la porte.  

Psaume 127:3–5 

 

NOTES 
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Le Seigneur reconnaît la valeur de chaque enfant, avant et après leur naissance. 
Dieu reconnaît la valeur de chaque être humain, et cela pendant toutes les étapes de sa vie, les enfants en gestation, 

y compris. Le Seigneur Jésus-Christ lui-même a expérimenté la conception, la gestation, la naissance du sein de Marie 
sa mère, et la croissance, après sa naissance. Pendant son ministère terrestre, Jésus a affirmé la valeur des enfants, 
quand bien-même ses disciples ne voulaient pas de leur présence à ses côtés. Le Seigneur a utilisé la nourriture d’un 
jeune enfant pour nourrir des milliers de personnes. Il a guéri plusieurs enfants ; Il en a délivré ceux qui étaient sous 
l’oppression du diable, et en a ressuscité quelques uns. Jésus n’a pas considéré la présence des enfants comme une 
distraction à son ministère, mais au contraire, Il les a cités comme des exemples de foi et d’humilité devant Dieu. Le 
Christ est mort pour les péchés de tout le monde, les enfants y compris. L’amour de Dieu est manifeste pour l’ensemble 
de l’humanité, en ce qu’Il a donné son Fils unique afin qu’Il meure pour tous les êtres humains sans exceptions. C’est 
parce que Dieu reconnaît notre valeur en tant que créatures, qu’Il a consenti à un si grand sacrifice en notre faveur. 

On lui amena des petits enfants, afin qu’il les touchât. Mais les disciples reprirent ceux qui les amenaient. Jésus, voyant cela, fut 
indigné, et leur dit: Laissez venir à moi les petits enfants, et ne les en empêchez pas; car le royaume de Dieu est pour ceux qui leur 
ressemblent…Puis il les prit dans ses bras, et les bénit, en leur imposant les mains.  

Marc 10:13–14, 16 

Nous devons protéger les enfants, dans et en dehors du sein maternel. 
Quand nous protégeons les enfants dans et en dehors du sein maternel, nous imitons Dieu qui est le défenseur des 

faibles, de ceux qui sont vulnérables.  

Rendez justice au faible et à l’orphelin, faites droit au malheureux et au pauvre, sauvez le misérable et l’indigent, Délivrez-les de la 
main des méchants.  

Psaume 82:3–4 

 

NOTES 
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2ème Partie : Le Miracle de la Procréation Humaine  
L’acte sexuel produit la fusion physique, émotionnelle et spirituelle du mari et de sa femme. Cette fusion maritale a 

la potentialité de s’incarner par la création d’une nouvelle vie ; la preuve tangible de l’amour des parents. En effet, c’est 
un don merveilleux que Dieu accorde au couple humain de le rejoindre dans l’œuvre de la procréation à travers l’union 
sexuelle de ces derniers. Au moment de la conception, un nouvel être humain—corps, âme, et esprit—vient à 
l’existence. Il n’a jamais existé un être semblable à cette nouvelle vie, et il n’en existera jamais aucun de semblable. 
Les êtres humains représentent le sommet de la création terrestre, parce qu’ils ont été créés à l’image de Dieu.  

L’Anatomie Reproductive Femelle 

 
TUBES DE FALLOPE 
OVAIRES	
UTERUS	
COL		
VAGIN	

Le Vagin 
Le vagin est un canal de muscles élastiques de l’anatomie de la femme, qui s’étend de la vulve (les organes 

génitaux externes) jusqu’aux col, qui est la partie inférieure et rétrécie de l’utérus.  

 

NOTES 
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L’utérus 
L’utérus appelé le sein maternel, est un espace oblongue à la forme d’une poire renversée. L’utérus d’une femme 

adulte mesure à peu près 7.6 cm de longueur, et 5.1 cm de largeur, et 2.5 cm d’épaisseur. Il est situé dans la partie 
inférieure du pelvis entre les hanches de la femme. Par le bas, le col s’ouvre sur le vagin qui s’ouvre sur la vulve, la 
partie extérieure de l’organe reproducteur féminin. Au dessus de l’utérus se trouvent les tubes de Fallope, qui sont liées 
aux ovaires. L’utérus est le sein dans lequel l’enfant en gestation se fixe. Les murs de l’utérus sont formés des muscles 
et sont capables de se dilater et de s’étendre avec le développement de l’enfant. Ces mêmes muscles de l’utérus se 
contractent et repoussent l’enfant pendant le processus de l’accouchement.  

Les Ovaires 
Les ovaires sont situés dans le col, de chaque côté de l’utérus. Chaque ovaire a la taille et la forme d’une petite 

noix, d’à peu près 4 cm de longueur. Les ovaires jouent deux rôles principales : ils produisent les œufs (ovules) et les 
hormones (secrétions chimiques naturelles). Les hormones contrôlent les caractéristiques du corps de la femme (les 
seins, les cheveux du corps, la forme du corps, etc.) et aident à la régulation des périodes menstruelles ainsi que de la 
grossesse.  

L’œuf (l’Ovule) 
Les œufs (ova, en latin) sont produits dans les ovaires de la femme, avant sa propre naissance. A la naissance, la 

femme a déjà tous ses ovaires, son corps n’en produira jamais plus. Chaque ovule est une cellule à part entière, et 
chaque ovule possède 23 chromosomes—la moitié du matériel génétique de la femme, ou de son code génétique. Les 
chromosomes contiennent toute l’information génétique de la mère. Pendant la fécondation, le sperme qui contient 
l’information génétique de l’homme entre dans l’ovule et mélange son contenu génétique au contenu génétique de la 
femme. Ce processus est appelé en biologie, le croisement génétique.  

Les Tubes de Fallope 
Deux tubes de Fallope sont attachés au sommet de l’utérus, et comme des doigts, s’attachent aux ovaires. Les tubes 

de Fallope fonctionnent comme des canaux au travers desquels les ovules voyagent vers l’utérus pour attendre la 
fécondation.  

Le Cycle Menstruel 
Chaque mois, les glandes pituitaires —une glande importante du cerveau de la femme—commandent un groupe 

d’hormones de mettre en branle l’ensemble du système reproductif féminin. Les hormones stimulent les ovaires ; et 
ceux-ci relâchent un des plus de 40,000 œufs de la femme, présents en elle depuis sa naissance. Les hormones 
épaississent aussi les parois de l’utérus pour le préparer à une grossesse potentielle.  

La grossesse met en marche plusieurs hormones supplémentaires qui alertent l’utérus de la présence de la nouvelle 
vie qui vient de se former à travers la fécondation. Au cas où la fécondation n’a pas lieu, l’utérus va libérer le sang 
stocké dans ses parois et le faire sortir du corps de la femme par le vagin ; c’est le sang menstruel. L’écoulement du 
sang menstruel se produit pendant trois à sept jours. Ce cycle se répète chaque mois ; bien que cela varie d’une femme 
à une autre. Le cycle normal varie entre 26 à 32 jours.  

 

NOTES 
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Anatomie Reproductive Mâle 

 
LE VESSIE 
GLANDE	DE	LA	PROSTATE	
VESICULES	SEMINALES	
VASES	DÉFÉRENTS	
ÉPIDIDYMES	
URÈTRE	
PENIS	
TESTICULES	

Le Pénis 
Le pénis c’est l’organe sexuel extérieur masculin. En plus de son rôle principal d’organe reproducteur pour les 

mâles adultes, le pénis sert aussi de conduit d’évacuation de l’urine.  

Les Testicules 
Les testicules forment les organes sexuels de l’homme. Les testicules produisent les spermes, les cellules 

reproductrices masculines. Une fois entré dans l’ovule féminin, le sperme forme un zygote, la forme primordiale de la 
vie humaine. Dans l’homme adulte qui a atteint la maturité sexuelle, les deux testicules produisent et gardent des 
millions des cellules sexuelles microscopiques appelées spermes. Les testicules ont la forme ovale et ont une longueur 
d’au moins 5.1 cm et un diamètre de 2.5 cm. Les testicules sont logés dans le scrotum, une sorte d’enveloppe extérieure 
de peau située sous le pénis.  
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L’épididyme 
L’épididyme est une sorte de tube qui relie chaque testicule à son vase déférent. Après que les spermes sont 

produits dans les testicules, ils se développent dans l’épididyme, avant d’être lâchés au dehors par l’éjaculation 
sexuelle. 

Les Vases Déférents 
Les vases déférents sont des tubes qui relient chaque épididyme à l’urètre ; ils font passer les spermes des testicules 

à l’urètre pour l’éjaculation.  

 

NOTES 
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Les Commencements de la Vie Humaine 
A peu près deux semaines après le début du cycle menstruel de la femme, un ovaire libère un ovule. Ce processus 

s’appelle : l’ovulation. L’œuf se déplace vers les tubes de Fallope, là où il attend d’être fécondé par les spermes. 
Pendant l’acte sexuel, le pénis de l’homme est en érection, parce qu’engorgé du sang. Pendant le sommet de l’acte 
sexuel appelé l’orgasme, les muscles du pénis vont se contracter, et libérer les spermes dans le vagin de la femme. Les 
spermes vont se déplacer vers le col, l’utérus pour gagner les tubes de Fallope. Les spermes nagent dans le mucus libéré 
par le col.  

Des millions de cellules spermatiques nageant dans le les tubes de Fallope, seulement quelques centaines vont 
atteindre l’ovule. Une fois en présence de l’ovule, tous ces spermes tenteront de le pénétrer, mais un seul y parviendra. 
Et une fois que le sperme pénètre l’ovule, l’ovule produit une réaction chimique qui le ferme à toute autre pénétration 
spermatique. Commence alors la fécondation, la création d’une nouvelle vie humaine. En ce moment, la femme devient 
grosse et attend famille!  

Une fois que le sperme pénètre dans l’ovule, le matériel génétique qu’il porte appelé Acide Désoxyribonucléique 
(ADN) se mélange avec le matériel génétique de l’œuf. C’est le mélange des matériaux génétiques des deux parents qui 
forment un nouvel être humain. A ce stade, le croisement (mélange) des matériaux génétiques des deux cellules 
reproductrices humaines ; de la femme (ovule) et de l’homme (sperme), forment une nouvelle cellule humaine initiale 
appelée zygote. Le zygote, constitue dorénavant un nouvel être humain distinct de ses parents (Même le groupe sanguin 
de l’enfant est souvent différent de celui de sa mère). Les 23 chromosomes de chaque parent s’unissent pour former un 
nouvel être à 46 chromosomes. Chaque détail qui se produira pendant le développement de l’enfant : sexe, la couleur 
des yeux, la couleur des cheveux, les empreintes digitales, etc., est dorénavant déterminé 

Immédiatement, le zygote commence par se dédoubler ; d’une cellule à deux, puis quatre, puis huit etc. Pendant 
qu’il se multiplie, le zygote se déplace des tubes de Fallope où la fécondation avait eu lieu, vers l’utérus, dans les parois 
duquel il s’attachera pendant le reste de la période de gestation (grossesse). Le déplacement du zygote vers l’utérus 
prend au moins 5 jours. Une fois installé dans l’utérus, le zygote devient un embryon. L’embryon, bien installé dans les 
tissus sanguin de l’utérus va commencer à croître. Il (l’embryon) utilisera les matériaux sanguin de l’utérus pour créer 
le placenta, la bulle vitale dans laquelle l’enfant en gestation s’enferme dans le sein maternelle pendant les 9 mois de 
grossesse jusqu’à l’accouchement.  

 

NOTES 
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La Grossesse Ectopique 
Au moins 12 pourcents d’embryon nouvellement formés ne parviennent pas à s’implanter correctement dans l’utérus de 
la mère. Parfois, un zygote va se tromper et se planter dans les tubes de Fallope ou dans un autre endroit de l’abdomen. 
C’est alors le cas d’une grossesse ectopique. La grossesse ectopique est dangereuse pour l’enfant et pour la mère. En se 
développant, l’embryon va rompre les tubes de Fallope dans lequel il s’est attaché. Cette rupture va causer une 
hémorragie grave pour la mère et certainement mettre fin à la vie de l’embryon. Sans une intervention médicale urgente 
pour enlever le tube de Fallope avec l’embryon qui s’y trouve, soit la mère, ou l’embryon, ou les deux pourront mourir. 
L’opération faite pour enlever le tube perforé causera certainement la mort de l’embryon, mais ceci ne correspond à 
un avortement, parce que l’objectif de l’opération consiste à sauver la vie de la mère, et non pas de détruire l’embryon 
en gestation. Il est important de comprendre que l’enfant en gestation dans une grossesse ectopique ne peut jamais 
vivre naturellement. 

Comment est-ce que le Sexe du Bébé est Déterminé dans la Fécondation. 
Parmi les 46 chromosomes, deux sont des chromosomes sexuels ; les chromosomes sexuels de l’homme sont de 

deux natures, désignés sous le code génétique X + Y. Les chromosomes de la femme sont uniques, désignés sous le 
code génétique : X + X. Chaque ovule contient donc une cellule femelle X. Chaque cellule spermatique contient soit 
une cellule femelle X, ou une cellule mâle Y. Pendant le croisement, c’est le type de cellule spermatique (de l’homme) 
qui féconde l’ovule qui détermine le sexe de l’enfant. Si le sperme qui féconde l’œuf porte le code génétique X, alors 
l’enfant qui sera conçu sera une fille : X + X. Si le sperme qui féconde l’œuf est porteur du code génétique Y, alors 
l’enfant qui sera conçu sera un garçon : X + Y. C’est donc l’homme qui détermine le sexe de l’enfant qui va être 
conçu lors de la fécondation sexuelle.  

 Parce que plusieurs personnes ne comprennent pas ces merveilles 
biologiques, les femmes sont souvent considérées comme responsables du sexe 
de l’enfant, vu que ce sont elles qui portent l’enfant dans leur sein. Les hommes 
qui sont mécontents du fait que leurs femmes leur ont donné une fille au lieu 
d’un garçon doivent plutôt se blâmer eux-mêmes, au lieu de blâmer leurs 
femmes! Toutefois, que ce soit l’homme ou la femme, en réalité, aucun de deux 
n’a le pouvoir de déterminer le sexe de leur enfant pendant la fécondation. En 
effet, des millions des cellules sexuelles masculines sont déversées dans la femme pendant l’éjaculation. Et ces cellules 
sont ou bien porteuses du code génétique féminin X, ou du code génétique masculin Y. C’est donc Dieu, dans sa 
souveraineté qui détermine quelle cellule sexuelle de l’homme pénétrera l’ovule de la femme, pour déterminer le sexe 
de l’enfant qui va être conçu. Selon la Bible, chaque être humain, mâle ou femelle, a la même valeur devant Dieu. 
Notre Dieu aime tous les êtres humains, quel que soit leur sexe.  

 

NOTES 
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3ème Partie : Le Développement du Fœtus Humain 
Dire que bébé qui se développe dans le ventre de la mère est une « partie » de la mère n’est pas correct. Le bébé 

que la mère porte est un être humain à part entière, mais qui est simplement attaché au sein de sa mère pour son 
développement et sa survie pendant la période de gestation. Le bébé qui se développe dans le sein de sa mère ne va pas 
« devenir » un être humain. Il est « déjà » un être humain. Quand nous comprenons le processus de la procréation 
humaine, nous gagnons aussi bien en connaissance qu’en adoration vis-à-vis du Dieu qui a créé un système 
reproducteur si merveilleux.  

Dans plusieurs cultures, la grossesse de la femme est divisée en « périodes de gestation, » qui commencent le 
premier jour du dernier cycle menstruel de la femme. L’ovulation et la fécondation interviennent souvent autour du 
14ème jour du cycle menstruel, (deux semaines). Quand la femme remarque qu’elle est en retard, et soupçonne qu’elle 
peut être grosse, le nouveau enfant formé en elle a déjà à peu près 5 semaines, bien que la fécondation se soit 
probablement produit 3 semaines avant. La longueur de la gestation est divisée en trois trimestres : le premier 
trimestre ; 1-13 semaines. Le deuxième trimestre : 14-26 semaines. Le troisième et dernier trimestre : 27-40 semaines.  

Quatre Semaines (Un Mois) 
La majorité des organes et de la structures du corps se 

forment : le cerveau, la colonne vertébrale, le cœur, l’estomac et 
les intestins, les tissus qui forment les os, les yeux, les oreilles etc. 
Bien qu’elle soit grosse, la mère ne s’en rend pas encore compte. 
Le cœur de l’enfant ne commencera à battre que dans quelques 
jours encore. 

 

 

 
	

Huit Semaines (Deux Mois) 
Le cœur de l’embryon devient perceptible et visible au sonogramme ; les cellules sanguines commencent à circuler 

à travers tout le corps de l’embryon. Tous les organes majeurs sont 
en pleine formation et développement. La figure commence à 
s’identifier, ainsi que les bras et les jambes. Même si la mère ne 
peut encore le sentir, le corps de l’embryon et ses extrémités 
commencent à se mouvoir.  

§ L’embryon possède plus de 90 pourcent des structures 
corporelles de l’adulte 

§ La corde ombilicale devient visible 
§ L’embryon commence à répondre d’une manière 

instinctive au toucher, et ses fonctions cérébrales 
primitives peuvent être mesurées.  

§ Les ovaires ou les testicules commencent à se former. 
§ Les poumons se forment 
§ Les papilles, les gencives, les paupières apparaissent. 
§ Le front s’épaissit, et les organes génitaux se précisent 

selon le sexe de l’enfant. 
§ Les oreilles deviennent visibles. 
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Douze Semaines (Trois Mois) 
L’embryon devient le fœtus, et peut maintenant commencer à 

sucer son doigt! Tous les organes internes vitaux sont fonctionnels. 
Une des fonctions essentielles du placenta qui est maintenant 
complètement formé, c’est d’alimenter le fœtus avec du sang 
enrichi et bien oxygéné en provenance des parois de l’utérus de la 
mère. Le sang circule du placenta à l’enfant, par la corde 
ombilicale.  

§ Les reins commencent à produire l’urine. 
§ La tête s’arrondit et comprend la moitié du corps du 

fœtus. 
§ Les os sont presque développés. 
§ Les paupières se ferment pour protéger les yeux.  
§ Les organes génitaux sont bien différentiés. 
§ Le cerveau contrôle les mouvements des muscles comme 

visibles par l’acte de bailler ou de sucer. 

 

Seize Semaines (Quatre Mois) 
Les mouvements de l’enfant deviennent perceptibles par la 

mère, comme l’enfant commence à bouger avec plus de vigueur. 
Quand la grossesse se développe et arrive à terme, les 
mouvements de l’enfant peuvent être observés plus fréquemment, 
parce que ce dernier tourne et se retourne plus librement. La tête 
de l’enfant qui était totalement recourbée, commence à se 
redresser progressivement. Ses yeux remontent davantage vers le 
devant du front, et les oreilles se fixent finalement à leur position 
normale. Des millions d’ovules commencent à se multiplier et à 
grandir dans les ovaires du fœtus femelle, quatre mois avant sa 
naissance! Même l’utérus de la fille est déjà présent.  

§ La bouche de l’enfant commence à sucer la liquide 
amniotique.  

§  Les dents commencent à se développer à l’intérieur des 
gencives. 

§ La peau est encore transparente. 
§ Les mouvements de la poitrine sont perceptibles. 
§ Le foie et le pancréas commencent à fonctionner. 
§ La tête et le corps de l’enfant parviennent à leur forme et taille normales.  
§ Le cœur maintenant bat à 110–180 coups par minute et pompe 23,7 litres de sang chaque jour. 
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Vingt Semaines (Cinq Mois) 
Bien que ce fœtus soit humain depuis sa naissance, c’est 

uniquement au cinquième mois que ses orteils et doigts se 
distinguent plus clairement. Les cheveux noirs, appelés Lunago, 
ainsi qu’une fine pelure en graisse couvre l’entièreté de sa peau. 
Le bébé commence dorénavant à observer des temps de sommeil 
et d’éveil d’une manière régulière. Il adopte même une position de 
repos ou de sommeil beaucoup plus confortable, pendant ces 
périodes. Maintenant que les organes génitaux du bébé sont 
pleinement formés, ils deviennent visibles à l’ultrason. Parce que 
la majorité de son corps est formé, le bébé commence alors à 
prendre du poids corporel.  

§ Certains pensent qu’à ce stade, le fœtus est capable de 
sentir la peine physique. 

§ La peau devient moins transparente parce que la graisse 
commence à s’accumuler sur le corps. 

§ L’enfant commence à bouger avec plus de ferveur au point que la mère commence à le sentir beaucoup plus 
vivement! 

§ Les sourcils et les cils apparaissent. 
§ Le clignotement et le froncement des yeux se manifestent.  
§ L’enfant suce son pouce. 
§ Bien que les poumons ne soient pas encore bien développés, un mouvement respiratoire limité se signale à ce 

stade déjà. 
§ Se baignant dans le liquide amniotique, l’enfant peut se tourner et se retourner complètement. 

	

Vingt-Quatre Semaines (Six Mois) 
L’enfant peut entendre le bruit extérieur, il peut même sursauter 

si le bruit est trop rapproché. Les cordes vocales de l’enfant sont 
actives, même si la mère ne peut pas l’entendre. Si l’on regarde 
l’enfant à travers l’ultrason, on peut le voir loucher, sourire ou 
encore froncer les sourcils. A ce stade, l’enfant peut survivre s’il 
naissait avant terme, bien qu’uniquement sous soins médicaux 
intensifs.  

§ Les yeux sont pleinement fonctionnels. 
§ Les sourcils et cils sont presque complets. 
§ Le cerveau se développe rapidement. 
§ Les poumons continuent de se développer rapidement. 
§ Les mouvements rapides des yeux associés au phénomène 

du rêve peuvent être observés. 
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Vingt-Huit Semaines (Sept Mois) 
Si tu mets ton oreille sur l’abdomen d’une femme grosse, tu 

peux entendre le battement du cœur de l’enfant. Même si les 
poumons de l’enfant ne sont pas encore complètement formés, à ce 
stade, la probabilité de survie de l’enfant de 7 mois né prématuré est 
grande. A ce stade, la plupart des bébés sont positionnés les pieds 
en bas, au lieu de la position normale de la tête en bas. Le temps que 
le bébé change de position viendra les semaines qui suivront.  

§ Les ondes du cerveau de l’enfant sont similaires à ceux 
d’un bébé à terme.  

§ Bien qu’il ne soit pas encore capable de pleurer, ses yeux 
peuvent dorénavant produire des larmes. 

§ Le cerveau de l’enfant contrôle sa respiration et les 
mouvements et la température de son corps. 

§ Les yeux de l’enfant, bien que fermés peuvent percevoir la 
lumière.  

§ L’enfant s’exerce par ses mouvements acrobatiques.  
§ La graisse s’accumule sur la peau ; celle-ci s’adoucit et n’est plus froissée.  

 

Trente-Deux Semaines (Huit Mois) 
Les mouvements du bébé deviennent moins acrobatiques, 

comme il s’installe dans la position tête en bas, et pieds en haut. La 
peau de la face du bébé n’est plus froissée, son poids corporel 
augmente davantage, et doublera avant sa naissance qui interviendra 
dans les 8 semaines à venir.  

§ Bien que les poumons ne soient pas encore complètement 
développés, la respiration de l’enfant devient rythmée au 
huitième mois.  

§ Bien que développés, les os du bébé sont encore flexibles, 
pliables.  

§ La peau du bébé s’épaissit. 
§ Les ongles des doigts et des orteils sont formés.  
§ La tête de l’enfant est couverte des cheveux. 

  



	 156 

Trente-Six Semaines (Neuf Mois) 
L’enfant est positionné tête en bas pour l’accouchement. 

Cette position permettra à la mère de respirer plus librement. 
Comme l’enfant est maintenant posé sur l’abdomen, la maman 
sentira le besoin d’uriner fréquemment. La graisse supplémentaire 
que le bébé accumule, l’aidera après l’accouchement à contrôler 
la température de son corps. Le poids du bébé à la naissance 
consistera de 15 pourcent de graisse.  

§ Les yeux s’ouvrent des temps en temps, et restent fermés 
pendant le sommeil. 

§ L’enfant remarque la lumière et se tourne vers elle.  
§ Les oreilles de l’enfant sont complètement formées. 
§ L’enfant peut saisir fermement. 
§  
§  

§  
CONSEILS PRATIQUES 

Après l’explication du développement du fœtus, demande aux participants de former des groupes de deux. Demande à 
une personne (par pair) d’expliquer à l’autre la charte de la reproduction humaine. Après 10 minutes, demande à l’autre 
personne de faire la même chose. Demande à tous les participants de partager ce qu’ils ont compris de la présentation. 

 

NOTES 
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4ème Partie : Planning Familial  
La décision sur le nombre et l’espacement des enfants n’est pas simplement une question pratique ou financière ; 

elle est surtout une question morale et spirituelle, qui nécessite un temps de prière profonde.  
Comme étudié précédemment, la vie humaine commence quand l’œuf de la femme est fécondé par le sperme de 

l’homme. Toute méthode contraceptive qui intervient après la fécondation est contraire à la volonté de Dieu, parce 
qu’elle détruit une vie humaine déjà formée, même si elle est encore imperceptible par la mère. Certaines de méthodes 
de contraception citées ci-dessous sont de cette nature ; elles ne doivent pas être pratiquées.  

 
CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de partager les formes de méthodes de planification familiale qui sont pratiquées dans leur 
contexte communautaire et national. 

Les Cinq Formes Principales de la Contraception (Limitation des naissances) 
1. Barrières Contraceptives—Avant l’acte sexuel, l’homme ou la femme pose une barrière physique pour 

empêcher les spermes d’atteindre l’ovule et de le féconder. Les condoms et les diaphragmes sont deux 
exemples de cette méthode contraceptive.  

2. Dispositif Intra-Utérin (DIU) ou Spirale—Un petit dispositif, souvent en forme en de T contenant soit du 
cuivre ou des hormones, est placé à l’intérieur de l’utérus. Les émissions du DIU peuvent empêcher la mobilité 
des spermes et rendre la fécondation difficile, ou empêcher l’épaississement de l’utérus pour prévenir 
l’installation du zygote (l’œuf initial fécondé). 

3. Hormones Contraceptives—A intervalle régulier, la femme prend une hormone chimique qui empêche 
l’ovulation, ainsi empêchant la fécondation. Il est possible, que malgré la prise des hormones, qu’une ovulation 
inattendue se produise. Dans ce cas, deux résultats sont possibles : l’ovulation produit un ovule qui est fécondé 
par le sperme et produit une grossesse normale. Ou, malgré l’ovulation et la fécondation, le zygote formé ne 
peut trouver un utérus préparé, parce que la composition chimique des hormones de synthèse prises par la 
femme a rendu impossible l’accumulation des matériels sanguins nécessaires pour le développement du 
zygote. Les deux hormones contraceptives les plus courants utilisées par les femmes sont les « pilules » et 
Depo-Provera, une injection cutanée.  

4. Les Contraceptifs D’Urgence—Jusqu’à cinq jours après l’acte sexuel, des hormones chimiques peuvent être 
utilisées soit pour prévenir l’ovulation, ou de prévenir l’accumulation des matériaux sanguins dans l’utérus, 
rendant ainsi tout développement de l’œuf fécondé impossible, ce qui constitue un avortement invisible à l’œil 
humain. Plan B et Ella représentent ce modèle de contraception disponible dans le marché pharmaceutique de 
nos jours.  

5. La Méthode Naturelle —Le mari et la femme travaillent ensemble pour empêcher la fécondation de l’ovule de 
la femme pendant la période fertile de la femme. Le couple pratique l’abstinence pendant cette période. La 
méthode de la prise de la température du corps de la femme et la Méthode des Jours Standards zsont des 
méthodes naturelles suivies par plusieurs couples.  

 

NOTES 
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CONSEILS PRATIQUES 
Si les participants te posent la question de savoir si une méthode particulière est bonne, moralement et bibliquement 
acceptable, posent-leur alors la question suivante : Est-ce que la méthode en question détruit-elle l’œuf fécondé ou non? 
Laisse-les participants discuter de la question entre eux.  

La Méthode des Jours Standards (MJS) du Planning Familial 
La MJS est une méthode de planning familial simple, développée par l’Institut de la Santé Reproductive en 2001. 

SDM. Basée sur la physiologie reproductive la MJS identifie des jours fixes du cycle menstruel pendant lequel la 
femme peut devenir grosse. Si la femme ne veut pas devenir grosse, elle évite toute relation sexuelle entre le 8ème et le 
19ème jour de son cycle. La femme peut utiliser une sorte de « chapelet de cycle », pour identifier les jours où elle 
pourrait être féconde, et ainsi éviter tout contact sexuel. Cette méthode contraceptive est d’une utilisation simple, et 
évite toute insertion mécanique ou chimique dans le corps de la femme. 

Conclusion 
La grossesse et le processus du développement du fœtus nous rappellent que nous sommes des créatures 

merveilleuses créées par Dieu (Psaume 139:14). Dieu est celui qui a façonné chaque enfant qui se développe dans le 
sein maternel. A travers la formation d’un enfant, nous découvrons l’amour et la bonté de Dieu vis-à-vis de chaque être 
humain. Dieu donne de la valeur à chaque être humain qu’il crée dans le monde à travers la procréation humaine.  

C’est toi qui as formé mes reins, qui m’as tissé dans le sein de ma mère. Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse. 
Tes œuvres sont admirables, et mon âme le reconnaît bien.  

Psaume 139:13–14 

Questions de Révision 
1. En quoi est-ce que la vision humaine de la grossesse diffère de la vision biblique de la grossesse?  
2. Quelles sont les parties principales de l’anatomie reproductives de la femme et de l’homme? 
3. Donne une définition brève de : l’ovulation, l’implantation, et de la fécondation. Explique comment la 

grossesse commence.  
4. Cite deux ou trois moments importants dans le développement du fœtus qui documentent la vie humaine 

pendant sa période initiale, et montre comment tu peux l’expliquer à une autre personne.  
5. Quelle est ta position personnelle concernant la limitation des naissances? Pourquoi est-ce que plusieurs 

veulent contrôler leur capacité d’avoir des enfants?  

 

NOTES 
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Appendice: Passages Bibliques Additionnels concernant la Procréation 
« Voici le livre de la postérité d’Adam. Lorsque Dieu créa l’homme, il le fit à la ressemblance de Dieu. » Genèse 5:1 
 
« Par elle nous bénissons le Seigneur notre Père, et par elle nous maudissons les hommes faits à l’image de Dieu. » 
Jacques 3:9 
 
« L’Éternel vit que Léa n’était pas aimée; et il la rendit féconde, tandis que Rachel était stérile. » Genèse 29:31 
 
« Boaz prit Ruth, qui devint sa femme, et il alla vers elle. L’Éternel permit à Ruth de concevoir, et elle enfanta un fils. » 
Ruth 4:13 
 
« Avant que je t’eusse formé dans le ventre de ta mère, je te connaissais, et avant que tu fusses sorti de son sein, je 
t’avais consacré, je t’avais établi prophète des nations. » Jérémie 1:5 
 
« Dès qu’Élisabeth entendit la salutation de Marie, son enfant tressaillit dans son sein, et elle fut remplie du Saint-
Esprit. Elle s’écria d’une voix forte: Tu es bénie entre les femmes, et le fruit de ton sein est béni. Comment m’est-il 
accordé que la mère de mon Seigneur vienne auprès de moi? Car voici, aussitôt que la voix de ta salutation a frappé 
mon oreille, l’enfant a tressailli d’allégresse dans mon sein. » Luc 1:41–44 
 
« Voici, je suis né dans l’iniquité, et ma mère m’a conçu dans le péché. » Psaume 51:5 
 
« Isaac implora l’Éternel pour sa femme, car elle était stérile, et l’Éternel l’exauça: Rebecca, sa femme, devint 
enceinte. » Genèse 25:21 
« Mais, lorsqu’il plut à celui qui m’avait mis à part dès le sein de ma mère, et qui m’a appelé par sa grâce…» Galates 
1:15a 
 
« Quelque temps après, Élisabeth, sa femme, devint enceinte. Elle se cacha pendant cinq mois, disant: C’est la grâce 
que le Seigneur m’a faite, quand il a jeté les yeux sur moi pour ôter mon opprobre parmi les hommes. »Luc 1:24–25 
 
« Je te bénirai et je multiplierai ta postérité, comme les étoiles du ciel et comme le sable qui est sur le bord de la mer; et 
ta postérité possédera la porte de ses ennemis. » Genèse 22:17 
 
« Dieu bénit Noé et ses fils, et leur dit: Soyez féconds, multipliez, et remplissez la terre. » Genèse 9:1 
 
« Mais, si quelqu’un scandalisait un de ces petits qui croient, il vaudrait mieux pour lui qu’on lui mît au cou une grosse 
meule de moulin, et qu’on le jetât dans la mer. » Marc 9:42 
 
« Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des pécheurs, Christ est mort pour 
nous. » Romains 5:8 
 
« Qui fait droit à l’orphelin et à la veuve, qui aime l’étranger et lui donne de la nourriture et des vêtements. » 
Deutéronome 10:18 
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Chapitre 9 

Procédures d’Avortement 

 « Délivre ceux qu’on traîne à la mort,  
ceux qu’on va égorger, sauve-les! » 

Proverbes 24:11 

L’Étudiant va : 
1. Prendre conscience du fait que l’avortement est un péché grave contre Dieu et contre l’enfant en gestation.  
2. Décrire les méthodes, les effets secondaires et les risques de l’avortement.  

Points Clés : 
§ L’avortement est un acte délibéré, violent et une destruction contre nature d’un être humain vivant.  
§ Les avortements dits chimiques sont administrés à travers l’usage des médicaments sous formes de pilules ou des 

injections.  
§ L’avortement chirurgical consiste en la destruction de l’embryon de l’utérus de la femme à travers une opération 

chirurgicale. 
§ Plusieurs formes d’avortements sont pratiquées en dehors des méthodes connues dans le champ médical.  

Références Bibliques 
Proverbes 24:11, Exode 20:13, Deutéronome 19:10, Proverbes 6:16–17, Jérémie 7:30–34, Proverbes 24:11; Psaume 
82:3, Deutéronome 30:19–20a 

CONSEILS PRATIQUS 

Temps recommandé : 60 minutes 
Il est très important de commencer cette session par la prière. L’étude des détails concernant les méthodes de 
destruction de la vie humaine avant la naissance est de nature oppressive. Prie contre toute attaque possible de 
l’ennemi ; prie pour demander la clarté de l’esprit, et la sensibilité à l’Esprit de Dieu sur comment les participants 
pourront être affectés par cette information. Il faut sans cesse rappeler aux participants la vérité et la réalité du pardon 
de Dieu, surtout pour ceux et celles qui ont commis l’avortement.  
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Le Péché de l’Avortement 
Parce que la vie humaine a une grande valeur devant Dieu, et parce que Dieu est celui qui crée chaque vie humaine, 

l’avortement est un péché grave, il est un affront contre Dieu, et un crime contre l’enfant en gestation. Dieu interdit le 
meurtre des innocents, les bébés en gestation y compris (Exode 20:13; Deutéronome 19:10; Proverbes 6:16–17). Le 
meurtre des enfants nés ou en gestation est particulièrement détestable devant Dieu et invite sa colère punitive (Jérémie 
7:30–34). Dieu nous appelle à sauver les personnes qui sont injustement condamnées à mort (Proverbes 24:11; Psaume 
82:3). 

Qu’est-ce que l’Avortement? 
CONSEILS PRATIQUES  

Questions de débat. 

Qu’est-ce que l’avortement? 

Comment voudras-tu définir le mot avortement? 

L’avortement est défini comme une interruption de grossesse par l’expulsion de l’embryon ou du fœtus de l’utérus 
afin qu’il ne puisse survivre d’une manière indépendante. Les avortements spontanés (indépendants de la volonté 
humaine) sont appelés fausses couches. Une fausse couche consiste en la mort naturelle d’un embryon ou d’un fœtus. 
L’avortement au contraire est toujours provoqué, volontaire.  

Malgré les différentes lois relatives à l’avortement, allant des lois strictement restrictives, au lieu grandement 
permissives, les avortements sont fréquents dans presque toutes les nations du monde. Dans les sociétés développées, 
les avortements sont bien régulés du point de vue médical, et largement permis, du point de vue social. Dans les pays 
où l’avortement est strictement interdit, et où les services médicaux sont limités, les avortements se font en privé (ce 
qui les rend plus dangereux pour la mère). 

Procédures d’Avortement 
CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de discuter des méthodes d’avortement pratiquées dans leurs communautés et nations.  
Pendant que les participants discutent des méthodes d’avortements, tu peux commencer à les inscrire sur le tableau en 
classant suivant les 3 catégories ci après : avortement chimique, chirurgical, et alternatif. Encourage les participants à 
énumérer autant de méthodes que possible, sans entrer en détails sur les procédures eux-mêmes.  

 

NOTES 
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Il y a trois méthodes principales d’avortements provoqués : La méthode d’avortement chimique (médical), la 
méthode d’avortement chirurgical, et la méthode d’avortement alternatif. Un avortement chimique n’implique pas 
une opération chirurgicale. L’embryon est détruit au moyen des médicaments chimiques. Un avortement chirurgical 
consiste en une intervention physique qui tue l’embryon en l’enlevant de l’utérus de la mère. Un avortement alternatif 
consiste dans la prise oral des abortifs, ou dans l’insertion des corps étrangers dans l’utérus, ou dans l’usage d’une force 
extérieure pour provoquer la destruction de l’embryon dans le sein de la femme. 

Les Méthodes Chimiques 
Les avortements chimiques sont provoqués par l’usage des médicaments pris en forme de pilules ou sous forme 

d’injections. Ces médicaments fonctionnent de plusieurs manières pour détruire l’embryon ou le fœtus en gestation. 
Les médicaments qui mettent fin à la vie de l’embryon sont appelés des abortifs.  

Il y a trois médicaments principaux utilisés pour provoquer l’avortement : mifepristone, misoprostol, et 
methotrexate. Mifepristone est le nom générique du médicament abortif connu à travers le monde sous le nom de RU-
486, Mifeprex, ou Mifegyne. Misoprostol est le nom générique du médicament appelé Cytotec. Un autre médicament 
moins utilisé pour provoquer l’avortement médical c’est le methotrexate, prescrit conjointement avec le misoprostol. 

Les prescriptions médicales abortives varient selon les pays et régions du monde. Les abortifs chimiques sont 
souvent vendus à un prix modique, ce qui encourage les femmes à pratiquer l’avortement par elles-mêmes sans 
supervision médicale.  

Les effets secondaires de tout abortif chimique consistent en la présence des douleurs, des crampes, des 
hémorragies vaginales, des nausées, des maux de tête, des vertiges, des tremblements, de la fatigue, des vomissements, 
des diarrhées et fièvres. Les complications peuvent impliquer des infections, des hémorragies massives, qui nécessitent 
des transfusions sanguines, ou encore la présence des restes des tissus de l’utérus, qui nécessitent une intervention 
chirurgicale, et rarement, la mort peut aussi intervenir si la femme n’est pas soignée à temps.  

La Méthode Chirurgicale 
L’avortement chirurgical consiste en l’ablation de l’embryon de l’utérus en utilisant des méthodes chirurgicales. 

Les quatre principales méthodes d’avortement chirurgicales sont : L’aspiration, le curetage, l’évacuation et l’instillation 
(saline). Une autre méthode appelée la dilation et l’extraction est rarement utilisée.  

Pendant la grossesse, le col est strictement fermé, sauf en cas d’accouchement. Pour atteindre l’utérus pendant 
l’avortement chirurgical, le col doit être dilaté par l’usage des instruments médicaux ou des médicaments. Après la 
dilatation de l’utérus, plusieurs objets sont utilisés pour détruire l’embryon vivant. Les avortements qui se font au début 
de la grossesse ne nécessitent que l’usage d’un aspirateur pour vider l’utérus de tout son contenu. Les avortements 
tardifs nécessitent l’usage du forceps et de la curette pour démembrer l’embryon avant de l’aspirer et de vider l’utérus 
de toute présence des matériaux biologiques du fœtus avorté. 

 

NOTES 
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Les effets secondaires de l’avortement chirurgical comporte la douleur, les crampes, les hémorragies vaginales, la 
diarrhée, la nausée, les vomissements associés à la présence des anesthésies utilisées. Les complications impliquent la 
possibilité des infections, des hémorragies massives, la blessure du col, la perforation de l’utérus ou un avortement 
incomplet ou partiel.  

Une autre procédure d’avortement chirurgicale s’appelle l’instillation (saline). Une solution chimique est injectée à 
travers l’abdomen de la femme grosse, dans le sac amniotique, la membrane qui entoure et protège le fœtus. Vu que le 
fœtus se nourrit à travers le liquide amniotique, la solution chimique l’empoisonne et ainsi provoque sa mort. La 
solution chimique va aussi brûler la peau du fœtus (les solutions les plus utilisées pour ce type d’avortement sont : la 
saline, l’hyperosmolar urea, et le prostaglandins synthétique.) 

Les avortements par instillation, bien que rares, interviennent pendant le deuxième ou le troisième trimestre de la 
grossesse. Ils sont utilisés rarement dans les pays développés à cause de la disponibilité des autres méthodes abortifs 
qui présentent moins de risque. 

Les Méthodes Alternatives 
Il existe plusieurs méthodes d’avortements pratiquées en dehors du monde médical pour diverses raisons : la 

disponibilité, le coût, la légalité, les divergences culturelles et familiales etc. Ces méthodes peuvent être utilisées par la 
femme elle-même, sans l’aide d’une autre personne. Elles peuvent aussi être utilisées par d’autres personnes sur la 
femme, sans que ces personnes n’aient d’expérience et des connaissances médicales. 

Il y a trois approches principales utilisées dans la méthode alternative : les abortifs, l’introduction des corps 
étrangers dans l’utérus, et l’usage d’une force externe sur la grossesse. Comme pour toute méthode abortive, la douleur, 
les crampes, et les hémorragies ne peuvent manquer. Les complications impliquent les infections, les hémorragies 
graves pouvant nécessiter la transfusion sanguine, les blessures du col, l’avortement partiel etc. La plupart de ces 
méthodes sont dangereuses et menacent la vie de la femme. Les herbes et les préparations chimiques utilisées sont 
toxiques et sont un poison pour le corps de la femme. Les corps étrangers insérés dans l’utérus peuvent détruire aussi 
bien l’enfant en gestation que sa mère. Toute force extérieure appliquée à l’abdomen ou au ventre de la femme pour la 
faire avorter provoque des traumatismes physiques et émotionnelles sur celle-ci. 

 

NOTES 
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Les Abortifs Oraux 
Les abortifs oraux sont en général des concoctions d’herbes ou des produits chimiques que la femme mélange pour 

boire et provoquer l’avortement. Ces concoctions stimulent les contractions de l’utérus, affaiblissent le col et font 
expulser l’embryon. Les concoctions d’herbes utilisent souvent une plante appelée le dong quai (angelica sinensis), le 
pouliot, les écorces des racines de la plante du Coton, la tanaisie (l’armoise), l’actée à grappes noires, le genévrier, la 
rue (ruta), le gingembre, les graines de céleri, l’aristoloche, et la vitamine C, prise en grande quantité. Les produits 
chimiques abortifs utilisés le plus souvent sont : l’eau de javel, l’essence de térébenthine, et l’acide.  

L’Avortement par l’Insertion des Corps Étrangers 
Deux conséquences négatives graves se produisent quand les femmes grosses essayent d’avorter en introduisant 

dans leur utérus, soit : la racine de manioc, un bâton, une file électrique, une aiguille à tricoter, une épine, des os 
d’animaux. La première conséquence c’est la perforation de la membrane qui protège l’embryon. La deuxième 
conséquence c’est la destruction de l’embryon. En effet, la perforation de la membrane va tuer l’embryon et l’expulser 
du sein de la femme.  

L’Usage d’une Force Physique Externe 
Différentes formes de forces physiques externes sont utilisées pour forcer l’évacuation de l’embryon du sein de la 

femme. Depuis des millénaires, plusieurs cultures croient qu’en exerçant une pression physique continue sur le ventre 
de la femme grosse, le corps de celle-ci finira par expulser l’enfant qu’elle porte. Plusieurs femmes se frappent à 
l’abdomen, ou se jettent sur le sol, ventre en avant, pour forcer l’évacuation de l’embryon. D’autres se contorsionnent 
ou se malaxent l’abdomen, espérant ainsi se débarrasser de l’embryon qu’elles portent. 

 

NOTES 
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Conclusion 

Qu’ils soient légalisés ou non, les avortements se commettent presque partout dans le monde. Bien que plusieurs 
personnes soient plus vulnérable à commettre l’avortement, il est important de comprendre que même pour les 
personnes qui ne pensent jamais y recourir, sont tentées une fois qu’elles font face à une grossesse non désirée. Nous 
devons être prêts à défendre la sexualité responsable pratiquée dans les limites du mariage, mais nous devons aussi être 
préparés à assister les personnes qui vivent leur sexualité en dehors du mariage, et en subissent les blessures 
émotionnelles et spirituelles qu’elle ne manque jamais de causer.  

J’en prends aujourd’hui à témoin contre vous le ciel et la terre: j’ai mis devant toi la vie et la mort, la bénédiction et la malédiction. 
Choisis la vie, afin que tu vives, toi et ta postérité, pour aimer l’Éternel, ton Dieu, pour obéir à sa voix, et pour t’attacher à lui: car de 
cela dépendent ta vie et la prolongation de tes jours, et c’est ainsi que tu pourras demeurer dans le pays que l’Éternel a juré de donner 
à tes pères, Abraham, Isaac et Jacob. 

Deutéronome 30:19–20 

CONSEILS PRATIQUES  

Termine la session par la prière de repentance, demandant le pardon de Dieu en faveur de l’humanité toute entière, à 
cause des avortements commis. Prie pour le salut et la guérison des âmes blessées. Prie pour l’église afin qu’elle 
réponde avec obéissance à l’appel de Dieu concernant la défense de la vie des enfants en gestation. Prie afin que Dieu 
révèle à chaque participant ce qu’il doit faire pour engager des changements visibles vis-à-vis de la condition des 
enfants qui ne sont pas encore nés et qui sont menacés par l’avortement.  

Questions de Révision 
1. Qu’est-ce qu’un avortement provoqué? 
2. Quelle est la différence primordiale entre un avortement chimique et un avortement chirurgical? 
3. Décris les conséquences et risques physiques, émotionnels et spirituels de l’avortement?  

 

NOTES 
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Chapitre 10 

Après l’Avortement 

 « Tu entends les vœux de ceux qui souffrent, ô Éternel!  
Tu affermis leur cœur; tu prêtes l’oreille You, » 

Psaume 10:17 

L’Étudiant va :  
19. Identifier les conséquences à long terme que l’avortement a dans la vie de la personne. 
20. Comprendre les réalités spirituelles qui sont à la base d’une décision pour commettre l’avortement. 
21. Reconnaître le chemin biblique pour la restauration de la personne qui a commis l’avortement. 

Points Clés 
• Les conséquences de l’avortement (au delà de la mort de l’enfant) sont plus étendues ; elles affectent les parents, la 

famille élargie, l’église et l’ensemble de la communauté.  
• L’avortement affecte tous les domaines de la personne qui le commet ; les domaines—physique, spirituel, 

émotionnel, et relationnel— 
• Dieu connaît tous nos péchés, même si nous les commettons en secret. Mais Dieu veut nous pardonner et nous 

guérir, si nous sommes prêts à venir devant lui après avoir commis l’avortement 
• La confession, la repentance, et le pardon des autres est aussi important pour sortir de l’engrenage de tous les 

péchés qui résultent de l’avortement.  

Références Bibliques 
Psaume 10:17, Jean 10:10, Psaume 103:8–11, Matthieu 6:6, 1 Jean 3:20, Psaume 34:18, Psaume 10:17–18, Exode 
15:26, Psaume 103:3, Psaume 103:2–5, 12–14, 2 Corinthiens 5:17, Ezéchiel 36:26, 1 Jean 1:9, Jacques 5:16, Matthieu 
6:14-15, Colossiens 3:13, Ezéchiel 18:32, Lamentations 3:32–33, 2 Pierre 3:9, Actes 17:30, 2 Chroniques 7:14 

CONSEILS PRATIQUES 

Temps Recommandé pour cette session: 90 minutes 
Il sera important de commencer cette session par la prière. Il faut demander à Dieu d’ouvrir nos yeux et nos cœurs à sa 
voix, comme Il révèle les domaines de notre vie qui ont besoin de sa guérison et de sa restauration spirituelle. Il est 
important qu’en tant que leader, de rester attentif à la voix du Saint-Esprit, afin de saisir comment Il est en train de 
diriger toutes choses. Même si l’étape sur la confession et la repentance viendra dans la leçon suivante, il est possible 
que le Saint-Esprit ouvre les cœurs de participants à la repentance pendant qu’ils sont encore en train de partager dans 
leurs petits groupes. Si nécessaire, laisse le temps au participant de se repentir et de recevoir le pardon de Dieu pendant 
qu’ils sont encore dans leurs groupes.  
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L’avortement est une décision libre, et contre nature, qui s’engage à détruire une vie humaine. L’avortement terni 
l’identité créationnelle des parents de l’enfant. Au lieu d’être celle qui soutient la vie de l’enfant, la maman devient 
celle qui détruit la vie de l’enfant. Au lieu d’être celui qui protège la vie de l’enfant, le papa devient celui qui fuit ses 
responsabilités et abandonne l’enfant à sa mort, sous les mains de sa propre mère! 

Toutes les personnes impliquées dans l’avortement sont des perdants. Certes, cette perte est différente pour 
chacune d’entre elles, mais elle se manifeste sans faute dans les domaines physique, émotionnel et relationnel.  

 

CONSEILS PRATIQUES 

Les cercles concentriques de la page suivante illustre l’impact négatif de l’avortement. En groupes de deux, les 
participants regarderont à l’illustration indiquée et discuteront sur comment chaque personne impliquée dans 
l’avortement est affectée. Il est important que les participants reconnaissent le fait que la personne la plus affectée par 
l’avortement, c’est l’enfant. En effet, ce dernier a perdu sa vie! Demande aux participants de prendre une minute et de 
discuter de l’impact de cette mort sur les cinq groupes qui sont affectés par la mort de l’enfant en gestation : les 
parents ; les frères et sœurs ; les grands parents ; l’église ; et la communauté. Après le travail en groupes, quelques 
personnes peuvent parler (pendant cinq minutes) de leurs découvertes à l’ensemble du groupe. Il faudra alors inscrire 
sur le tableau les différents points qui sortiront de leurs découvertes.  

 

NOTES 
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Communauté 

Église 
Grands Parents 
Frères et Sœurs  

Parents 
Enfant 

 
 

Les Sentiments de Perte après un Avortement 
 
Comme affirmé avant, c’est l’enfant qui subit la plus grande perte : il perd sa vie à travers l’avortement. Mais les 

parents aussi perdent ; ils perdent un enfant, même s’ils ne voulaient pas de lui. Les frères et sœurs, les grands parents, 
tous les membres de la famille perdent un de leur, par l’avortement. Ils perdent une personne qui pouvait contribuer à 
l’héritage de la famille dans son ensemble. Dieu sait pourquoi les personnes qui ont commis l’avortement en été arrivé 
à une telle décision.  

En réalité, les conséquences de l’avortement sont plus grandes que ne peuvent le comprendre les personnes 
impliquées. Mais malgré la gravité de l’acte de l’avortement, il existe toujours un espoir de pardon et de rétablissement 
physique, émotionnel et spirituel des personnes qui ont commis cet acte. Mais il est de la bonté de Dieu de transformer 
le mal que Satan a encouragé, en bien pour ses enfants coupables. Certes, la restauration de la personne qui a commis 
l’avortement prendra du temps, mais Dieu a promis la guérison et le pardon pour tous ceux qui veulent se tourner vers 
lui par la repentance. Le message de la repentance, du pardon et de la guérison de Dieu après l’avortement est très 
important. En effet, l’avortement n’est pas la fin de l’histoire des personnes impliquées. Il est le commencement de leur 
nouvelle relation avec Dieu.  

 

NOTES 
  

Community 

Church 

Grandparents 

Siblings 

Parents 

Child 
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Les Conséquences de l’Avortement 
Le chemin de la guérison émotionnelle et spirituelle commence pour la femme qui a connu l’avortement quand elle 

comprend les conséquences physiques, émotionnelles et spirituelles de son acte. Plusieurs femmes qui ont commis 
l’avortement éprouvent des difficultés pour concevoir dans l’avenir. Plusieurs hommes qui ont poussé ou assisté 
passivement à l’avortement commis par leurs épouses ne se doutent pas de l’origine de la froideur qui désormais existe 
entre eux et Dieu, et entre eux et leurs épouses. L’avortement a des conséquences profondes dans la vie de ceux qui le 
commettent, que ces derniers ne parviennent pas souvent à déceler. Plusieurs difficultés émotionnelles et relationnelles 
entre époux viennent des conséquences des avortements connus par le couple.  

Les Conséquences Physiques 
Aux conséquences visibles et immédiates de l’avortement suivent, sans faute, des conséquences invisibles, qui se 

manifestent tardivement. Les traumatismes de l’utérus pendant l’avortement peuvent causer des difficultés 
physiologiques qui compliqueront les gestations futures. Certes, toutes les difficultés de conception et de grossesse ne 
viennent pas des avortements passés. Il existe des cas d’interruptions de grossesse naturels, sans que les parents de 
l’enfant n’aient recherché l’avortement. Mais les traumatismes physiques causés par l’avortement volontaire peuvent 
être cause des futures complications pour la gestation de la femme.  

En outre, plusieurs études scientifiques internationales lient, dorénavant, le développement de plusieurs cancers de 
sein à l’avortement forcé. Ces études soutiennent que l’avortement perturbe le développement et la maturation des 
cellules des seins, et les rendent ainsi vulnérables aux attaques du cancer. D’autres études, au contraire n’établissent 
aucuns liens entre les cancers des seins et l’avortement.  

 
CONSEILS PRATIQUES 

Rappelle aux participants qu’il est possible qu’une personne vive avec une infection sexuelle pendant des années, sans 
qu’elle ne s’en rende compte. De la même manière, une personne peut vivre avec une infection émotionnelle et 
spirituelle résultant des avortements commis dans le passé, sans qu’elle ne s’en rende compte. Il faut souvent beaucoup 
d’années avant que les symptômes émotionnels et spirituels résultants de l’avortement commencent à se manifester et à 
perturber la vie de la personne.  
1. Après une explication brève des conséquences physiques de l’avortement, divise les participants en trois groupes. 

Une fois dans leurs groupes, demande-leur de prendre cinq minutes et de d’indiquer comment l’avortement nous 
affecte au niveau émotionnel et spirituel.  

2. Le Groupe 1 indiquera les conséquences spirituelles de l’avortement. Le Groupe 2 indiquera les conséquences 
émotionnelles. Le Groupe 3 indiquera les conséquences relationnelles (avant la session, prépare des pages larges 
et vierges de papier sur lesquelles les groupes écriront leurs découvertes).  

3. Après cinq minutes, un représentant de chaque groupe présentera leur liste à l’ensemble des participants.  
4. Après chaque présentation, tu peux conclure la discussion en indiquant les autres conséquences que les groupes 

auraient omis de mentionner.  

 

NOTES 
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Les Conséquences Spirituelles 
L’avortement est une désobéissance ouverte à l’ordre de Dieu nous interdisant de prendre la vie d’une personne 

innocente. Prendre la vie d’une personne innocente, comme c’en est le cas de l’avortement est un crime et un péché 
devant Dieu. La Bible enseigne qu’il existe plusieurs conséquences spirituelles pour le meurtre ; seul Dieu peut nous 
purifier du sang versé, à travers l’avortement et toutes autres formes de meurtre.  

L’avortement témoigne du manque de foi et de confiance des parents en la bonté et la souveraineté de Dieu qui a 
permis qu’une nouvelle vie existe sur terre. L’avortement est aussi le signe du manque de foi des parents dans la 
capacité de Dieu de pourvoir aux besoins physiques et sociaux de la famille, afin qu’elle puisse être capable de prendre 
soin de l’enfant qui devrait naître. Après l’avortement, la personne qui l’a commis ou l’a encouragé, se sent 
intérieurement coupable, et comprend son manque de foi vis-à-vis de Dieu.  

Ceux qui commettent l’avortement s’engagent dans une alliance d’iniquité avec Satan, qui en vérité ne cherche 
autre chose sinon à tuer leur enfant (Jean 10 : 10a). Mais sans qu’ils ne le sachent, Satan ne cherche pas seulement la 
destruction de l’enfant en gestation. A travers l’avortement, Satan cherche aussi à détruire les parents ; à détruire leurs 
relations mutuelles, leurs relations avec les autres membres de la famille, et surtout leurs relations avec Dieu. Après 
avoir trompé les parents à croire que l’avortement était le meilleur « choix » qu’ils avaient à faire, une fois que ces 
derniers ont détruit leur enfant, Satan se retourne contre eux et les accuse de meurtre! Les conséquences spirituelles de 
l’avortement impliquent la séparation avec Dieu, le manque de confiance en soi, et le traumatisme émotionnel continue.  

Il est des fois que les femmes ne veulent pas détruire leurs enfants, mais elles sont forcées à le faire. Le père de 
l’enfant, les grands parents, la communauté, même le gouvernement etc., peuvent forcer la femme à tuer l’enfant 
qu’elle porte dans son sein. Les conséquences morales de l’avortement dans un cas pareil peuvent être acceptables, la 
femme ne se sentant pas responsable pour ce qu’elle a fait. Mais les conséquences spirituelles demeurent. La culpabilité 
de la femme devant Dieu est présente au fond de son âme.  

Les Conséquences Émotionnelles 
L’avortement peut détruire l’équilibre émotionnel d’une personne. Les conséquences émotionnelles de 

l’avortement sont au départ invisible, cachées. Mais avec le temps, les conséquences émotionnelles de l’avortement ne 
cesseront de s’aggraver. Elles exigent donc un soin émotionnel immédiat et intensif. La personne qui comment un 
avortement connaît un choc physique et émotionnel.  

Les émotions expérimentées par la personne qui vient de connaître l’avortement sont variées. Mais la plupart de 
ces émotions sont basées sur la peur, la culpabilité et la honte. Les émotions après l’avortement viennent en deux 
vagues opposées : 1. d’abord les émotions sont enfouies, réprimées dans l’âme ; 2. Ensuite, les émotions sont 
exprimées d’une manière violente, sous forme d’explosion de l’âme blessée! Les deux formes que prend la vie 
émotionnelle de la personne qui vient de commettre l’avortement sont difficiles à contrôler. Les émotions négatives qui 
remplissent l’âme sont toxiques et rongent l’être intérieur de celle-ci. La personne est vite épuisée, parce que luttant 
contre des forces négatives intérieures qui la dépassent. 
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Voici ci-après les émotions négatives communes expérimentées par la personne qui vient de connaître 
l’avortement :  

§ La colère 
§ La honte 
§ Dépression 
§ La tristesse 
§ Le dénie 
§ L’anxiété  
§ La culpabilité et le regret 
§ L’amertume 
§ Les sauts d’humeur 

La combinaison de toutes ces émotions négatives peuvent parfois pousser la personne qui a commis l’avortement à 
considérer le suicide.  

 

NOTES 
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Les Conséquences Relationnelles 
Une des blessures relationnelles graves qui vient de l’avortement c’est la perte de la confiance mutuelle entre les 

partenaires. Pour la femme, la blessure relationnelle profonde qu’elle souffre c’est la destruction de sa propre identité. 
En tuant son propre enfant, la mère qui a commis l’avortement nie sa propre maternité, son rôle de porteuse et de 
protectrice de la vie humaine. Pour l’homme, l’avortement constitue le reniement de sa propre identité de soutient et de 
protecteur de la famille humaine. Le manque de confiance en soi détruit le fondement de la possibilité de faire 
confiance aux autres. Plusieurs aspects relationnels de la personne sont déséquilibrés après l’avortement :  

§ Les déséquilibres sexuels: aversion de l’acte sexuel, promiscuité sexuelle, aventures sexuelles en dehors du 
mariage, homosexualité. 

§ Difficultés à maintenir des relations intimes. 
§ Esseulement 
§ Incapacité à vivre un amour profond avec ses propres enfants ; négligence ou abus des enfants. 
Cette incapacité de faire confiance aux autres ne se limite pas seulement dans les relations entre membres de la 

famille. Elle entame aussi les relations de la personne au niveau communautaire et ecclésiale. Il est courant, surtout 
pour les femmes qui viennent de connaître l’avortement de ne plus avoir confiance dans les autres, spécialement avec 
les personnes en position d’autorité. Il est important que les autorités communautaires ou religieuses soient conscientes 
de la présence des personnes souvent des traumatismes post-avortement, afin de les aider à trouver la guérison 
physique, émotionnelle, spirituelle et relationnelle dont elles ont besoin. Autrement, ces personnes deviendront des 
cancers qui vont progressivement détruire l’équilibre de la vie communautaire ou ecclésiale. 

Certes, l’avortement est un péché grave, aux conséquences physiques et spirituelles graves. Mais il est important 
d’insister sur le fait que Dieu étend sa grâce sur toute personne qui a commis l’avortement, et est prête à se repentir et à 
recevoir le pardon de Dieu. En effet, seul le pardon de Dieu guérit et libère des conséquences de l’avortement.  

Le Chemin de la Guérison et de la Restauration de l’avortement 
La guérison et la restauration de tout péché, et spécialement du péché de l’avortement sont possibles. La Bible 

affirme : « L’Éternel est miséricordieux et compatissant, lent à la colère et riche en bonté; Il ne conteste pas sans cesse, 
Il ne garde pas sa colère à toujours; Il ne nous traite pas selon nos péchés, Il ne nous punit pas selon nos iniquités. Mais 
autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, autant sa bonté est grande pour ceux qui le craignent. » (Psaume 
103:8–11). 

Pour être guéris des blessures causées par l’avortement, nous devons nous tourner vers Dieu, afin qu’Il puisse nous 
venir en aide. L’avortement est avant tout un péché contre Dieu, avant qu’il ne soit un péché contre les autres, 
spécialement contre l’enfant en gestation qui a été tué. Pour être pardonnés et guéris, tous ceux qui ont contribué à 
l’avortement doivent renoncer au pacte qu’ils ont conclu avec le diable en acceptant son mensonge qu’ils devaient 
détruire la vie de leur enfant pour s’assurer une vie meilleure. La mère et le père doivent se conformer à la volonté de 
Dieu avant qu’ils ne puissent expérimenter le pardon et la guérison de Dieu. La Bible nous enseigne la vérité sur 
comment sortir du péché de l’avortement.  

 

NOTES 
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Dieu connaît et écoute l’homme et la femme qui ont commis l’avortement. 
Jésus décrit Dieu comme notre « Père qui est là dans le lieu secret…qui voit dans le secret. » (Matthieu 6 : 6). De 

même, la Bible dit que : « Dieu est plus grand que notre cœur, et il connaît toutes choses. » (1 Jean 3 : 20). Dieu connaît 
exactement ce que nous avions fait contre Lui et contre l’enfant avorté. Dieu connaît la responsabilité de la mère et du 
père ; Il connaît la responsabilité de toutes les personnes qui ont encouragé ou aidé la maman à avorter l’enfant. Dieu 
connaît pour le père n’a pas défendu l’avant avorté, comme il devait le faire. Dieu seul connaît la réalité et la 
profondeur de la faute commise par toutes les personnes impliquées dans l’avortement qui a eu lieu.  

L’Éternel est près de ceux qui ont le cœur brisé, et il sauve ceux qui ont l’esprit dans l’abattement (Psaume 34 : 
18). Si les parents qui ont commis l’avortement s’humilie et appellent Dieu au secours, Il les écoutera et leur 
pardonnera leurs péchés, aussi grave soit-il! 

Tu entends les vœux de ceux qui souffrent, ô Éternel! Tu affermis leur cœur; tu prêtes l’oreille Pour rendre justice à l’orphelin et à 
l’opprimé, afin que l’homme tiré de la terre cesse d’inspirer l’effroi.  

Psaume 10:17–18 

Dieu veut pardonner et guérir l’homme et la femme qui ont commis l’avortement. 
Dans la Bible, Dieu se présente comme celui qui nous guérit (Exode 15 : 26) ; celui qui pardonne tous nos péchés, 

et guérit toutes nos maladies (Psaume 103 : 3). Dieu désire que nous menions une vie abondante (Jean 10 : 10) ; cela 
signifie, une vie heureuse et faite d’espérance. Aucun péché que nous aurions confessé à Dieu ne pourrait dominer et 
ruiner notre vie. Le péché de l’avortement, malgré sa gravité, n’épuise pas la grâce et la miséricorde de Dieu envers les 
parents repentants. Dieu pardonne le péché d’avortement par le sang de Jésus. Le sang de Jésus couvre le sang versé 
dans l’avortement d’une vie innocente. Comme Dieu a pardonné les parents coupables, Il exige aussi que les parents se 
pardonnent eux-mêmes. Dieu veut aussi les guérir de toutes les conséquences physiques, émotionnelles, relationnelles 
et spirituelles qui ont résulté de l’avortement. La Bible décrit Dieu comme le Père de grâce qui guérit ses enfants qui 
souffrent de la maladie du péché, y compris du péché de l’avortement :  

 
Mon âme, bénis l 'Éternel, et n’oublie aucun de ses bienfaits!  

C’est lui qui pardonne toutes tes iniquités,  
Qui guérit toutes tes maladies;  
C’est lui qui délivre ta vie de la fosse,  
Qui te couronne de bonté et de miséricorde;  
C’est lui qui rassasie de biens ta vieillesse,  
Qui te fait rajeunir comme l’aigle. 

Autant l’orient est éloigné de l’occident,  
Autant il éloigne de nous nos transgressions.  
Comme un père a compassion de ses enfants,  
L’Éternel a compassion de ceux qui le craignent.  
Car il sait de quoi nous sommes formés,  
Il se souvient que nous sommes poussière. 

 

Psaume 103:2–5, 12–14 

Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées; voici, toutes choses sont devenues 
nouvelles. 

2 Corinthiens 5:17 

Je vous donnerai un cœur nouveau, et je mettrai en vous un esprit nouveau; j’ôterai de votre corps le cœur de pierre, et je vous 
donnerai un cœur de chair.  

Ezéchiel 36:26 

 

NOTES 
  



	 175 

CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux parents de penser aux fois que leurs enfants s’étaient chamaillés et blessés 
émotionnellement. Quand les enfants sont en conflits, les parents en souffrent et cherchent à tout prix 
que ceux-ci se réconcilient. Pose la question suivante aux parents : « Quelles sont les étapes nécessaires 
à prendre pour que la réconciliation se produise? » Écris leurs réponses au tableau. Une fois que les 
groupes ont fini de donner leurs réponses, montre comment Dieu aussi cherche à nous réconcilier à Lui-
même, et à nous réconcilier les uns les autres, y compris pour le péché de l’avortement.  
Comme parents, nous recherchons la paix entre nos enfants en conflits, de la même manière, Dieu 
cherche à nous accorder sa paix quand nous péchons contre lui :  
1. Les enfants confessent leurs fautes à leurs parents, de même, nous aussi, nous confessons nos péchés 
à Dieu (1 Jean1:9). 
2. Les enfants confessent leurs fautes les uns aux autres, nous aussi, nous confessons nos péchés les uns 
aux autres (Jacques 5 : 16). 
3. Les enfants doivent pardonner les uns les autres, comme nous aussi nous pardonnons aux autres 
(Matthieu 6:14-15). 

La Confession et le Pardon 
La confession de nos péchés (y compris le péché de l’avortement), et le pardon de tous ceux qui ont contribué à ce 

péché avec nous, est une étape incontournable pour recevoir le pardon de Dieu. C’est seulement quand les parents qui 
ont commis l’avortement ont compris l’importance de la confession de leur péché que le travail de leur pardon et 
restauration spirituelle pourra commencer. Ceux qui veulent recevoir le pardon de Dieu doivent vivre selon la volonté 
de Dieu. 

Il Faut Confesser Nos Péchés à Dieu 
1 Jean 1:9 nous dit : « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous 

purifier de toute iniquité. » Bien qu’il soit de la nature du diable de venir nous rappeler nos péchés, nous devons 
apprendre de recevoir le pardon de Dieu par la foi. Nous devons rejeter le diable et ses mensonges, nous accusant des 
péchés que Dieu a déjà pardonnés.  

Il Faut Confesser Nos Péchés Les Uns, Les Autres pour Être Guéris! 
Jacques 5:16 dit : « Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin que vous 

soyez guéris. La prière fervente du juste a une grande efficace. » Ce passage n’est pas un souhait. Il est un 
commandement. Tous, nous devons confesser nos péchés les uns les autres, nous devons prier les uns les autres, afin 
de recevoir la guérison de Dieu. Notre confession auprès des autres doit rester confidentielle, mais pour qu’elle soit 
efficace et capable de nous guérir, nous devons la dire à haute voix à une personne en qui nous avons confiance. Selon 
Jacques, la guérison est l’objectif premier de cette confession mutuelle.  

Il Faut Pardonner Ceux qui Étaient aussi Impliqués dans l’Avortement 
Matthieu 6:14-15 affirme : « Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Père céleste vous pardonnera 

aussi; mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos offenses. » Ceux 
qui ont commis l’avortement auront beaucoup de difficultés à pardonner aux autres s’ils n’ont pas eux-mêmes accepté 
le pardon de Dieu dans leur vie. De même que nous avions reçu le commandement de confesser nos péchés les uns aux 
autres, de même nous avions aussi reçu l’ordre suivant : « Supportez-vous les uns les autres, et, si l’un a sujet de se 
plaindre de l’autre, pardonnez-vous réciproquement. De même que Christ vous a pardonné, pardonnez-vous aussi. » 
(Colossiens 3:13). 
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Conclusion 
Certes, nos péchés ne restent pas sans conséquences, mais nous ne devons jamais perdre espoir. Dieu dit : « Car je 

ne désire pas la mort de celui qui meurt, dit le Seigneur, l’Éternel. Convertissez- vous donc, et vivez. » (Ezéchiel 
18:32). La Bible dit : « Mais, lorsqu’il afflige, Il a compassion selon sa grande miséricorde; Car ce n’est pas volontiers 
qu’il humilie et qu’il afflige les enfants des hommes. » (Lamentations 3:32–33). La volonté de Dieu pour nous vie est 
exprimée davantage dans 2 Pierre 3:9 : « Le Seigneur ne tarde pas dans l’accomplissement de la promesse, comme 
quelques-uns le croient; mais il use de patience envers vous, ne voulant pas qu’aucun périsse, mais voulant que tous 
arrivent à la repentance. » Ainsi : « Dieu, sans tenir compte des temps d’ignorance, annonce maintenant à tous les 
hommes, en tous lieux, qu’ils aient à se repentir, » afin que nous puissions expérimenter le pardon et la guérison que 
Lui seul peut nous accorder.  

L’avortement tue l’enfant en gestation et affecte tous ceux qui y prennent part. Et la perte de la maternité et de la 
paternité provoquée par l’avortement est réelle. Mais Dieu est plus grand que l’avortement. Et aujourd’hui, Dieu nous 
dit ce qu’il avait dit à son peuple jadis :  

 
Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom s’humilie, prie, et cherche ma face, et s’il se détourne de ses mauvaises voies,- je 

l’exaucerai des cieux, je lui pardonnerai son péché, et je guérirai son pays.  

2 Chroniques 7:14 

Notre responsabilité c’est de nous humilier devant Dieu, et de prier en nous repentant de notre méchanceté, 
spécialement de la méchanceté de l’avortement. En réponse, Dieu promet de nous écouter, de nous pardonner, et de 
nous guérir. Dieu veut que nous puissions tourner nos cœurs vers lui par la repentance. Il n’y a pas de blessure que 
Dieu ne peut pas guérir ; et il n’y a pas de péché qu’Il ne peut pas pardonner, si nous nous repentons sincèrement de 
nos péchés. Par la grâce de Dieu, les femmes et les hommes impliqués dans le péché d’avortement peuvent être guéris, 
aussi bien dans cette vie, que dans la vie à venir.  

QUESTIONS PRATIQUES 
1. Demande aux participants de demander à Dieu de leur révéler les péchés de leurs cœurs.  
2. Observez un temps de silence pour écouter Dieu.  
3. Après quelques minutes de silence, demande aux participants de confesser leurs péchés à Dieu, et les uns les 

autres.  

Questions de Révision 
1. Comment est-ce qu’un avortement peut affecter la vie d’une individu?  
2. Bien qu’il y ait plusieurs raisons pour lesquelles une personne peut choisir l’avortement, mais qu’elle est la 

vraie cause de l’avortement?  
3. Quelles sont les étapes bibliques pour la guérison et la restauration après l’avortement?  
4. Que dit Dieu au sujet de l’avortement? Est-ce que son offre de pardon pour le péché d’avortement est vraie?  

 

NOTES 
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Chapitre 11 

La Repentance, le Pardon, 
et la Guérison 

 
« Si mon peuple sur qui est invoqué mon nom s’humilie, prie, et cherche ma face,  

et s’il se détourne de ses mauvaises voies,- je l’exaucerai des cieux,  
je lui pardonnerai son péché, et je guérirai son pays. »  

2 Chroniques 7:14 

L’Étudiant va : 
22. Identifier le péché du roi David et sa réponse quand il était confronté par le prophète Nathan. 
23. Décrire les aspects et les conséquences du péché dans la vie du chrétien. 
24. Revoir les trois étapes de la repentance. 
25. Reconnaître le rôle du chrétien comme l’ambassadeur du Christ ; pour introduire les autres dans la repentance, le 

pardon, et la guérison.  

Points Clés 
§ Le plus grand besoin de tout être humain c’est le pardon.  
§ Le péché parce qu’il nous tourne vers nous-mêmes, nous éloigne de Dieu, et nous fait entrer dans la réalité de la 

défaite spirituelle et de la condamnation.  
§ La repentance consiste au changement de notre attitude vis-à-vis du péché, et vis-à-vis de Dieu. Elle implique le 

changement du cœur et de la pensée.  
§ La croix de Jésus rend le pardon et la guérison intérieure possibles pour tous ceux qui de repentent et tournent vers 

le Christ. 

Références Bibliques 
2 Chroniques 7:14, 2 Samuel 11:1-27, Actes 13:22, Psaume 51:17, Jean 3:16, 1 Jean 3:4, Ésaïe 59:2, 2 Corinthiens 
7:10, 1 Jean 1:8, Psaume 51, Hébreux 8:12, 1 Jean 1:9, Romains 3:24, Ésaïe 53:5 
CONSEILS PRATIQUES 

Temps Recommandé pour cette session: 20 minutes pour l’enseignement ; prendre assez de temps pour le ministère 
après.  
Il est certain qu’une profonde transformation est en train de se passer dans les cœurs des participants. L’objectif de 
cette session est de laisser un temps de réflexion personnelle pendant laquelle les participants vont prendre conscience 
des blessures émotionnelles et culpabilités cachées qui rendent leur vie et ministère infructueux. Mais aussi, un temps 
où ils vont s’ouvrir à la grâce de Dieu pour recevoir le pardon, la guérison et la restauration dont ils ont besoin.  
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L’Histoire de David et de Batshéba (2 Samuel 11:1-27) 
Une nuit de printemps, pendant que son armée était en rase campagne, en guerre, le roi David, resté à Jérusalem, 

du haut de son palais royal, observa une femme belle qui se lavait, au loin. Il envoya des messagers chercher la femme, 
et il coucha avec elle, sachant bien qu’elle était la femme d’un de ses généraux : Urie. Plus tard, la femme envoya dire 
aux roi David qu’elle était enceinte.  

David envoya chercher Urie, le mari de Batshéba du champ de bataille. Il essaya de plusieurs manières de le faire 
rentrer dans sa maison afin qu’il couche avec sa femme et ainsi reçoive la paternité de l’enfant que David avait conçu 
avec Batshéba. Mais Urie refusa de rentrer chez lui, justement pour ne pas coucher avec sa femme, du moment que ses 
amis soldats souffraient les peines de la guerre.  

David se résolu de couvrir son péché en faisant tuer Urie par la main des ennemis militaires d’Israël. Une fois 
rentré sur le champ de bataille, David ordonna qu’il soit envoyé en une mission suicide, afin qu’il y trouve la mort. Et 
c’est ce qui fut fait et Urie mourut. A la nouvelle de la mort d’Urie, David prit Batshéba pour femme et crut ainsi 
couvrir son péché. Mais Nathan, le prophète fut envoyé par Dieu vers le roi pécheur. D’une manière sage, Nathan, par 
l’intermédiaire d’une parabole, parvint à convaincre David de la gravité de son péché. David se confessa son péché, et 
s’en repentit, et Dieu lui assura son pardon 

L’histoire que nous venons de narrer nous apprend que David, l’oint de Dieu qui régnait sur le peuple de Dieu était 
coupable de convoitise. Et sa convoitise l’a emmené à violer la femme de son prochain en commettant l’adultère avec 
elle ; et finalement son adultère l’a emmené à commettre un crime. David avait tué Urie, le mari de Batshéba, et lui a 
volé sa femme. Les péchés de David étaient graves! Mais malgré cela, la Bible nous apprend plus tard que Dieu décrit 
David comme l’homme selon son cœur. (Actes 13 : 22). Comment est-ce que cela est-il possible? C’est parce que la 
réponse de David à son péché a été humble et sincère. Certes, Dieu hait le péché, mais ce qui compte le plus pour Lui, 
c’est la manière dont nous réagissons après que nous l’ayons offensé. David a répondu à son péché par la repentance. Il 
a fait montre d’un cœur humilié et abattu devant Dieu (Psaume 51:17). 

En réponse à la repentance sincère du roi David, Dieu lui accorda le besoin universel de tout être humain : le 
pardon. Parce que Dieu sait que nous avons urgemment besoin de son pardon, Il a envoyé son Fils unique, notre 
Seigneur Jésus-Christ mourir sur la croix pour nos péchés (Jean 3 : 16). Comme Dieu nous a pardonnés, Il nous 
demande aussi de pardonner à ceux qui nous ont fait du mal. Le Saint-Esprit nous aide à accorder le pardon aux autres, 
car sans son aide, personne d’entre nous ne peut pardonner aux autres.  

 

NOTES 
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Les Péchés Sexuels sont Dévastateurs! 
Dans sa vraie signification, le péché c’est la violation de la loi de Dieu (1 Jean 3:4), et celui qui viole la loi de Dieu 

provoque une séparation entre Dieu et lui-même (Ésaïe 59:2). Pour les enfants de Dieu, rien n’est plus dévastateur que 
la vie sous le pouvoir du péché. En effet, si nous vivons consciemment dans le péché, nous détruisons notre relation 
avec Dieu, avec notre conjoint, avec nos enfants, avec notre église, et avec tout le monde!  

Le péché crée une séparation entre Dieu et nous, et péché nous détruit personnellement. Les péchés cachés, 
spécialement, les péchés sexuels sont dévastateurs. Le monde dans lequel nous vivons est saturé du péché sexuel, 
presque nous tous avions été ou sommes encore sous le pouvoir du péché sexuel. Quand les péchés sexuels ne sont pas 
purifiés de nos vies, ils créent des dégâts considérables dans notre vie et dans la vie de tous ceux qui nous entourent. 
Les chrétiens esclaves des péchés sexuels cachés sont remplis de culpabilité ; et la culpabilité nous dégonfle 
spirituellement, parce qu’elle nous fait douter de l’amour de Dieu pour nous. La culpabilité nous prive de l’autorité 
spirituelle ; elle nous enlève le courage de vivre et de pratiquer le leadership spirituel pour lequel Dieu nous a appelé.  

Les péchés sexuels impliquent les relations sexuelles extra-maritales, la dépendance sexuelle, l’adultère, la 
pornographie, les fantasmes sexuels, les abus sexuels, les viols etc. Parfois ces pratiques sexuelles causent des 
grossesses non désirées qui provoquent des avortements. Tout péché sexuel provoque des blessures émotionnelles 
graves. Certaines personnes ont été victimes des violences sexuelles, et sont par conséquent profondément blessées. 
D’autres personnes ont porté des grossesses non désirées et ont été forcé à commettre des avortements. D’autres encore 
ont eu recours à l’avortement par manque de connaissance. D’autres encore ont pratiqué l’avortement parce qu’elles se 
sont senties abandonnées, sans ressources matérielles. Plusieurs ont grandi dans un environnement sexuel malsain, et 
ont développé des habitudes sexuelles malsaines qui les tiennent captifs.  
 
CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de discuter comment l’histoire du roi David redonne de l’espérance aux chrétiens qui luttent 
avec les péchés sexuels. 	

L’histoire du roi David redonne de l’espoir aux chrétiens qui luttent contre les faiblesses sexuelles. Dans l’affaire 
de Batshéba, le roi David avait menti, commis l’adultère et le meurtre, mais Dieu l’avait toutefois pardonné. Ceci 
prouve qu’il n’existe pas de péché qui puisse dépasser la puissance du sang de notre Seigneur Jésus-Christ. Le Seigneur 
Jésus-Christ est mort sur la croix pour enlever tous nos péchés. Sa mort sur la croix a payé le salaire de notre péché 
devant Dieu. Et le sang de Jésus nous guérit de toute culpabilité et blessure causées par le péché, surtout par les péchés 
sexuels. 

 

NOTES 
  



	 180 

Repentance 
« En effet, la tristesse selon Dieu produit une repentance à salut. »  

2 Corinthiens 7:10 

Dieu veut restaurer la puissance de son église en levant une armée des personnes qui vivraient dans la liberté et la 
guérison des péchés sexuels. Mais pour que ce réveil spirituel puisse se produire, nous devons avant tout nous repentir 
de nos péchés. Se repentir signifie changer l’attitude de notre cœur vis-à-vis du péché et de Dieu. Ce changement doit 
s’opérer au niveau de l’esprit et du cœur. La repentance ne se limite pas aux regrets que nous pouvons avoir vis-à-vis 
d’un mal commis. Même Judas avait senti des remords après avoir trahi le Christ, mais il a refusé de se repentir, parce 
qu’il avait choisi de rester dans son péché. Se repentir ne signifie pas aussi s’abstenir d’un péché pendant une certaine 
période. Se repentir c’est faire volte face, c’est se tourner loin du péché que l’on est en train de commettre contre Dieu. 
Se repentir ne signifie pas couvrir notre faute. Le roi David avait essayé de cacher son péché devant Dieu, mais sans 
succès. La vraie repentance exige une attitude juste vis-à-vis du péché, vis-à-vis de soi-même, et vis-à-vis de Dieu. La 
repentance comporte les trois étapes suivantes :  

1ère Étape: Reconnaître sa Culpabilité  
1 Jean 1:8 dit : « Si nous disons que nous n’avons pas de péché, nous nous séduisons nous-mêmes, et la vérité n’est 

point en nous. » La première étape dans le processus de la repentance consiste à reconnaître notre péché, et la juste 
colère de Dieu contre nous.  

 
CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de discuter quand et comment est-ce que David avait reconnu sa culpabilité et 
ce qu’il a écrit pour témoigner du pardon de Dieu dans sa vie.  

2ème Étape: Aie Confiance dans le Pardon de Dieu 
La deuxième étape dans le processus du pardon c’est la foi dans le pardon de Dieu. Le roi David écrit dans le 

Psaume 51 : 1 « O Dieu! Aie pitié de moi dans ta bonté; Selon ta grande miséricorde, efface mes transgressions » La 
repentance ne se limite pas à reconnaître nos fautes, elle implique aussi la foi en la miséricorde de Dieu qui nous 
pardonne librement nos fautes. Hébreux 8 : 12 affirme : « Je pardonnerai leurs iniquités, et…je ne me souviendrai plus 
de leurs péchés. »  

 

NOTES 
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3ème Étape: Tourner le Dos au Péché et Regarder à Dieu 
Dès que nous prenons conscience de notre culpabilité devant Dieu et de sa volonté de nous pardonner, nous devons 

alors nous décider de venir vers lui pour recevoir le pardon qu’Il nous a promis. Nous devons à Dieu au travers du 
sacrifice de notre Seigneur Jésus-Christ. 1 Jean 1 : 9 affirme : « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour 
nous les pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité. » Romains 3:24 affirme que le Christ a payé le prix de nos 
péchés, et que dorénavant nous sommes « justifiés » en lui, et que Dieu nous accorde gratuitement la justice de Jésus, si 
nous plaçons notre confiance en sa personne.  
 
CONSEILS PRATIQUES 

Demande aux participants de dire en quoi est-ce que la repentance de David était sincère. 

Le Pardon et la Restauration 
Dans l’histoire du roi David, malgré la gravité de son adultère avec Betshéba et le meurtre de son mari Urie, David 

ne s’était laissé enfermé dans l’engrenage de sa faute et de sa culpabilité. Une fois confronté par le prophète Nathan sur 
son péché, David s’en est repenti sans attendre.  

Dans le Psaume 51, David affirme ; « J’ai péché contre toi seul, et j’ai fait ce qui est mal à tes yeux. » Dès que 
David avait reconnu son péché, Dieu le lui a pardonné. Comme Il a fait avec David, Dieu fera aussi de même avec 
nous. Il nous pardonnera nos péchés. Notre pardon est total à cause du sacrifice de Jésus. La mort de Jésus est la 
fondation de notre pardon et de notre guérison intérieure devant Dieu. Ésaïe 53 : 5 dit : « Mais il était blessé pour nos 
péchés, brisé pour nos iniquités; le châtiment qui nous donne la paix est tombé sur lui, et c’est par ses meurtrissures que 
nous sommes guéris. » La mort et la résurrection de Jésus nous assurent du pardon de Dieu, malgré la gravité de nos 
péchés.  

 

NOTES 
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Conclusion 
Tes fautes les plus graves peuvent devenir ton témoignage le plus puissant. Aucun passage du Nouveau Testament 

ne décrit les croyants comme des pécheurs. Au contraire, nous sommes appelés saints, ministres, prêtres et fils de Dieu. 
Voilà notre nouvelle identité. Certes, nous avions connu beaucoup de défaites et de blessures intérieures dans notre 
marche sur la terre, mais Dieu ne nous enlève pas notre nouvelle identité en Christ. Il est étonnant que Dieu puisse 
toujours nous pardonner, malgré la gravité des fautes que nous commettons. C’est donc le miracle du pardon de Dieu. 
Dieu ne laisse jamais nos échecs triompher de nous ou de sa grâce. Quelque soit la gravité de nos fautes, quelque soit la 
profondeur de notre honte, Dieu est toujours là pour nous pardonner et nous accueillir en Christ!  

 
CONSEILS PRATIQUES 
Après l’enseignement, il faut laisser un temps de prière. Ceci doit être fait selon les habitudes liturgiques 
des participants.  
 
Il faut donner du temps pour :  
Comment Dieu est en train de travailler dans la vie des participants. 
La confession privée des péchés (les uns les autres)  
La prière d’intercession mutuelle 
L’onction des personnes qui s’engagent dans le ministère de la promotion de la vie (utiliser l’huile si la 
pratique est acceptable) 
La reconnaissance et la louange à Dieu 
 

Questions de Révision 
5. Quelles sont les conséquences du péché dans la vie du chrétien? 
6. En quoi est-ce que le péché sexuel est particulièrement dévastateur pour le chrétien?  
7. Pour recevoir le pardon de Dieu, que devons-nous faire en premier lieu?  
8. Quelles sont les étapes que le roi David avait suivies après son péché avec Batshéba, afin qu’il soit restauré par 

Dieu?  

 

NOTES 
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Chapitre 12 

Étapes Suivantes 
 

 « Et le roi me dit: Que demandes- tu? Je priai le Dieu des cieux, et je répondis au roi:  
Si le roi le trouve bon, et si ton serviteur lui est agréable, envoie- moi en Juda,  

vers la ville des sépulcres de mes pères, pour que je la rebâtisse. »  
 

Néhémie 2:4-5 

L’Étudiant va : 
1. Apprendre à pratiquer la prière d’écoute ; partager avec les autres ce qu’ils ont reçu de Dieu. 
2. Écrire un plan d’action sur ce qu’il faut faire pratiquement après cette formation. 

Points Clés 
§ Nous devons rechercher la volonté de Dieu pour le ministère qu’Il veut pour notre vie 
§ Il est important de partager avec les autres ce que le Seigneur nous met à cœur, afin qu’ils puissent prier avec nous 

et nous servir de témoins.  

Références Bibliques 
Néhémie 2 & 3 

CONSEILS PRATIQUES 

Temps Recommandé pour cette session: 90 minutes 
Matériels à Utiliser 
§ Papier large avec grilles de planification  
§ Markers  
Polycopiés 
§ Polycopié 12.1: Instructions pour les petits groupes : Étapes Suivantes 
Introduction pour le Facilitateur 
Ouvre cette dernière session en posant les trois questions que tu avais posées au premier jour : Dieu est-il en train de 
parler? Si Dieu est en train de parler, es-tu en train de l’écouter? Si tu es en train de l’écouter, qu’est-il en train de te 
dire? Dis aux participants qu’ils auront le temps d’écrire ce que Dieu leur a dit à travers cette formation.  
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Le prophète Néhémie est un exemple d’un leader à imiter. Son cœur a été profondément touché quand il a 
commencé à identifier les vrais besoins de son peuple. Quand il a compris ce que Dieu lui disait, il a passé à l’action 
avec obéissance. Il a mis en place un plan, et est passé en action pour accomplir ce que Dieu lui avait commandé de 
faire.  

Il y a plusieurs opportunités pour assister à des conférences, des formations et des cours. Ces formations sont 
importantes, mais souvent nous oublions de nous poser la question de savoir ce que Dieu veut que nous fassions à la 
lumière de la formation que nous venons de suivre. La plus grande influence que nous pouvons avoir ne se trouve pas 
dans ce que nous connaissons, mais dans ce que nous faisons à partir de ce que nous connaissons.  

La vie d’un promoteur de la vie, ce que nous sommes tous, n’est juste qu’un commencement. Tu as été défié 
pendant cette formation d’écouter la voix de Dieu, de lui demander ce qu’Il veut que tu fasses dans ta vie. Comme 
Néhémie, nous devons tous répondre avec obéissance. Nous devons suivre l’exemple de ce prophète de Dieu et 
apprendre à : 

1. Écouter : Prenons le temps d’écouter Dieu, et d’identifier son appel par rapport à ce que nous venions 
d’étudier. 

2. Obéir: Nous devons répondre avec obéissance en réfléchissant sur comment accomplir ce qu’Il nous a 
demandé de faire. 

3. Agir: Sans attendre, il faut que nous passions à l’étape suivante en mettant en pratique le plan que Dieu nous a 
montré.  

 
Si Néhémie avait écrit son plan, il aurait ressemblé à quelque chose de ce genre :  
 
Quoi?  
Rebâtir les murs de Jérusalem 
Néhémie 2:1-5 
Comment?  
1. Demande la permission et le support du roi. 
2. Inspecter les murs. 
3. Organiser les travailleurs. 
4. Commencer la construction 
Néhémie 2:7 
Qui?  
La liste détaillée de toutes les personnes impliquées. 
Néhémie 3 
Où?  
Histoire détaillée de quel travailleur est responsable de quelle section du mur.  
Néhémie 3 
Quand?  
La date spécifique n’est pas mentionnée, mais la Bible affirme que Néhémie avait indiqué au roi un temps précis pour 
son voyage. Dieu nous parle. Nous devons l’écouter. Nous devons répondre avec obéissance à ce qu’Il nous demande 
de faire pour sa gloire.  
Néhémie 2:6 

CONSEILS PRATIQUES 

Complétez l’exercice 1 (voir l’appendice à la fin de ce chapitre) 

NOTES  
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Appendice: Etapes Suivantes 
Exercice 1 
 
Écouter Dieu (5 minutes) 
1. Explique	aux	participants	qu’ils	vont	passer	cinq	minutes	de	silence,	dans	une	prière	d’écoute.	

Demande	leur	d’avoir	un	stylo	et	un	papier	pour	écrire	ce	que	Dieu	leur	dira.		
2. Demande	aux	participants	d’écrire	toutes	impressions	qu’ils	recevraient	de	Dieu	concernant	la	

nécessité	de	partager	le	message	sur	le	caractère	sacré	de	la	vie	dans	leurs	nations	ou	au	delà.	Quelles	
sont	les	choses	que	le	Seigneur	est-il	en	train	de	mettre	dans	leurs	cœurs	depuis	le	début	de	cette	
formation?	Même	s’ils	ne	sont	pas	sûrs	que	ces	impressions	viennent	de	Dieu,	ils	peuvent	toujours	les	
écrire	sur	une	feuille	de	papier,	et	y	réfléchir	et	prier	après.		

3. Demande	aux	participants	de	passer	cinq	minutes	de	silence	complet	comme	chacun	écoute	et	écrit	ce	
que	Dieu	lui	montre.		
	

Mettre en place un plan d’action (45 minutes) 
1. Après	le	temps	de	silence,	divise	les	participants	en	quatre	ou	cinq	groupes	(ou	en	groupes	n’ayant	pas	

plus	de	huit	personnes),	et	demande-leur	de	partager	les	impressions	que	le	Seigneur	leur	a	mis	dans	le	
cœur.		

• Il	est	bien	de	prévoir	la	division	des	groupes	en	avance	pour	savoir	qui	sera	avec	qui.	Il	sera	
bien	de	diviser	les	groupes	par	régions,	par	église,	par	dénomination	ou	selon	les	ministères	
représentés.	Une	certaine	affinité	entre	les	membres	du	groupe	est	nécessaire	pour	développer	
un	plan	cohérent.		

2. Une	fois	le	partage	en	groupe	terminé,	demande	aux	membres	de	chaque	de	prier	ensemble.	
3. Demande	à	chaque	groupe	de	consolider	les	différentes	pensées	de	chaque	membre	et	de	produire	un	

plan	d’action	commun.		
4. Les	plans	devraient	avoir	les	éléments	suivants	:		

• QU’EST-CE	QUE	Dieu	leur	demande	de	faire?		
• COMMENT	est-ce	qu’Il	leur	demande	de	le	faire?		
• QUI	sont-ils	appelés	de	servir?		
• OÙ	sont-ils	appelés	de	servir?		
• QUAND	est	ce	qu’ils	doivent	commencer	leur	travail?		

5. Explique	qu’ils	doivent	écrire	leurs	plans	sur	le	grand	papier	qui	leur	a	été	fourni.		
6. Chaque	groupe	devrait	avoir	quelqu’un	qui	devrait	le	représenter.		
 
Présentation des plans (30 minutes) 
1. Demande	au	représentant	de	chaque	groupe	de	partager	avec	les	autres	leur	plan	d’action	(cinq	minutes)		
2. Pour	conclure,	demande	à	l’hôte	de	faire	une	prière	de	bénédiction	sur	tous	les	plans.		



	

POLYCOPIÉS 12.1: Étapes Suivantes Instructions des Petits Groupes  
L’exercice durera 30 minutes. 
1. Partage	avec	les	autres	ce	que	le	Seigneur	a	mis	dans	ton	cœur.	Comment	est-il	en	train	de	

t’appeler	par	rapport	à	la	question	de	la	protection	de	la	vie	des	enfants	en	gestation	face	aux	
menaces	d’avortements?		

2. Priez	ensemble,	«	vous	encourageant	à	ce	qui	est	bien.	»	
3. Après	le	partage	des	listes	individuelles,	travaillez	à	la	production	d’une	liste	unique.		

• La	liste	consolidée	ne	devra	pas	obligatoirement	contenir	les	informations	de	tout	le	
monde.	Les	membres	du	groupe	devraient	être	en	accord	sur	ce	qui	est	mis	dans	la	
liste.	Le	plan	devrait	contenir	des	éléments	liés	au	ministère,	et	non	à	la	vie	
individuelle.		

4. Formez	votre	plan	d’action	en	utilisant	les	larges	papiers	qui	ont	été	fournis.		
	
Voici	un	exemple	sur	comment	compléter	la	liste	par	rapport	à	l’appel	de	Néhémie	et	la	
reconstruction	du	mur	de	Jérusalem	:		
QUOI?	 COMMENT?	 QUI?	 OÙ?	 QUAND?	

Rebâtir	les	murs	
de	Jérusalem	

1. Demander la permission 
et le support du roi. 

2. Inspecter les murs. 
3. Organiser les travailleurs. 
4. Commencer la 

reconstruction 
	

Néhémie	
Eliasaph	
Zachur	
Fils	de	Jéricho		
Etc…	

Porte	des	
brebis,	
Prés	de	la	porte	
des	brebis	
Etc…	

15	janvier	
20th	Année	
d’Artaxerxés	

	
Le	plan	d’action	du	groupe	devrait	inclure	:		
	

• QU’EST-CE	QUE	Dieu	vous	demande	de	faire?		
• COMMENT	est-ce	qu’Il	vous	appelle	à	le	faire?		
• QUI	êtes-vous	appelés	de	servir?		
• OÙ	êtes-vous	appelés	de	servir?		
• QUAND	est	ce	vous	devez	commencer	ce	travail?		

		
 


	Nextsteps

