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Cum sa folosesti acest manual

Calatoria unui Datdtor de Viatd a fost tradus In multe limbi si predat in multe culturi. Este important
pentru Life International ca acest material sa poata fi usor de adaptat la fiecare cultura si situatie.

In completarea materialului obligatoriu ce trebuie predat, vei gisi ,,Duratele recomandate pentru sesiune”,
»Sfaturi Practice” si ,,Activittile din Anexd” care te vor asista in predare si incurajarea participantilor la dialog.
Mai jos este o descriere a acestor rubrici ajutatoare:

Timpul recomandat pentru sesiuni: Acestea sunt duratele recomandate pentru predarea fiecarei sesiuni.
Reprezinta durata totala de timp pentru intreaga sesiune, incluzand predatul, activitatile si discutia.

SFATURI PRACTICE

Aceste chenare apar pe intreg parcursul manualului, separat de continutul principal. Aceste sfaturi practice iti vor
da idei pentru predare si iti vor sugera intrebari posibile pe care le poti adresa pentru a incuraja dialogul intre
participanti. Ocazional, vor include si exemple ale felului n care anumite lucruri ar putea fi formulate. Tine minte
sa iel 0 pauza si sd astepti sa primesti raspunsurile atunci cand adresezi o Intrebare.

Activitatile din Anexa: Cateva ,,Sfaturi practice” se vor referi la activitati pe care le poti desfasura in cadrul unei
sesiuni. Instructiunile pentru aceste activitati sunt explicate in detaliu in anexa de la finalul fiecarui capitol.

De asemenea, manualul contine un spatiu gol la finalul celor mai multe pagini (numit ,,Notite”’) pentru ca
participantul sa isi scrie notitele, sa completeze exercitiile si sa noteze reflectiile Iui/ei din timpul seminarului.




Introducere

Primirea participantilor si rugaciune

SFATURI PRACTICE

Dupa primirea participantilor, ia In considerare adresarea urmatoarelor intrebari:

1. Vorbeste Dumnezeu?

2. Daci Dumnezeu vorbeste, 1l auzi?

3. Dacid Dumnezeu iti vorbeste si tu il auzi, ce iti spune? Ce te cheami El si faci?

Duhul Sfant ne va vorbi intr-un mod deosebit prin acest material. Dumnezeu a planuit ca noi sa il citim
pentru un scop anume. Datoria noastra este sa ascultim vocea lui Dumnezeu ca sa intelegem ce ne cheama El sa
facem cu ceea ce vom Invata. El doreste ca noi sa invatam, sa fim inspirati si apoi sa trecem la fapte.

SFATURI PRACTICE

Participantii ar trebui sa inteleaga cele trei mari obiective ale Cursului pentru Lideri de Biserica:

1. Transformare: Participantii vor experimenta o transformare personald inspiratd de Duhul Ilui
Dumnezeu.

2. Reproducere: Participantii vor fi echipati si vor avea autoritatea sa reproduca acest curs in locurile unde
slujesc.

3. Multiplicare: Participantii vor discerne modul in care Dumnezeu 1i cheama sa actioneze ca si raspuns la
devalorizarea vietii umane in locul unde au fost chemati sa slujeasca.

Pe parcursul acestui material, vei invata despre:

1. Temelia Vietii

e Auzind vocea lui Dumnezeu

e Perspectiva biblica asupra vietii umane
2. Datatorul de Viata

e Traire rdscumparata

Perseverand cu Hristos
Casatoria si Familia

Miracolul Vietii

Sexualitate biblica
Biologia relatiilor sexuale
Dezvoltarea fatului uman

Devalorizarea vietii

Avortul si efectele sale
Probleme vietii la nivel global

Restaurarea vietii

Pociinta si iertare
Vindecare si reinnoire
Urmatorii pasi






Capitolul 1
Calatoria liderului de biserica

,,Cand va veni Mangaietorul, Duhul adevarului, are sa va calauzeasca in tot adevarul; caci El nu va vorbi de la El,
ci va vorbi tot ce va fi auzit si va va descoperi lucrurile viitoare.”
Ioan 16:13

Participantul va putea:

1. Sa inteleagd modul in care célatoria personald a vietii sale poate fi folosita pentru a indeplini
obiectivele lui Dumnezeu.

2. Siaidentifice modurile prin care Dumnezeu vorbeste copiilor Lui.

3. Sa reflecteze asupra modului in care Dumnezeu il cheama sa raspunda problemelor legate de
viata umana.

Puncte cheie

e O parte unica a calatoriei liderului de biserica este Indreptarea inspre a intelege inima lui
Dumnezeu cu privire la problema vietii umane si inspre a invita cum sa impartiseasca inima
Lui cu alti credinciosi.

e Dumnezeu dintotdeauna a vorbit, si continud si vorbeasca poporului Sau prin moduri
diferite, cum ar fi Scriptura, Duhul Sfant, alti oameni, semne si vise.

e Pentru cd Dumnezeu ii vorbeste fiecdrei persoane, fiecare individ trebuie sa astepte ca
Dumnezeu sa ii vorbeasca si trebuie sa invete cum s discearnd vocea Lui si sa inteleaga
ceea ce El ii spune.

Referinte biblice

Toan 16:13, Psalmul 40, Matei 5:13, Matei 5:14, 1 Timotei 3:16-17, loan 16:13, 2 Samuel 12:1-15,

Faptele Apostolilor 5:33-40, Faptele Apostolilor 9:10-19, Geneza 28:10-22, Geneza 37:6-11, Daniel 7, Matei
1:18-21, Geneza 41, Daniel 2, Matei 27:19

SFATURI PRACTICE
Timpul recomandat pentru aceasta sesiune: 60 de minute

Acest capitol introductiv este o oportunitate ca tu sa exemplifici ascultatorilor adevarul cd Dumnezeu poate folosi
povestea de viatd a fiecaruia, inclusiv a ta, pentru a semana viata in ceilalti.

Aloca cateva minute participantilor pentru a-si Tmpartasi povestea lor cu persoana de langa ei. Pentru a incuraja
dialogul Intreaba-i: Cum iti vorbeste Dumnezeu? Gandeste-te la un moment din viata ta cdnd Dumnezeu ti-a
vorbit

intr-un mod clar. Cum Ti-a vorbit? Cum ai stiut ca a fost EI?

Ap01 acorda partlclpantllor timp pentru rugiciune in liniste ca si il roage pe Dumnezeu si ii lumineze pe fiecare
in parte asupra modului prin care El S-a revelat pe El si dragostea Sa pentru oameni. Incurajeaza participantii sa il
roage pe Dumnezeu si li se reveleze si mai mult pe parcursul acestui seminar si sa le arate cum pot sé foloseasca
povestea vietii lor pentru a-i inspira si pe altii.




Noi numim actul de a caltori dintr-un loc in altul o calétorie, dar vorbim si despre viafa ca fiind o
calatorie: ,,Calatoria vietii”. Fiecare caldtorie umand Incepe la conceptie si fiecare caldtorie este alcatuitd din
nenumadrate evenimente ale vietii de zi cu zi. Cand calatoria noastra este completd, cartea este Inchisa si povestea
calatoriilor noastre pamantesti devine o marturie pentru cei care vin dupa noi. O parte unica a cilatoriei vietii unui
lider de biserica este reprezentata de o Tnaintare inspre a intelege inima lui Dumnezeu cu privire la problema vietii
umane si inspre a invata cum sa Impartageasca inima Lui cu ceilalti credinciosi.

Aceasta calatorie necesitd ca pastorii si liderii de biserica si ,,cdlatoreasca” dintr-un loc de intelegere spre
un alt loc de intelegere. Pentru a fi pregétit pentru aceasta caldtorie, este important sa stii ceva despre destinatia ta.
Vei avea nevoie de o harta, pentru ca altfel s-ar putea sa te raticesti. Acest manual va ajutd sa te echipeze, sa te
imputerniceasca si sd te trimitd cu cunoasterea si intelegerea inimii lui Dumnezeu si a dragostei Lui pentru
oameni- fiecare dintre ei a fost creat de Dumnezeu dupa chipul Lui. Céldtoria ta poate fi mai mult decat una
pasiva, in care lucrurile #i se intdmpla. Ea poate fi una activa, in care tu devii un datitor de viata.

Fiecare persoana are o poveste de spus si nu se gasesc doud povesti la fel. lar in jurul si in cadrul fiecarei
povesti personale se regasesc alte substraturi: povesti despre casatorie, despre familie, despre comunitate si despre
culturd. Anumite pasaje sunt pline de curaj si intdmplari care te inspird — experiente ce probabil te-au incurajat sau
ce i-au ridicat pe altii. Alte capitole sunt triste si tragice, implicAnd oameni, locuri sau evenimente pe care ai dori
sd le uiti. Multe experiente, fie ele pline de sperantd sau de tragedie, persista in memoria noastra colectiva, iar
cateva dintre aceste povesti au puterea sa influenteze lumea pentru generatii la rand.

Care este povestea ta?

Uneori este posibil sd crezi ca povestile altora reprezintd ,, mai mult” decat povestea ta: mai
convingatoare, mai edificatoare, mai raiscumparatoare, mai incurajatoare. Dar aceasta nu este adevarat. Povestea ta
este convingatoare si edificatoare 1n felul ei unic. Fiecare poveste ce include o intalnire cu Isus va fi
rascumpadratoare si incurajatoare pentru ceilalti, pentru ca fiecare din noi a fost personal ridicat din noroi si mizerie
pentru a avea picioarele puse pe stanca (Psalmul 40)!

Tu esti sarea pamantului (Matei 5:13); nu iti pierde ,,puterea de a sara”! Tu esti lumina lumii (Matei
5:14). Nu 1iti ascunde lumina sub obroc! Un mod simplu de ,,a ldsa ca lumina ta si striluceasca Inaintea
oamenilor” este prin relatarea povestii calatoriei tale. Increde-te in Domnul ci va folosi povestea ta pentru a-si
indeplini scopurile Lui 1n vietile celorlalti oameni si s-ar putea chiar pe tine sa te invete ceva nou pe parcursul
relatdrii.

NOTITE



Dumnezeu ne vorbeste noua astazi

SFATURI PRACTICE

La aceastd sectiune incurajeaza dialogul adresand intrebarile: Care sunt modurile prin care Dumnezeu ne vorbeste
astazi? In ce feluri ti-a vorbit Dumnezeu prin Scripturd? Da un exemplu al modului in care Dumnezeu ti-a vorbit
prin Duhul Sfant. Scrie raspunsurile participantilor pe tabla pentru a putea fi vazute de toti.

Cand suntem atenti la vocea Iui Dumnezeu si la indemnurile Duhului Sau, viziunile si presupunerile
noastre despre viata si despre alti oameni vor fi, cel mai adesea, puse sub semnul intrebarii. Uneori Dumnezeu ne
conduce sd ne reevaluam crezurile sau valorile pentru a le aduce in line cu pozitia Sa. Pe masura ce devenim
familiari cu modurile in care Dumnezeu vorbeste credinciosilor Lui, ajungem mult mai aproape de a discerne
vocea Sa 1n zgomotul vietii noastre de zi cu zi.

Dumnezeu vorbegte prin Scripturd

Modul principal prin care ne vorbeste Dumnezeu astizi este prin Cuvantul Sau scris, Biblia. Cuvantul lui
Dumnezeu ne este de folos in fiecare circumstanta a vietii si pentru orice ocazie. ,,Toata Scriptura este insuflata de
Dumnezeu si de folos ca sa invete, sd mustre, sd indrepte, sa dea intelepciune in neprihanire, pentru ca omul lui
Dumnezeu sa fie desavarsit si cu totul destoinic pentru orice lucrare bund” (2 Timotei 3: 16-17). Cand Dumnezeu
ne vorbeste, noi trebuie s il ascultam si s ne supunem poruncilor Lui.

Dumnezeu ne vorbeste prin Duhul Sau cel Sfint

Dumnezeu vorbeste credinciosilor Sai si prin Duhul Sadu Sfant. loan 16:13 spune; ,,Cand va veni
Mangéietorul, Duhul Adevarului, are sa va calauzeasca in tot adevarul; caci El nu va vorbi de la El, ci va vorbi tot
ce va fi auzit i vd va descoperi lucrurile viitoare.” Felul in care Dumnezeu Duhul Sfint vorbeste fiecarui
credincios poate varia de la persoand la persoani: s-ar putea sa 1l auzim vorbind sub forma unei voci, in mintea
noastra, sau prin trairi si simtaminte.

Cand Duhul Iui Dumnezeu vorbeste credinciosilor, noi trebuie s& primim acest mesaj si sa il comparam
cu Cuvantul scris a lui Dumnezeu. Daca ne vorbeste Duhul lui Dumnezeu, indiferent ce anume ne va comunica,
va corespunde cu adevarul pe care Dumnezeu l-a revelat in Scripturd. Duhul Sfant si Cuvéantul se vor potrivi
intotdeauna.

NOTITE




Dumnezeu ne vorbeste prin alti oameni

SFATURI PRACTICE

Pentru aceasta sectiune, incurajeazd participantii la dialog adresdnd urmétoarele intrebari: Cum ti-a vorbit
Dumnezeu prin alti oameni? Ti-a vorbit Dumnezeu vreodatd prin semne si vise?

Uneori Dumnezeu ne vorbeste prin alti oameni, inclusiv prin fratii nostri de credintd in Isus. Biblia este
plind de exemple in care Dumnezeu a vorbit unei persoane printr-o altd persoand. Un exemplu clar este atunci
cand Dumnezeu L-a trimis pe profetul Natan sa 1l confrunte pe regele David cu privire la pacatul adulterului cu
Bat-Seba si a uciderii sotului ei, Urie Hetitul. (2 Samuel 12:1-15). Un alt exemplu este modul prin care fariseului
Gamaliel i-a sfatuit pe liderii religiosi sa i lase pe apostolii lui Isus sa plece pentru a evita sa se impotriveasca lui
Dumnezeu Insusi, fapt ce a luat in considerare posibilitatea ca planul si actiunile lor si fie de fapt de la Dumnezeu
(Faptele Apostolilor 5:33-40). Al treilea exemplu este atunci cdnd Dumnezeu il trimite pe Anania sa isi puna
mainile pentru Saul ca acesta sa 1si capete vederea si sa fie umplut cu Duhul Sfant (Faptele Apostolilor 9:10-19).
Dumnezeu este un Dumnezeu ce vorbeste si astazi si uneori alege sa vorbeascé oamenilor prin alti oameni.

Dumnezeu vorbegte prin semne $i vise

Alteori, Dumnezeu vorbeste oamenilor Sai prin semne si vise. Biblia contine multe exemple in care
Dumnezeu alege sa vorbeasca in acest mod credinciosilor Sdi. Dumnezeu le-a vorbit in vise patriarhilor lacov
(Geneza 28:10-22) si losif (Geneza 37:6-11), profetului Daniel (Daniel 7), lui losif, sotul Mariei, despre nasterea
lui Isus (Matei 1:18-21) si multor altora.

Visele sunt deseori pline de mister, surprinzatoare si greu de interpretat. Dumnezeu a folosit vise si
interpretdrile lor pentru a comunica cu faraonul Egiptului (Geneza 41), cu Nebucadnetar (Daniel 2) si cu sotia lui
Pilat din Pont (Matei27:19). Dumnezeu continua si azi sd vorbeascd oamenilor Sai prin semne si vise, iar acestea
necesitd Intelepciune de la Dumnezeu pentru a le putea Intelege.

Ce iti spune Dumnezeu tie?

Intrebarea care trebuie pusa nu este: Imi va vorbi Dumnezeu? Intrebarea potrivita ce trebuie pusa este
urmétoarea: 11 ascult eu pe Dumnezeu si {i sunt supus? Cateva moduri prin care ne vorbeste Dumnezeu sunt
creatia Sa, Scriptura, Isus Hristos, Duhul Sau cel Sfant, alti oameni, semne si vise. Dumnezeu vorbeste poporului
Séu despre valoarea noastra inestimabila si ne cheama sa fim o lumina in lume.

Ce iti vorbeste Dumnezeu fie? Cum vrea Dumnezeu sa li raspunzi?

NOTITE
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intrebiri recapitulative

1. Cum ti-a vorbit Dumnezeu si cum te-a ghidat El de-a lungul vietii?

2. Cum poate folosi Dumnezeu povestea ta pentru a atinge vietile altor oameni?
3. Care sunt cateva din modurile prin care Dumnezeu vorbeste credinciosilor Sai?
4. Ce iti spune Dumnezeu despre inima Sa pentru viata umana?

SFATURI PRACTICE

Provoaca participantii sa acorde atentie modului prin care Dumnezeu le va vorbi pe parcursul acestui curs si sa li
raspunda in ascultare.

Intr-un moment de rugéciune 1n liniste invitd pe participanti sa Il intrebe pe Dumnezeu ce vrea sa le vorbeasca
despre inima Sa pentru viata umana. Sugereaza-le sd astepte si sa asculte vocea lui Dumnezeu, scriind ceea ce El
le vorbeste daca le este de ajutor.

Incheie prin a ruga unul sau doi participanti sa se roage. Apoi adreseaza din nou intrebarile introductive: Vorbeste
Dumnezeu? Daca Dumnezeu vorbeste, 11 asculti? Daca Dumnezeu vorbeste si tu Il asculti, ce iti spune?

NOTITE
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Capitolul 2
Viziunea biblica asupra lumii

Coloseni 1:17

Participantul va putea:

1.
2.
3.

4.

Sa inteleagda modul in care viziunea unei persoane asupra lumii 1i ghideaza viata.

Sa compare viziunea biblica despre lume cu alte viziuni despre lume

Sa recunoascd modurile variate prin care oamenii scapd de copiii nedoriti, inclusiv de copiii
nenascuti.

Sa identifice modurile in care viziunea biblicd asupra lumii trebuie aplicatd in cazul copiilor
nendascutl.

Puncte cheie

Fiecare persoana are o viziune asupra lumii: un set de crezuri si valori prin care percepem
realitatea si Intelegem lumea inconjuratoare.

Viziunea unei persoane asupra lumii reprezintd baza pentru luarea deciziilor pe parcursul
vietii, inclusiv a deciziei de a avorta un copil sau de a-1 naste.

Principalele trei categorii de viziuni asupra lumii sunt: viziunea biblicd asupra lumii,
spiritualismul si secularismul/ateismul.

Avortul este unul din modurile prin care, aldturi de abandon, expunere si infanticid, copiii
nedoriti sunt inlaturati.

Viziunea crestinad asupra lumii sustine cu tarie valoarea oricarei vieti umane si statutul de
persoana deplina al copilului nenascut.

Referinte biblice

Coloseni 1:17, Proverbe 14:12, Exodul 2:1-10, Geneza 2:7, Psalmul 127:3-5, Iov 10:8, Ieremia 1:5, Matei
1:18
SFATURI PRACTICE

Timpul recomandat pentru aceasta sesiune: 90 de minute

Inainte de a le oferi participantilor o definitie a termenului de viziune asupra lumii, di-le o oportunitate si o

defineasca ei insisi.
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SFATURI PRACTICE

Efectueaza exercitiul nr.1 (vezi anexa de la sfarsitul acestui capitol).

O viziunea asupra lumii este un cadru prin care vedem realitatea si Intelegem lumea inconjuratoare. Cu
totii avem o viziunea asupra lumii ce ne influenteazd in mod adanc felul in care vedem lucrurile, gdndim, ne
comportam si trdiim. Viziunea cuiva despre lume este baza pentru intelegerea realitatii si pentru luarea deciziilor in
viata de zi cu zi si, ca atare, este extrem importanta.

Viziunea ta despre lume se asemana cu privitul lumii printr-o pereche de ochelari de soare cu lentile
colorate. Tot ceea ce vezi este umbrit de culoarea lentilelor. Daca iti pui o pereche de ochelari cu lentile rosii, tot
ceea ce vezi este rosu. Daca ai purta o pereche de ochelari cu lentile galbene, totul ar parea galben. lar daca ti-ai fi
petrecut intreaga viatd purtand ochelari cu lentile galbene, ti-ar fi foarte dificil sa iti imaginezi lumea ca nefiind
galbend! Aceasta este ceea ce face viziunea ta despre lume: ,,coloreazd” conceptia ta despre lume in functie de
tipul de lentile pe care le ai la ,,ochelarii tai de soare”.

Este esential sa tii minte este ca fiecare persoand poarté lentilele viziunii lor asupra lumii-fie ca ei sunt
constienti de aceasta sau nu. Mostenirea, familia, cultura si credinta, toate acestea iti modeleaza viziunea asupra
lumii. La randul ei, viziunea ta iti ghideaza modul in care iti traiesti viata. Care este pozitia ta fatd de oamenii
strazii din comunitatea ta? Raspunsul tau este ghidat de viziunea ta asupra lumii. Cum crezi ca ar trebui tratate
persoanele 1n varstd in cadrul familiei tale? Raspunsul tau este ghidat de viziunea ta asupra lumii. Crezi ca copii
sunt ndscuti n pacat sau crezi ca se nasc prin natura lor buni, dar sunt corupti de influenta acestei lumi? Raspunsul
tau este ghidat de viziunea ta asupra lumii.

Adu-ti aminte ca acele lentile colorate iti coloreaza tot ceea ce vezi, iar prin Intelegerea faptului ca tu ai o
viziunea asupra lumii, poti cel putin s te gandesti cum arata lumea prin lentilele de viziunea asupra lumii ale unei
alte persoane. De asemenea, poti sa 1ti mai ajustezi viziunea: poti sa o schimbi, sa o adaptezi, sa ti-o Intaresti sau
chiar sd insusesti o alta noud! De fapt, chiar aceasta se intdmpla atunci cand suntem adoptati in familia lui
Dumnezeu: noi inlocuim viziunea lipsita de Dumnezeu asupra lumii cu o viziunea centratd pe Hristos, n care
Biblia, Cuvantul lui Dumnezeu, devine o lentila noud prin care vedem lumea.

Viziunea biblica despre viata si de ce avem nevoie de ea

O viziunea biblica despre viata este o viziune cuprinzatoare a lumii dintr-o perspectiva care este iluminata
si ghidatd de Cuvantul lui Dumnezeu. Ea afecteaza fiecare sferd a vietii, de la bani la moralitate, de la politica la
arte.

La crestini Biblia ar trebui s influenteze fiecare decizie pe care o luam, fiecare gand pe care il avem si
fiecare valoarea pe care ne-o apropiem.

Avem nevoie de o perspectiva biblicd pentru cad avem nevoie sd vedem viata si lumea din perspectiva lui
Dumnezeu. Daca vedem realitatea diferit de modul in care o vede Dumnezeu-daca purtdm lentile diferite- nu vom
vedea lucrurile cum sunt ele in realitate. ,,Multe cai pot parea bune omului, dar la urma se vad ca duc la moarte.”
(Proverbe 14:12). O viziunea biblica asupra lumii ne conduce spre a crede in valori morale absolute, in miracole,
in demnitatea omului si 1n posibilitatea de rdscumparare.

Totusi, adu-ti aminte ca, desi avem o viziune biblicd asupra lumii, ,,acum, vedem ca intr-o oglinda, in
chip intunecos, dar atunci, vom vedea fata in fata.” (1 Corinteni 13:12a). Viziunea noastra asupra lumii nu va fi
niciodatd clara in timpul vietii noastre pe pamant. Doar cand ajungem in rai, vom vedea lucrurile complet clar.
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Categorii de viziuni asupra lumii

Viziunea biblica despre viatd concureaza cu cateva alte viziuni ce nu folosesc Biblia ca temelia lor. Doua
din principalele categorii de viziuni concurente sunt animismul si umanismul secular. Erorile acestor viziuni devin
clare cand le comparam direct cu viziunea biblica.

Animismul (sau panteismul, ,,totul este Dumnezeu”) se caracterizeaza prin credinta ca totul are un spirit si
un suflet: copacii, pietrele, oamenii, soarele, luna, cerul, stelele s.a.m.d.). Lumea este plind de duhuri, unele
intunecate, iar altele bune. Acele spirite trebuie Tmpécate sau lucruri rele ti se vor intdmpla. Aceastd conceptie
conduce mai degraba la inchinare catre spirite In lumea naturala, decat la Inchinarea 1n fata singurului Dumnezeu
adevdrat. Oamenii deseori trdiesc in teama de aceste spirite si Incearcd sa castige putere si control prin daruri,
jertfe, talismane sau magie.

Secularismul/ateismul este un mod de viata si gandire ce se opune puternic credintei in Dumnezeu, sau in
orice este supranatural, iar in locul Lui ridica fiintele umane la rangul de cea mai nalta evolutie a naturii (desi
omul este doar materie, exact ca plantele sau animalele). Potrivit acestei viziuni despre lume, omul este ultima
autoritate in orice problemad, inclusiv atunci cand ar trebui sa se incheie viata cuiva. Omul are dreptul sa faca orice
doreste pentru ¢ nu are pe nimeni caruia sa 1i dea socoteala.

O perspectiva biblicd asupra lumii este conceptia despre lume si viatd din pozitia Dumnezeului personal
si supranatural care ni se reveleaza prin creatie, Biblie si Isus Hristos. Pentru crestini Dumnezeu este centrul vietii
noastre si adevarul Scripturii este baza pentru modul in care ne trdim viata. Pentru crestin, toatd viata este un act
de inchinare inaintea Lui Dumnezeu.

SFATURI PRACTICE

Efectueaza exercitiul nr.2 (vezi anexa de la sfarsitul acestui capitol).

Aceste viziuni opuse asupra lumii reprezinta perspective incompatibile asupra unor notiuni esentiale ca:
Dumnezeu, lume, viatd umand, bine si rau, putere si slabiciune si tratamentul acordat copiilor nedoriti. Viziunea
noastra despre viata ne formeaza raspunsurile la multe Intrebari importante cum ar fi: Cand incepe viata unui om?
Cum incepe viata? Cine decide cand incepe si cand se sfarseste viata omului? Biblia si conceptia despre lume pe
care o modeleazd ne invatd cd Dumnezeu este implicat pe deplin in toate chestiunile ce tin de viata umana si ca
doar El este singurul Dumnezeu care determina in mod drept inceputul si sfarsitul fiecarei vieti. Cei care nu adera
la aceastd viziune, adesea cred ca au dreptul si ia decizia de a incheia viata cuiva in baza unor factori precum
reputatie, bunastare sau practici si valori culturale.
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Eliminarea copiilor nedoriti

Reactia in legaturd cu un copil nou conceput poate varia mult in functie de asteptérile parintilor si
dorintele lor pentru acel copil: Vreau un copil. Nu vreau un copil. Abia astept sa devin parinte. Nu imi permit sd
am grija de acest copil. Nu sunt casatorita si familia mea m-ar respinge daca ar afla. Am asteptat un copil ani de
zile. Sunt prea tandara sa devin mamd. Nu pot sd port acest copil care imi va reaminti de violul meu.

Teama cauzatd de conceptia unui copil nedorit va domina adesea emotiile parintilor in acel moment.
Teama le conduce de cele mai multe ori pe femei sa ia masuri drastice pentru a scapa de copil. De asemenea, tot
teama poate motiva tatii acestor copii nedoriti (uneori chiar si pe familia extinsa a femeilor insircinate) sa faca
presiuni, sa oblige sau sa forteze femeile insarcinate sa scape de acesti copii, uneori chiar impotriva vointei lor.
Deoarece multe viziuni asupra lumii devalorizeaza copii, inclusiv pe cei nendscuti sau nou-nascuti, acestia din
urma sunt deseori in cel mai mare pericol pentru ca ei sunt complet fard de aparare. Sunt patru metode principale
prin care oamenii scapa de copiii nedoriti.

L.

Avortul. Intotdeauna atunci cand viata unui copil este in mod voit incheiati inainte de a se naste,
acel act se numeste avort. Cateva metode precoce de avort au loc Tnainte ca femeia si stie ca este
insarcinata. Cateva metode mai tarzii de avort au loc asupra copiilor nendscuti ce ar putea trai in
afara uterului.

Abandonul. Uneori, atunci cand se nagte un copil nedorit, el este abandonat. Cutii, toalete sau
cosuri de gunoi sunt citeva din locurile unde s-au gésit copii nedoriti; uneori in viata, alteori
morti. Cateodatd mamele abandoneaza copiii in speranta unei salvari, mai ales in cazurile in care
sunt lasati la usile orfelinatelor sau spitalelor. in Vechiul Testament, Moise a fost pus de mama
lui intr-un cos pe raul Nil pentru ca toti copiii evreilor de parte barbateascd au fost condamnati la
moarte de faraonul Egiptului. Mama lui Moise se astepta ca el sd fie omorat daca raménea cu ea,
asa ca l-a abandonat (trimitand-o pe fiica ei mai mare, Miriam, s urmareasca cosul plutitor) in
speranta cd el va fi gasit de cineva si ca va supravietui (Exodul 2:1-10).

Infanticid. Omorarea unui copil nou-ndscut prin modalitéti active sau pasive. Uciderea poate lua
multe forme ca sufocarea, inecarea sau strangularea.

Expunerea. Expunerea este o formd de abandon si o formd pasivda de infanticid prin care
bebelusul este expus elementelor naturii cu asteptarea ca va pieri. Desi un bebelus expus in acest
mod poate fi salvat, expunerea va fi considerata infanticid daca copilul moare.
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Rezultatele avortului, abandonului, infanticidului sau al expunerii sunt aceleasi: copilul nedorit dispare.
Desi atat copilul nenascut cat si bebelusul nou-nascut sunt la fel de inocenti si fara aparare, omorarea copiilor
nenascuti prin avort incheie viata unei fiinte umane Tnainte ca ea sa isi poate trage prima suflare. Maica Tereza a
spus urmatoarele despre avort: ,,Dacd acceptam cd o mama isi poate ucide chiar propriul copil, cum putem spune
altor oameni s nu se ucid intre ei?”. Intr-o lume in care devine din ce in ce mai acceptabil ca mamele sa isi ucida
copiii din pantec, viata omului in toate stadiile ei va continua sa fie devalorizata si toti oamenii vor fi in pericol.

Privind copii nenascuti din perspectiva biblica asupra lumii

Pe masura ce aplicim viziunea crestind despre lume in toate aspectele vietii noastre, vom invata sa vedem
persoana inca nendscutd din perspectiva lui Dumnezeu, iar aceasta ne va afecta modul in care gandim despre
avort. Exista patru viziuni principale asupra copiii nenascuti:

1. Copilul nenascut nu este o persoana. Asadar avortul este permis din punct de vedere moral in
orice moment.

2. Copilul nenascut devine o persoana la un anumit punct din timpul sarcinii. De aceea,
avortul este permis d.p.d.v. moral sub anumite conditii si pand la un anumit punct in timpul
sarcinii.

3. Daca un copil neniscut este 0 persoana sau nu este irelevant. O femeie are dreptul de a
determina daca va duce sau nu sarcina pana la capat.

4. Copilul nenascut este pe deplin om de la prima etapd a fertilizarii si este creat dupa chipul lui
Dumnezeu. Avortul nu este permis.

O viziune biblicd asupra lumii sustine a patra perspectiva care afirma umanitatea si persoana copilului
nendscut. Biblia sustine ca persoana nendscutd este o viatd care este un cadou de la Dumnezeu (Geneza 2:7;
Psalmul 127:3-5). Asadar, putem discuta despre persoana copilului nendscut, care ia nastere in uter in timpul
conceptiei sau fertilizarii (Iov 10:8-12, leremia 1:5, Matei 1:18)
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Cat de uman este copilul nenascut?

Persoanele nenascute, dorite sau nu, sunt create dupd chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Ele sunt
planuite de Dumnezeu si create de Dumnezeu pentru un scop. Copiii nenéscuti sunt pe deplin umani.

Autorul Stephen Schwarz, in cartea Problema Moralid a Avortului’, a dezvoltat un test care arati patru
moduri prin care copilul nendscut se diferentiazd de un copil nou-nascut. Acest test demonstreaza ca aceste
diferente nu influenteazd demnitatea sau valoarea unei persoane si nu ar trebui sa fie folosite ca baza pentru a
decide daca o persoana ar trebui sa traiasca sau sa moara.

Cele patru trasaturi de diferentiere sunt:

Marimea- Un copil nendscut este aproape intotdeauna mai mic decat un nou-ndscut, dar aceasta nu
inseamna ca are o valoarea mai micd. Un bérbat matur este mult mai mare decat un sugar, dar aceasta nu 1l face
mai valoros ca persoana. Chiar si In cadrul unei culturi In care se invata cd un barbat este mai valoros decat un
sugar, nu ar fi deloc acceptabil sa omori acel sugar.

Stadiul de dezvoltare- Un copil nenascut nu este asa de dezvoltat ca un copil nou-nascut. Dar asa este si
un nou-nascut In comparatie cu un sugar. Un sugar este mai putin dezvoltat decat un adolescent, iar un adolescent
este mai putin dezvoltat decat un adult. Nu ar trebui sa il omoram pe copilul nenascut doar pentru cé este mai
putin dezvoltat decat un copil nou-nascut. Nici nu ar trebui sa ucidem copilul nou-nédscut pentru ca este mai putin
dezvoltat decat un copil mai mare.

Mediul- Copiii nendscuti sunt ascungi in pantec si de aceea unii oameni cred cé, dacd nu ii pot vedea,
acestia nu sunt pe deplin umani. Dar locatia nu determina valoarea unui copil nendscut ca fiintd umana. Locul
unde noi traim, fie cd e o locatie geograficd (o anumita natiune sau regiune) sau o locatie relativa (induntru sau in
afara pantecului), nu ar trebui sa ne determine valoarea.

Gradul de dependenta- Copilul nou-nascut este dependent de mama sa pentru viata, dar gradul nostru de
dependenta fatd de anumiti oameni pentru bundstarea noastra se poate schimba pe parcursul etapelor diferite ale
vietii. O persoand cu handicap s-ar putea sa fie dependenta de altii doar cat sa fie ajutata in rutina lui/ei de zi cu zi.
Cei in varstd sunt uneori dependenti de membrii familiei sau de alti ingrijatori pentru sprijin. Gradul de
dependenta nu are nimic de-a face cu umanitatea copilului nenascut.

Daca dorim sa consideram lucrurile dintr-o viziune biblica asupra lumii, trebuie sa ne gandim la viata
umana ca valoroasd de la conceptie pana la moartea naturala. Oamenii de-a lungul acestor etape ale vietii au
aceeasi valoare ca ceilalti oameni, iar valoarea lor nu este afectatd de marimea, nivelul de dezvoltare, mediul sau
gradul de dependenta a unei persoane.
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Concluzii

Avortul ar putea foarte bine sa fie cel mai mare rau moral al zilelor noastre. O perspectiva biblica asupra
lumii ne ajutd sa vedem avortul pentru ceea ce este: crima si un atac la adresa lui Dumnezeu. Femeile care fac
avorturi, ca de altfel doctorii si altii care fac avorturi, sunt deseori inselati si orbi din punct de vedere moral
pacatului pe care il comit Impotriva lui Dumnezeu. Ei merita rugaciunea noastra plind de compasiune pentru ca
ochii lor sa fie deschisi. Prin harul lui Dumnezeu si credinta in Hristos ei pot ajunge sd recunoascd valoarea
fiecarei vieti umane, inclusiv viata copilului nendscut.

O viziune biblica asupra lumii este necesard daci intentionezi sa trdiesti in acord cu voia morala a lui
Dumnezeu prin puterea Duhului Sfant. Orice am are o viziune asupra lumii; nu fiecare viziune este biblica. Chiar
si crestinii pot avea valori sau crezuri in cadrul viziunii lor despre viata si lume care nu sunt conforme cu o
interpretare corectd a Scripturii. Noi trebuie sa aliniem punctul nostru de vedere cu perspectiva lui Dumnezeu
despre viata si realitate.

intrebiri recapitulative

1. Ce exemplu specific ai putea sa dai in care viziunea ta asupra lumii diferd de viziunea
unei alte persoane?

2. Care dintre cele trei mari viziuni asupra lumii domina cultura 1n care traiesti?

Ce moduri folosesc oamenii din tara ta pentru a scapa de copiii nedoriti?

4. Cum ne ajutd o viziunea biblica asupra lumii sa intelegem si sa raspundem femeilor care
doresc sa faca un avort?

98]

NOTITE

19



Anexd: Viziunea biblica asupra lumii

Exercitiul nr. 1 (5-10 minute)
Atentie: In functie de timpul pe care il ai la dispozitie poti sa folosesti fie unul, fie ambele exercitii.

Modelul nr.1 (ochelarii de soare)

1.

2.

SN

Vino pregatit cu cel putin doua perechi de ochelari de soare cu lentilele colorate (sau celofan

colorat, hartii din plastic sau orice obiect colorat si transparent prin care ai putea sa privesti).

Adreseaza urmatoarele intrebari: ,, Cand auzi expresia viziune asupra lumii ce anume iti vine in

minte? Cum ai descrie tu notiunea de viziune asupra lumii? la aminte la raspunsuri, dar nu oferi

inca o definitie pentru ,,viziune asupra lumii”.

Puneti o pereche de ochelari de soare (sau uiti-te prin bucata de plastic colorati). Intreaba:

,,Cum voi vedea aceasta camera In timp ce port acesti ochelari?”

Roagi pe cineva si poarte cealaltd pereche de ochelari de soare. Intreaba: Cum va arita camera
entru aceastd persoana?

Intreaba: ,, Explicati de ce noi doi vedem lucrurile diferit.”

Intreaba: ,, Cum se aseamina perceptia despre o camera din spatele unor ochelari de soare cu

modul in care traim o viziune despre lume? Sau ,,Cum este contrastul dintre modul in care noi

vedem camera asemanator cu modul in care un crestin si un necrestin vad /umea?

Modelul nr. 2: ( intimplarea)

1.

2.

Relateaza o Intdmplare (preferabil din experienta personald) care ilustreaza faptul cd doi oameni
pot sa se uite la acelasi lucru, dar sa 1l vada diferit. Vezi exemplul de mai jos.
Adreseaza intrebari relevante, deschise pentru a ajuta la sedimentarea notiunii de viziune asupra
lumii, ca:

e, .De ce oamenii din povestirea mea au vazut acelasi lucru in moduri diferite?”

e .Ceanume a cauzat ca ei sa isi formeze perspective atat de diferite?”

e , Cum este aceasta asemandtor cu situatia in care eu, ca un crestin, vad ceva diferit n

comparatie cu cineva care nu e crestin?”’

Exemplu de povestire:

Un cuplu casatorit calatorea prin Oregon, un stat din SUA, o regiune cu peisaje pline de verdeatd, munti acoperiti
de brazi, cu lacuri si rauri minunate. In timp ce conduceau, sotul mentioneaza de mai multe ori despre cat de viu si
colorat este peisajul, dar raspunsul sotiei lui a fost apatic: Da, este dragut, dar totul pare asa de uscat si sec.” El a
ramas confuz de raspunsul ei. Dupa multe ore de calatorit, Intr-un final, sotul a realizat ca sotia purta o pereche de
ochelari de soare cu lentile maro, 1n timp ce ochelarii lui erau albastrii, oferindu-le perspective total diferite asupra
aceluiagi peisaj.
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Exercitiul nr. 2 (20 de minute)

1.

8.

Folosind modelele de tabel incluse (vezi mai jos), pregateste un model de tabel necompletat al
viziunilor despre lume (plus o versiune completatd a acestui tabel si mai multe copii pregétite
pentru a fi distribuite). Intituleaza tabelul mai mare Viziuni opuse despre lume. Foloseste orice
suport media disponibil: PowerPoint, document scris, o tabld, o coala, etc.

Acest tabel ar trebui sd ramand necompletat, cu exceptia titlului. Toate celelalte coloane si
randuri trebuie s fie completate pe masura ce se parcurge exercitiul.

Intreaba: ,,Cum ti-ai descrie viziunea ta despre lume?” Da-le voie participantilor sa iti raspunda
din perspectiva lor biblica /crestind ca pastori si conducatori de biserica. Scrie ,,Viziunea
biblica” in cea de a treia coloana. Vezi fisa de lucru de mai jos

Intreabi: ,,Ce alte perspective majore despre lume sunt prezente in natiunea voastri?” Poti si
intrebi si despre alte religii importante sau despre domeniul universitar/ intelectual/ stiintific.
Condu discutia succint spre cele doud mari perspective, animismul si ateismul, iar apoi
noteaza-le in prima, respectiv a doua coloana. Dupa ce au raspuns, Indreapta participantii inspre
definitiile ce apar la sectiunea ,,Categorii de viziuni asupra lumii” din acest capitol.

Cand cele trei mari perspective asupra lumii au fost notate in capul coloanelor, scrie
,,Dumnezeu” ca antet In primul rand al tabelului. Intreaba: ,, Dupa Biblie, cine este Dumnezeu?”
Noteaza raspunsurile. Continua de-a lungul tabelului, notdnd raspunsurile pentru perspectivele
animiste si ateiste despre lume.

Cand primul rand este completat, spune: ,,Perspectiva noastrd despre Dumnezeu va afecta
modul in care noi percepem lumea”. La Inceputul celui de al doilea rand scrie ,,Lumea” si apoi
continua sa completati tabelul ca la punctul nr.5.

Completeaza tabelul folosind urmatoarele antete pentru randuri. Intrebarile de mai jos sunt
oferite pentru a incuraja dialogul intre participanti:

e Viata Umana ( Care este originea vietii umane? Cand incepe viata? Care este valoarea vietii
umane in comparatie cu alte elemente ale creatiei?)

e Bine vs. Rau (Cum determina fiecare viziune asupra lumii ce este bine si ce este rau?)

e Putere vs. Slabiciune (Ce ne invata Biblia despre relatia dintre cei care sunt puternici si cei
care sunt slabi (orfani, vaduve, etc.?) Care este viziunea animismului si ateismului cu privire
la cei ce sunt puternici si cei ce sunt slabi?)

e Avortul (Dacé viziunea biblica asupra lumii ne invata ca trebuie sa i protejam pe cei slabi,
care este perspectiva ei asupra copiilor nendscuti? Intelegand perspectiva animisti si ateista
despre lume 1n privinta celui puternic si celui slab, cum ar vedea ei avortul?)

Odata cu incheierea discutiei poti sa distribui fisele cu tabelul deja completat.
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Viziuni opuse
despre lume
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Viziuni opuse despre
lume

Viziunea biblica, crestina asupra
lumii

Totul, inclusiv obiectele au un
duh

Nu existd Dumnezeu si nici
dimensiune spirituala

Dumnezeu

Cine sau ce este

* A existat intotdeauna
 Trei persoane intr-un singur
Dumnezeu

* Putem sa 1l cunoastem pe

e Multi dumnezei
» Distant
*  Multi dumnezeu mai putin

* Nu existd nici un
dumnezeu.

+ Stiinta dicteaza totul.

* Nu existd un mod prin
care sa poti stii daca exista

Dumnezeu? Dumnezeu. buni
un dumnezeu.
* Creator »
¢ Eu sunt dumnezeu.
+ Sursa noastra de intelegere a . .
- < e » Ce stim este numai ceea
. lumii se bazeaza pe Biblie. ’
Lumea/ Creatia ce putem vedea.

Cum a fost creata
lumea?
Cine detine controlul?

+ Exista aspecte vazute si
neviazute ale lumii noastre.

e Lumea a fost creata de
Dumnezeu.

+ Totul 1i apartine lui Dumnezeu.

* Lumea este locuita de
duhuri.

* Totul este umplut cu
putere spirituala.

* Creati printr-o explozie
cosmica.

» Toata viata de pe
pamant e evoluat la
intAmplare.

Viata umana
De unde vine viata?
Cand incepe viata?

Care este valoarea vietii
in comparatie cu restul
creatiei?

* Creata dupa chipul lui
Dumnezeu.

* Viata umana incepe la
conceptie, cand spermatozoidul se
uneste cu ovulul.

* Oamenii au un duh.

» Dumnezeu iubeste, a murit si
are un plan pentru fiecare persoana,
de la conceptia ei si pana la moarte.
* Viata umana este separata de
toatd creatia.

* Oamenii au rolul de a
administra creatia lui Dumnezeu.

* Oamenii sunt fiinte fizice
si spirituale.

* Viata umana incepe la
conceptie.

*  Multi privesc fatul ca pe
un duh viu.

* Viata este traitd doar in
prezent (pentru ziua de azi).
* Soarta: oamenii accepta
lucrurile asa cum sunt.

* QOamenii au evoluat la
intdmplare sau printr-un
accident.

* Oamenii exista doar
fizic, fara duh.

* Oamenii au aceeasi
valoare ca plantele sau
animalele.

* Putem doar specula
cand incepe viata.

* Un fatnu este o
persoana si nu are valoare.

Bine vs. Rau

Cum determina fiecare
viziune despre lume ce
este bine si ce este rau?
Cine decide ce este
bine?

e Dumnezeu a delimitat clar
absoluturile.

+ Biblia defineste ce este bine si
ce este rau.

*  Dumnezeu decide ce este drept.

* Binele si raul se bazeaza
pe experienta.

* Binele sau raul este
determinat de modul prin care
o actiune afecteaza grupul la
care apartine acea persoana.

* Poate fi determinat de
modul in care ar putea deranja
spiritele sau dumnezeii.

e Este relativ, nu exista
adevar absolut.

 Situatia sau consecintele
actiunilor determina ce este
bine sau ce este rau.

*  Cel mai puternic decide
ce este drept.

Cel puternic vs. Cel
slab

Care este Intelegerea
fiecarei viziuni despre
lume asupra relatiei
dintre cel puternic si cel
slab?

+ Cel puternic si cel slab au
aceeasi valoare 1n fata lui
Dumnezeu.

* Celui puternic 1i este poruncit sa
il ajute pe cel slab.

* Cel puternic il domina pe
cel slab.

» Spiritele pot interveni sau
il pot ajuta atat pe cel
puternic, cat si pe cel slab.

Cel mai puternic
supravietuieste.
e Celslab este
dispensabil.

Oamenii determind cine
are valoare si cine nu.

Avortul

In ce fel viziunea despre
lume in legatura cu cel
puternic si cel slab
determina modul in
care cineva vede
avortul?

* Avortul este uciderea deliberata
aunei vieti omenesti (crima).

» Este un pacat.

* Avortul are efecte negative.

» Toate pacatele, inclusive
avortul, poate fi iertat.

e Avortul poate fi ceva
gresit, dar este acceptabil daca
grupul il permite.

» Daci avortul este permis,
membrii familiei ar putea fi
totusi responsabili sa
ingrijeasca acel duh.

* Avortul submineaza relatii
atat in lumea fizica, cat si in
cea spirituala.

In functie de situatie,
avortul este rezonabil si
plin de compasiune.

* Avortul este un drept al
omului.

* Oamenii pot determina
faptul ca un fat nu are
valoare si pot sd ia decizia
sa 1i incheie viata.
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Capitolul 3

Sanctitatea vietii umane

,Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, 1-a facut dupa chipul lui Dumnezeu;
parte barbateasca si parte femeiasca i-a facut.”
Geneza 1:27

Participantul va putea:

1. Sainvete ce spune Biblia despre valoarea vietii umane.
Sa explice de ce viata umana este valoroasa.

3. Si recunoasca cid fiecare viatd umand, barbat sau femeie, are aceeasi valoare in ochii lui
Dumnezeu.

4. Sa identifice modurile prin care avortul duce la devalorizarea si desconsiderarea vietii umane.

5. Sainteleagd raspunsurile biblice cu privire la avort.

Puncte cheie

e Umanitatea este unica in Intreaga creatie pentru ca barbatii si femeile sunt creati dupa chipul
lui Dumnezeu.

e Orice viatd umand este egald in valoare si de un pret inestimabil de la conceptie pand la
moartea naturald pentru cd omul este creat dupa chipul lui Dumnezeu.

e Devalorizarea vietii umane a dus la moartea a sute de milioane de oameni i a cauzat un rau
de nedescris pe intreg pamantul.

e Noi trebuie sa valorificdim viata umana asa cum o face Dumnezeu si sa alegem sa fim
datatori de viata 1n conceptiile si in raspunsurile noastre fata de alti oameni, inclusiv fatd de
cei nendscuti.

Referinte biblice

Geneza 1:26, Geneza 2:7, Psalmul 139:13-16a, Ieremia 1:4-5, Geneza 1:27, Geneza 1:31a, Exodul 20:13,
Proverbe 6:17, Psalmul 139: 15-16, Ieremia 1:5, Geneza 1:27, Ioan 10:10, Proverbe 24:11, Matei 25:40, Proverbe
31:8-9, Psalmul 68:5, Ieremia 9:24, Iacov 2:14-17, 2 Corinteni 5:18-19

SFATURI PRACTICE
Timpul recomandat pentru aceasta sesiune: 60-90 minute
incepe cu Intrebarea: ,,Ce Inseamna cuvantul «sacru»? Cand auziti acest cuvant, ce anume va vine in minte?”

Pregiteste-te s incepi aceasti sesiunea cu o relatare dramatica a pasajului despre creatie din Geneza 1. Intreaba
participantii despre modul in care Dumnezeu a creat lumina si asteapta sa primesti raspunsuri de genul ,, El a spus
si a aparut” sau altele de felul acesta. Pune aceeasi intrebare despre stele, plante, animale si ,la final, despre om.
Asteapta raspunsurile la fiecare intrebare in parte. Atrage atentia la modul in care Dumnezeu l-a creat pe om din
tarana pamantului. Modul acesta a fost diferit de oricare alt element al creatiei Sale. De la inceput, barbatul si
femeia au fost ,,pusi deoparte” fatd de toate celelalte elemente ale creatiei; ei erau ,,sfinti” in masura in care viata
le-a fost datd prin Duhul lui Dumnezeu insuflat in fiinta lor.
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Biblia ne invata ca, atunci cand Dumnezeu l-a creat pe om, l-a creat dupa chipul si asemanarea Lui.
,Dumnezeu a facut pe om dupd chipul Sau, l-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barbateasca si parte
femeiasca i-a facut.” (Geneza 1:26-27). Principiul fundamental al acestui adevar reprezintd si baza morala si
practica pentru protejarea si apararea vietii umane la toate véarstele si etapele ei. Orice viati umana are aceeasi
valoare si este de un pret nemarginit, de la conceptie pana la survenirea naturali a mortii, pentru ca
fiecare om este creat dupa chipul Lui Dumnezeu.

,Domnul Dumnezeu a facut pe om din tarana pamantului, i-a suflat in nari suflare de viata, si omul s-a
facut astfel un suflet viu” (Geneza 2:7). Omul este unic pentru ca Dumnezeu i-a suflat viata direct in interiorul
fiintei lui- aceasta nu este adevarat pentru nici o alta creatura vie. Omul este separat de animale si datorita
intelegerii noastre spirituale si a faptului ca avem o constiinta, ambele venind direct de la Dumnezeu.

Barbatii si femeile sunt fiinte intelectuale, emotionale, morale si spirituale ce nu vor Inceta niciodata sa
existe; toate aceste atribute sunt oglindiri ale unor caracteristici detinute de Dumnezeu. Chipul lui Dumnezeu se
vede si 1n fiecare trasaturd virtuoasa de caracter: dragoste, credinciosie, dreptate, neprihanire, rabdare, blandete,
smerenie, iertare, mild si har.

Biblia vorbeste clar despre suveranitatea lui Dumnezeu peste toatd Creatia, dar face o distinctie speciala
in legaturd cu umanitatea- barbati si femei- pentru ca noi suntem singurele fiinte create dupa chipul lui Dumnezeu.
(Aceasta distinctie nu se aplicd doar pentru urmasii lui Hristos, ci se extinde la fiecare membru al rasei umane.)
Dumnezeu ne-a creat pe fiecare din noi cu un scop (Psalmul 100:3a, Psalmul 139:13-16a) si El are un plan pentru
vietile noastre care incepe la conceptie, primul moment al existentei noastre (Ieremia 1:4-5).

Ce spune Biblia despre valoarea vietii umane?

SFATURI PRACTICE

Efectueaza exercitiul nr. 1 (vezi anexa de la sfarsitul acestui capitol).

Viata umand este de mare pret pentru ci Dumnezeu a creat omenirea dupa chipul Sau.

»Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, l-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barbateasca si parte
femeiascd i-a facut.” (Geneza 1:26-27). Acest adevar biblic stabileste valoarea inestimabila a fiecirei fiinte
umane. Valoarea noastra nu este arbitrara, ca pentru monezi si bancnote. Valoarea noastra nu este inradacinata in
raritate, ca si in cazul argintului si al aurului. Valoarea noastra se afla in Acela in a Céarui imagine am fost creati.

Viata umanad este de pret pentru cd Dumnezeu a declarat umanitatea ca fiind ceva foarte bun.

,2Dumnezeu S-a uitat la tot ce facuse si iatd cd erau foarte bune.” (Geneza 1:3a). Aceasta declaratie
atotcuprinzatoare a binelui aflat in toatd creatia lui Dumnezeu a inclus si crearea omului.

Viata umana este de pret pentru cd Dumnezeu interzice si detestd luarea de vieti omenesti.

Comanda a sasea spune: ,,Sa nu ucizi.” (Exodul 20:13). Proverbe 6:17 spune ca Domnul uraste ,, mainile
care iau sange nevinovat”.

NOTITE
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Viata umanad este de pret pentru cd Dumnezeu creeazd fiecare viatd.

,»Tu mi-ai Intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut in pantecele mamei mele: Te laud ca sunt o fapturd asa de minunata.
Minunate sunt lucrdrile Tale, si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!” (Psalmul 139:13-14).

Viata umand este de pret pentru cd Dumnezeu ne cunostea inainte de a ne naste, a fost intentionat in
crearea noastrd si are un scop pentru viata noastrd.

,,Irupul meu nu era ascuns de Tine cand am fost ficut intr-un loc tainic, tesut in chip ciudat, ca in adancimile
pamantului. Cand nu eram decat un plod fara chip, ochii Tai ma vedeau si in cartea Ta erau scrise toate zilele care-mi
erau randuite, mai inainte de a fi fost vreuna din ele.” (Psalmul 139:15-16). ,,Mai inainte ca sa te fi intocmit in
pantecele mamei tale te cunosteam si mai inainte ca sa fi iesit tu din pantecele ei, Eu te pusesem deoparte si te
facusem proroc al neamurilor.” (Ieremia 1:5).

Fiecare fiinta umana este de aceeasi valoare

Valoarea noastra Inaintea lui Dumnezeu este aceeasi indiferent de distinctiile dintre noi cu privire la sex,
varstd, culoarea pielii, etnie, context, castd sau trib, religie, limba, nationalitate, gradul de inteligentd, statutul
social sau oricare alti factori.

Fiecare viatd umana este creatd dupa chipul lui Dumnezeu si de aceea trebuie respectata, tratata cu toata
demnitatea, protejata, pastrata, sustinutd si incurajatd si se dezvolte-nu dispretuitd, desconsideratd, devalorizata,
lepadata, diminuata, aruncata deoparte sau ucisa.

Fiecare fiintd umana este valoroasd din momentul conceptiei, iar valoarea noastrd se extinde pe tot
parcursul vietii. Un act de violenta Impotriva celui infirm, slab, cu dezabilititi sau in varsta aduce aceeasi jignire
lui Dumnezeu ca un act de violenta impotriva copilului din burta.

»Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, l-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barbateasca si parte
femeiasca i-a facut” (Geneza 1:27). Atat barbatii, cat si femeile poartd chipul lui Dumnezeu, deci ei au aceeasi
demnitate si valoare. Unul este chipul lui Dumnezeu masculin, iar altul este chipul lui Dumnezeu feminin. Desi
barbatii si femeile au roluri diferite in familie, diferite nivele de putere fizica si moduri diferite de a gandi si simti
multe lucruri, ambii sunt purtdtori ai chipului lui Dumnezeu i, asadar, de acelasi pret.

Tratarea femeilor ca si cum ar fi mai putin valoroase decat barbatii este 0 mare problema in multe tari. A
trata o femeie in orice fel ca si cum ar avea mai putind valoarea decat un barbat este dispretuirea unei persoane
create dupd chipul lui Dumnezeu. Mai ales 1n natiunile unde barbatii detin cea mai multd putere si autoritate,
barbatii crestini ar trebui sa deschidd drumul in a demonstra tratamentul adecvat al femeilor prin tratarea sotiilor
lor si a tuturor femeilor ca egale, adica intr-un mod respectuos si biblic.

NOTITE
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Avortul: Cel mai mare genocid din istoria lumii

in Ioan 10:10 Isus spune: ,,Hotul nu vine decat si fure, si junghie si si prapadeascd™. Acesta este
adevarul din spatele a multor moduri prin care fiintele umane sunt devalorizate in aceastd lume: sclavie,
subjugare, abuz, atac si crima, ultima fiind cea mai extrema ofensa la adresa vietii umane. Sute de mii de oameni
sunt ucisi unul cate unul pe intreg globul in fiecare an. Lumea a vazut o si mai dezastruoasa pierdere de vieti
omenesti n ultimul secol (si de-a lungul intregii ei istorii) ca rezultat al genocidului: eradicarea sistematica a grupe
mari de populatie, uneori a milioane de oameni.

SFATURI PRACTICE

Efectueaza exercitiul nr. 2 (vezi anexa de la sfarsitul acestui capitol).

Genocidul din Rwanda (1994): 1.174.000 de oameni apartinand etniilor Tutsi si Hutu
Genocidul din Cambodgia (1975-1979): 2.000.000 de oameni apartinand etniei Khmer
Holocaustul/Shoah (1933-1945): 13.000.000 de europeni, incluzand 6.000.000 de evrei
Regimul lui Stalin (1941-1953): 20.000.000 de cetateni sovietici

Vedem ca atunci cand viata umana nu este valorificatd asa cum ar trebui, lideri politici, grupe de oameni
sau societati Intregi au fost implicate In comportamente foarte distructive. Dar, ce ramane de cele mai multe ori
nevazut, este un alt genocid care omoara mai multi oameni decat toate celelalte exemple la un loc. Avortul incheie
viata a mai mult de 42 de milioane de oameni din intreaga lume in fiecare an.

Asa cum lumea intoarce spatele atrocitatilor comise in natiuni vecine, noi am intors spatele brutalitatii
avortului si a efectelor lui asupra familiilor, comunitatilor si natiunilor. Daca este adevarat ca orice viata de om are
aceeasi valoare in ochii lui Dumnezeu, atunci acei care 1si marturisesc credinta in Isus Hristos nu trebuie sa
intoarca spatele acestui mare rau, care este avortul. Dar noi, nu numai ci trebuie sa vedem, dar trebuie sa i
actionam in numele celor care nu se pot apara. ,,Izbaveste pe cei tarati la moarte si scapa pe cei ce sunt aproape sa
fie injunghiati.”, scrie in Proverbe 24:11.

NOTITE
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Avortul este varful de lance

,»Varful de lance” este o frazd ce este adesea folositd pentru a descrie circumstantele in care un anumit act
deschide drumul pentru altele, mult mai extreme. Varful ascutit al sulitei unui vanator va strapunge prada Tnainte
ca corpul in forma de pana al sulitei sd cauzeze o rand mai extinsa animalului. Nimerirea unui animal cu partea
plata a unei sulite va cauza o rana foarte mica; varful de sulita este acela care intotdeauna provoaca rana.

Avortul este ,,varful de lance” in ceea ce priveste devalorizarea vietii umane. Asa cum o lance
patrunde pielea unui animal si raneste organele interne, avortul ,,stripunge” sistemele de protejare a vietii umane
si deschide drumul ca aceasta sa fie amenintata si prin alte mijloace. Deoarece el are loc inainte ca o persoana sa
se nascd, avortul va fi cea mai timpurie metoda prin care o viatd umana poate fi amenintatd. Dar sunt multe feluri
prin care viata umana poate fi devalorizata si desconsiderata pe parcursul trecerii anilor:

e Prima parte a copilariei: infanticide, expunere, abandon
Copildria: abuz sexual, trafic de persoane
Adolescenta: sclavie, atacuri
Perioada adulta: prostitutie, viol
A treia varsta: abandon, eutanasie

Toate aceste atacuri la adresa vietii umane 1si au radacinile in devalorizarea vietii umane ce apare atunci
cand un copil inca nendscut este ucis in timpul unui avort. Daca adoptdm o viziune asupra lumii care recunoaste
valoarea fiintei umane Inca nenascute, este mult mai probabil cd vom intelege mai bine valoarea fiintelor umane
nascute. Daca viziunea noastra ne conduce la a actiona pentru apararea copilului nendscut, acordarea de protectie
copiilor nou-nascuti (si a copilasilor, adolescentilor, adultilor, varstnicilor) va urma in mod natural.

Dar aceasta nu este neaparat adevarat in sens invers. Chiar daca recunoastem valoarea datd de Dumnezeu
unui copil de cinci ani, s-ar putea ca totusi sa subestimam valoarea unui fat de cinci luni. Chiar daca credem ca
Dumnezeu iubeste o femeie (la fel de mult ca pe un barbat), s-ar putea totusi sa trecem cu vederea peste faptul ca
El iubeste o fetita nendascuta la fel de mult. Chiar daca ne ddm seama ca lui Dumnezeu {i pasa foarte mult de o
batranica vaduva (care este dependenta de grija altora), cu toate acestea s-ar putea sa neglijam faptul ca Lui 1i pasa
la fel de mult de copilul nenascut, care este si el la fel de dependent de ceilalti.

NOTITE
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Traim intr-o lume unde multe populatii sunt supuse alienarii si riscurilor: orfanii, oamenii cu dizabilitati,
vaduvele, strdinii. Dacd Dumnezeu valorifica in mod egal viata umand din momentul conceptiei, atunci protectia
fiintei umane trebuie sa Inceapa cu protectia celor care Inca nu s-au nascut. Daca suntem de acord cu Dumnezeu
ca gi copilul nendscut are o valoare inestimabila, atunci protectia noastra acordatd si altor grupe de oameni
vulnerabili se va extinde mod natural. Daca copilul nenascut este valoros, si orfanul va fi valoros. Daca copilul
nenascut este valoros, atunci si persoana cu dizabilitati va fi valoroasd. Daca copilul nendscut este valoros, si
vaduva va fi valoroasa. Daca copilul nendscut este valoros, atunci si strainul va fi valoros.

Fiecare din aceste grupe de oameni vulnerabili, impreuna cu multe altele, meritd sa fie ocrotite. Biblia
vorbeste mult despre cel bolnav, flamand si intemnitat, iar noi trebuie sd facem tot ceea ce se poate face pentru ,,
acesti foarte neinsemnati” (Matei 25:40). Dar, pentru cé fiecare viatd incepe In momentul conceptiei- cu totii
suntem ,,nendscuti” Tnainte de a fi ,,ndscuti”- pantecele trebuie sd fie intotdeauna stadiul de viata de la care
protectia ar trebui sa inceapa.

Raspunsul biblic la avort

Pentru ca perspectiva lui Dumnezeu fata de cei nendscuti- faptul ca ei sunt pretiosi, au valoare si sunt pe
deplin umani - nu este impartasita de intreaga lume, milioane de vieti de copii sunt incheiate inainte ca ei sa aiba
sansa sa traiascd planul Lui Dumnezeu pentru vietile lor. Mai mult, vietile a milioane de femei si barbati, cat si ale
celor cu care au o relatie, sunt influentate intr-un mod negativ de avort. Ca si urmasi ai lui Hristos, noi suntem
obligati sa actiondm datoritd multor motive.

1. Dumnezeu ne cheamd sa fim aparatorii celor fard de apdrare

,,Deschide-ti gura pentru cel mut, pentru pricina tuturor celor parasiti! Deschide-ti gura, judeca cu dreptate si apara
pe cel nenorocit si pe cel lipsit.” (Proverbe 31:8-9)

,»dase lucruri urdste Domnul si chiar sapte i sunt urate: ochii trufasi, limba mincinoasa, méinile care varsa singe
nevinovat, inima care urzeste planuri nelegiuite, picioarele care alearga repede la rau, martorul mincinos, care spune
minciuni, §i cel ce starneste certuri Intre frati.” (Proverbe 6:16-19)

Dumnezeu Insusi este aparatorul viduvei si un tatd pentru cei fara de tatd (Psalmul 68:5). El isi manifesta
mila, judecata si neprihénirea pe pamant ( Ieremia 9:24) si ne-a creat pe noi, purtatorii chipului Sau, sa facem la
fel. Dumnezeu asteaptd ca poporul Lui sd ocroteascd si sa aibd grija de cei in nevoie si de cei fara de voce,
inclusiv, de cei mai inocenti oameni: cei care incd nu s-au nascut.
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2. Dumnezeu ne spune cd credinta fard fapte este moartd.

,,Daca un frate sau o sord sunt goi si lipsiti de hrana de toate zilele si unul dintre voi le zice: ,,Duceti-va in pace,
incalziti-va si saturati-va!” fara sa le dea cele trebuincioase trupului, la ce i-ar folosi? Tot asa si credinta, daca n-are
fapte, este moarta 1n ea Insasi.” (Iacov 2:14-17)

Pentru ca Dumnezeu este suveranul suprem, viata nu este un accident. Pentru ca viata umana este sacra,
fiecare copil este pretios in ochii lui Dumnezeu. Noi credem aceasta, deci trebuie sd actionam, pentru cé credinta
fara fapte este moarta.

3. Dumnezeu ne-a incredintat slujba impdacarii.

,»31 toate lucrurile acestea sunt de la Dumnezeu, care ne-a impéacat cu El prin Isus Hristos si ne-a incredintat slujba
impacarii; ca adica, Dumnezeu era in Hristos, impacand lumea cu Sine, netinandu-le in socoteala pacatele lor, si ne-a
incredintat noud propovaduirea acestei impéacari.” 2 Corinteni 5:18-19

Relatia noastrd cu Dumnezeu a fost restabilitd prin puterea de absolvire a mortii si a invierii lui Isus
Hristos. Noi avem acum oportunitatea de a impartasi Evanghelia Sa -inclusiv adevarul ca Dumnezeu pretuieste
fiecare viatd umana- celorlalti, inclusiv celor care stau in fata unui avort sau celor au luat deja o decizie in legatura
cu un avort. Dumnezeu continud sa impace oamenii cu Sine prin Isus Hristos si ne-a ales pe noi ca mesageri ai
acelei impacari!

NOTITE
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Concluzii

Multe societati au devenit complice la pierderea de vieti omenesti prin avort, iar distrugerea lumii noastre
prin uciderea de copii nendscuti nevinovati a devenit aproape de nemasurat: 42 de milioane de vieti pierdute in
fiecare an, nenumarate alte vieti distruse, natiuni imputinate si societati subminate. Cand nu recunoastem valoare
incomparabila a vietii umane si cand nu ii onordm Creatorul, riscdm sd i tratim pe ceilalti, inclusiv copii
nenascuti, fara demnitatea si respectul pe care ei il merita ca purtatori ai chipului lui Dumnezeu.

Decaderea morala a lumii in care trdiim este in crestere si ofensele impotriva omului de rand sunt in
crestere, atit ca marime, cat si Indrazneala. Suntem angrenati in activitati ce erau de neconceput cu doar cateva
generatii in urma si fara indoiala vom infrunta alt rdu de negandit pana céand, si doar daca, o teologie biblica
asupra vietii nu este adoptata de indivizi, familii, comunitati, societati si natiuni.

intrebiri recapitulative

1. De ce este orice viatd umana are demnitate egala si este de o valoare inestimabila?
2. Cum sustine Scriptura apararea vietii umane, inclusiv a vietii din pantec?
3. Care este unul din modurile tangibile in care poti sa aperi viata copiilor nendscuti?

NOTITE

32



ANEXA: Sanctitatea vietii umane

Exercitiul nr. 1 (20 de minute)

1.

&

Imparte participantii in cinci echipe.

Taie Fisa de lucru 2.1 de-a lungul liniilor desemnate si da fiecarei grupe cate banda de hartie.
Comunica grupelor cad au 2 minute ca sa citeasca versetele, sd discute Intrebarea si sa se
pregateasca pentru a impartasi versetele si raspunsurile cu intreaga audienta.

Dupa 5 minute, atrage atentia participantilor inspre grupul mare.

In ordinea crescitoare a numerelor desemnate pentru fiecare grupa (notat pe fiecare bandi de
hartie), echipele vor impartasi versetele si raspunsurile cu Intreg grupul.

Moderatorul va sublinia si intéri cele spuse dupa nevoile grupului.

Dupa ce ultima echipa si-a impartagit raspunsul la ultimul verset (Ieremia 1:5), pune urmatoarea
intrebare: ,,Cand incepe Dumnezeu sa pretuiasca viata umana?” Subliniaza adevarul biblic ca
Dumnezeu pretuieste fiecare dintre creaturile Sale inca inainte de a fi concepute!

33



Exercitiul nr. 2 (10 minute)

1.

98]

10.

11.
12.

Ia un recipient mare de metal (cum ar fi o oald, géleatd sau bol) si aproximativ 5000 de rulmenti
mici (sau mici bile, pietre, boabe de fasole uscatda*). Separa-le in 5 céni, fiecare cana sa contind
urmatoarele cantitati:

a. 12 (1.174.000 de vieti: genocidul din Rwanda)

b. 20 (2.000.000 de vieti: genocidul din Cambodgia)

c. 130 (13.000.000 de vieti: Holocaustul/Shoah)

d. 200 (20.000.000 de vieti: regimul lui Stalin)

e. 4,200 (420.000.000 de vieti: numarul de avorturi din Intreaga lume in ultimii 10 ani)

Rulmentii si recipientul ar trebui puse deoparte pentru a minimiza distragerea atentiei.

Spune: ,,Acum va voi ilustra cit de mare este problema avortului cand este comparata cu alte atacuri
teribile la adresa celor care sunt creati dupa chipul lui Dumnezeu.”

Indeamni participantii s inchida ochii si si asculte.

Spune: ,,Sunetul fiecarui rulment ce cade in acest bol (sau vas, etc.) reprezinta 100.000 de vieti
pierdute.” Lasa sa cadad un rulment in vas.

Spune: ,,Acestea sunt vietile pierdute in genocidul din tara africand, Rwanda, in 1994.” Lasa sa cada
12 rulmenti in recipient.

Spune: ,,Acestea sunt vietile pierdute in timpul genocidului din tara asiaticd Cambodgia in perioada
anilor 1970.” Lasa sa cadd 20 de rulmenti 1n vas.

Spune: ,,Acestea sunt vietile pierdute in timpul Holocaustului in Germania lui Hitler.” Lasa sa cada
130 de rulmenti in vas.

Spune: ,,Acestea sunt vietile pierdute in Uniunea Sovietica sub Stalin.” Lasa sa cada 200 de rulmenti
in vas.

Spune: ,,Acestea sunt vietile pierdute prin avort 1n ultimii zece ani.” Lasa sa cada 4.200 de rulmenti
in vas.
Dupa o pauza, condu o rugéciune, cerand Domnului iertare pentru pacatul avortului.

La finalul rugaciunii Impartaseste faptul ca prin avort se incheie viata a mai mult de 42 de milioane
de oameni 1n fiecare an in intreaga lume. Noi trebuie sa ,,izbavim pe cei trimisi la moarte”. (Proverbe
24:11)

*S-ar putea si nu iti fie la indemand sa colectezi 5000 de rulmenti sau boabe de fasole uscat. In locul lor ai putea
sa folosesti 500 de boabe de fasole uscata sau rulmenti si doud cutii de metal si sa torni boabele dintr-un recipient
in altul. Va trebui sa torni continutul unei cutii in cealaltd de noud ori pentru a egala cu sunetul a 4500 de boabe ce
cad deodata. Tine minte ca sunetul cel mai puternic va veni de la obiecte metalice ce sunt lasate sa cadad intr-un
recipient de metal.
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Foaia de lucru 2.1

Instructiuni: Inainte de sesiune taie aceasta foaie in benzi conform cu liniile trasate. Distribuie cdte o
bandi fiecarei echipe in functie de numarul desemnat pentru fiecdrei echipd.

Grupa 1
Cititi cu voce tare Geneza 1:27
Conform acestui verset, de ce este viata umana sacra?

Grupa 2
Cititi cu voce tare Geneza 1:31
Conform acestui verset, de ce este viata umana sacra?

Grupa 3
Cititi cu voce tare Exodul 20:13 si Proverbe 6:17.
Conform acestor versete, de ce este viata umana sacra?

Grupa 4
Cititi cu voce tare Psalmul 139:13-14.
Conform acestui verset, de ce este viata umana sacra?

Grupa 5
Cititi cu voce tare Psalmul 139:15-16 si leremia 1:5.
Conform acestor versete, de ce este viata umana sacra?
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Capitolul 4

Devenind un datator de viata

,,Hotul nu vine decét sa fure, sa Injunghie si sa prapadeasca.
Eu am venit ca oile sa aiba viata, si s-0 aiba din belsug.”
Ioan 10:10

Participantul va putea:

=9

1. Sarecunoasca diferenta dintre un comportament ce ,,ia viatd” si un comportament ce ,,da viata”.
2. Saidentifice modurile prin care oamenii pot deveni ,,datatori de viata”.

Puncte cheie

e [sus Hristos a venit si aduca viatd din plin lumii, iar exemplul Sau trebuie sa il urmeze si
ucenicii Lui.

e A fiun datator de viata este, in primul rand, un stil de viatd- cum ne traim viata de zi cu zi.

e Rascumpararea de catre Hristos a inimii unui individ permite acelei persoane sa oglindeasca
inima Sa altora.

e QOamenii rascumparati reflectd inima lui Hristos altora prin mentalitate rdscumparatoare, auz
rascumparator, vaz rascumparator, cuvinte rascumparatoare si actiuni rascumparatoare.

Referinte biblice

Toan 10:10, Iacov 3:9-10, 1 Corinteni 2:16, Romani 12:2, Ioan 15:4, 1 Tesaloniceni 5:17, Iacov 1:19, Ioan
8:47, Matei 18:9, 1 Timotei 6:11, Proverbe 18:21, Coloseni 4:5-6, Proverbe 4:20-27

SFATURI PRACTICE
Timpul recomandat pentru aceasti sesiune: 60 de minute

Indica participantilor sd deseneze o linie de-a lungul foii lor in timp ce trasezi si tu una pe tabla.
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Viziunea biblicd despre lume porneste de la premisa ca orice viatd umand (inclusiv viata inainte de
nastere) este sacra si de o valoare foarte Tnalta. Isus a venit sa ne aduca viata din belsug, iar noi am fost chemati sa
impartasim acea viatd cu altii. De aceea, trebuie sa tridim fiecare moment intr-un mod ce aduce viata tuturor celor
care ne Inconjoara si trebuie sa cautam sa il glorificam pe Dumnezeu cu fiecare gand, cuvant si fapta.

Ce inseamna sa fii datiator de viata?

Cel mai bun exemplu a ce Inseamna a fi datator de viata este viata lui Isus. Cel mai mare act de daruire de
viata din istorie a avut loc atunci cand Dumnezeu si-a trimis Fiul ca sd moara pe cruce pentru pacatele noastre.
Acel act unic de salvare a omenirii a fost cel mai profund si eficient serviciu datitor viatd din Intreaga istorie.
Acela este caracterul pe care trebuie sa il oglindim femeilor, barbatilor si copiilor- ndscuti, nendscuti, doriti,
nedoriti, planificati sau neplanificati, iubiti sau neiubiti- la fiecare etapa si la orice varstd. Felul in care gandim,
auzim, vorbim, vedem si actiondm reveleaza dragostea noastra pentru altii si demonstreaza limita pana la care
modul nostru de viatd a devenit rascumpérator in natura sa.

SFATURI PRACTICE

Scrie un X aproape de inceputul liniei si noteaza anul in care ai devenit crestin. Comunica-le participantilor cé ei
au inceput calatoria lor ca datator de viatd din momentul in care si-au pus increderea in Isus Hristos. Isus ne-a
aratat cum sd fii un datitor de viaté, iar din momentul in care ei si-au pus increderea in El, ei si-au inceput
calatoria ca datatori de viata.

Uneori, bebelusii se nasc cu defecte care pot sau nu fi pot corectate prin operatie sau alte interventii
medicale. Unii indivizi nu pot merge pe propriile picioarele si au nevoie de carje sau de un scaun cu rotile. S-ar
putea ca cineva pe care il cunosti sa fie afectat din punct de vedere psihic sau emotional si sd nu poata face fata
stresului sau anxietatii. Poate culoarea pielii tale sau apartenenta la un anumit grup ii face pe ceilalti sd nu te
pretuiasca agsa cum Dumnezeu o face. A fii un datator de viatd inseamna ca noi trebuie sa tratdm toti oamenii cu
demnitatea si respectul cuvenit lor ca persoane ce poartd chipului Iui Dumnezeu, chiar si pe acei care au
dezabilitati si/sau alte probleme.

Datorita actului datator de viatd a lui Dumnezeu faté de noi, noi suntem Indemnati sa fim datétori de viata
pentru altii. A fi un datitor de viatd este mai mult decat un concept teologic care trebuie discutat sau predicat;
trebuie sa fie un stil de viata, felul in care ne traim fiecare zi. Dar chemarea de a darui viatd in fiecare aspect al
vietii noastre, s-ar putea si arunce lumind asupra inconsistentelor cu care ne zbatem fiecare. Cuvintele si faptele
noastre nu ar trebui sa fie in contradictie.

,»Cu ea binecuvantam pe Domnul si Tatil nostru si tot cu ea blestemam pe oameni, care sunt facuti dupa aseméanarea
lui Dumnezeu. Din aceeasi gura iese si binecuvantarea, si blestemul! Nu trebuie sa fie asa, fratii mei!”

Jacov 3:9-10

NOTITE
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Cum putem noi oferi dragostea lui Hristos strainilor daca o retinem de la membrii familiei noastre? De ce
ar trebui lumea s ia in considerare adoptarea felului nostru de viatd daca noi ,,ucidem” alti crestini prin cuvinte de
batjocurd? Cum putem noi sd Tmpartasim un mesaj datator de viatd unei femei ce se confruntd cu o sarcind
neplanificata si in acelasi timp sa transmitem mesaje de luare a vietii prin cuvinte de ménie sau ura citre cei care
ni se opun?

Pretuiesti tu viata umana asa cum o face Dumnezeu? Doar tratdnd corect fiecare persoana pe care o
intalnim, noi ajutdm aceea persoana sa iInteleagd dragostea si harul lui Dumnezeu, in loc de a oferi rusine,
condamnare si pedeapsa. Cu ajutorul harului si puterii lui Dumnezeu este slujba ta sa fii un datator de viata pentru
toti acei pe care Dumnezeu 1i aduce in viata ta, indiferent de pacatul in care sunt sau au fost implicati. Daca esti un
datator de viatd, ai cea mai mare oportunitate de a face de cunoscut acelei persoane pe Isus Hristos si iertarea si
vindecarea oferite de Dumnezeu prin Fiul Sau.

O inima rascumparata

Primirea harului si a milei mare a Domnului in vietile noastre prin lucrarea lui Dumnezeu pe cruce ne
obliga sa 1i tratdim pe oamenii din jurul nostru in aceeasi maniera. O inima rascumparata stie si intelege adancul
pacatului si desavarsirea iertarii lui Dumnezeu. Cand inima omului este salvatd prin Hristos, ea trece printr-un
proces ce asaza o temelie pentru ca gandurile, urechile, ochii, gura si mainile noastre sa devina datitoare de viata
ca si Hristos.

SFATURI PRACTICE

Scrie un X la sfarsitul liniei si Indeamna participantii sa faca la fel. Participantii trebuie sa inteleaga ca destinatia
lor este o inimd, minte, urechi si ochi rascumparati.

[nima E:> Gandire |::> Vazst auz |:> Cuvinte g1 fapte
rascumparata rascumparatoare rascumparator rascumparatoare

Rascumpararea de catre Hristos a inimii cuiva 1i da tot ce este necesar pentru ca acea persoand si
reflecteze inima Sa altor oameni. Relatia principala in care putem Incepe sé intelegem inima plind de compasiune
a lui Hristos pentru alti oameni este relatia Sa cu Dumnezeu Tatal. Aceasta este relatia pe care trebuie sa cautam
sa 0 modelam, dand voie Duhului Sfént sd dezvolte n noi acea inima pentru Tatél pe care o avea si Hristos.

Scriptura descrie cit se poate de clar dorinta pe care Isus o avea pentru a-I face placere Tatdlui Sau
din ceruri. In Ioan 8:29, Isus vorbeste despre atentia Lui in a-I face placere Tatélui in tot ce face: ,,Cel ce M-a
trimis este cu Mine; Tatal nu M-a lasat singur, pentru ca totdeauna fac ce-I este placut.” Pe masura ce
crestem 1n dorinta noastra de a-I face placere Tatalui, Invatim mai multe despre EL iar intelegerea noastra
despre Dumnezeu se adanceste. Cu cat il intelegem mai mult pe Dumnezeu, cu atat ii intelegem mai mult pe
ceilalti si pe noi.

NOTITE
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Géandire rascumparatoare

O gandire rascumparatoare se naste dintr-o inima rascumparata. Atat inima, cat si mintea noastra trebuie
sa fie transformate in asemanarea cu Hristos, dacé e si devenim oameni datétori de viata. Felul in care gandesti
despre alti oameni stabileste o baza de la care pornesc toate faptele tale. Ai dragoste pentru cei care vorbesc rau de
tine? Esti mai preocupat de viata eterna a unei persoane decat de a obtine ce vrei? Cauti intelegere inainte de a
judeca o persoana care pare foarte diferita de tine? Fiecare noi avem nevoie sa gandim intr-un mod rascumparator
despre fiecare persoana cu care interactiondm in viata de zi cu zi.

Biblia ne informeaza limpede asupra faptului cd noi putem sa dezvoltim mintea lui Hristos in viata
noastra. Biblia intreaba: ,,Caci ,,cine a cunoscut gandul Domnului, ca sa-I poatd da invatitura?” Noi Insd avem
gandul lui Hristos.” (1 Corinteni 2:16). Noi putem fi echipati si intelegem adevarul si intelepciunea
duhovniceasca asa cum le cunoaste si Hristos. Un alt verset plin de putere pe aceasta tema este Romani 12:2: ,,Sa
nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va prefaceti prin Innoirea mintii voastre, ca sa puteti deosebi bine
voia lui Dumnezeu: cea buna, placuta si desavarsita.”

Gandirea noastra va fi rascumparata si vom creste 1n intelegerea voii lui Dumnezeu dacé petrecem timp
cu El in fiecare zi-citind Cuvantul Lui, rugandu-ne, vorbind cu El. Cu cat petrecem mai mult timp cu Domnul, cu
atat mintile noastre vor fi transformate in asemanarea cu El. Prin urmare, noi trebuie sd raimanem in Hristos (Ioan
15:4) si sa ne rugam fara incetare (1 Tesaloniceni 5:17) pentru ca mintile s ne fie transforme.

SFATURI PRACTICE

Participantii pot discuta cu persoana de langa despre diferite moduri prin care pot fi datitori de viata In gandirea
lor. Cei care doresc pot sd impartaseasca cateva sugestii cu intreg grupul.

NOTITE
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Auz rascumparator

Biblia ne spune ca ar trebui sd fim grabnici la ascultare si inceti la vorbire (lacov 1:19) aceasta este
temelia pentru auz rdascumpdrdtor. Auz rascumpdritor este si luarea deciziei de a nu asculta o convorbire
nepotrivitd, indiferent de cine vorbeste. Aceasta poate fi uneori incomod, dar este necesar, daca doresti sa devii ca
Isus Hristos. Departandu-ne de conversatii ce nu il reflecta pe Hristos poate fi eliberator si expresia unui gest plin
de putere, nu doar pentru tine dar si pentru cei care privesc. Noi avem nevoie sd fim pazitori a ceea ce dam voie sa
intre Tn mintile noastre prin ceea ce auzim.

Daca ascultam mai mult alte voci (cum ar fi vocea lui Satan sau a pacatului) decat vocea lui Dumnezeu,
riscam sa devenim incapabil de a auzi vocea Sa. [oan 8:47 spune: ,,Cine este din Dumnezeu asculta cuvintele lui
Dumnezeu; voi de aceea n-ascultati, pentru ca nu sunteti din Dumnezeu.”. Acesta este o declaratie plina de putere
facuta de Isus catre liderii religiosi ai vremii care credeau ca il cunosc pe Dumnezeu, dar in realitate erau departe
El. Ei isi petreceau timpul in practici religioase corupte in timp ce legatura lor cu Tatal ceresc lipsea de mult. Cu
cat petrecem mai mult timp cu Domnul, cu atat vom putea sd discernem si sd cunoastem cu certitudine vocea Sa.
Urechile noastre vor fi antrenate sé fie in alerta si pregatite s auda vocea Lui peste toate celelalte voci. Ca sa fim
datatori de viatd, trebuie sa fim pregétiti sa auzim vocea Tatalui, Creatorul vietii, Cel care ne umple cu viata.

SFATURI PRACTICE

Participantii pot discuta cu persoana de langa despre diferite moduri prin care pot fi datitori de viata cu auzul lor.
Cei care doresc pot sa Tmpartageasca cateva sugestii cu intreg grupul.

NOTITE
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Vaz rascumparator

,»91, daca ochiul tau te face sa cazi In pacat, scoate-1 si leapada-1 de la tine. Este mai bine pentru tine sa intri in viata
numai cu un ochi, decét sa ai amandoi ochii si sa fii aruncat in focul gheenei.” Matei 18:9

Acesta este un apel urgent la actiune! In lumea noastri este asa de usor sa vezi lucruri pacitoase. Lumea a
devenit absorbitd de fizicul perfect si de folosirea trupurilor pentru a vinde produse, promova filme si pentru a
captura mintile si inimile noastre cu lucruri ce nu apartin Domnului. Bérbatii si femeile trebuie sa fie disciplinate
in ceea ce vad, citesc si vizioneaza la televizor sau 1n filme.

De cate ori dam voie unei imagini pacatoase sd intre in mintea noastra prin ochii nostri, ea afecteaza
relatia noastra cu Tatal ceresc si cu Domnul Isus. Pe masura ce lasam ca acest tip de material sd intre in mintea
noastra prin intermediul ochilor nostri, noi vom fi afectati din punct de vedere emotional, psihologic, relational si
spiritual. Noi putem sa devenim acaparatori de viata in gandurile, cuvintele si faptele noastre pentru altii. Totusi,
raspunsul nostru la imagini pacatoase trebuie sa fie mai mult decat a inchide ochii. Noi trebuie sa fugim de
imagini impure si de orice altad manifestare a pacatului, si sd urmarim neprihanirea (1 Timotei 6:11). Acesta este
temelia activa pentru un vaz rascumparator.

De un vaz rascumparator este nevoie intre soti si sotii, parinti si copii, prieteni si cei dragi si chiar si intre
strdini. Oamenii, in special sotii, copii si cei dragi noud, pot sd simta inima noastra prin felul in care i privim. Ei
pot sa simta in privirea noastra daca suntem de acord cu ei, daca ne bucurdm de ei sau daca 1i binecuvantam...iar
ei pot sa simtd si opusul. Vederea noastra poate fi rascumparata pe masura ce petrecem timp singuri cu Domnul,
iar El ne daruieste ochii Sai.

SFATURI PRACTICE

Participantii pot sd discute cu persoana de langa despre moduri diferite de a fi datatori de viata cu vazul lor. Cei
care doresc pot sa impartaseasca cateva sugestii cu Intregul grup.

NOTITE
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Cuvinte rascumparatoare

,Moartea si viata sunt in puterea limbii; [...]” Proverbe 18:21

Un alt mod prin care ceilalti pot sa 1si dea seama unde ne petrecem timpul este exprimarea noastrd. Un
caracter rascumparator si datitor de viatd, asa cum este caracterul lui Hristos, curge din inima noastra In mintea
noastrd, iar de acolo 1n exterior prin cuvintele noastre. Scriptura spune ca limba este puternica si ca poate da viata
sau moarte. De fiecare datad cand iti deschizi gura pentru a vorbi cu cineva, chiar atunci, tu trebuie sa alegi sa dai
viatd sau s iei viata prin exprimarea ta. Cand alegem cuvinte care Incurajeaza, afirma, ridica, sau chiar si mustra
in dragoste, ddm viata acelor oameni. Cand alegem cuvinte care ii ddrama pe ceilalti sau ne ridica pe noi deasupra
lor, noi retinem sau luim viata de la acele persoane. In afara de fapte tale, a fi datitor de viatd cu cuvintele tale
este unul dintre cele mai puternice moduri prin care lumea il va cunoaste pe Isus.

Coloseni 4:5-6 enumera principii aditionale despre cum s vorbim Intr-un mod rascumparator cu cei din
jurul nostru:,, Purtati-vd cu intelepciune fatd de cei de afard; rascumpdrati vremea. Vorbirea voastrd s fie
totdeauna cu har, dreasa cu sare, ca sa stiti cum trebuie sa raspundeti fiecdruia.” Harul si sarea trebuie sa fie parte a
modului 1n care le vorbim altora. Aceasta necesita pregatire, anticipand tipurilor de conversatii pe care s-ar putea
sa le intalnim la locul de munci sau in lucrarea in care suntem implicati zi de zi. Intelepciunea este disponibild
prin petrecerea timpului cu Hristos si cerdnd-o de la EL. A valorifica fiecare oportunitate cere ca noi sa planificam
si sa ascultdm cu constiinciozitate Indemnurile si cdlduza Duhului Sfant. In acest fel noi putem continua sa
crestem ca datdtori de viatd pe masura ce vorbim cu cei pe care Domnul ii aduce 1n calea noastra in fiecare zi.

SFATURI PRACTICE

Participantii pot discuta cu persoana de langa ei despre moduri diferite prin care pot fi datatori de viatd cu
cuvintele lor. Cei care doresc pot sa isi impartaseasca sugestiile cu intreg grupul.
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Fapte rascumparatoare

In final, trebuie si luim in considerare actionarea ca datitori de viata. Faptele rascumpdritoare sunt o
reflectie directd a modului in care noi am fost tratati de Dumnezeu. Daca Evanghelia noastra nu 1i atinge pe altii,
inseamna ca nici noi nu am fost atinsi de Evanghelie. Pe de alta parte, daca noi am fost atinsi de Evanghelie, vom
spune la cat de multi oameni putem despre Isus 1n fiecare zi si lua masurile necesare ca sa ardtdim dragostea Sa!

Noi am fost creati sa ne inchindm lui Dumnezeu si sa ii aducem glorie Lui in orice moment. Aceasta este
datatoare de viatd lui Dumnezeu si datatoare de viata altora, iar pentru noi este lucrul cel mai datator de viata pe
care putem sd 1l experimentam. Trdind astfel noi indeplinim planul lui Dumnezeu pentru vietile noastre. Pe
masurd ce muncesti pentru a aduce fiecare aspect al vietii tale in supunere de Hristos, permitind puterii
rascumpdratoare sa atingd fiecare sferd a vietii tale, faptele tale vor raspunde si in acord. Lumea are nevoie
disperata de manifestarea datatoare de viata a poporului lui Dumnezeu.

Concluzii

,.Fiule, ia aminte la cuvintele mele, pleaca-ti urechea la vorbele mele! Sa nu se departeze cuvintele acestea de ochii
tai, pastreaza-le n fundul inimii tale! Céci ele sunt viatd pentru cei ce le gasesc si sandtate pentru tot trupul lor.
Pazeste-ti inima mai mult decat orice, caci din ea ies izvoarele vietii. Izgoneste neadevarul din gura ta si departeaza
viclenia de pe buzele tale! Ochii tii sd priveasca drept si pleoapele tale sd caute drept inaintea ta. Cararea pe care
mergi sa fie neteda si toate caile tale sa fie hotarate: nu te abate nici la dreapta, nici la stdnga si fereste-te de rau.”

Proverbe 4:20-27

SFATURI PRACTICE

Ghideaza participantii spre a considera aceste intrebari: Dumnezeu vorbeste? 1l asculti? Daca El iti vorbeste, iar tu
11 asculti, ce iti spune? Unde esti tu acum in cilitoria ta? Care domenii din viata ta au nevoie de o riscumparare
deplind pentru ca tu sa poti deveni un datator de viatd? Acorda timp participantilor pentru a medita, a se ruga si
a-L intreba pe Dumnezeu despre aspectele care au nevoie de atentie. Apoi, Indeamna-i sa se roage doi cate doi,
incurajandu-se unul pe altul si rugdndu-L pe Duhul Sfant sa ii ajute in a deveni mari datatori de viata.

Este timpul ca oamenii lui Dumnezeu si actioneze fard egoism si din sacrificiu cu scopul de a
rascumpdra. Poporul lui Dumnezeu poate schimba lumea pentru gloria lui Dumnezeu daca decidem sa facem
aceasta! Isus Hristos a venit sd ne aducd viatd din plin, iar daca acceptam viata pe care El ne-o daruieste, inimile
noastre vor fi salvate. Dintr-o inima salvatd izvoraste mintea lui Hristos, iar El ne va célauzi in interactiune
datatoare de viata cu cei din jur. Pe masura ce alegem ce este drept, Domnul va ridica o armata de datatori de viata
ce pot sa aduca viatd familiilor, cartierelor, comunitatilor si natiunilor lor.

NOTITE
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intrebiri recapitulative

1. Ce inseamna sa fii datator de viata?
Cand inima unei persoane este rascumparata de Hristos, care este efectul ei asupra vietii
exterioare?

3. Ce riscam daca ascultaim prea mult alte voci in locul vocii lui Dumnezeu?

4. Ce spune Coloseni 4:5-6 despre a fi un vorbitor rascumparator?

NOTITE
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Capitolul 5

Fundamentele spirituale ale slujirii

,,Comoara aceasta o purtdm 1n niste vase de lut, pentru ca aceastd putere nemaipomenita
sa fie de la Dumnezeu, si nu de la noi.”
2 Corinteni 4:7

Participantul va putea:

1. Sa descrie fundamentele pentru construirea intimitatii cu Domnul.

2. Sa explice relatia dintre cele sase fundamente spirituale si sanctitatea vietii.

3. Sa explice de ce istoria biblicd a lui Daniel este un exemplu puternic al modului in care
intimitatea cu Dumnezeu duce la un impact crescut in slujire.

Puncte cheie

e Intimitatea cu Dumnezeu ne transforma vietile si ne conduce spre un impact eficace in
slujirea noastra.
Trebuie s 1i dam voie lui Dumnezeu sa ne pregateasca inimile pentru slujire.
Meditarea si studierea Cuvantului lui Dumnezeu serveste ca principala baza a Intregii slujirii.

e Am fost creati pentru a-L sluji pe Dumnezeu, iar inchinarea ne aduce mai aproape de
Dumnezeu.

e Dumnezeu tanjeste ca noi s comunicam cu El prin rugiciune.
Rizboiul spiritual ne echipeazi sa il intelegem mai bine pe Dumnezeu, pe dusmanul nostru
si pe noi insine.

e FEvanghelizarea reprezintd o recunoastere a faptului cd doar Dumnezeu poate intdmpina
nevoile cele mai adanci ale unei persoane.

SFATURI PRACTICE

Timpul recomandat pentru aceasta sesiune: 4 ore
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Referinte biblice: Pregiteste-ti inima

Efeseni 5:25-26, 1 loan 1:9, Psalmul 139:23, Deuteronom 6:5, Filipeni 2:6-8, Psalmul 66:17-18, Matei
6:14-15, Efeseni 4:11-13, 2 Corinteni 9:12, Luca 16:9, Filipeni 1:21-26, 1 Corinteni 6:20, 1 Samuel
15:22-23, Ioan 14:21

Referinte biblice: Construieste pe Cuvintul lui Dumnezeu
Evrei 4:11-13, Proverbe 2:1-5, 1 Petru:1:23, Romani 10:17, Matei 4:3-4, Romani 15:4, Psalmul 119:18,
Psalmul 119:105, Efeseni 6:17

Referinte biblice: Incepe cu inchinare
2 Cronici 20. 1 Corinteni 10:31, Romani 12:1, Psalmul 89:1-2, 1Petru 2:9, Ioan 15:4-5, Evrei 12:2-3,
Coloseni 2-6:7

Referinte biblice: Fii dependent de rugaciune

Psalmul 25:4-5, 1 Samuel 2:1-10, Exodul 33:13, Efeseni 1:3-14, Iacov 1:5-8, Matei 5:44, Eclesiastul
4:12b,

Evrei 3:7-8a, Efeseni 3:20

Referinte biblice: Angajeazi-te in razboiul spiritual
1 Petru 5:8, Zaharia 4:8, loan 10:10, Efeseni 6:12, Coloseni 2:15, Apocalipsa 20:10, Geneza 3:1, Romani
8:37, 1 loan 5:4-5, Galateni 2:20, 1 Corinteni 1:30, Luca 9:1-2, Iosua 1:5,9, Romani 8:38-39

Referinte biblice: Traieste Evanghelia
Toan 10:10, Luca 4:43, Matei 10:42, Ioan 6:51, Romani 2:4
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SFATURI PRACTICE
Efectueaza exercitiul nr. 1 (vezi anexa de la sfarsitul acestui capitol).

Ca urmasi si purtatori ai chipului lui Hristos, noi reflectdim caracterul Sau. Multe din intlnirile lui Isus cu
alti oameni 11 arata raspunzand nevoilor lor-nevoi fizice, nevoi de ordin personal si emotional, nevoi spirituale. Ar
trebui sa cautim sa Il imitdm pe Isus prin a fi sensibili la nevoile celorlalti oameni si prin a face ceva ca raspuns.
Daca cuiva ii este foame, ar trebui sa 1l hranim. Daca cuiva 1i este sete, ar trebui sa ii facem rost de apa.

Un alt atribut al lui Isus pe care trebuie s il oglindim este relatia Sa strans cu Dumnezeu Tatal. In viata
Sa pe pamant, Isus a avut comuniune si comunicare neintrerupta cu Tatél Lui si isi pastreaza aceasta relatie si
acum, fiind la dreapta Tatalui. Dacé ne dorim cu adevarat sa avem un efect 1n viata altora, mai ales atunci cand se
confruntd cu probleme de viata si de moarte, trebuie sa facem aceasta dintr-o pozitie din care noi sa oglindim
inima Tatalui si apropierea lui Isus fati de El. Cand il ciutim pe Dumnezeu si rimanem in Hristos, noi
experimentam dragostea Sa si suntem transformati. Gandirea noastra se schimba, atitudinea noastra se schimba si
modul in care vedem lumea se schimba. Cu cat putem primi mai mult din dragostea lui Dumnezeu, cu atat vom fi
mai disponibili si mai pregatiti pentru a comunica aceastd dragoste celor din jurul nostru.

Daniel: Un exemplu biblic al puterii de sustinere a lui Dumnezeu

Daniel petrecea o mare parte din zi pe genunchi, rugandu-se lui Dumnezeu de cel putin trei ori 1n fiecare
zi. El a facut din timpul lui cu Dumnezeu o prioritate Tnalta. I s-a dat autoritate de catre imparatul Babilonului,
imparatul Darius, sd administreze intreg imperiul dar ,chiar si in mijlocul a ceea ce cu sigurantd era un program
incarcat, el gasit intotdeauna timp sa se roage.

Sfatuitorii impéaratului Darius l-au manipulat sd porunceascda inchinare catre propria persoana-o o
dispozitie pe care slujitorii lui stiau ca Daniel nu o va respecta niciodata. Datorita loialitatii lui Daniel fatd de
Dumnezeu, el a refuzat sa 1si plece genunchii Tnaintea Tmparatului si a fost aruncat intr-o groapa cu lei ca sa fie
nimicit, dar leii au refuzat sa il raneascd- Daniel devenise complet dependent de Dumnezeu si de puterea Sa de
sustinere. Daniel si-a predat viata lui Dumnezeu, iar Dumnezeu l-a protejat in fata mortii. Urmatoarea zi,
imparatul Darius a poruncit ca groapa cu lei sa fie deschisa si, spre marea sa bucurie, l-a gasit pe Daniel 1n viata si
nevitamat. Imparatul 1-a pus pe Daniel responsabil peste toatd tara si i-a dat autoritate peste toate celelalte
autoritati.

De unde a venit intelepciunea lui Daniel? De unde a venit credinta lui? De unde au izvorat? Au venit din
acele de trei ori pe zi, In fiecare zi, in care Daniel petrecea timp cu Dumnezeu. A dezvoltat o asa relatie stransa cu
Dumnezeu ca nici macar leii nu l-au putut atinge. Ca rezultat al acestei apropieri i s-a dat lui Daniel autoritate
peste tara. Vedem in exemplul lui Daniel impactul pe care il putem avea noi in lume cand in primul rand petrecem
timp cu Dumnezeu.

NOTITE
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Intimitate inainte de impact

O inima pregatita pentru slujire este o inima pe deplin devotata, smeritd, pocditd, iertitoare, generoasa si
supusa.

,»|-.-Jcum a iubit si Hristos Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea, ca s-o sfinteascé, dupa ce a curétit-o prin
botezul cu apa prin Cuvant” (Efeseni 5:25-26). Pentru a putea sa il insotim pe Dumnezeu 1n lucrarea Sa, trebuie sa
fim dispusi ca prima datd sa fim curatati si s ddm voie ca El sa ne pregateasca inimile.

Asa cum un vas de lut este lucrat cu grija si decorat intr-un mod distinct, fiecare din
noi este unic i lucrat de mana lui Dumnezeu Tatél, creati dupa chipul Sau.

Domnul identificd domenii din viata noastra ce au nevoie sa fie curatate, iar El este
acolo pentru a ajuta la curatarea si purificarea lor. Acesta este un proces permanent:
noi suntem mereu chemati sa ne intoarcem la acel loc de intimidate cu Hristos, ca El sa
ne descopere unde trebuie sa lucram.

Odata ce vasul a fost curdtat, Stapanul poate sa 1l umple cu ceva bun de baut. El ne da
puterea si tot ce mai avem nevoie ca sd ducem la bun sfarsit lucrarea pe care El ne-a
pus-o inainte.

Deseori Dumnezeu ne da oportunitatea de a-i umple pe ceilalti: sa ingrijim de nevoile
lor, s& avem grija de ei, se le aducem Apa Vietii.

Ceva minunat se intdmpla atunci cat i umplem pe altii: ei incep sa umple pe cei din
Jurul lor. Lucrarea lui Dumnezeu se multiplica prin biserica Sa pe masura ce noi
suntem credinciosi in a Tmpartdsi viata Sa cu altii.
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Cele 6 fundamente spirituale ale slujirii

Fiecare ucenic al lui Isus Hristos are nevoie s petreaca timp cu Dumnezeu in mod intentionat nainte de a
putea arata grija si da sfaturi celor din j jur. Intelepciunea acestui mod de a lucra este evidenta prin rezultatele pe
care le produce Cand cautam Intai aproplerea cu Dumnezeu, noi suntem schimbati si Dumnezeu poate lucra mult
mai eficient prm noi in vietile altor oameni. In definitiv, ceilalti nu au nevoie de noi, ei au nevoie de Dumnezeu.
Deci, dacd unii s-ar putea sa il giseasci pe Dumnezeu prin tine sau prin mine, doar Dumnezeu ii poate ajuta cu
adevarat. Umblarea in comuniune cu Dumnezeu va face ca noi sa ne exprimam sfatul sau grija plini de incredere,
pentru ca experienta proprie a credinciosiei lui Dumnezeu este ceea ce face ca noi sa putem comunica adevarul in
viata unei persoane.

Sunt sase fundamente spirituale cheie ale credintei crestine ce formeaza temelia fiecarei slujiri, inclusiv a
slujirii celor a cdror vieti au fost ranite de avort si de devalorizarea vietii umane.

Pregateste-ti inima

Construieste pe Cuvantul lui Dumnezeu
Incepe cu inchinare

Fii dependent de rugéciune
Angajeaza-te 1n razboiul spiritual
Tréieste Evanghelia

Cand oricare urmas al lui Hristos practicd aceste discipline, vitalitatea spirituald si credinta lor in
Dumnezeu se dezvolta si cresc. Pentru cei care au roluri de lideri in slujire, aceste fundamente splrltuale sunt
esentiale in mentinerea atentiei focalizata pe Hristos, lucru absolut necesar pentru o slujire eficienta.

) O D L

SFATURI PRACTICE

Efectueaza exercitiul nr. 2 (Vezi anexa de la sfarsitul acestui capitol).

Fundamentul nr. 1: Pregateste-ti inima

Cilatoria inspre a deveni un datator de viatd Incepe cu inima noastrd. Comuniunea noastra cu Tatal si
impactul 1n lucrare sunt dependente de a invita constant Duhului Sfant si ne examineze inimile si s ne arate unde
avem nevoie de iertarea si restaurarea pe care le da Tatal.

,,Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sd ne curete de orice nelegiuire.”
1 Toan 1:9

Eficacitatea noastra va fi iIngreunata daca inimile noastre sunt pline de améaraciune, rebeliune si pacat. Ca
si In cazul lui David, atunci cand noi strigdm catre Dumnezeu sa ne caute inimile, El lucreaza sa transforme
inimile noastre ca sa reflecte mai mult din caracterul Sau.

,,Cerceteaza-ma, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima! Incearcd-ma si cunoaste-mi gandurile!” Psalmul 139:23
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De la o inimd impartita la o inimd devotati

Ori de cate ori ddm voie unor loialitati secundare sa concureze cu loialitatea suprema fatd de Domnul Isus
Hristos, indemnul pe care il oferim celorlalti va scidea in putere, ca de altfel si cresterea noastra in credintd. Daca
e sa devenim crestini biruitori si slujitori eficienti, noi trebuie sd descoperim si sd inliturdam idolii care ne
impiedica sa {i slujim doar lui Dumnezeu. Dumnezeu ne spune s rezistim acestei tendinte pacatoase specifica
omului in marea porunca: ,, S iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau si cu toata
puterea ta.” (Deuteronom 6:5)

De la o inima aroganta la o inimd smeritd

Smerenia este calea lui Dumnezeu. Ea nu inseamna nici a te umili pe tine Tnsuti si nici ura de sine. De
fapt, smerenia este trei lucruri simultan:

1. Delectare in cine este Dumnezeu

2. Delectare in cine suntem noi

3. A fi gata sa punem deoparte drepturile noastre de dragul celorlalti

Exemplul lui Isus de smerenie este cel mai puternic exemplu pe care il avem. Atitudinea ta ar trebui sa fie
la fel ca si cea a lui Isus Hristos:

,.3a aveti in voi gandul acesta, care era si in Hristos Isus: El, macar ca avea chipul lgi Dumnezeu, totusi n-a crezut ca
un lucru de apucat sa fie deopotrivd cu Dumnezeu, ci S-a dezbracat pe Sine Insusi si a Iuat un chip de rob,
facandu-Se asemenea oamenilor. La infatisare a fost gasit ca un om, S-a smerit si S-a facut ascultator pana la moarte,
si incd moarte de cruce.”

Filipeni 2:5-8
De la o inimd nepocditd la o inimd plind de cdintd
Cand ignoram pacatul din viata noastrd sau credem ca pacatul accidental sau pacatul ca obicei este
permis, noi construim o bariera intre noi si Dumnezeu. Singurul mod prin care putem darama aceasta bariera este
sa ne caim. Psalmistul a Inteles modul prin care pacatul intrerupe comuniunea noastra cu Dumnezeu: ,,Am strigat
catre El cu gura mea, si indatd lauda a fost pe limba mea. Daca as fi cugetat lucruri nelegiuite in inima mea, nu
m-ar fi ascultat Domnul.” (Psalmul 66:17-18). Dumnezeu nu poate fi parte a pacatului. Nici nu poate sa il ignore,
chiar daca noi o facem.

De la o inima neiertitoare la o inimd iertitoare

Isus a fost foarte clar in legétura cu neiertarea. El a spus: ,,Daca iertati oamenilor greselile lor, si Tatal
vostru cel ceresc va va ierta greselile voastre. Dar, daca nu iertati oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu va va
ierta greselile voastre.” (Matei 6:14-15). Daca nu i-ai iertat pe cei care te-au ofensat, nu poti comunica mesajul
intreg al dragostei si iertarii lui Dumnezeu. Iertarea face posibil ca sa il vedem pe cel ce ne-a ofensat ca pe noi
insine: un pacatos ce are nevoie de dragostea si iertarea lui Dumnezeu.
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De la o inima zgdrcitd la o inima generoasd

Dumnezeu este cea mai generoasa persoand din univers si El vrea ca noi sa fim generosi fatd de Fl si fata
de alti oameni. A fi datator de viatd inseamna sa folosim darurile pe care Dumnezeu ni le da pentru mai mult decat
propriul beneficiu. Darurile noastre spirituale sunt pentru a zidi trupul lui Hristos (Efeseni 4:11-13). O parte din
destulul nostru este pentru a implini nevoile oamenilor lui Dumnezeu (2 Corinteni 9:21), iar o altd parte pentru a
aduce oameni la Hristos (Luca 16:9). Chiar si vietile noastre sunt traite ca daruri daruite altora (Filipeni 1:21-26),
iar noi trebuie sa 1l onordam pe Dumnezeu cu trupurile noastre (1 Corinteni 6:20).

De la o inima rebeld la o inimd supusd

Rézvratirea morala din inima omului este radacina tuturor pacatelor impotriva Lui Dumnezeu. Supunerea
este un element important in relatiile noastre, fie ele umane sau duhovnicesti. Regele Saul a desconsiderat
instructiunile lui Dumnezeu, a mintit despre aceasta si apoi a incercat sa se inchine lui Dumnezeu. Samuel l-a
mustrat i i-a zis:

i plac Domnului mai mult arderile-de-tot si jertfele decét ascultarea de glasul Domnului? Ascultarea face mai mult
decat jertfele si pazirea cuvantului Sau face mai mult decét grasimea berbecilor. Céci neascultarea este tot atat de
vinovata ca ghicirea, si Tmpotrivirea nu este mai putin vinovatia decat inchinarea la idoli si terafimii. Fiindca ai
lepadat Cuvantul Domnului, te leapada si El ca imparat.”

1 Samuel 15:22-23

Inchinarea noastra, marturia noastra, rugaciunile noastre si slujirea noastra sunt toate fara rost daci nu
vom demonstra dragostea noastra fata de Dumnezeu prin ascultare de El. Daci Ii spunem un lucru, dar apoi trdim
altceva, ne-am facut inchinarea si slujba fara de valoare. Isus le-a spus ucenicilor Sii: ,,Cine are poruncile Mele si
le pazeste, acela Ma iubeste si cine Ma iubeste va fi iubit de Tatil Meu. Eu il voi iubi si Ma voi arita lui.” (Ioan
14:21). Ascultarea poruncilor lui Dumnezeu este cel mai practic mod prin care putem demonstra supunerea vointe
proprii vointei Lui Dumnezeu.

Concluzii

Devotata, smeritd, pocdita, iertitoare, generoasd si supusd; toate acestea sunt caracteristicile unei inimi
pregatite pentru slujire. Dumnezeu se va intalni cu fiecare din noi exact unde suntem in célatoria noastra inspre a
deveni tot mai asemanatori cu Hristos si Dumnezeu este Cel care personal ne va curita pe fiecare din noi,
transformandu-ne intr-un vas pregétit pentru planurile Lui.
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Fundamentul nr. 2: Construieste pe Cuvantul lui Dumnezeu

Principalul motiv pentru care citim Biblia este sa Il cunoastem pe Dumnezeu mai bine. Pe masura ce
incepem si 1l intelegem pe El si caile Lui, vom creste in mod natural in dragostea noastra fata de El. Pe misuri ce
vom creste in dragoste, dorinta noastra de a fi aproape de El si de a ne supune Lui creste si ea. De asemenea, prin
Duhul Sau suntem transformati incetisor intr-o asemanare cu Isus. Timpul pe care il petrecem citind si meditand
asupra Bibliei ajutd la producerea apropierii de Dumnezeu, de care avem disperatd nevoie, dacd e sd avem un
impact 1n lume. Credinta crestind este intemeiatd pe Cuvantul lui Dumnezeu care este ,,viu si lucrator, mai ascutit
ca o sabie cu doua taisuri. Judeca simtirile si gAndurile”.

,»3a ne grabim dar sa intrdm in odihna aceasta, pentru ca nimeni sa nu cada in aceeasi pilda de neascultare. Caci
Cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrator, mai taietor decat orice sabie cu doua taisuri: patrunde pana acolo ca
desparte sufletul si duhul, incheieturile si maduva, judeca simtirile si gandurile inimii. Nicio fapturd nu este ascunsa
de El, ci totul este gol si descoperit inaintea ochilor Aceluia cu care avem a face.”

Evrei4: 11-13

Pentru a deveni credinciosi maturi, Cuvantul lui Dumnezeu este esential ca sd ne ajute sa cunoastem cum
sd traim ca ucenici a lui Hristos pe acest pamant. Biblia ne spune sa tratdm poruncile lui Dumnezeu ca pe o
comoard.

,Fiule, daca vei primi cuvintele mele, dacé vei pastra cu tine invataturile mele, daca vei lua aminte la intelepciune si
dacd-ti vei pleca inima la pricepere; daca vei cere intelepciune si daca te vei ruga pentru pricepere; dacd o vei cauta
ca argintul si vei umbla dupa ea ca dupd o comoard, atunci vei intelege frica de Domnul si vei gasi cunostinta lui
Dumnezeu.”

Proverbe 2-1:5
Cuvintul Lui Dumnezeu salveazd si vindecd.

Oamenii 1n situatii disperate au nevoie de mai mult decat de asigurari omenesti pentru a primi vindecare
in circumstantele lor dificile. Daca sunt necredinciosi, ei au nevoie de salvare din pacat. Atat necredinciosii, cat si
credinciosii au nevoie de vindecare din starea lor de zdrobire si de victorie asupra lui Satan, dusmanul care
ameninta sa ne distruga pe toti. Noi oferim ce am primit: salvarea, victoria si vindecarea pe care le-am primit prin
Cuvantul lui Dumnezeu.

»[...] fiindca ati fost nascuti din nou nu dintr-o sdmanta care poate putrezi, ci dintr-una care nu poate putrezi, prin
Cuvantul lui Dumnezeu, care este viu si care raméane in veac.”

1 Petru 1:23
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Cuvantul lui Dumnezeu face si creascd credinta si binecuvintarea.

Prin meditarea la Cuvantul lui Dumnezeu noi putem intari credinta noastra si putem primi binecuvantari
si care ne ajutd si intrdm In legaturd cu altii. Ascultarea povestilor despre suferinta si tragedia umana poate sa
aducd multd descurajare, dar Cuvantul lui Dumnezeu ne incurajeaza si ne ajuta sd vedem imaginea de ansamblu:
in mijlocul durerii de astdzi, Dumnezeu ne iubeste si este pentru noi.

,,Astfel, credinta vine in urma auzirii, iar auzirea vine prin Cuvantul lui Hristos.”
Romani 10:17

Cuvantul lui Dumnezeu are puterea sd distrugd atacurile lui Satan.

Dusmanul ne condamnd si ne minte in fiecare zi, dar Cuvantul lui Dumnezeu ne va da putere sa ii
rezistdm si va aduce victorie batiliilor noastre. Pentru a fi pe deplin eficienti, noi trebuie sa inchidem gura
mincinoasa a dusmanului, iar nimic nu il alunga asa cum o face Cuvantul lui Dumnezeu.

,,Ispititorul s-a apropiat de El si I-a zis: ,,Daca esti Fiul lui Dumnezeu, porunceste ca pietrele acestea sa se faca paini.
Drept raspuns, Isus i-a zis: ,,Este scris: ‘Omul nu trdieste numai* cu paine, ci cu orice cuvant care iese din gura lui
Dumnezeu.”

Matei 4:3-4

Cuvintul lui Dumnezeu este relevant si are sens pentru fiecare credincios.

Biblia a fost scrisd pentru fine: ca sa te incurajeze si ca sa iti dea sperantd (Romani 15:4). Indiferent de
cum alegi sé studiezi Biblia, tine Intotdeauna minte sa o citesti aldturi de rugiciune, ca pentru tine personal si in
supunere. Roaga-L pe Dumnezeu sa iti dea intelegere (Psalmul 119:18) si apoi permite Cuvantului Sau sa devina
personal. la-ti timp sa reflectezi asupra lui si aplicd-1 in viata ta.
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Folosind Cuvantului lui Dumnezeu cu o persoana ce se afla in criza

Fii condus de Duhul Sfant.

Céand cineva care este in criza vine la tine, Intreba-L pe Dumnezeu ce vrea El sa-i spuna acelei persoane. Daca iti
vin verste in minte, ai Incredere ca te cdlauzeste Duhul Sfant. Dusmanul nu ti-ar sugera sa spui adevarul lui
Dumnezeu unei persoane ce ar fi ajutata prin el. Duhul Sfant te va conduce cu compasiune si sensibilitate. Prin
Cuvantul scris a lui Dumnezeu, Duhul Sfant scoate la iveald multe lucruri, inclusiv mustrare, speranta, vindecare,
pace si incurajare.

Fii sensibil.

Cuvantul lui Dumnezeu este o candeld pentru picioarele noastre si o lumina pe cararea noastra (Psalmul 119:105).
O lampa lumineaza intunericul; nu este nevoie sa o folosesti ca un proiector pentru interogare. Lasd Cuvantul Lui
Dumnezeu sa arate acelei persoane calea pe care trebuie sd mearga si nu cadea tentatiei de a aprinde lumina in
ochii cuiva doar pentru a-i dezvalui orbirea spiritual. Cuvantul lui Dumnezeu este si ,,sabia Duhului” (Efeseni
6:17). Cand este folositd cu indemanare, o sabie poate tine un dusman departe, dar daca este manevrata neatent, ea
poate rani persoana pe care incerci sa o salvezi. Cuvantul lui Dumnezeu este o unealta puternica in lupta cu Satan,
dar trebuie folosit cu blandete si indeménare in fata oamenilor.

Concluzii

Dumnezeu si-a consemnat cuvintele Sale in Biblie. De aceea, pe ele ne bazdm ca s ne dea tot ce avem
nevoie 1n relatia noastra de dragoste si credinciosie fata de El, in vietile noastre si in slujirea altora. Pe mésura ce
suntem condusi de Duhul Sfant s comunicam incurajarea, corectarea si speranta adevérului lui Dumnezeu, noi
grabim cresterea dragostei noastre fata de Acel pe care Scriptura ni-L reveleaza, ca de altfel si extinderea dragostei
Lui altora.

NOTITE

55




Fundamentul nr. 3: Incepe cu inchinare

In timpul unei perioade turbulente a domniei sale ca rege al Tudeii, dupa cum citim in 2 Cronici 20, regele
losafat a aflat ca trei armate puternice s-au adunat s distruga Ierusalimul. Desi era un rege puternic, i-a fost teama
si probabil ca s-a gandit: ,, Cum as putea sd inving aceste trei armate puternice? Numarul lor mare ne va zdrobi!
Nu pot sa salvez poporul nostru.” Evaluarea lui era corectd. El personal nu putea salva poporul de la atac. Dar
losafat in mod intelept si-a adus aminte ca era ceva mai mult la aceasta situatie decat el si problema sa. Era
Dumnezeu.

losafat a adunat poporul si a inceput sa declare cat de mare, credincios si bun era Dumnezeu. El a raspuns
amenintarii armatei amintindu-si cd Dumnezeu era prezent si reflectand la ceea ce facuse El in trecut. losafat gi-a
amintit cd Dumnezeu a castigat victoria chiar si atunci cand circumstantele pareau imposibile. Apoi, acest rege i-a
declarat lui Dumnezeu: ,,Nu stim ce sa facem, dar ochii nostri sunt indreptati spre Tine!” Dumnezeu a raspuns
prin profetul Sau: ,,Nu va temeti si nu va Inspaiméantati dinaintea acestei mari multimi, cici nu voi veti lupta, ci
Dumnezeu.”

In urmatoare zi, losafat a plasat echipa de inchinare in fata armatei si, in timp ce marsaluiau, il slaveau pe
Dumnezeu. ,,In clipa cand au inceput cantarile si laudele, Domnul a pus o panda [...]. Si au fost batuti. Si [...] s-au
ajutat unii pe altii s& se nimiceascd” (2 Cronici 20:22-23). losafat a stiut ca nu ar fi putut de unul singur.
Dumnezeu a promis ci El va lucra. Inceperea cu inchinare a fost cheia.

Cand intram 1n aceastd batélie proclaméand adevarul ca fiecare viatd umana este sacra, ne aruncam 1in fata
primei linii din cadmpul vizual al dusmanului. Atentia si scopul sau ultim este distrugerea fiecarui chip al lui
Dumnezeu. Aceasta este de departe cea mai mare batalie purtatd de dusman, una care se extinde dincolo de
marimea unei batilii de tipul ,,David si Goliat”. Primul nostru act este trebuie si fie o postura smerita,
inchinandu-ne in fata Singurului care are puterea sa invingd comploturile dusmanului.

Ce este inchinarea?

De multe ori limitam inchinarea la muzica. Muzica este unul din modurile prin care ne putem inchina, dar
inchinarea se mai géseste in acte simple de slujire, in cuvinte pline de bunatate spuse cuiva in nevoie si In timpul
pe care il punem deoparte ca sd fim alaturi de familiile noastre. Sunt nenumarate moduri prin care ne inchinam
Lui Dumnezeu, iar muzica este doar unul din ele.

Inchinarea implica atat adorarea a cine este Dumnezeu (atitudinea inimii noastre) cat si actiuni ce exprima
dragostea noastrd pentru Dumnezeu (comportamentul nostru). Tot ceea ce 1l inalta si i face placere lui Dumnezeu
este inchinare. Biblia exprima aceasta idee in felul urmator:,, Deci, fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva,
sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu.” (1 Corinteni 10:31). Daca ne gandim sa oferim tot ceea ce suntem
pentru a fi in slujba Sa, cuvintele apostolului Pavel ne ajuta sa exprimam ceea ce vrem si spunem: ,, Va Indemn
dar, fratilor, pentru indurarea lui Dumnezeu, sd aduceti trupurile voastre ca o jertfa vie, sfantd, placutd lui
Dumnezeu; aceasta va fi din partea voastra o slujba duhovniceasca.” (Romani 12:1)
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De ce este importanta inchinarea?

Ne inchindm Iui Dumnezeu din mai multe motive. Ne inchindm pentru cd Dumnezeu este vrednic de
inchinare, pentru ci am fost creati sd ne inchinam Lui, pentru cd impactul asupra oamenilor izvoraste din
apropierea de Dumnezeu, pentru cd inchinarea castigd rizboaie spirituale si pentru cd inchinarea ne zideste
credinta.

Dumnezeu este vrednic!

Principalul motiv pentru care inchinarea trebuie sa aiba prioritate 1naltd este datoritd a cine este
Dumnezeu, persoana si caracterul lui Dumnezeu. El este vrednic sa fie onorat si glorificat 1n fiecare loc si in orice
timp. De asemenea, il laudam pe Dumnezeu atat pentru ce a facut de-a lungul istoriei, cét si pentru ce a facut in
vietile noastre. Indiferent de circumstante, Dumnezeu merita sa fie laudat.

Voi canta totdeauna indurarile Domnului: voi spune din neam 1n neam, cu gura mea, credinciosia Ta. Cici zic:
,Indurarea are temelii vesnice! Tare ca cerurile este credinciosia Ta!”

Psalmul 89:1-2
Noi am fost creati pentru inchinare.

Noi am fost creati sa Il cunoastem pe Dumnezeu si sd ne bucuram de El acum si pentru totdeauna. Noi
avem pusa in noi o nevoie de a fi conectati cu Dumnezeu si de a-L adora. Nu putem fi pe deplin satisfacuti fara a
ne inchina lui Dumnezeu, iar vietile noastre sunt umplute de bucurie atunci cand ne implinim menirea aceasta.

,,Voi insa sunteti o semintie aleasa, o preotie Imparateasca, un neam sfant, un popor pe care Dumnezeu Si l-a castigat
ca sa fie al Lui, ca sd vestiti puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din Intuneric la lumina Sa minunatd.”

1 Petru 2:9

Impactul asupra oamenilor vine din apropierea de Dumnezeu.

Daca neglijam timpul nostru de inchinare lui Dumnezeu, putem oferi oamenilor doar ce este al nostru:
energie limitata, dragoste inconsecventd si fapte imperfecte. Nu vom fi niciodata indeajuns pe cont propriu.
Oamenii au nevoie de ce este Dumnezeu: putere fara limite, dragoste ce nu te lasa niciodata si fapte perfecte. £/
intotdeauna va fi indeajuns. Inainte de a-i sluji pe altii, noi trebuie sa fim umpluti cu Dumnezeu prin inchinare.

,,Ramaneti in Mine, si Eu voi ramane in voi. Dupa cum mladita nu poate aduce rod de la sine, dacd nu raméane in
Vvitd, tot asa nici voi nu puteti aduce rod dacd nu raméaneti in Mine. Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine ramane
in Mine si in cine ramén Eu aduce multa roada, caci, despartiti de Mine, nu puteti face nimic.”

Joan 15:4-5
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Inchinarea castiga batilia.

Inchinarea face ca noi si ne intoarcem ochii de la circumstantele noastre si si ne atintim atentia spre Acel
ce std pe tron cu putere si mila. Ea ne ajutd sd perseveram atunci cand lucrarea noastrd este descurajanta si ne
intdreste sa rabdam cand suntem batjocoriti si dispretuiti.

,,3a ne uitdm tintd la Capetenia si Desavarsirea credintei noastre, adica la Isus, care, pentru bucuria care-I era pusa
inainte, a suferit crucea, a dispretuit rusinea si sade la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu. Uitati-va dar cu
luare-aminte la Cel ce a suferit din partea pacatosilor o impotrivire asa de mare fatd de Sine, pentru ca nu cumva sa
va pierdeti inima si sa cadeti de oboseala in sufletele voastre.” Evrei 12:2-3

Inainte s punem piciorul pe campul de batalie, trebuie sa facem ce a facut si losafat: sa ne inchinam
Singurului care are toata autoritatea si puterea. Dumnezeu va aduce victoria pentru noi si pentru EL

Inchinarea ne zideste credinta.

Inchinarea din toata inima face ca noi si il credem pe Dumnezeu si si ne punem toatd increderea in
promisiunile Lui. In consecinti, cand vom vorbim cu persoane ce vin la noi pentru ajutor in legiturd cu o decizie
de viata si de moarte, nu vom mai fi neputinciosi, nu vom mai fi nesiguri de ceea ce trebuie sa spunem. Putem
transmite o speranta vie care vine din inchinarea catre Dumnezeul nostru si a Carui indurare se innoieste in fiecare
dimineata.

,,Astfel dar, dupa cum ati primit pe Hristos Isus, Domnul, asa sa si umblati in El, fiind inradacinati si ziditi in El,
intariti prin credintd, dupa invataturile care v-au fost date, si sporind in ea cu multumiri catre Dumnezeu.”

Coloseni 2:6-7
Cum ne afecteazd inchinarea?

Cu toate cd ne inchindm lui Dumnezeu pentru ca El este vrednic de toatd lauda, inchinarea se schimba si
pe noi in moduri semnificative. Inchinarea ne corecteaza deseori gandurile, emotiile si faptele.

Inchinarea ne corecteazii gandurile: CAPUL

Minciunile si adevérul se lupta pentru atentia noastrd, iar aceastd batilie are loc in mintile noastre.
Minciunile alimenteaza ganduri de genul: ,,Dumnezeu nu este indeajuns. El chiar nu poate sé ierte aceasta. Lui nu
ii pasi de mine.” Aceste minciuni intuneca puterea, indurarea si dragostea lui Dumnezeu. Insi, alegind si te
inchini vei invinge minciunile. De fiecare datd cand alegem sa ne inchindm lui Dumnezeu, noi dam atentie
adevarului. Pe masura ce dam atentie adevarului, adevarul se inrddacineaza in noi, corectandu-ne gandurile. Cand
alegem si spunem: ,,Tgi multumesc, Doamne, cé Tu esti mai mare decat aceastd problema. T;i multumesc ca Tu
ierti chiar gi aceasta. Iti multumesc cd Tu iubesti aceastd problema”, atunci acele minciuni se sting. Pentru ca
inchinarea presupune comunicare adevarului despre Dumnezeu, ea are puterea de a corecta gandirea noastra,
aliniind-o cu adevarul.
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fnchirgarea corecteazi emotiile noastre: INIMA

Cand Il adoram pe Dumnezeu, noi nu mai acorddm atentie acelor lucruri ce concureaza pentru atentia
noastrd si ne focalizam pe El, pe Numele Lui si pe caile Lui. In acest mod noi ne amintim cd El ne iubeste
indiferent ce se Intampla, iar insecurititile noastre dispar. Ne amintim ca El este Purtatorul si Aparatorul nostru,
iar temerile noastre se risipesc. Ne amintim ca Lui ii pasa de noi si cd a promis sa faca ca toate lucrurile sa lucreze
spre binele nostru si anxietatile noastre se prefac in cenusd. La un moment dat descoperim cd in loc de a ne simti
nesiguri, tematori i anxiosi, ne simtim siguri, increzatori si plini de pace.

Inchinarea ne corecteazii faptele: MAINILE

Chiar daca suntem crestini, de multe ori avem limbi ascutite sau méaini dure. Pur si simplu nu 1i iubim pe
ceilalti asa cum ne iubeste Dumnezeu pe noi si aceasta se vede in faptele noastre. Totusi, pe masura ce ne
inchinam lui Isus Hristos, El ni se reveleaza. Ne umple cu dragostea Sa pana dam pe dinafara. La un moment dat
ne gasim uitdndu-ne in jur, tinjind s revarsim aceasti dragoste peste altii. In acest fel noi devenim mai mult ca
Isus, Care ne cauta ca sa ne arate dragostea Sa. Pe masurd ce El ne umple fiecare zi cu Sa dragoste mare, noi
daruim acea dragoste oamenilor prin fapte marunte ca daruirea auzului nostru, a vorbirii noastre oneste, a unui
ajutor practic, a unui timp de calitate si a rugéciunilor stiruitoare. Aceste fapte pline de dragoste sunt rezultatul
lucrarii lui Dumnezeu in noi.

Concluzii

Traim si ne Inchindm Iui Dumnezeu in toate activitatile vietii, de la cele simple, de zi cu zi, pana la cele
mai minunate evenimente ce pot avea loc in de-a lungul vietii cuiva. Prin chemarea lui Dumnezeu la rascumparare
si prin raspunsul pe care noi Il ddm 1n inchinare, ne apropiem de Dumnezeu si El se apropie de noi. Pe masura ce
il vedem pe El mult mai clar, realizdm cat de capabil este Dumnezeu sa implineasca nevoile pe care le au oamenii
si sd i ajute sa facd fatd problemelor lor. Pe masura ce suntem smeriti de dragostea Sa, incepem sa ii iubim cu
adevarat pe cei pe care incercam sa ii ajutdm. Stiind cat suntem de iubiti, suntem in sfarsit liberi s ne dim un pas
inapoi si sa il lasam pe Dumnezeu sa isi facd lucrarea de rascumparare in vietile oamenilor, iar acesta este
momentul cand batélia este castigata.

Regele losafat a judecat intelept cand s-a increzut in cuvintele profetului cd batédlia nu era a sa, ci a
Domnului si a judecat intelept cand crezut cd Dumnezeu era capabil sd Infrangd dusmanul pentru ca aceasta a
asigurat victoria. Atunci cand slujim altora, haideti s incepem cu cuvinte si vieti care se inchind lui Dumnezeu in
duh si adevar, pentru ca putem fi sigur ca El va i iubi pe oameni prin noi si va castiga victoria pentru ei.
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Fundamentul nr. 4: Fii dependent de rugaciune

Rugaciunea este pur si simplu comunicare intre noi si Dumnezeu. Ea este o parte vitala a cresterii relatiei
noastre cu El. El ne invitd s ne varsam inimile inaintea Lui, si 1i adresam cele mai adanci intrebari, s ne
exprimdm frustrarile si visurile, sa radem si chiar sa ne odihnim in liniste cu El. El ne spune ce este 1n inima Sa.
Toate acestea este rugdaciunea. Vorbesti cu Dumnezeu si Dumnezeu vorbeste cu tine.

Cum te rogi?

Cand realizdm ca prin rugiciune putem chiar intra in prezenta lui Dumnezeu, putem invata despre El si sa
fim cunoscuti de El, nu mai percepem rugéciunea ca pe ceva ce ,.ar trebui s facem”. Rugdciunea devine cheia la
o relatie fara de care nu putem trai. Ca si crestini noi avem datoria de a ne ruga pentru cd Dumnezeu porunceste
in Scripturd sa ne rugadm dar, atunci cand ne dam seama ca rugaciunea este unul din principalele moduri prin care
il putem cunoaste pe Dumnezeu mai bine, datoria noastra de a ne ruga poate deveni cea mai mare desfitare. in
procesul de a ne ruga mai multd cunoastere si iubire de Dumnezeu este scopul. Chiar daca rugaciunea presupune
doar a vorbi si a asculta, lucruri pe care le poate face oricine fara sa aiba nevoie de instructiuni, este de ajutor sa
tinem minte cteva principii importante.

Roaga-te pentru toate lucrurile.

Dumnezeu cunoaste numarul firelor tale de pe cap. Lui i pasa de tot ce te afecteaza pe tine. Exact ca un
parinte grijuliu, Dumnezeu ascultd plin de compasiune. El se desfaseaza in tine. Ce este important nu e cum sa
vorbesti, ¢i sa vorbesti.

Fii sincer.
Dumnezeu te invitd sa ii Tmpartdsesti sincer luptele, bucuriile si provocarile tale. Sinceritatea cu
Dumnezeu construieste incredere si este o parte importanta a cresterii mai aproape de El.

Foloseste Cuvintul lui Dumnezeu.

Unul din cele mai simple metode prin care ne poti ruga este sd modelam rugdciunile noastre dupa cele
consemnate n Biblie ca rugaciunea regelui David (Psalmul 25:4-5), a Anei (1 Samuel 2:1-10), a lui Moise
(Exodul 33:13) sau a lui Pavel (Efeseni 1:3-14).

Crede cd El te aude si iti raspunde.
Relatia si comunicarea ta cu Dumnezeu sunt bazate pe incredere. Cand te rogi, increde-te ca Dumnezeu te
aude si iti raspunde (lacov 1:5-8).
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Roagi-te pentru dusmanii tdi.

Dumnezeu doreste ca toti oamenii sd ajunga la credinta salvatoare in Isus Hristos. Imitd-L pe Isus care s-a
rugat pentru dusmanii Sai in timp ce era ucis pe cruce: ,,Tata, iartd-i, ca nu stiu ce fac!” (Luca 23:34). Isus s-a
rugat pentru dusmanii Sai pentru ca El pretuieste oamenii ca fiinte eterne pentru care a murit pe cruce: ,,Dar Eu va
spun: Iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestemd, faceti bine celor ce va urdsc si rugati-va
pentru cei ce va asupresc si va prigonesc” (Matei 5:44).

Roagd-te singur, dar si cu alfii.

Dumnezeu indrageste sa petreacd timp doar cu tine; este un aspect important a relatiei cu El. De
asemenea, El doreste sa se intdlneasc cu tine intr-o comunitate de credinciosi. ,,[...] si funia Impletita 1n trei nu se
rupe usor.” (Eclesiastul 4:12b)

Asculta-L pe Dumnezeu. .

Ascultam ce ne spune Dumnezeu in Cuvantul Sau, Biblia. Dar Dumnezeu ne invita sa Il ascultam si in
rugaciune. ,,De aceea, cum zice Duhul Sfant: «Astazi, daca auziti glasul Lui, nu va Tmpietriti inimile» [...]” (Evrei
3:7-8a).

Concluzii

In timp ce slujesti altora, este o liniste si 0 bucurie si stii cd nu esti singur. Dumnezeu, cel mai bun
Sfatuitor, este cu tine. Dumnezeul nostru intelept si puternic este gata pregatit s comunice toatd dragostea Sa atét
noud, cat si altora. Pe masura ce vorbesti si Il asculti pe Dumnezeu, El te va célduzi si iti va da resursele de care ai
nevoie ca sa slujesti oamenii pe care ti-i aduce in cale. El va face mult mai mult decét noi putem cere sau imagina
(Efeseni 3:20).
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Temelia 5: Implica-te in razboiul spiritual

Lumea noastra este fizica- noi putem sa o vedem, sd o gustam si sd o atingem. Dar ea are si 0 dimensiune
spirituald. Scriptura ne reveleaza ca Dumnezeu este duh, ¢d noi avem duh, ¢d existd duhuri ce se numesc ingeri,
iar unii din ei au cdzut impreuna cu Satan si au devenit duhuri rele. In Biblie acestia poartd adesea numele de
demoni, iar aceste fiinte lucreaza in lumea noastra. Conflictul dintre Dumnezeu (cu ingerii lui luptatori) si Satan
(cu ingerii lui rai) este o batalie continua numit deseori ca razboi spiritual.

Rézboiul spiritual are loc tot timpul. Unii privesc ca o superstitie sau ignorantd a crede 1n diavol. Altii
concentreaza prea multd energie si emotie temandu-se de Satan si de lumea spiritelor. Nici o extremitate nu este
un raspuns intelept sau potrivit fatd de realitatea acestor fiinte de obicei nevazute, dar active. Tu angrenezi un
dusman care este ,,ca un leu care racneste si cautd pe cine sa inghita” (1 Petru 5:8).

Céand Isus a murit pe cruce, Satan a fost infrant. Planurile lui de a distruge chipul lui Dumnezeu au fost
dejucate. De atunci incolo singurul lucru care i-a mai ramas este sd scuipe in fata lui Dumnezeu prin a face tot
ceea ce poate ca sa denigreze chipul Sau prin diminuarea sanctitatii vietii umane. Cand oamenii lui Dumnezeu se
ridica, aducand minciunile inamicului la lumind, un atac nemaipomenit s& da chiar in centrul planului lui Satan de
a se razbuna pe Dumnezeu.

De ce este esential sa porti razboi spiritual?

Rézboiul spiritual este necesar pentru cé natura realitétii noastre presupune batalii ce trebuie luptate ,,nici
prin putere, nici prin tarie, ci prin Duhul Meu’, zice Domnul ostirilor!” (Zaharia 4:6). Daca ai orice Indoiala despre
realitatea razboiului spiritual din lumea de azi, citeste Scriptura, crede cu credinta ce este scris acolo si roaga-1 pe
Dumnezeu sa te ajute sa vezi ce se intdmpla cu adevarat in jurul tdu. Mai jos sunt doud motive pentru care batalia
pentru viata umana trebuie purtata in sfera spirituala.

Nu poti castiga batalia pentru viatd ignorind-o.

Satan vrea sa distrugd viata oriunde este posibil, inclusiv vietile copiilor nendscuti. Prin moartea unui
copil nenascut el vrea s distruga si viata fizica, emotionala si spirituald a unei femei. Tu ai oportunitatea si
privilegiul s& stai in sparturd Impotriva dusmanului nostru nevazut si sa comunici adevar si speranta cand el
arunca cu minciuni, confuzie si disperare asupra femeilor si barbatilor ce se confrunté cu o sarcina neplanificata.
Din locul sigur al relatiei tale cu Dumnezeu, tu porti razboi si, pentru ca Hristos a castigat asupra tuturor atacurilor
celui rau, tu vei castiga.

[Isus a spus],,Hotul nu vine decat sa fure, sd junghie si sa prapadeascd. Eu am venit ca oile sa aiba viatd, si s-o aiba
din belsug.”

Ioan 10:10
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Tu nu poti castiga batdlia pentru viatd luptandu-te cu inamicul gresit.

Mai exact, cine este dusmanul vietii? Nu este nici mama, nici tatél, nici doctorul care face avort sau
ajutoarele sale, nici prietenii sau membrii familiei care poate preseaza o femeie sd aleaga avortul. Desi toti iau
decizii pacatoase prin incurajarea avortului, ei nu sunt dusmanul. Ei au crezut de asemenea minciuni despre
Dumnezeu, minciuni conform carora El nu este destul de puternic, destul de milos, destul de Intelept sau destul de
relevant pentru a fi de ajutor in aceasta situatie. Dusmanul tau si al celor care considera avortul este dusmanul lui
Dumnezeu, Satan, care se opune lui Dumnezeu si lucrarii Sale printre oameni.

,,Caci noi n-avem de luptat impotriva carnii si sangelui, ci Impotriva cépeteniilor, Impotriva domniilor, impotriva
stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii care sunt in locurile ceresti.”

Efeseni 6:12

Ce trebuie sa stim ca sa luptam in razboiul spiritual?

Cunoaste-L pe Dumnezeu, Comandantul tau Suprem.

Nu este nimeni ca Dumnezeu. Nimeni nu este egalul Sau. El ar putea sa {si stearga dusmanii cu un singur
cuvant, dar alege si nu o facd. In schimb ne antreneazi pe noi ca si luptam alituri de EL, iar metodele Sale
neconventionale sunt de neinvins. Ele includ a vorbi adevarul in dragoste in orice moment, biruirea raului prin
bine si oferirea iertarii si a vindecarii.

Isus a inteles razboiul spiritual din perspectiva omeneasca pentru ca l-a experimentat. Totusi, in fiecare
batalie El a castigat. In rizboiul dintre imparatia intunericului a lui Satan si imparatia luminii a lui Isus atacul cel
mai puternic a lui Satan a fost s Il rastigneasca pe Isus. A fost si infringerea lui Satan cea mai mare, pentru ca trei
zile mai tarziu Isus Hristos a inviat. Prin crucificarea si invierea Sa Domnul Isus a platit plata pentru pacatele
omenirii si L-a Invins pe Satan si imparatia lui. A fost o lupta spirituala foarte puternica si Hristos a invins decisiv.

,»A dezbracat domniile si stapanirile si le-a facut de ocara inaintea lumii, dupa ce a iesit biruitor asupra lor prin
cruce.”

Coloseni 2:15

Cunoaste-l pe Satan, dusmanul tiu.

Satan nu 1i este egal lui Dumnezeu. El este mai prejos decat Dumnezeu, un inger creat ce s-a revoltat
impotriva lui Dumnezeu si a fost exilat din cer. Satan este un rebel invins ce nu are mai multa putere decat i
ingdduie Dumnezeu, iar intr-o zi Dumnezeu il va arunca intr-un iaz de foc (Apocalipsa 20:10).

Dumnezeu doreste ca tu sa iti invingi dusmanul. Ca sa faci aceasta, trebuie sd recunosti strategiile lui
Satan si sd cunosti contramasurile lui Dumnezeu. Potrivit cu Geneza 3:1, acest dusman este mai ,,siret decat toate
fiarele cdmpului”. Satan foloseste o varietate de tactici in functie oamenii si circumstantele implicate dar odata cu
experienta vei vedea cd are doar atat de multe minciuni. Cand gaseste o minciuna care functioneaza, o foloseste
din nou si din nou pentru a ne obosi pur si simplu.

NOTITE

63



Citeva din tacticile simple ale lui Satan sunt:
1. Atacarea identitatii tale- ,,Stii ca vei esua ca lider.”

2. Atacarea caracterului lui Dumnezeu- ,,Dumnezeu te va lasa singur cu acea persoand ranita si nu vei
avea nimic sa li spui.”

3. Mutarea atentiei- ,Iti petreci prea mult timp in rugiciune. Trebuie sa petreci mai mult timp cutind
céi de a repara lucrurile.”

4. [Izolarea ta de relatii- ,,Dumnezeu nu ti-a mai vorbit de luni de zile. De ce sa te deranjezi sa te trezesti
dimineata devreme doar ca sd Il auzi ca tace?”

5. Epuizarea resurselor- ,,De-abia poti functiona cu trei cani de cafea. Ce te face sa crezi cd mai poti fi
si lider?”

Adu-ti aminte ca aceste Incercdri si provocdri nu sunt neapdarat diabolice. De fapt, ele tin de discernamant
si rugiciune. Satan atacd cu minciuni, iar deceptiile lui sunt adesea perfide si subtile. Razboiul spiritual se
caracterizeaza printr-un atac asupra mintii tale. Gandirea gresitd incepe cu pasi mici si de multe ori este
nedetectata, dar erorile pe care le crezi, uneori inconstient, asaza fundatia pentru ceea ce simti si deciziile pe care
le iei. Trebuie sa fim atenti si rapizi in a identifica adevarurile de minciuni.

Cunoaste-te pe tine, mare razboinic!

Astazi Satan continud sd ne hartuiasca. Dar, datoritd victoriei lui Hristos pe cruce, si noi avem victorie!
Nu mai suntem victime. Suntem mai mult decat biruitori (Romani 8:37). Dar cum este posibil? Dumnezeu declara
ca noi putem sa ne Invingem dugmanul pentru ca noi suntem in Hristos si pentru ca Hristos ne-a dat noud puterea
si autoritatea Sa. Aceasta este parte a harului pe care I-am primit cand am crezut in EL

,,pentru ca oricine este nascut din Dumnezeu biruieste lumea; si ceea ce castiga biruinta asupra lumii este credinta
noastra. Cine este cel ce a biruit lumea daca nu cel ce crede ca Isus este Fiul lui Dumnezeu?”

1 Ioan 5:4-5

Cand ai crezut in Hristos, tu ai fost crucificat cu El (Galateni 2:20). Tu ai si fost Inviat impreuna cu El, dar
pacatele tale au ramas moarte. Hristos este in tine si, in acelasi timp, tu esti in Hristos. (1 Corinteni 1:30).

Tot ce are El si tu ai. El este drept deci si tu esti drept. El este pe deplin victorios asupra dusmanului; si tu
esti pe deplin victorios. Tot ce a facut Dumnezeu pentru Isus, Capul, El a facut si pentru noi, trupul.

Isus si-a pregatit ucenicii pentru tot, inclusiv pentru razboi. El a eliberat de demoni si apoi a trimis
ucenicii sa faca la fel. El agteapta ca si tu, ucenic din lumea moderna, sa te alaturi acestei batalii.

,Isus a chemat pe cei doisprezece ucenici ai Sai, le-a dat putere si stapanire peste toti dracii si s vindece bolile.
Apoi, i-a trimis sd propovaduiasca Imparatia lui Dumnezeu si sa tdimaduiasca pe cei bolnavi.”

Luca9:1-2

La 1naltarea lui Isus cuvintele Sale de despartire au inclus instructiuni pentru a primi putere. Prin Duhul
Sfant cu totii avem toatd puterea ca sd il Invingem pe dusman. Este important ca fiecare din noi, ca de altfel
intreaga bisericd, si accepte acest dar delegat cu putere si autoritate. Incinsi fiind cu puterea si autoritatea lui
Dumnezeu Insusi, nu este loc pentru frica sau pentru o perspectiva marunti a puterii noastre in Hristos.
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Razboiul spiritual necesita putere si curaj

Ca ucenici ai lui Hristos intr-o lume controlatd de cel rau, noi suntem intr-o batalie pe viata si pe moarte,
1ar batalia este intensa. Dar, nu este nici un motiv de teama. Dumnezeu ne cheama sa fim mari razboinici, iar El
intotdeauna 1i echipeaza pe cei pe care ii cheama. Este nevoie de curaj pentru a infrunta circumstante dificile,
circumstante ce pot schimba chiar viata, fie a ta, fie a persoanelor cu care vorbesti despre valoarea vietii umane.
De asemenea, ai nevoie de curaj pentru a fi plin de compasiune si este nevoie de curaj pentru a spune adevarul.
Dar, tu poti fi puternic si curajos pentru ca

,,Nimeni nu va putea s stea Impotriva ta cat vei trdi. Eu voi fi cu tine, cum am fost cu Moise; nu te voi lasa, nici nu
te voi parasi. [...]Intdreste-te si imbarbateaza-te! Nu te inspaimanta si nu te ingrozi, cici Domnul, Dumnezeul tau,
este cu tine 1n tot ce vei face.”

Tosua 1:5,9

Pentru ca ai promisiunile lui Dumnezeu si propria Sa prezenta, fii curajos. Este nevoie de curaj pentru a
refuza retragerea. Pe masura ce ramai ferm iImpotriva dusmanului, refuzénd sa dai crezare minciunilor si atacurilor
lui, el trebuie sa fuga de la tine (Iacov 4:7). Mai mult, cand Pavel ne spune in Efeseni sa ne Tmbracim cu armura
lui Dumnezeu, el ne indeamna de patru ori s rimanem fermi. Aceasta are sens cand iti aduci aminte cé vrajmasul
este deja Infrant si doar un hot; el poate sa fure victoria ta doar daca tu parasesti batalia. Tot ceea ce trebuie sa faci
este sa ramai ferm si sa iti amintesti ca tu esti biruitorul si el se va retrage.

Concluzii

Rézboiul spiritual are loc mereu. Pe masura ce devii mai vocal si perseverent in protejarea vietii umane,
dusmanul personal te va ataca in cel mai slab punct al tdu. Dar pentru aceasta te-ai nascut, ca sa fi un soldat al
crucii. Nu trebuie sa iti fie frica de razboi; Dumnezeu 1iti promite cé vei invinge. Totusi, nu existd o scurtatura in a
deveni un soldat indemanatic, trebuie sa te antrenezi. Cand faci aceasta, nu uita niciodata ca:

,,Caci sunt bine Incredintat cd nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici stipanirile, nici puterile, nici lucrurile de
acum, nici cele viitoare, nici indltimea, nici adancimea, nici o altd fipturd nu vor fi in stare sa ne desparta de
dragostea lui Dumnezeu, care este in Isus Hristos, Domnul nostru.”

Romani 8:38-39
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Fundamentul nr. 6 Traieste Evanghelia

Isus a venit sd ne aducd viatd din belsug, viatd eternd (Ioan 10:10); acest adevar este in centrul
Evangheliei. Deci ca sa impartasim aceasta ,,Veste Buna” (Luca 4:43) despre Isus-sd evanghelizim-inseamna ca
noi trebuie sa impartasim despre viata pe care El ne-o daruieste si despre viata pe care El o doreste ca fiecare
persoana sa o traiasca. Daca dragostea ne motiveaza sa vorbim altora despre Isus, atunci tot acea dragoste ar trebui
sd ne motiveze sa includem si adevarul despre cat de mult pretuieste Dumnezeu fiecare viatd umand, inclusiv
copiii nenascuti.

Timpul pe care il investesti in altii trebuie Intotdeauna vazut ca o programare divind. Dumnezeu este la
lucru 1n vietile lor, chiar daca tu nu poti s vezi. De aceea vei dori sa fii cat de poate de intentionat cu privire la
ascultarea, grija si vorbirea unor cuvinte pline de sperantd celor din jur. Adu-ti aminte ca cele mai semnificativ
mesaj de speranta pe care poti sa il oferi altora este adevarul cd Dumnezeu ii iubeste, indiferent de cat de dificile
le-ar fi circumstantele. El le vede luptele si El este alaturi de ei.

Traind Evanghelia lui Isus Hristos, tu poti arata grija ta pentru altii prin vorbirea adevarului in dragoste.
Aceasta este natura datitoare de viatd a Evangheliei si este In mod deosebit de ajutor pentru persoane ce se gasesc
in mijlocul unei situatii de criza. In mijlocul luptei unei persoane, el sau ea s-ar putea si aiba nevoie de o cani rece
de apa (Matei 10:42) si de Painea Vietii (Ioan 6:51).

Ce inseamna sa traiesti Evanghelia?

Inima Evangheliei Iui Isus Hristos este vestea bund cd Dumnezeu ne iubeste asa de mult ca a trimis pe
Fiul Sau sa moara 1n locul nostru pentru ca noi sd putem sa simtim dragostea Sa pentru totdeauna! Aceasta veste
minunata este adevaratd pentru Intreaga persoand: dimensiunea spirituald, emotionald, mentala, sociala si fizica. A
trai Evanghelia Inseamna s fim plini de compasiune, ficand tot ce putem pentru a implini nevoile altor oameni si
ingrijindu-ne de vietile lor. Mai inseamna sd Tmpartasim nadejdea pe care o avem in Hristos intr-un mod care
transmite celorlalti relevanta Evangheliei in fiecare arie a vietii lor.

De ce este important sa traim Evanghelia?

Doar Dumnezeu poate implini nevoile cele mai addnci ale unei persoane.

Ascultand o persoand, cautand solutii, oferindu-i consultare confidentiald si aratandu-i grija intr-un mod
direct si practic, noi ajutdm sa i se aline dificultatea situatiei. Pe masura ce facem aceasta pentru altii, noi traim
Evanghelia. Uneori aceasta este tot ce putem face.

Alteori, datorita tipului de criza in care se afla o persoana, ei s-ar putea sd fie deschisi si sensibili in a se
gandi la nevoile cele mai adanci, cele spirituale, si sd descopere scopul lui Dumnezeu pentru viata lor. Un barbat
sau o femeie ar putea tipa inlauntrul lor: ,,Nu pot sd fac aceasta de una singura. Trebuie sa fie mai mult 1n aceasta
viata decat circumstantele mele disperate!”. Cand o persoand ajunge la sfarsitul a ceea ce poate ea sa facd, ei sunt
gata pentru a primi adevarul despre un Tati iubitor. Pentru cd doar Tatil nostru iubitor poate sa Tmplineasca
nevoile cele mai adanci ale unei persoane.
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Dumnezeu doreste ca dragostea Sa sd fie exprimati oamenilor.

Cand vorbesti unei persoane, este important sa iti aduci aminte cd Dumnezeu iubeste acea persoana. El
doreste tot ce este mai bun pentru ea, iar aceasta include mantuirea, o viat tritd cu scop si o relatie apropiata cu
El. Ca slujitor al Sau, tu ai fost delegate si ti s-a poruncit sa transmiti mesajul Lui de dragoste. Este privilegiul si
responsabilitatea ta sd Tmpartasesti acest adevar cu toti aceia pe care 1i intalnesti.

Dumnezeu are un mod uimitor de a potrivi oamenii. El stie exact ce are nevoie sa auda o persoana si de
multe ori aduce persoana potrivitd in viata lor. Vei fi uimit sd vezi cum contextul, circumstantele si experientele
tale zilnice cu Dumnezeu se vor conecta cu contextul, circumstantele si nevoia de incurajare a unei alte persoane.
Nu exista coincidente la Dumnezeu.

Concluzii

Deseori ne este acordat privilegiul de a arata inima lui Dumnezeu si de a fi mainile Lui, venind in ajutorul
celor in nevoie. Chiar si asa, este slujba lui Dumnezeu sa atraga o persoana la El si s o conduca la pocainta prin
blandetea Sa (Romani 2:4). Tot ceea ce faci, nu doar ce spui, este o expresie si o reflectie a dragostei lui
Dumnezeu. Cu fiecare persoana cu care te intalnesti de-a lungul zilei, tu ai oportunitatea si le sa slujesti prin a
ardta mesajul de dragoste si sperantd a lui Dumnezeu cu faptele si cuvintele tale-iar aceasta este trairea
Evangheliei.
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Anexd: Fundamentele spirituale ale slujirii
Exercitiul nr. 1 (30 de minute)

Selecteazd cinci voluntari care sd vind in fata camerei.
Intr-o ordine arbitrara, inmaneaza fiecarui voluntar cate un desen cu vasul de lut.

3. Roagé-i sd puna desenele 1n ordinea potrivita. Nu mai trebuie emise instructiuni auxiliare; nimic
nu mai trebuie spus 1n acest moment.

N —

5. Odata ce au determinat care este ordinea potrivita, intreaba ceilalti participanti daca ei cred ca
acea ordine este corecta. Daca spun ,,Nu”, roaga-i sa i ajute pe voluntari si o stabileasca.

% = o

Céand toatd lumea a cazut de acord cu privire la ordinea corecta, Intreaba-i ce reprezinta fiecare
desen.

9. Lauda-i pentru munca buna. Apoi, daca este nevoie, rearanjeaza desenele in ordine.

10. Construieste pe ceea ce au spus deja participantii in legatura cu desenele si continud sa adancesti
explicatia cu privire la paradigma fundamentelor spirituale, dezvoltat de Life International, asa
cum sunt ele explicate la inceputul acestui capitol.
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Exercitiul nr. 2

Predand despre fundamentele spiritual (1 ora)
Grupele mici creeaza o experientd de Invatare

intreaba: ,Tocmai am facilitat o experientd de invitare ca si predau despre paradigma , Intimitate
inainte de impact”. Cum l-am predat?”” Acorda timp participantilor ca sa raspunda.

Explica: ,,As fi putut sa explic principiile «Intimitatii inainte de Impact» fara sa folosesc desenele sau
ajutorul acestor voluntari. As fi putut sa tin un discurs despre ele.” intreabi: ,,De ce am ales si imi fac timp si
folosesc desenele si voluntarii?* ,,Daca va cer maine s explicati paradigma ,,Intimitate inainte de Impact” credeti
ca veti putea sa va vi-1 amintiti in cea mai mare parte?”” ,,Daca doar as fi tinut un discurs fara a face acest exercitiu,
cat de mult credeti ca v-ati fi amintit?”

Explicii: Acum vi voi da VOUA sansa si creati o experientd de invitare! Ne vom impérti in 6 echipe si
fiecarei echipe i se va aloca unul din cele 6 fundamente spirituale. Voi veti crea o experienta CREATIVA de
invatare, nu un discurs, si veti preda despre Fundamentul Spiritual ce va fost alocat.

Imparte participantii in sase ,,Echipe de Predare”.
Odata ce au fost impatrtite pe echipe, aloca cate un Fundament Spiritual fiecarei ,,echipe de predare”.

Explica din nou: Fiecare echipd va crea o experientd de Invatare pentru fundamental spiritual alocat. Ei
vor trebui s prezinte ,,moduri creative” ce i vor ajuta pe ceilalti participanti sa isi aducd aminte de Fundamentele
Spirituale la fel cum desenele i-au ajutat sa igi aduca aminte despre conceptul Intimitétii inainte de Impact.
Incurajeazi echipele sa fie cat de poate de creative: un desen, o sculpturd, o poezie, un cantec, un dans, o schita de
teatru... ORICE 1i va ajuta pe ceilalti sa igi aduca aminte de fundamentele spirituale alocate.

Inmaneaza fiecarei echipe fisele de lucru cu fundamental spiritual alocat lor.

Acorda-le 45-60 de minute pentru a-si pregati prezentarile. Notd: o buna strategie de planificare este sa
plasezi sesiunea ,.Intimitate Tnainte de impact” ca ultima sesiune a zilei. Acorda-ti 30 de minute sd faci
introducerea, sa Tmparti participantii pe echipe si acorda-le lor 30 de minute s se pregateasca, iar, dacd au nevoie
de mai mult timp, vor liberi sa se Intalneasca pe parcursul serii. Prima sesiune de a doua zi va incepe, atunci, cu
prezentdrile lor. Bineinteles, aceasta strategie va functiona doar daca nu au fost planificate sesiuni de predare in
acea seara.

Prezentarile fundamentelor spirituale (2 ore si 30 de minute: 60 de min. pregitirea, 90 de min.
prezentirile)

1. Fiecarui grup i se acorda 15 minute sd predea folosind experienta de Invatare aleasa.

Dupa fiecare prezentare moderatorul trebuie sa se asigure cd principalele idei au fost clare si sa
intrebe participantii: ,,in ce fel este acest fundament important in a deveni un datitor de viata si
de ce este necesar oricarei lucrari datitoare de viata?”

3. Asigura-te cd echipele de predare au acoperit continutul fundamentului spiritual ales asa cum
este el prezentat In manual. Daca au omis un aspect important, va trebui sa aduci tu in atentie
acele aspecte sau sa rogi participantii sa ii ajute sa reflecteze asupra acelor aspecte ce nu au fost
mentionate.
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Fisa de lucru 5.1
Fundamentul spiritual nr. 1: Pregateste-ti inima

Veti avea 45 de minute pentru ca echipa voastra sa efectueze exercitiul de mai jos.

1. In cadrul echipei cititi pasajul ,,Pregiteste-ti inima”.

2. Discutati capitolul si raspundeti la urmitoarele intrebari: in ce fel este fundamentul spiritual
»Pregiteste-ti inima” important In a deveni un datator de viata? De ce este el necesar oricdrei
lucrari datatoare de viata?

3. Creati o experientd de Invatare care sa ajute participantii sa inteleagd si sa tind minte acest
fundament spiritual. Fiti cat de se poate de creativi: o prezentare dramaticd, o sculpturd, un
desen, un cantec, o poezie, etc.

4. Experienta de invatare nu ar trebui sd depaseasca 15 minute.

Asigurati-va ca lectia voastra include:
e De la o inima impartita la o inima devotata
De la 0 inimé aroganta la o inima smerita
De la 0 inima nepocaita la o inima caita
De la o inima neiertatoare la o inima iertatoare
De la 0 inima zgércita la o inimé generoasa
De la 0 inima rebela la o inima supusa
De ce este ,,pregatirea inimii” aga de importantd in a deveni un datitor de viata sau a fi
implicat intr-o lucrare datatoare de viata.
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Fisa de lucru 5.2
Fundamentul Spiritual nr. 2: Construieste pe Cuvantul lui Dumnezeu

Veti avea 45 de minute pentru ca echipa voastra sa efectueze exercitiul de mai jos.

1. In cadrul echipei cititi pasajul ,,Construieste pe Cuvantul lui Dumnezeu”.

2. Discutati capitolul si raspundeti la urmitoarele intrebari: In ce fel este fundamentul spiritual
»Construieste pe Cuvéntul lui Dumnezeu” important in a deveni un datator de viatd? De ce este el
necesar oricdrei lucrari datatoare de viata?

3. Creati o experienta de invatare care sa ajute participantii sa Inteleagd si sa tind minte acest fundament
spiritual. Fiti cat de se poate de creativi: o prezentare dramatica, o sculpturd, un desen, un cantec, o
poezie, etc.

4. Experienta de invatare nu ar trebui sa depaseasca 15 minute.

Asigurati-va ca lectia voastra include:

Cuvantul lui Dumnezeu salveaza si vindeca.

Cuvantul lui Dumnezeu creste credinta si aduce binecuvantarea.

Cuvantul lui Dumnezeu are puterea sa distruga atacurile lui Satan.

Cuvantul lui Dumnezeu este relevant si are sens pentru orice credincios.

De ce este ,,construirea pe Cuvantul lui Dumnezeu” asa de importanta in a deveni un datator
de viata sau a fi implicat intr-o lucrare datdtoare de viata.
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Fisa de lucru 5.3 .
Fundamentul spiritual nr. 3: Incepe cu inchinare

Veti avea 45 de minute pentru ca echipa voastra sa efectueze exercitiul de mai jos.

1. In cadrul echipei cititi pasajul ,,incepe cu inchinare”.

2. Discutati capitolul si rispundeti la urmitoarele intrebari: In ce fel este fundamentul spiritual ,,incepe
cu inchinare” important in a deveni un datitor de viatd? De ce este el necesar oricarei lucrari
datatoare de viata?

3. Creati o experientd de Invatare car sa ajute participantii sd inteleaga si sa tind minte acest fundament
spiritual. Fiti cat de se poate de creativi: o prezentare dramaticd, o sculpturd, un desen, un cantec, o
poezie, etc.

4. Experienta de invatare nu ar trebui sa depaseasca 15 minute.

Asigurati-va ci lectia voastra include:
e Ce este inchinarea?
e De ce este inchinarea importanta?
e Cum ne afecteaza inchinarea?
e De ce este ,,inceperea cu Inchinare” asa de importanta in a deveni un datator de viatd sau a fi
implicat intr-o lucrare datitoare de viata.
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Fisa de lucru 5.4
Fundamentul spiritual nr. 4: Fii dependent de rugaciune

Veti avea 45 de minute pentru ca echipa voastra sa efectueze exercitiul de mai jos.

1. In cadrul echipei cititi pasajul ,,Fii dependent de rugiciune”.

2. Discutati capitolul si rispundeti la urmitoarele intrebari: In ce fel este fundamentul spiritual ,,Fii
dependent de rugiciune” important in a deveni un datator de viatd? De ce este el necesar oricarei
lucrari datatoare de viata?

3. Creati o experientd de Invatare car sa ajute participantii sd inteleaga si sa tind minte acest fundament
spiritual. Fiti cat de se poate de creative: o prezentare dramatica, o sculpturd, un desen, un cantec, o
poezie, etc.

4. Experienta de invatare nu ar trebui sa depaseasca 15 minute.

Asigurati-va ci lectia voastra include:
e Cum te rogi?
Roaga-te pentru toate lucrurile.
Fii sincer.
Foloseste Cuvantul lui Dumnezeu.
Crede cd Dumnezeu te aude si iti raspunde.
Roagé-te pentru dusmanii tai.
Roaga-te singur, dar si cu altii.
Asculta-1 pe Dumnezeu.
De ce este ,,dependenta de rugiciune” asa de importanta in a deveni un datitor de viata sau a
fi implicat intr-o lucrare datatoare de viata.
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Fisa de lucru 5.5
Fundamentul spiritual nr. 5: Angreneaza-te 1n razboiul spiritual

Veti avea 45 de minute pentru ca echipa voastra sa efectueze exercitiul de mai jos.

1. in cadrul echipei cititi pasajul ,,Angajeazi-te in rizboiul spiritual”.

2. Discutati capitolul si raspundeti la urmitoarele intrebari: In ce fel este fundamentul spiritual
»Angajeaza-te in razboiul spiritual” important in a deveni un datitor de viatad? De ce este el
necesar oricarei lucrari datatoare de viata?

3. Creati o experienta de Invatare care sa ajute participantii sa inteleaga si s tind minte acest fundament
spiritual. Fiti cat de se poate de creativi: o prezentare dramaticd, o sculpturd, un desen, un cantec, o
poezie, etc.

4. Experienta de invatare nu ar trebui sa depaseasca 15 minute.

Asigurati-va ca lectia voastra include:

De ce este esential sa ne angajam 1n razboi spiritual?

Ce trebuie sé stim ca sd ne angajam in razboiul spiritual?

Rézboiul spiritual necesita putere si curaj.

De ce este ,,angajarea 1n razboiul spiritual” asa de importanta 1n a deveni un datator de viata
sau a fi implicat intr-o lucrare datatoare de viata.
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Fisa de lucru 5.6
Fundamentul spiritual nr. 6: Traieste Evanghelia
Veti avea 45 de minute pentru ca echipa voastra sa efectueze exercitiul de mai jos.

1. in cadrul echipei cititi pasajul ,,Triieste Evanghelia”.

Discutati capitolul si rispundeti la urmitoarele intrebari: In ce fel este fundamentul spiritual
»Iraieste Evanghelia” important in a deveni un datitor de viatd? De ce este el necesar oricarei
lucrari datatoare de viata?

3. Creati o experienta de Invatare care sa ajute participantii sa inteleaga si sa tind minte acest fundament
spiritual. Fiti cat de se poate de creativi: o prezentare dramatica, o sculptura, un desen, un cantec, o
poezie, etc.

4. Experienta de invatare nu ar trebui sa depaseasca 15 minute.

Asigurati-va ca lectia voastra include:
e (e inseamna a trai Evanghelia?
De ce este important sa traiim Evanghelia?
Doar Dumnezeu poate implini nevoile cele mai adanci ale unei persoane.
Dumnezeu doreste ca dragostea Sa s fie aratd oamenilor.
De ce este , trairea Evangheliei” asa de importanta in a deveni un datitor de viata sau a fi
implicat intr-o lucrare datitoare de viata.
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Capitolul 6

Planul lui Dumnezeu pentru casatorie si familie

,,De aceea va lasa omul pe tatil sdu si pe mama sa si se va lipi de nevasta-sa, si cei doi vor fi un singur trup. Taina
aceasta este mare- vorbesc despre Hristos si despre Biserica.”
Efeseni 5:31-32

Participantul va putea sa:

1. Explice semnificatia casatoriei ca si “legamant.”
Identifice modurile 1n care casatoria este o reflectie a lui Dumnezeu.

3. Distinga cateva moduri in care practicile culturale sau traditiile in privinta casitoriei s-au indepartat
de la perspectiva biblica.

4. Recunoasca responsabilitatile sotului si ale sotiei unul fatd de celalalt.

5. Identifice modurile in care copiii sunt mult mai mult decét sclavi sau proprietati ale parintilor lor.

Puncte cheie

Dumnezeu este Creatorul institutiei césatoriei.

e Sotii si sotiile sunt iIndrumati de cétre Dumnezeu sa se supuna unul altuia.

e Primul indemn al lui Dumnezeu pentru soti este sa isi iubeasca sotiile, iar pentru sotii este sa
isi respecte sotii.
Casatoria intre un barbat si o femeie este la baza familiei crestine.

e Copiii nu sunt proprietati ale mamelor si tatilor lor, ci sunt purtitori ai imaginii lui
Dumnezeu.

Referinte biblice

Efeseni 5:31-32, Geneza 2:18, Geneza 2:22-24, Marcul0:9, Efeseni 5:21-33, Proverbe 22:6, Deuteronom
6:5-7, Efeseni 6:4, Psalmul 127:3-5, Matei 18:6, Matei 18:10, Proverbe 24:11

SFATURI PRACTICE
Timp recomandat pentru aceasta sesiune: 3 ore

Majoritatea continutului acestui capitol va fi extras prin intermediul exercitiilor. Atunci cand un participant
mentioneaza unul dintre punctele acestui capitol, in calitate de facilitator trebuie sa te asiguri cé evidentiezi acel
lucru. Facilitatorul ar trebui sé creeze un dialog asupra oricéror puncte cheie din acest capitol pe care participantii
nu le mentioneaza.
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SFATURI PRACTICE

Efectuati exercitiul nr. 1 (vezi anexa de la sfarsitul acestui capitol)

Casnicia a fost creata de Dumnezeu

Conform Bibliei, Dumnezeu Insusi a creat cisnicia in Gradina Edenului, atunci cand i-a unit pe Adam si
pe Eva in cadrul casatoriei. In Geneza 2:18- pentru prima dati de la Creatie- Dumnezeu a spus ci ceva nu este
bine: faptul ca omul pe care El il crease era singur. ,,Din coasta pe care o luase din om, Domnul Dumnezeu a facut
o femeie si a adus-o la om. Si omul a zis: ‘latd 1n sfarsit aceea care este os din oasele mele si carne din carnea
mea! Ea se va numi “femeie” pentru ca a fost luatd din om.” De aceea va lasa omul pe tatil si pe mama sa si se va
lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup.” (Geneza 2:22-24). Dumnezeu a ales sa creeze o sotie pentru
Adam. Dumnezeu a adus-o pe Eva la Adam. Faptul de a deveni sot si sotie nu a fost un aranjament pe care
barbatul si femeia I-au creat ei singuri.

Cisnicia este un legamant sfant inaintea lui Dumnezeu, un aranjament definit de Scripturd ca fiind o
relatie menita sa dureze o viata intreagd. Acest lucru a fost afirmat de insusi Isus care, in Marcu 10:9 a spus: ,,Deci
ce a impreunat Dumnezeu, omul si nu desparti.” In traditia evreiascid oamenii lui Dumnezeu semnau un
angajament scris atunci cand se casatoreau pentru a pecetlui acest legamant. Asadar, ceremonia de casatorie are
rolul de a fi un act public prin care cuplul isi exprimd angajamentul de a avea o relatie sub legamant. Nu
ceremonia este cea care este cea mai semnificativa intr-o casnicie, ci legamantul in fata lui Dumnezeu si a
oamenilor.

Casnicia crestina

Efeseni 5:31-32 spune ca in cadrul casniciei ,,omul va lasa pe tatil sdu si pe mama sa si se va lipi de
nevasta-sa, si cei doi vor fi un singur trup. Taina aceasta este mare- vorbesc despre Hristos si despre Biserica”
Uniunea dintre un barbat si o femeie reflectd natura lui Dumnezeu prin formarea unei imagini a relatiei personale
dintre Isus Hristos si urmasii Sai, Biserica.

NOTITE
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SFATURI PRACTICE

Roaga-i pe participanti sé ia in considerare urmatoarea intrebare: Cum reflectd casnicia natura lui Dumnezeu ca
fiind trei persoane intr-una singura? In ce alte moduri mai reflecta casnicia imaginea lui Dumnezeu?

Casnicia reflectd natura lui Dumnezeu ca fiind trei persoane intr-una singurd: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
Atunci cand un barbat si o femeie se unesc avandu-1 pe Dumnezeu 1n centrul legdmantului lor de casétorie, ei sunt
o reflectie a imaginii lui Dumnezeu. Casnicia este adesea privita ca fiind ceva extrem de personal- ceva ce trebuie
pastrat privat intre sot si sotie. Dar, prin natura ei, cdsnicia este si un act public si o constientizare publica a rolului
lui Dumnezeu, Fl fiind Cel care 1si pastreaza legamantul. Césnicia- si nu doar ceremonia initiala- trebuie sa fie o
reflectare perpetud a imaginii lui Dumnezeu si un martor al harului Sau in vietile noastre.

Rolul sotului si al sotiei

SFATURI PRACTICE

Efectuati exercitiul nr. 2 (vezi anexa acestui capitol).

Desi barbatii si femeile au o valoare egala in ochii lui Dumnezeu, Biblia ofera roluri specifice atat sotului,
cat si sotiei 1n cadrul legdmantului casniciei. Efeseni 5:21-33 ne ofera un ghid pentru soti si sotii intr-o familie
crestind. Primul indemn- pentru soti si sotii- este acela de a se supune unul altuia in frica Iui Hristos (versetul 21).
Sotiei i se spune sa se supund sotului ei ca Domnului (versetul 22), si sa il respecte (versetul 33). Sotului i se
porunceste sa isi iubeasca sotia asa cum Hristos si-a iubit Biserica (versetul 25), si asa cum 1si iubeste propriul trup
(versetul 28).

Combinatia dintre supunerea comuna, Impreund cu faptul ca sotii dovedesc iubire, iar sotiile dovedesc

respect, va construi o fundatie buna pentru fericire si pentru o binecuvantare reciproca in cadrul casatoriei, in timp
ce Dumnezeu continud lucrarea buna pe care a inceput-o si o duce la indeplinire in cadrul relatiei de casitorie.

NOTITE
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Familia crestina

SFATURI PRACTICE

Efectuati exercitiul nr. 3 (vezi anexa de la acest capitol).

Casnicia este la baza unei familii crestine: un barbat si o femeie s-au casatorit inaintea lui Dumnezeu
pentru toata viata. In cadrul primei casatorii, Dumnezeu nu doar ci i-a unit pe Adam si pe Eva intr-un legamant pe
viata, ci le-a spus si sa creasca si sa se inmulteasca, sa umple pamantul si sa il stdpaneasca. Aceasta urma sa fie
facutd prin procreatie, rezultatul natural al uniunii sexuale maritale, iar familia urma sa fie extinsa si sa includa
copii, daca Dumnezeu alege sa binecuvanteze cuplul cu ei.

Fiecare culturd umana a imbratisat si a recunoscut unitatea familiei si a mai adaugat reguli si asteptari
legate de modul in care familia ar trebui s se comporte pentru a produce o societate sinitoasa. Insa in orice
culturd pot fi perioade 1n care asteptarile umane in privinta familiei sunt extrem de diferite fata de perspectiva
biblica. Nu trebuie sa lasdm ca dragostea, mila si compasiunea modelului crestin de césnicie sa fie inlocuite cu
dominatia, rebeliunea si frica ce marcheaza atat de multe familii la nivel mondial.

Proverbe 22:6 spune ,,inva;é pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze, si, cand va iImbatrani, nu se va
abate de la ea”. Aceasta este responsabilitatea fiecarui parinte: mama si tata. ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeu tiu
cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu toata puterea ta. Si poruncile acestea, pe care ti le dau astazi, sa le ai in
inima ta. Sa le intiparesti in mintea copiilor tdi si sd vorbesti de ele cand vei fi acasa, cand vei pleca in cilatorie,
cand te vei culca si cand te vei scula”. (Deuteronom 6: 5-7, subliniere addugata)

Semintele pe care le plantdm in inimile copiilor nostri- dintre care cea mai importanta este dragostea
pentru Dumnezeu- vor aduce roada si i vor influenta in toate actiunile lor. De aceea este atat de important sa
semanam Cuvéantul lui Dumnezeu in inimile copiilor nostri de la o varsta frageda.

Tatal crestin

Adesea un sot primeste si rolul si responsabilitatea de a fi tatd. De la tati Invatdm teama de Dumnezeu,
importanta studierii Scripturii, precum si trasaturile de caracter care ne ajuta sd avem succes in viata. Biblia spune
cé un tata trebuie sé fie perseverent in a-i invata pe copiii sai despre cdile si cuvintele Domnului, 1n asa fel incat
aceasta sd duca la cresterea lor spirituald. Este rolul unui tatd- si nu al scolii, al societtii si nici macar al bisericii-
sa il creasca pe copil in ascultare de Dumnezeu (Efeseni 6:4). ,,Ce inseamna sa fii barbat?” ,,Ce inseamna sa il
slujesti pe Dumnezeu?”” ,,Cum sé imi iubesc sotia?” ,,Cum mi conduc casa?” ,,Cum si imi cresc copiii?” ,,Cum sa
slujesc in cadrul bisericii?” ,,Cum sé slujesc in cadrul comunitatii?”” Tuturor acestor intrebari vitale i se va putea
raspunde daca un copil urmeaza exemplul unui tata credincios.

Sotul crestin si tatal crestin pot fi un instrument al harului in méana lui Dumnezeu. Barbatii trebuie sa fie
constienti in mod constant de chemarea nalta pe care o au si, cu sprijinul sotiilor lor, ei trebuie sa creeze familii
care sa il aibd pe Dumnezeu in centrul lor si si creascd o generatie de barbati si femei care vor extinde Imparatia
lui Dumnezeu.

NOTITE
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Mama crestina

Pe langa faptul de a fi sotii, multe femei casatorite vor avea binecuvantarea de a fi mame. Mamele au un
rol unic si crucial in viata copiilor lor, un rol care nu poate fi inlocuit de nici o altd persoand. Rolul unei mame
incepe Tnainte de a da nastere, atunci cand Dumnezeu dezvolta caracterul, valorile si principiile pe care o femeie le
va transmite copiilor ei. Importanta rolului unei mame nu trebuie sa se diminueze pe masurd ce cresc copiii.
Mamele pot sd continue sa fie o sursa de indrumare si intelepciune, chiar si atunci cand copiii lor sunt adulti si au
proprii copii. in timp ce rolul unei mame se schimba de-a lungul anilor, dragostea, grija si incurajarea oferite de o
mama nu se sfarsesc.

Darul de a avea copii

Cuvantul lui Dumnezeu spune ca ,,lata, fii sunt o mostenire de la Domnul, rodul pantecelui este o rasplata
data de El. Ca sagetile in mana unui razboinic, asa sunt fiii facuti la tinerete. Ferice de omul care isi umple tolba
de sageti cu ei! Caci ei nu vor ramane de rusine cand vor vorbi cu vrajmasii lor la poartd.” (Psalmul 127: 3-5) Isus
Insusi a spus ,,Dar pentru oricine va face si pacatuiasca pe unul din acesti micuti care cred in Mine, ar fi mai de
folos sa i se atarne de git o piatrd mare de moara si sa fie inecat in adancul marii.” (Matei 18:6) El a mai spus
Feriti-va sa nu defdimati nici macar pe unul din acesti micuti; céci va spun ca ingerii lor in ceruri vad pururea fata
Tatalui Meu, care este in ceruri.” (Matei 18:10)

Parintii nu au nici o autoritate sa 1si abuzeze copiii- nici fizic, nici emotional sau sexual. Nu trebuie sa i
tratdm pe copii ca si cum ar fi proprietati sau sclavi. Fiecare dintre ei a fost creat In imaginea lui Dumnezeu, iar
Hristos a murit pentru pacatele /or la fel cum a murit pentru ale fale.

In calitate de parinti prima si cea mai importanti indatorire pe care o avem este aceea de a ne proteja
copiii: de a le proteja vietile si de a-i proteja de rau sau de cei care vor sa le facad rau. Avortionistii sunt inamicul
numarul unu al copiilor nendscuti. Ei isi castigd traiul din faptul ca iau viata copiilor. Proverbe 24:11 spune
»Scapa pe cei ce sunt aproape sa fie junghiati”. Moartea este exact ceea ce i asteaptd pe multi copii neplanificati,
nenascuti dacad mamele si tatii nu se ridica si nu 1si protejeaza copiii- aceia despre care Dumnezeu spune ca sunt
mostenirea si rasplata lor.

NOTITE
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Concluzii

SFATURI PRACTICE

Repetati exercitiul nr.1. Compara raspunsurile lor acum cu raspunsurile de la inceput, acordand o atentie speciala
noii lor intelegeri despre casnicie si familie.

in fiecare culturd, societate si natiune de la nivel mondial familia are o importanti speciald. Dumnezeu ne
iubeste si ne poarta de grija- atat noud, cat si lumii intregi- prin intermediul familiei. El a oferit autoritate familiilor
pentru a functiona conform planului Lui. Planul ui Dumnezeu pentru familie este fira egal, iar ea nu este
inlocuitd de nici o altd institutie sociald, pentru ca nicdieri nu sunt fiintele umane echipate mai bine sa traiasca
impreuna 1n relatii armonioase, pline de iubire, pentru toata viata. Prin incercarea de a submina si de a distruge
familia, cel rau incearca sé distruga insési structura pe care Dumnezeu a creat-o si prin care curg binecuvantarile
Lui. Si cea mai mare binecuvantare a lui Dumnezeu- pe langa mantuire- este viata umand in sine, sursa careia
casnicia este desemnata sa fie.

Prin casnicie Invatdm ce inseamna dragostea neconditionatd, respectul, cum sé iertdm si cum sa invatam
sa fim iertati. Ne putem vedea defectele, limitarile si putem creste. Putem sd ne formam o inima de slujitor si sd ne
apropiem de Dumnezeu. Putem sa protejam viata si sd ne impotrivim avortului, care este curmarea nelegiuita a
vietii copilului nendscut. Putem si crestem familii care il onoreaza pe Dumnezeu si care aduc schimbari
transformatoare in vietile celor pe care 1i influenteaza.

intrebiri recapitulative:

In ce mod reflecta casnicia imaginea lui Dumnezeu?

Care este indemnul principal pe care il are Dumnezeu pentru sot fata de sotia sa?

Ce le-a spus Dumnezeu lui Adam si Evei sé faca dupa ce i-a unit in casatorie?

Cine este responsabil in primul rdnd pentru cresterea copiilor in disciplind si ascultare de
Dumnezeu?

5. De ce nu trebuie tatii si mamele sa isi trateze copiii ca si cum ar fi proprietatea sau sclavii lor?

el
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Anexa: Planul lui Dumnezeu pentru familie

Exercitiul nr. 1 (10 minute)

1.

ARl

Pentru acest exercitiu facilitatorul poate sa deseneze doua coloane pe tabld sau pe foi mari de
hartie, cu titlul ,,Casnicie” si ,,Familie”.

,»Cum defineste lumea casatoria?” (Scrie raspunsurile lor pe tabla.)

,»Cum definesti tu casatoria?” (Scrie raspunsurile lor pe tabla.)

,»Cum definesti cdsatoria?” (Scrie raspunsurile lor pe tabla.)

,»Cum defineste lumea familia?” (Scrie raspunsurile lor pe tabla.)

,»Cum definesti tu familia?” (Scrie raspunsurile lor pe tabla.)

Casnicia Familia

Lumea Lumea
Cum defineste lumea casnicia? Cum defineste lumea familia?

TU TU
Cum definesti TU casnicia? Cum definesti TU familia?
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Exercitiul nr. 2 (1 ord)

Activitate de grup (20 de minute)
Imparte participantii in patru grupuri (2 grupuri de barbati si 2 grupuri de femei)
2. Daurmatoarele instructiuni unui grup de barbati i unui grup de femei (dupa ce le dai Fisa

1.

3.

nr. 1)

Analizati acest verset impreuna: ,,Sotilor, iubiti-va sotiile, asa cum Hristos si-a iubit Biserica
si S-a dat pe Sine pentru ea.” (Efeseni 5:25).

Conform acestui verset, scrieti o listd despre modul in care Hristos a iubit Biserica si si-a
slujit ucenicii care erau temelia bisericii. (Scrieti lista cu un marker pe o coald mare de
hartie.)

Retineti ca aceasta nu este o listd despre modul in care sotii ar trebui sa isi iubeasca sotiile.
Aceasta este doar o listd de exemple biblice despre modul in care Hristos a iubit Biserica.

Ofera urmatoarele instructiuni celorlalte grupuri de barbati si femei (dupa ce le dai Fisa nr. 2)

Analizati acest verset impreuna: ,,Si dupa cum Biserica este supusa lui Hristos, tot asa si
nevestele sa fie supuse barbatilor lor in toate lucrurile.” (Efeseni 5:24).

Conform acestui verset, scrieti o listd despre modul in care Biserica se supune lui Hristos.
(Scrieti lista pe o coald mare de hartie.)

Retineti ca aceasta nu este o listd despre modul in care sotiile ar trebui sa se supuna sotilor
lor. Aceasta este doar o listd de exemple biblice despre modul in care Biserica I se supune
lui Hristos.

Prezentari de grup (30 de minute)

Dupa ce grupurile se reunesc, Grupul 1 barbati si femei pot sa isi prezinte listele.

Dupa ce ambele grupuri prezintd, grupul mare poate sa discute similitudinile si diferentele care exista
intre liste.

Grupul 2 barbati si femei pot sa isi prezinte listele.

Dupa ce ambele grupuri prezinta, grupul mare poate sa discute similitudinile si diferentele care exista
intre liste.

1.
2.

98]

Concluzii si rugaciune (10 minute)

Final

Dupa ce grupurile si-au prezentat listele, grupul mare poate sa discute ceea ce au descoperit in Biblie in
legatura cu subiectele casniciei si familiei si despre modul in care acestea le-ar putea schimba definitiile de la
inceput 1n legatura cu casatoria si cu familia.
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Fisanr. 1

Grupul #1 (cate un grup de barbati si cate un grup de femei)

L.

2.

1. Analizati acest verset Tmpreuna: ,,Sotilor, iubiti-va sotiile, asa cum Hristos si-a iubit
Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea.” (Efeseni 5:25).

Scrieti o listd de exemple biblice despre modul in care Hristos a iubit Biserica si si-a slujit
ucenicii. (Scrieti aceasta lista cu markerul pe una dintre colile de hartie ce vi se vor oferi.)
Retineti cd aceasta NU este o listd despre modul in care sotii ar trebui sa 1si iubeasca sotiile.
Acesta este DOAR o lista de exemple biblice despre modul in care Hristos si-a iubit Biserica.
Alegeti un reprezentant al grupului vostru care va citi lista in fata grupului mare.
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Fisa nr. 2

Grupul #2 (cate un grup de barbati si cate un grup de femei)

1. 1. Analizati acest verset Impreuna: ,,Si dupa cum Biserica este supusa Iui Hristos, tot asa si
nevestele sa fie supuse barbatilor lor in toate lucrurile.” (Efeseni 5:24).

2. 2. Scrieti o lista despre modul in care Biserica se supune lui Hristos. (Scrieti lista pe o coala
mare de hartie.)

3. 3. Retineti ca aceasta NU este o listd despre modul 1n care sotiile ar trebui sa se supuna sotilor
lor. Aceasta este DOAR o listd de exemple biblice despre modul in care Biserica I se supune lui
Hristos.

4. 4. Alegeti un reprezentant al grupului vostru care va citi lista in fata grupului mare.
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Exercitiul nr. 3 (30 de minute in total)
Exercitiu de grup (10 minute)
1. Roaga participantii sd se Tmpartd Tn doua grupuri: un grup de femei si un grup de barbati.
2. Dupa impartirea fisei de lucru aferentd acestui exercitiu, facilitatorul poate citi urmatoarele
instructiuni:
e Impartiti colile de hartie in doua parti.
e Pe partea stanga a colii de hartie scrieti o listd de exemple biblice despre modul 1n care
parintii ar trebui sa isi trateze copiii (scrieti si referintele biblice).
e Pe partea dreaptd a colii de hartie scrieti o listd cu exemple biblice despre modul in care
copiii ar trebui sa se relationeze la mama si la tatal lor. (scrieti si referintele biblice).
e In grupul vostru ganditi-va la contextul in care sunteti si la ceea ce vedeti intimplandu-se
atunci cand modelul biblic nu este urmat.

Prezentari (20 de minute)

1. Permite grupurilor sa isi prezinte listele.

2. Discutati similitudinile si diferentele.

3. Creeaza contextul pentru un dialog legat de ceea ce vad ei intamplandu-se atunci cand modelul biblic
nu este urmat.
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Fisa pentru exercitiul 3

1. Impartiti coala de hartie in doud parti.
2. Pe partea stnga a colii de hartie scrieti o listd de exemple biblice despre modul in care parintii ar
trebui sa 1si trateze copiii (scrieti si referintele biblice).
3. Pe partea dreapta a colii de hartie scrieti o lista cu exemple biblice despre modul in care copiii ar trebui
sa se relationeze la mama si la tatal lor. (scrieti si referintele biblice).
EXEMPLE BIBLICE EXEMPLE BIBLICE

Cum ar trebui parintii sa isi trateze copiii

Cum ar trebui copiii sd se relationeze la
parintii lor

4. In grupul vostru ganditi-va la contextul in care sunteti si la ceea ce vedeti intimplandu-se atunci cand

modelul biblic nu este urmat.

5. Alegeti un reprezentant al grupului pentru a citi lista 1n fata grupului mare.
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Capitolul 7

Sexualitatea biblica

,De aceea va lasa omul pe tatl sdu i pe mama sa, si se va lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup.”
Geneza 2:24

Participantul va putea sa:

Descrie o relatie sexuala.

Explice caracteristicile sexualitatii biblice.

Identifice scopul relatiilor sexuale 1n casatorie, ca si legamant.

Inteleaga rolul unic al barbatului si al femeii si modul in care ei isi pot exprima sexualitatea intr-un
mod biblic.

Numeasca una sau mai multe consecinte ale comportamentului sexual nebiblic.

Enumere recomandari biblice pentru o viata sexuald pura.

D=

AN

Puncte cheie

e Sexualitatea biblicd presupune un barbat si o femeie care se bucura de relatia sexuala ca de
un dar de la Dumnezeu, creat pentru cadrul casatoriei.

e Sexualitatea biblica presupune un barbat si o femeie care traiesc dupa principiile Bibliei, In
puritate sexuala si sfintenie.

e Scopul lui Dumnezeu pentru un barbat si o femeie in cadrul césatoriei este procreatia
(copiii), unitatea (sd devina ,,un singur trup”) si reflectarea imaginii lui Dumnezeu in lume.

e Relatiile sexuale in afara cadrului biblic sunt pacitoase si au consecinte spirituale,
emotionale si fizice.

Referinte biblice

Geneza 2:24, 1 Corinteni 10:31, 1 Timotei 3:15, Geneza 4:1, Luca 1:34, Geneza 1:27-28, Proverbe
5:15-19, 1 Tesaloniceni 4:3, 7, Maleahi 2:14-15, Psalmul 139:13, Romani 8:5-8, 1 Ioan 1:9, Evrei 13:4, Matei
5:28, 1 Corinteni 6:13b, 18a, 2 Corinteni 10:5, Jov 31:1, 1 Samuel 16:7, Filipeni 4:8

SFATURI PRACTICE
Timp recomandat pentru aceasta sesiune: 2 ore

Este de ajutor sa incepi aceasta sesiune prin a le aminti participantilor intrebarea de la inceputul acestui seminar:
Vorbeste Dumnezeu? Daca El vorbeste, tu asculti? Dacd Dumnezeu vorbeste si tu asculti, ce iti spune El sa faci?

Este important si i avertizezi pe participanti asupra faptului ca subiectul acestui capitol este foarte
sensibil, la fel ca si vocabularul ce va fi utilizat. O propozitie de genul celei care urmeaza ii poate pregati pe
participanti pentru aceasta sesiune: ,,Vom vorbi despre un subiect delicat In cadrul acestei sesiuni si vom utiliza
termeni medicali pentru a descrie reproducerea umana intr-un mod deschis, dar decent. Dumnezeu este Cel care a
creat sexul si tot ceea ce a creat El este bun. De aceea, nu trebuie sd ne simtim rusinati sa vorbim despre
sexualitatea umana.”
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Partea intai: Sexualitatea biblica

SFATURI PRACTICE

Roaga-i pe participanti sa se intoarca spre vecinii lor si sa discute pe scurt urmatoarele trei Intrebari (in grupuri de
2-3):

1. De ce crezi cd acest subiect este atat de dificil de abordat?

2. De ce este ,,gresit” sa vorbesti despre acest subiect in biserica?

3. 1In ce cadru si de la cine ai dori ca copiii tai sa invete despre relatii sexuale?

4. Dupa ce au discutat aceste Intrebari, poate fi util sa ai cativa voluntari care sa impartageasca gandurile si

reflectiile lor cu grupul mare. Ofera timp pentru dialog si raspunsuri din partea grupului mare.

Dumnezeu a creat relatiile sexuale pentru binele nostru si pentru gloria Lui- ca si o binecuvantare de la El
pentru noi. Pentru binele nostru pentru ca permit sotului si sotiei sa fie parteneri impreund cu Dumnezeu la crearea
unei noi vieti- un copil. Sexul este bun si pentru ca uneste sotul si sotia in cea mai profunda exprimare a intimitatii
fizice, in timpul careia ei devin ,,un singur trup”. Sexul este pentru gloria lui Dumnezeu pentru ca orice activitate
din vietile noastre trebuie s fie un act de inchinare la adresa lui Dumnezeu (1 Corinteni 10:31). Sexualitatea
biblica presupune un barbat si o femeie care 1si folosesc capacitatea sexuald in modul in care Dumnezeu a creat-o
si a dorit ca ea sa fie folosita.

Din diverse motive subiectele legate de sex sunt adesea dificil de abordat pentru oamenii din toate
culturile. A discuta despre sex poate sd creeze un sentiment de rusine, insd din moment ce Dumnezeu a creat toate
lucrurile- inclusiv sexul- crestinii ar trebui sa fie capabili sd gaseascad moduri potrivite pentru a vorbi despre acest
subiect. In cadrul familiilor lor, sotul impreund cu sotia, parintii cu copiii trebuie si fie capabili si vorbeasca
despre sex. Este mult mai bine pentru copiii sa afle despre sex in cadrul unei conversatii Tmpreuna cu parintii,
conversatie care 1l onoreazi pe Dumnezeu si creatia Lui, decat intr-un mod lumesc impreuna cu prietenii din
cartier, la scoald sau la locul de munca.

Urmasii lui Hristos, pastorii, preotii si liderii din biserici trebuie de asemenea sa fie capabili sé vorbeasca
despre sex in cadrul bisericii. Oamenii lui Dumnezeu sunt protectorii adevarului despre sex, iar Dumnezeu Cel
Viu este pentru biserica ,,stalpul si temelia adevarului”(1 Timotei 3:15). Singura institutie de pe Pamant care are
chemarea, autoritatea si resursele pentru a proclama cu indrazneala si pentru a restaura valoarea si sanctitatea vietii
umane si a integritatii sexuale biblice este Biserica- trupul lui Hristos.
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Ce este sexul?

SFATURI PRACTICE

Roagé-i pe participanti sa se gndeasca la urmatoare Intrebare: Atunci cand erai copil, cum invatau baietii si fetele
despre relatii sexuale? Atunci cand erai mic/a, cine 1i invata pe copii despre acest subiect sau de unde invatau ei?
De unde invata copiii prima datd despre sex in ziua de azi?

Daca consideri ca este potrivit si daca este suficienta incredere in cadrul grupului mic, poti sa intrebi: Cum ai aflat
tu prima data despre sex?

Exersati jocul de rol de la exercitiul 1 (vezi anexa de la finalul acestui capitol).

Contactul sexual (sau a face sex) este un act intre un barbat si o femeie in scopul reproducerii (al
procredrii) si In scopul unitatii maritale. Pe 1anga asta, contactul sexual creeaza un cadru 1n asa fel incat cuplul 1si
exprima dragostea si intimitatea emotionala prin faptul ca primeste si ofera placere unul altuia. Contactul sexual
este actul prin care sotul introduce in vaginul sotiei penisul sau aflat in erectie. in timpul acestei uniri a organelor
sexuale masculine si feminine, printr-o serie de contractii musculare numite ,,ejaculare”, se elibereaza sperma din
penis in vagin. Spermatozoizii calatoresc apoi dinspre vagin inspre uter si apoi inspre trompele uterine. Atunci
cand unul dintre spermatozoizi fecundeaza un ovul, o noua viata este conceputa si incepe o sarcina.

Reproducerea umana este scopul natural si rezultatul contactului sexual, desi sexul nu indeplineste
intotdeauna acest scop si rezultat. Dumnezeu a creat relatiile sexuale si pentru a produce placere si semnificatie
sotului si sotiei, iar dorinta de a avea relatii sexuale este una dintre cele mai puternice dorinte umane. Dumnezeu a
creat sexul pentru a avea loc exclusiv intre un barbat si o femeie, in cadrul casniciei. ,,De aceea va lasa omul pe
tatal sdu si pe mama sa, si se va lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup.” (Geneza 2:24) Atunci cand
Dumnezeu ofera copii unei familii, acestia oferd o reprezentare fizica unicd si o reamintire a relatiei de a fi un
singur trup, relatie care leaga si binecuvanteaza sotul si sotia in cadrul vietii lor de casnicie.

Biblia foloseste termenul ,,a cunoaste” atunci cand se refera la contactul sexual, iar sexul este modul cel
mai profund prin care o fiintd umana ,,cunoaste” o altd fiintd umana. ,,Adam a cunoscut pe nevasta sa, Eva; ea a
ramas insarcinata si a nascut pe Cain” (Geneza 4:1, traducerea NTR, subliniere adaugatd). Mama lui Isus nu putea
intelege cum va fi ea capabild sd conceapa si sd nasca un fiu fara a avea relatii sexuale. ,,Cum se va face lucrul
acesta, fiindca eu nu cunosc un barbat” (Luca 1:34, traducerea NTR, subliniere adaugatd). Sexul permite sotului si
sotiei sd se cunoasca intr-un mod atat de intim incat ei devin ,,un singur trup”. Sexul este mai mult decat un act
fizic- este si un act spiritual, emotional si relational.
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Ce este sexualitatea biblica?

Sexualitatea biblica valorizeaza sexul si sexualitatea in modul in care Dumnezeu o face. Sexualitatea
biblica este un dar de la Dumnezeu, pe care El ni 1-a dat pentru binele nostru. Biblia afirma ca tot ceea ce a creat
Dumnezeu este bun, iar asta include toate fiintele impreuna cu capacitatea lor de a avea relatii sexuale. Dumnezeu
a creat intimitatea sexuald intre un sot si o sotie pentru a fi placuta fizic, satisfacatoare emotional si plina de
semnificatie pe plan spiritual. Atunci cand un dar de la Dumnezeu este utilizat corespunzator, aceasta li aduce
glorie lui Dumnezeu.

Relatiile sexuale in cadrul casatoriei sunt un dar bun de la Dumnezeu

SFATURI PRACTICE

Roaga-i pe participanti sa se gandeascd la modul in care Biblia demonstreaza faptul ca sexul este un dar de la
Dumnezeu.

Sexualitatea biblica onoreaza sexul si sexualitatea ca pe un dar bun de la Dumnezeu pentru omenire.
Sexualitatea biblicd recunoaste faptul ca fiintele umane sunt create in imaginea lui Dumnezeu si ca intimitatea
sexuald, conform modului in care Dumnezeu a creat-o, este mai mult decat o unire a organelor sexuale, cum este
in cazul animalelor. Geneza 1:27-28 spune ,,Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, l-a facut dupa chipul lui
Dumnezeu; parte barbateasca si parte femeiasca i-a facut. Dumnezeu i-a binecuvantat, si Dumnezeu le-a zis:
Cresteti, Inmultiti-va si umpleti pamantul si supuneti-1; si stdpaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului, si peste
orice vietuitoare care se migca pe pamant.” Biblia nu separa niciodata actul sexual de procreare, desi sexul nu
produce intotdeauna copii. Totusi, popularea pamantului prin faptul de a avea multi copii este ceea ce Dumnezeu
porunceste in acest text. Mai mult dect atit, securitatea legamantului casatoriei va crea mediul ideal in care sotul
si sotia pot sa exploreze si sa se bucure de actul sexual.

Bea apa din fanténa ta, si din izvoarele putului tau. Ce, vrei sd ti se verse izvoarele afara? Si sa iti curga raurile
pe pietele de obste? Lasa-le sd fie numai pentru tine, si nu pentru strdinii de langa tine. Izvorul tau si fie
binecuvantat, si bucura-te de nevasta tineretii tale. Cerboaica iubita, caprioara placuta: fii imbatat tot timpul de
dragalasiile ei, fii indragostit necurmat de dragostea ei.

Proverbe 5: 15-19
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2. Sexul in cadrul casniciei presupune puritate si sfintenie

SFATURI PRACTICE

Roaga-i pe participanti sd Tmpartaseasca exemple privind faptul ca sexul 1n cadrul cdsatoriei presupune puritate si
sfintenie.

Sexualitatea biblica presupune trairea conform principiilor lui Dumnezeu pentru puritate sexuald. Biblia
ofera atat exemple pozitive, cat si exemple negative pentru activitatea sexuala. Sunt comportamente pe care ni se
permite sa le avem si sa le asteptam si sunt comportamente care trebuie evitate. Deoarece sexul este un dar de la
Dumnezeu, El recomanda folosirea lui in cadrul libertatii oferite de planul Lui si de binecuvantarea Sa.
Sexualitatea biblica nu este murdard si nu este ceva de care ar trebui sa ne rusinam. Dar, la fel cum natura noastra
pacatoasa polueaza si degradeaza orice domeniu al vietii noastre, ea polueaza si degradeaza inclusiv actul sexual.
Trebuie sa fim mereu vigilenti pentru a fi puri din punct de vedere sexual.

Voia lui Dumnezeu este sfintirea voastra. Sa va feriti de curvie....Caci Dumnezeu nu ne-a chemat la necuritie, ci la
sfintire.

1 Tesaloniceni 4:3, 7

Si daca intrebati ,,Pentru ce?”...Pentru ca Domnul a fost martor intre tine si nevasta din tineretea ta, cdreia acum nu-I
esti credincios, macar ca este tovarasa si nevasta cu care ai incheiat legaméant! Nu ne-a dat Unul singur Dumnezeu
suflarea de viata si ne-a pastrat-o? Si ce cere acel Unul singur? Sdmanta dumnezeiasca! Luati seama dar in mintea
voastra, si nici unul sa nu fie necredincios nevestei din tineretea lui!

Maleahi 2:14-15

3. Sexul in cadrul césniciei este 0 imagine a lui Dumnezeu in lume

SFATURI PRACTICE

Roaga-i pe participanti s discute despre modul in care sexul in cadrul cisatoriei este o imagine a lui Dumnezeu in
lume.

Sexualitatea biblica este un mod de a-l reprezenta pe Dumnezeu ca si Creator. Primul atribut al lui
Dumnezeu pe care 1l vedem in Scriptura este acela de a fi Creatorul universului. Biblia este specifica in legatura
cu participarea lui Dumnezeu la perpetuarea speciei umane in pantecele mamei: ,,Tu mi-ai Intocmit rarunchii, Tu
m-ai tesut in pantecele mamei mele”(Psalmul 139:13). De aceea, atunci cand sotul si sotia au un contact sexual,
iar Dumnezeu deschide uterul femeii, cei doi devin creatorii unei noi vieti umane impreund cu Dumnezeu. Sotia
ofera ovulul, sotul oferd spermatozoidul, iar Dumnezeu face si creascd o noud viatd. Ce binecuvantare minunata!
Un pastor a spus la un moment dat: ,,Atunci cand este creatd o noud viata, Intregul univers este schimbat pentru ca
ceva a luat fiintd, ceva ce nu a existat Tnainte si ceva ce de acum va exista vesnic”. La fel cuam Dumnezeu a creat
Universul din nimic, tot asa El creeaza fiecare nou suflet uman. Sotul si sotia ofera elementele pentru corpul fizic
al copilului, iar Dumnezeu creeaza sufletul. Aceasta se Intampla in momentul conceptiei.
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De ce a creat Dumnezeu relatiile sexuale?

SFATURI PRACTICE

Inainte de a introduce aceasta sectiune, poti si le sugerezi participantilor s se gandeasca de ce a creat Dumnezeu
mancarea. Mancarea este creata in primul rand pentru a ne hrani si sustine trupurile, dar Dumnezeu a facut in asa
fel incat este si placut sd mananci. Dupa ce participantii se vor gandi la mancare, ei pot sa raspunda la intrebarea:
,,Atunci de ce a creat Dumnezeu sexul?”’

Scopul pentru care un sot si o sotie au relatii sexuale este atat procrearea, cat si unitatea (cei doi devin un
singur trup). Contactul sexual este un dar minunat si creativ de la Dumnezeu. El vrea ca aceasta activitate sa fie
repetata din nou, si din nou si din nou. El a creat atat barbatul, cat si femeia in asa fel incét cei doi se pot uni la
nivel fizic devenind ,,un singur trup” atunci cand sunt impreuna si fac sex.

In general, Dumnezeu, in intelepciunea Sa, a ficut in asa fel incat activititile care sunt bune pentru noi si
fie si placute: a bea, a manca, a dormi, a face sex, etc. In culturile in care existd mancare din belsug, a manca este
un lucru placut, dar placerea nu este scopul principal al mancarii; hranirea trupurilor noastre este scopul mancarii.
A dormi este placut, insd placerea nu este scopul principal al somnului; odihna trupului este scopul principal al
somnului. A face sex este placut, insd nu placerea este scopul principal al sexului; procrearea si unitatea sunt
scopurile sexului.

La fel cum un barbat si o femeie adesea folosesc in mod gresit bautul, méancatul si dormitul- prin faptul ca
sunt lacomi, beti sau lenesi- ei adesea folosesc si sexul intr-un mod gresit: il folosesc doar pentru placere si pentru
a crea o legdturd cu o persoana cu care nu sunt casatoriti. Pentru ca barbatul si femeia sd primeasca binecuvantarea
deplind pe care Dumnezeu vrea si le-o dea prin contactul sexual, este important ca ei sa il foloseasca intr-un mod
coerent cu planul lui Dumnezeu: pentru a aduce o viatd noua si pentru a crea o legatura puternica intre sot si sotie.
Desi un barbat si o femeie sunt doua fiinte separate, Dumnezeu le-a creat pentru a fi unite in casatorie ca un singur
trup, in cea mai intima legatura pe care fiintele umane o pot experimenta.
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Barbatii si sexualitatea

k]

SFATURI PRACTICE

Roaga-i pe participanti sa se gandeascd la modul in care sexualitate este diferitd in cultura lor pentru barbati si
pentru femei. Cateva intrebari pentru discutii: Ce comportament si ce rol este de asteptat sa aiba barbatii si ce
comportament si ce rol este de asteptat sa aiba femeile? Credeti ca aceasta este o perspectiva biblica? De unde
credeti ca vin aceste perspective?

Barbatii sunt creati sa aiba sarcina de a conduce, de a Indruma, de a sluji si de a proteja familia si totodata
de a fi un model de comportament moral, evlavios. Atunci cand un barbat este supus indeplinirii rolului dat de
Dumnezeu, tot paméantul este binecuvantat. Sotiile se vor simti sigure si iubite si vor fi Incurajate sa devind femei
ale lui Dumnezeu, asa cum El a intentionat ca ele sd devina. Fiicele se vor simti iubite si protejate si nu vor fi
nevoite sa caute sigurantd in alte brate decat in cele ale tatalui lor. Fiii vor creste avand un exemplu de sfintenie si
— pentru ca vor dori sa fie la fel ca si tatii lor- vor fi cel mai probabil béarbati evlaviosi. Barbatii evlaviosi au cel
mai mare impact in viata sotiilor lor, a fiicelor lor si, prin urmare, vor avea un puternic impact pozitiv asupra
societatii si culturii noastre.

Atunci cand un barbat respinge rolul pe care i I-a dat Dumnezeu, toate aspectele vietii- de la familie la
cultura- incep sa mearga prost. Nu ar trebui sa fie o surpriza faptul ca strategia cea mai eficienta al lui Satan de a
submina familia si societatea este prin distrugerea barbatilor. Scopul lui este acela de a risipi turma prin
indepartarea pastorilor: barbatii. Si de-a lungul istoriei, cea mai eficientd arma in arsenalul lui pentru dezarmarea
barbatilor a fost profanarea sexului. Un barbat care este nepregétit sa faca fata tentatiei sexuale este un bérbat care
se afld intr-un mare pericol de a cadea in péacatul sexual. Un barbat care poarta cu el un bagaj de pacate sexuale
nemarturisite, neiertate este de asemenea un barbat care, cel mai probabil, nu va castiga un razboi spiritual.
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Femeile si sexualitatea

Dupa ce Dumnezeu l-a creat pe Adam, El a spus ca: ,,nu e bine ca omul sa fie singur”, asa ca Dumnezeu a
creat-o pe prima femeie, Eva. Aceasta a fost singura datd cand Dumnezeu a spus cd ceva nu este bun in creatia
Sa. Dumnezeu a creat-o pe Eva pentru a fi o partenera, un ajutor si o sursa de putere pentru Adam. De asemenea,
Dumnezeu i-a creat pe bérbat si pe femeie 1n asa fel incat sa fie atrasi unul de celalalt. Initial, barbatul este atras de
grupuri de oameni gasesc ca fiind atractive trasaturi fizice diferite. Sotiile sunt libere sd se bucure de faptul ca sunt
pliacute de sotii lor- si fie dorite si atrigatoare (cititi Cantarea Cantarilor!). Insa pentru alti barbati in afara de sotii
lor, femeile trebuie sa fie decente- atat in inftisare cat si in comportament. In timp ce femeile nu sunt responsabile
de gandurile si dorintele barbatilor, ele ar trebui sa 1i onoreze pe barbati alegind s nu fie pentru ei pietre de
poticnire prin faptul ca se prezinta pe ele Insele ca pe un obiect al voluptatii.

Dumnezeu i-a creat pe barbati si pe femei in asa fel incat sd se completeze, iar modul fizic principal prin
care un barbat si o femeie gisesc aceasti completare este prin contactul sexual. Insa femeile si barbatii trebuie sa
aibd grija si recunoasca aceste dorinte naturale si si le raspunda intr-un mod care Il onoreaza atat pe Dumnezeu
cat si pe partenerul de viatd. Consecintele faptului cd Dumnezeu nu este onorat include pacatul sexual, inimile
frante, sarcini neplanificate si- In ultima instanta- avortul.

Femeile sunt create cu o nevoie datd de Dumnezeu de a fi iubite si dorite. Fetitelor le place sa li se spuna
de catre tatii lor ca sunt frumoase, iar femeile vor sa stie ca sotii lor le pretuiesc. Este important sa recunoastem ca
unele fete si femei sunt atat de dominate de aceste nevoi incat uneori aleg sa ofere favoruri sexuale in schimbul
afectiunii fizice si a cuvintelor tandre din partea barbatilor. Dumnezeu le pretuieste atat de mult pe fiicele Sale,
incat L-a trimis pe Fiul Sau sa moara pentru ele. Planul lui Dumnezeu este ca barbatii- tatii, fratii, sotii si fiii- s le
onoreze pe femei Intr-un mod profund si sé le pretuiasca.

Unele culturi nu constientizeazd deloc planul uimitor al Iui Dumnezeu pentru placerea sexuald a unei
femei; el merg atat de departe Incat mutileaza organele genitale ale femeilor pentru a opri posibilitatea lor de a
experimenta placerea. La extrema cealaltd sunt culturile care sustin faptul cd femeile trebuie sé intre in césnicie cu
experiente sexuale multiple in trecutul lor. Scriptura ne spune cd nici una dintre aceste pozitii nu este in
concordanta cu planul lui Dumnezeu pentru exprimare sexuald in cadrul casatoriei. Putem s ne bucuram ca avem
un Tata ceresc care a creat trupul, mintea si duhul unei femei in asa fel incat sa fie una cu al sotului ei intr-un mod
care aduce bucurie si placere pentru amdndoi.
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Partea a doua: Sexualitatea nebiblica

Atunci cand intram in casnicie, este important s realizam modul in care raul provocat de pacatele sexuale
din trecut poate sa inhibe intimitatea si unitatea in césatorie. Daca identitatea, emotiile sau autoritatea spirituald a
unui sot sau a unei sotii au fost distruse de pacatul sexual, aceste rani aproape cu sigurantd cd vor deveni
daunatoare casniciei in viitor. Credinciosii care au pacate sexuale dinainte sau din timpul casatoriei lor- sau care
au fost afectati negativ de modelul unui parinte- aduc cu ei in casnicie elemente de vina, rusine sau frica.

Denaturarea si profanarea sexualitatii

SFATURI PRACTICE

Roaga-i pe participanti sa formeze repede grupuri de 4-5 persoane. Oferd grupurilor aproximativ cinci minute
pentru a enumera cat mai multe elemente ce denatureaza si profaneaza sexualitatea.

Natura pacatelor sexuale este aceea de a perverti tot ce este bun, drept si adevarat in scopul de procreare si
de unitate pe care legamantul casniciei il are. Liderii bisericii intdlnesc oameni si din afara bisericii care
denatureaza sexualitatea in moduri variate precum:

e sex in afara casatoriei
e viol (contact sexual fortat)
e pornografie (imagini cu continut sexual explicit, texte sau alte materiale care au scopul de a
produce apetit sexual)
masturbare
violenta domestica
prostitutie
trafic sau sclavie sexuala
incest (contact sexual cu o ruda apropiata),
abuz sexual (viol, batjocorire sau molestare sexuala)
homosexualitate (activitate sexuald cu o altd persoana de acelasi sex),
exhibitionism (excitare sexuald asociata cu expunerea organelor genitale in public)
masochism (excitare sexuald obtinuta prin durere provocata sau prin amenintare)
sadism (excitare sexuala obtinuta prin amenintarea sau administrarea de durere asupra unei
alte persoane)
pedofilie (molestarea sexuald a copiilor) si
e voaiorism (urmdrirea n secret a activitatii sexuale a altor persoane).
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Care sunt consecintele comportamentului sexual nebiblic?
1. Impactul spiritual

SFATURI PRACTICE

,,Ce consecinte spirituale ale relatiilor sexuale nebiblice puteti sa identificati?”

Dorinta lui Satan este sa duca fiecare individ cat mai departe de Dumnezeu. El va reusi aceasta folosind
orice mijloc posibil. Pacatul sexual este o metoda eficienta si distructiva de a separa o persoand de Dumnezeu.
Dupa ce un individ pacatuieste la nivel sexual, Satan va folosi vina, rusinea, autocondamnarea si acuzatiile pentru
a impiedica pocdinta si a incuraja pacate viitoare. Daca individul are o relatie cu Dumnezeu, Satan este bucuros sa
contracareze acea relatie prin orice modalitate. Dacd individul nu il cunoaste pe Dumnezeu, dusmanul este
bucuros sé impiedice o relatie viitoare Intre om si Dumnezeu. Uneori Satan va Incerca s il ispiteasca inspre si mai
mult pacat pe cel care sdvarseste un péacat sexual, captivandu-l intr-o groapd murdard din care scéparea pare
aproape imposibila.

2. Impactul emotional si relational

SFATURI PRACTICE

,»Ce consecinte emotionale si relationale ale comportamentului sexual nebiblic puteti sa identificati?”

in calitate de purtitori ai imaginii lui Dumnezeu, am fost creati pentru a iubi si pentru a fi iubiti. in
foamea noastrd pentru intimitate, sexul pare uneori a fi singurul mod de a obtine iubirea pe care ne-o dorim.
Totusi, este posibil ca aceia care se implica 1n pacatul sexual sa descopere ca sexul nu 1i ajuta sa giseasca iubirea:
de multe ori sexul duce la durere, instriinare si relatii distruse. Contactul sexual a fost creat de Dumnezeu pentru a
crea unitate intre un barbat si o femeie. In cadrul casitoriei, acea legtura este intretinuti de-a lungul timpului de
unitatea gasita in intimitate sexuald. Contactul sexual in cadrul casatoriei leaga sotii si sotiile pe plan emotional si
le intareste dragostea reciproca.
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Legatura emotionald formata in timpul relatiilor sexuale din afara cadrului céasatoriei nu este protejata de
legdmantul casatoriei. Aceasta inseamna cd, atunci cand apar dificultati inevitabile intr-o relatie, unul dintre
parteneri este “liber” sa plece, lasdndu-1 pe celalalt partener sa se lupte cu ranile unei legaturi zdrobite. Despartirea
unui cuplu activ din punct de vedere sexual poate fi atat de devastatoare incat cei care sunt raniti se vor retrage sau
vor construi ziduri pentru a se proteja de ranile unei relatii viitoare. La sfarsitul unei relatii sexuale e posibil ca
barbatul sau femeia sa faca eforturi pentru a evita compararea partenerului din prezent cu partenerul din trecut.
Mai mult decat atat, partenerul unei persoane care a fost activ/a sexual in trecut poate de asemenea sa se lupte cu
comparatia cu fostii parteneri/fostele partenere sexuale ai actualului partener/actualei partenere.

Un alt risc al unui cuplu ce este activ din punct de vedere sexual este faptul ca activitatea sexuala poate cu
usurintd sd devind centrul relatiei. Ea ar putea sid devind un substitut pentru comunicare, pentru relationare
non-sexuald si o relatie de parteneriat. Activitatea sexuald poate de asemenea sa creeze o impresie de intimitate
mai profundd decat existd de fapt in relatie. Barbatul sau femeia poate sd creada ca, din moment ce are relatii
sexuale, el/ea este cunoscut de catre celdlalt, cAnd de fapt, in realitate, adevarata intimitate ar putea nici sa nu
existe. E posibil ca singura intimitate dintre cei doi sa fie intimitatea fizica, sexuala.

3. Impactul fizic

SFATURI PRACTICE

,,Ce consecinte fizice ale unui comportament sexual nebiblic puteti sa identificati?

Sarcina

Conform planului lui Dumnezeu, scopul principal al contactului sexual este procrearea. De aceea,
intimitatea sexuala rezultd adesea In mod natural intr-o sarcind, chiar daca aceasta nu este planificata sau dorita.
Daca sarcina nu este doritd, inseamna ca trebuie evitat contactul sexual. Datoritd faptului cd oamenii doresc sa
experimenteze placerea sexuala fard consecinta naturald a unei sarcini, rata de utilizare a contraceptivelor este in
continua crestere. Cu exceptia majoritatii cazurilor de sterilizare, contraceptia nu este 100% eficienta, iar sarcina
apare adesea impotriva dorintei cuplului. In consecinta, cuplul trebuie sa decidd daca pastreaza sau nu sarcina sau
daca face un avort.

SFATURI PRACTICE

Efectuati exercitiul nr. 2.
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Bolile cu transmitere sexuala

Bolile cu transmitere sexuald (BTS) sunt infectii provocate de microorganisme cu care 0 persoand se
poate contamina daca are relatii sexuale cu cineva care are o asemenea boald. Aceste infectii pot sa fie cauzate fie
de bacterii, fie de virusuri. BTS-urile provocate de bacterii includ clamidioza, gonoreea si sifilisul. Aceste infectii
pot fi tratate cu antibiotice daca tratamentul incepe suficient de devreme. BTS-urile cauzate de virusuri includ
Hepatita B, Herpesul, Virusul Imunodeficientei umane (HIV) si Virusul Papilomatozei Umane (HPV). BTS-urile
provocate de virusuri nu pot fi vindecate, Insd simptomele lor pot fi tinute sub control cu ajutorul medicatiei.
Anexa de la finalul acestui manual ofera explicatii suplimentare despre simptomele acestor BTS-uri.

BTS-urile se raspandesc de obicei prin contactul sexual vaginal, Insa pot fi rispandite si prin sex oral, sex
anal, contactul cu pielea, inclusiv prin masturbare reciproca (doi parteneri care isi ating reciproc organele
genitale). De cele mai multe ori, aceste microorganisme invadeaza organismul unei persoane printr-un schimb de
fluide (sperma sau secretii vaginale) secretate n timpul activitatii sexuale. Alte infectii se transmit prin contactul
cu pielea, daca exista rani deschise sau leziuni ale persoanei infectate. Ocazional, BTS-urile pot fi transmise in
moduri non-sexuale cum ar fi prin acele folosite la injectii sau de la mama la copilul ei in timpul nasterii. O data
ce germenul a fost transmis de la o persoana la alta, el poate cauza boala.

Sunt mai mult de 25 de infectii care se transmit in mod normal prin activitate sexuala. In cadrul casniciei,
intre doi parteneri care nu au nici un trecut sexual, riscul de a contacta o BTS este zero. In afara casatoriei, riscul
de a contacta o BTS creste exponential cu numéarul de parteneri sexuali. Singurul mod de a evita o BTS este acela
de a avea relatii sexuale doar cu sotul sau sotia, in cazul in care nici el/ea nu are vreo boala.

NOTITE

99



Partea a treia: Cum si traim vieti pure si sfinte din punct de vedere sexual

SFATURI PRACTICE

Intreabi-i pe participanti cum i invatd pe altii sa traiasca vieti pure si sfinte din punct de vedere sexual?
Cat de eficient a fost modul in care ei au facut asta? Ce cred ca ar trebui schimbat pentru a fi si mai eficienti in a-i
ajuta pe altii sa traiasca vieti pure din punct de vedere sexual?

Dumnezeu vrea ca oamenii Lui sé traiasca vieti pure si sfinte din punct de vedere sexual; aceasta este voia
Lui morald pentru fiecare om. Trebuie sd renuntdm la modul nostru de a trdi din trecut si sd trdim célauziti de
Duhul Sfant. ,, In adevar, cei ce traiesc dupa indemnurile firii pamantesti umbla dupa lucrurile firii pamantesti, pe
cand cei ce trdiesc dupa indemnurile Duhului umbld dupd lucrurile Duhului. Si umblarea dupa lucrurile firii
pamantesti este moarte, pe cand umblarea dupa lucrurile Duhului este viata si pace. Fiindcd umblarea dupa
lucrurile firii pamantesti este vrajmasie Tmpotriva lui Dumnezeu, caci ea nu se supune Legii lui Dumnezeu si nici
nu poate sa se supund. Deci cei ce sunt pamantesti nu pot sa placa lui Dumnezeu.” (Romani 8:5-8) Trebuie de
asemenea sa ne cdim si sa primim iertarea lui Dumnezeu pentru pacatele noastre- inclusiv pentru pacatele sexuale.
Biblia spune ca ,,Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept sa ne ierte pacatele si sa ne curateasca de
orice nelegiuire.” (1 Ioan 1:9)

1. Onorarea cdsidtoriei

Conform Cuvantului lui Dumnezeu, cisatoriei trebuie si i se acorde un mare respect: ,,Casatoria sa fie
tinutd in toatd cinstea, si patul sa fie nespurcat, cici Dumnezeu va judeca pe curvari si pe preacurvari.” (Evrei
13:4) ,Nici un adulter” este parte din obligatia noastra morala fatd de Dumnezeu- atat pentru cei casatoriti, cat si
pentru cei necasatoriti. Isus a spus ca cel care a poftit doar cu privirea o altd persoand a comis adulter. (Matei 5:28)
Comiterea adulterului pangareste patul conjugal si distruge legatura din cadrul césniciei. Adulterul afecteaza de
asemenea relatia dintre parinti si copii in cadrul unei familii.

2. Fuga de imoralitate sexuald

Lumea noastrd ne ofera o gama larga de tentatii sexuale, adesea chiar in cadrul caminelor noastre; nu
existd un deficit de modalititi pentru pangarirea trupurilor noastre. Biblia spune cé ,,Trupul nu este pentru curvie:
El este pentru Domnul, si Domnul este pentru trup. ...Fugiti de curvie.” (1 Corinteni 6:13b—18a). Observati
actiunea verbului folosit de apostolul Pavel atunci cand descrie modul in care ar trebui sa raspundem imoralitatii
sexuale: trebuie sd fugim de ea. Fuga inseamna a zbura, a pleca brusc. Pavel nu ne spune sa ne intoarcem incetisor
capul si sd ne inchidem ochii sau sa ne tinem mainile acasa. El ne spune sa fugim!
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3. Faceti orice gind rob al ascultarii de Hristos

Dupa ce fugim de imoralitatea sexuala, trebuie sa ne construim un zid impotriva pacatului prin faptul ca
facem orice gand rob al ascultdrii de Hristos. (2 Corinteni 10:5) Iov spune in Biblie ,,Facusem un legdmant cu
ochii mei si nu mi-as fi oprit privirile asupra unei fecioare.” (Iov 31:1) Acesta ar trebui sa fie modelul nostru
pentru o trdire pura din punct de vedere sexual: sa facem un legamant cu Dumnezeu si sa evitam orice forma de
imoralitate sexuald. De asemenea, sd ne amintim cé in timp ce omul pune pret pe aparentele exterioare, Dumnezeu
pune pret pe inima. El nu va fi interesat de cuvintele pe care tu le folosesti cu privire la imoralitatea sexuala; el
este interesat de angajamentele tale (1 Samuel 16:7). Cu alte cuvinte, cuvintele onorabile ale unui om cu privire la
cdsdtorie nu vor insemna nimic in fata actiunilor lui adultere din spatele usilor inchise. Incredinteaza orice gand
lui Dumnezeu si El iti va da puterea si vointa de care ai nevoie pentru a evita pacatul sexual. ,,incolo, fratii mei, tot
ce este adevarat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice faptd buna si orice lauda, aceea sd va insufleteasca.” (Filipeni 4:8)

Concluzii

Integritatea sexuala biblica este modul principal de a preveni ofensa adusa lui Dumnezeu prin imoralitate
sexuala si este modul principal de a preveni avortul. Pentru a fi barbatii si femeile care Dumnezeu vrea sa fim si
pentru a fi lideri in ceea ce priveste integritatea sexuald si protejarea vietii umane, trebuie ca in primul rand sa
vrem sa ne supunem noi insine lui Hristos. Avem nevoie de schimbare in inimile noastre si in comportamentul
nostru si doar prin Hristos pot inimile noastre s fie schimbate. Doar in supunere completa putem sa fim liderii
umili care Dumnezeu vrea si fim. Nu este suficient s stim despre Hristos, trebuie sa Il cunoastem cu adevarat. Si
atunci cand 1 cunoastem cu adevirat pe Hristos si cunoastem gandul Lui, putem si ne asemanam cu El. Putem sa
11 cunoastem pe Hristos prin rugiciune, prin studierea Cuvantului Sau in comunititile noastre si prin a face ceea ce
El ne spune s& facem. lar prin cunoasterea Lui si printr-o relatie cu El, putem sa devenim mai capabili sa
identificdm si sd ne aparam de incercarile lui Satan de a folosi nevoile noastre sexuale pentru a ne face sa
pacatuim.

intrebiri recapitulative

1. Care este scopul si rezultatul natural al contactului sexual?

2. Care va fi rezultatul atunci cénd barbatii si femeile indeplinesc rolul pe care Dumnezeu l-a dat in
cadrul casniciei si al familiei?

3. Ce spune Dumnezeu in Biblie despre imoralitate sexuala?

4. Care sunt unele din consecintele actului sexual in afara principiilor Bibliei?

5. Care sunt pasii pe care o persoand poate sa ii faca pentru a rimane pur/a din punct de vedere sexual?

NOTITE
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Anexda: Sexualitatea biblica

Exercitiul nr. 1: Joc de Rol (10 minute)

Obiective: Explica participantilor sectiunea ,,Ce este sexul” intr-un mod simplu, neamenintéator.

Scenariul: Acest joc de rol va avea doud personaje: un parinte si copilul lui/ei In varstad de 12 ani.
Aranjeaza doud scaune pentru ,,parinte” si pentru ,,copil” in aga fel incat ei sa aiba o discutie. Un alt moderator ar
trebui sa joace rolul copilului daca este posibil. Daca nu este nici un alt moderator prezent, intreaba un participant
inainte de aceasta sesiune daca doreste sa joace acel rol.

Instructiuni: Acest joc de rol este un model despre felul in care un périnte ar putea vorbi cu copilul lui
despre planul Iui Dumnezeu pentru relatii sexuale. Parintele ar putea incepe intrebandu-l pe copil dacd a mai
discutat acest subiect la scoala sau cu prietenii si daca stie ceva despre acest subiect. (Dupa jocul de rol
facilitatorul ar putea conduce de asemenea o discutie cu participantii despre nevoia de a construi relatii deschise,
pline de incredere cu copiii lor, in asa fel incét acestia sd aiba incredere sa fie sinceri cu ei.) Dupa ce copilul
raspunde, parintele poate sa explice subiectul la fel ca si in sectiunea ,,Ce este sexul”, incluzénd:

Modul in care Dumnezeu a creat toate lucrurile ca fiind bune, inclusiv relatiile sexuale.

Ce este contactul sexual si care este scopul lui.

Folosirea termenilor medicali pentru descrierea contactului sexual asa cum este el descris in
aceasta sectiune.

Dumnezeu a creat contactul sexual atat pentru barbat cat si pentru femeie, iar El vrea ca el sa
fie placut pentru améandoi.

Contactul sexual a fost creat doar pentru casatorie (Geneza 2: 24).

Este un mod profund, intim de a ,,cunoaste” sotul sau sotia (Geneza 4:1 sau Luca 1:34).
Sexul este mai mult decét fizic; este spiritual, emotional si relational.
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Exercitiul nr. 2 (20 de minute)

Activitate despre Expunerea la BTS-uri

L.

2.

S

10.

11.
12.
13.

Inaintea inceperii acestei sesiuni, roaga in privat un cursant ca in mod intentionat s nu participe la
aceastd activitate.

Fiecare participant primeste o hartie mica pentru notite. Una dintre hartii are o bulind mica rosie in
colt.

Explica-le participantilor ca ar trebui sa se plimbe prin incapere si sd roage trei persoane sa 1si scrie
numele pe foaia lor de hartie. Vor avea 3 minute pentru a strange numele a patru persoane.

Dupa ce fiecare participant are patru nume, roaga-i pe toti sa ia loc.

Roagé-1 pe participantul cu bulina rosie si se ridice in picioare. Dupa ce persoana este identificata,
explicd faptul ca bulina rosie reprezinta o BTS.

Cere persoanei cu bulina rosie sa citeascd numele de pe hartia lui. In timp ce ceilalti isi aud numele,
trebuie sa se ridice 1n picioare.

Vor fi 5 persoane in picioare. Roaga-i pe cei care stau jos sa se ridice in picioare daca unul dintre cei
5 este pe lista lor.

Repeta aceasta pana cand toti participantii sunt In picioare, mai putin cursantul care nu a participat.
Intreaba-i pe participanti: ,,Daci bulina rosie reprezinta o BTS, atunci care credeti ci este scopul
acestui exercitiu?”

Devine evident faptul ca dacd ai mai multi parteneri sexuali, de fapt nu ai relatii sexuale doar cu o
persoana, ci cu toti acei cu care acea persoand a avut relatii sexuale si asa mai departe.

Facilitatorul aduce apoi in fata grupului pe persoana care nu a participat la activitate.

Intreaba grupul care este semnificatia faptului ci acea persoana nu a participat.

»Aceasta persoand s-a abtinut de la a avea relatii sexuale. Aceasta persoana are o garantie de 100% ca
nu va fi afectat/a de nici o BTS si nici nu va avea riscul de a ramane nsarcinatd/sau de a lasa pe
cineva insdrcinatd din moment ce nu a avut relatii sexuale.

Transmiterea BTS-urilor

intreabi: Cum sunt contactate BTS-urile?

Permite participantilor sd discute modurile in care oamenii din cultura lor cred cd BTS-urile sunt
transmise. Desi in timpul discutiei este posibil sa auzi unele pareri care nu sunt bazate pe realitate, ar fi cel mai
bine sa i lasi sa impartaseasca deschis; nu corecta convingerile gresite la nivel personal. Dupa discutie, poti sa le
vorbesti cursantilor despre date medicale legate de BTS-uri si modalitati de transmitere.

intreabi: Ce BTS-uri specifice cunoasteti? Puteti s le enumerati pe tabla.
Intreaba: Stiti care sunt cele doud mari categorii in care sunt grupate BTS-urile? (bacteriene si virale)

Deseneaza un tabel de clasificare la fel ca si cel de mai jos si da-le participantilor oportunitatea de a
spune, pe masura ce le scrii, daca sunt bacteriene sau virale.

Bacteriene Virale
Clamidioza Hepatita B
Gonoreea Herpes
Sifilis HIV

HPV

Se pot vindeca cu antibiotice daca | Nu pot fi vindecate
sunt tratate devreme
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Cele mai comune BTS-uri si simptomele lor !
Provocate de bacterii

Clamidioza. Este posibil ca la inceput simptomele sd nu existe deloc, in special la femei. Mai tarziu in
evolutia bolii, la femei se pot manifesta mancarimi in jurul vaginului, secretii vaginale galbui si nemirositoare,
durere in timpul actului sexual, nevoie frecventd de urinare sau durere in timpul urinarii. Femeile pot de asemenea
sd manifeste sangerare intre menstruatii sau durere surda in zona pelvisului. Simptomele pentru barbati pot sa
includa durere sau senzatie de arsura la urinare si o secretie apoasa si alba-gélbuie din penis.

Gonoreea. Barbatii pot sa aiba o secretie galbena, densa din penis si durere la urinare sau pot sa nu aiba
nici un fel de simptom. Deschiderea penisului este posibil sa fie uscatd. Gonoreea nu prezintd simptome la cele
mai multe femei. Atunci cand simptomele apar, femeia poate sa aiba o secretie alba, galbena sau verde din vagin,
durere la urinare, patare Intre menstruatii sau sangerare abundentd Intre menstruatii. Uneori apar si febra si
durerile abdominale. Gonoreea poate sd provoace dureri in gat pentru persoanele care fac sex oral si poate sa
provoace dureri in anus pentru cei care fac sex anal.

Sifilisul. Semnele timpurii include sancrul (niste pete rosii, nedureroase); petele pot sa apara in locurile
unde persoana a fost atinsd in timpul contactului sexual, incluzand organele genitale, anusul, limba si gatul.
Glandele din apropierea sancrelor pot sa se inflameze. Dupa céteva luni apar febra, durerile de gat, durerile de cap,
lipsa poftei de mancare si dureri articulare. O eruptie poate sa apara pe palme si pe talpa piciorului. Dupa ce aceste
simptome dispar, este posibil s nu mai ai altele pentru cativa ani. Cand simptomele revin, infectia poate sa
afecteze creierul, maduva spinarii, pielea si oasele.

Provocate de virusuri

Hepatita B. Simptomele pot sa includa dureri musculare, febra, oboseala, lipsa poftei de mancare, dureri
de cap si ameteald. Pe masura ce boala avanseaza, simptomele pot sa includa urind Inchisa la culoare, scaun moale
si deschis la culoare, ochi si piele gélbui si sensibilitate in zona ficatului. Hepatita B poate fi fatald daca duce la
cancer de ficat.

Herpesul. Simptomele debuteaza cu mancarime sau iritatii In zona organelor genitale. Mici basici se pot
forma 1n acea zona si apoi se sparg. Atunci cand se intampla acest lucru, apare o senzatie de arsurd, in special la
urinare. In timpul primei izbucniri a bolii pot sa se inflameze glandele, apare febra si dureri ale muschilor. Este
posibil, 1nsa, ca unele persoane sa nu aiba asemenea izbucniri. Izbucnirile pot sa aiba loc de-a lungul intregii vieti,
dar de obicei devin mai putin frecvente si mai putin dureroase o data cu trecerea timpului.

Virusul imunodeficientei umane (HIV). HIV este virusul care provoacd SIDA (sindromul
imunodeficientei dobandite). El slibeste abilitatea organismului de a lupta cu boala. Pe masura ce sistemul
imunitar este afectat, boala incepe sd evolueze pand ce organismul nu mai poate lupta impotriva ei. Poate sa
dureze ani pand cand primele simptome apar, iar acestea pot sd includa infectii neobisnuite, obosealda
inexplicabild, transpiratii nocturne si pierdere in greutate.

Virusul papilomatozei umane (HPV). HPV poate sa cauzeze aparitia si dezvoltarea unor negi moi si
rosiatici in jurul zonei genitale sau pe cervix. Negii sunt nedurerosi, dar deranjeaza prin aspectul lor. Uneori
virusul cauzeaza negi care nu pot fi vazuti cu ochiul liber. Exista o corelatie intre unele tipuri de HPV si cancerul
de col uterin; de aceea este atat de important Testul Babes Papanicolaou.

NOTITE

! Materialele din aceasta sectiune despre cele mai comune BTS-uri si simptomele lor sunt preluate si adaptate din “Types of STIs,”
STIs (Sexually Transmitted Infections) - Common STIs and tips on prevention, College of Family Physicians of Canada,
http://www.cfpc.ca/english/cfpc/programs/patient%20education/sti/default.asp?s=1.
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Capitolul 8

Reproducerea umana

» LU mi-ai intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut In pantecele mamei mele.”
Psalmul 139:13

Participantul va putea sa:

1. Sumarizeze cu propriile cuvinte notiuni ce au de-a face de anatomia feminina, anatomia masculina,
ciclul menstrual si modul 1n care incepe o sarcina.

2. Defineasca ovulatia, implantarea, fertilizarea.

3. Enumere doud sau trei puncte esentiale care demonstreaza valoarea vietii in fazele ei incipiente si sa
descrie modul in care acestea ar putea fi explicate unei alte persoane.

Puncte cheie

e Dumnezeu creeaza viata umana in uter. Copiii sunt o binecuvantare.
Viata umanda incepe in momentul conceptiei, atunci cand spermatozoidul masculin
fertilizeaza ovulul feminin; o fiintd noud, unica si pe deplin umana Incepe 1nainte ca ovulul
fertilizat sa se implanteze in peretii uterului.
e Dumnezeu este suveran peste conceptie si peste dezvoltarea intrautering, asa c nici un copil
nu este vreodata “neplanificat sau “nedorit” de Dumnezeu.
Contactul sexual rezulta in unirea fizica, emotionald si spirituald a unui sot si a unei sotii.
Sexul copilului este determinat de spermatozoid.
Fiecare fiinta umana formata la conceptie este o persoana distincta, diferitd de mama lui/ei.
Decizia unui cuplu de a-si limita numarul de copii (cu sau fard utilizarea metodelor
contraceptive) este o decizie morala si spirituald, si totodata practica.

Referinte biblice

Psalmul 139:13, Deuteronom 28:4, 11, Psalmul 127:3-5, Isaia 40:11, Geneza 1:27-28, Matei 1:20, Isaia
49:1, Psalmul 139:13-16a, Psalmul 127:3-5a, Marcu 10:13-14, 16, Psalmul 82:3—4, Psalmul 139:13-16a, Geneza
5:1, TIacov 3:9, Geneza 29:31, Rut 4:13, Ieremia 1:5, Luca 1:41-44, Psalmul 51:5, Geneza 25:21, Galateni 1:15a,
Luca 1:24-25, Geneza 22:17, Geneza 9:1, Marcu 9:42, Romani 5:8, Deuteronom 10:18

SFATURI PRACTICE

Timp recomandat pentru aceasta sesiune: 3 Ore
Aceasta sesiune include:

Teologia vietii umane

Reproducerea umana

Dezvoltarea intrauterind

Exercitii practice

Metode de contraceptie

Explicarea si exercitii practice pentru tema planificarii naturale a familiei
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Partea Intai: Teologia vietii umane

Viziunea lumii asupra vietii umane

SFATURI PRACRICE
Discuta urmatoarele Intrebari:

Cum reactioneazd in mod tipic in cultura voastrd un cuplu atunci cand afld ca asteaptd un copil, dupad ce au
planificat acest lucru?

Este reactia mamei diferita de cea a tatalui?
Ce tipuri de sarbatori, traditii sau ritualuri sunt asociate cu sarcina?
Sunt aceste traditii aceleasi pentru o fetitd ca si pentru un baietel? in ce mod sunt tratati diferit baieteii de fetite?

Daca reactia pentru un copil dorit este incantarea (,,Vom avea un copil!”), cum reactioneaza oamenii daca sarcina
este neasteptata sau nedorita?

In viziunea lumii, daca sarcina este una doritd, atunci ea este vazuti ca un lucru pozitiv. Daca ea este una
nedoritd, atunci ea este vazutd ca un lucru negativ. Daca un copil este nedorit, atunci sarcina este vazutd ca o
criza- iar copilul este adesea distrus de un avort. Daca copilul este dorit, atunci sarcina este vazuta ca un lucru
pozitiv, ca un motiv de bucurie. Copilul este o fiintd umana in ambele cazuri; doar perspectiva noastra asupra
copilului este diferita.

Aceasta viziune permite existenta unor situatii paradoxale. De exemplu, in aceeasi unitate medicala este
posibil sd existe o mamd care doreste s isi avorteze copilul nedorit care are 25 de saptamani, in timp ce un medic
se lupta cu disperare sa salveze viata unui copil dorit care este nascut prematur la 25 de saptamani. In unele tari, o
persoana poate chiar sa fie acuzatd de doud cazuri de ucidere pentru uciderea unei femei insarcinate si a copilului
ei nenascut, desi poate cd acea femeie era chiar pe drum catre spital pentru a avea un avort legal.

NOTITE
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Viziunea biblica asupra sarcinii

SFATURI PRACTICE

Discutati pe baza urmatoarelor intrebari:

Ce sentimente credeti ca are Dumnezeu fata de o sarcina?

Ce credeti ca simte Dumnezeu pentru o fetitd fata de ceea ce simte pentru un baietel?

In ce moment al sarcinii Incepe Dumnezeu sa valorizeze viata umana? (Recapitulare din capitolul Sanctitatea
Vietii Umane)

Viziunea biblicd asupra sarcinii este Intr-un contrast puternic cu viziunea lumii. Dumnezeu este in
controlul timpului si al evolutiei unei sarcini, chiar dacd este planificatd sau “doritd” de cétre parinti sau nu.
Viziunea biblica asupra sarcinii spune ca faptul ca un copil este dorit sau nu de catre parintii lui nu are absolut
nici o insemndtate in stabilirea valorii unui copil. “A alege” moartea unui copil printr-un avort este pur si simplu
nepermis pentru un parinte, pentru ca se va pune in locul lui Dumnezeu.

Spre deosebire de viziunea lumii care spune cd un copil nedorit este o pacoste pentru parintii lui, Biblia
spune foarte clar ¢d un copil este o binecuvantare de la Dumnezeu. (Deuteronom 28:4, 11; Psalmul 127:3-5; Isaia
40:11). Desigur ca existd provocari reale si semnificative cdrora un parinte al unui copil nendscut nedorit sau
neplanificat trebuie si le facd fatd; acestea trebuie vizute cu compasiune si empatie. Insa circumstantele care au
dus la aparitia unei sarcini nu trebuie sa duca la devalorizarea vietii unui copil nendscut si inocent.

Ce spune Biblia despre sarcina si despre copii

SFATURI PRACTICE

In loc sa citeascd pur si simplu materialele suplimentare pentru fiecare dintre punctele care urmeaza, ar putea fi
util ca participantii sd citeasca pasajele incluse si sa discute impresiile lor in legatura cu semnificatia fiecarui
verset despre sarcina si copii.

Dumnezeu creeazd viata. Sarcina este procesul Lui de a a crea mai multe fiinte umane dupd chipul
Sau.

Sarcina este un dar pentru omenire si singurul mod de a implini planul lui Dumnezeu pentru oameni,
acela de a se Tnmulti si de a supune Pamantul in numele Lui. Din momentul in care o persoand este creatd in
timpul fertilizarii (cunoscuta si ca si conceptie), el sau ea a fost creatd in imaginea lui Dumnezeu. Desi péacatul a
deformat omenirea, incd mai purtam imaginea lui Dumnezeu.

Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau, l-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barbateasca si parte femeiasca
i-a facut. Dumnezeu i-a binecuvantat si Dumnezeu le-a zis: ,,Cresteti, inmultiti-va, umpleti pamantul...”

Geneza 1: 27-28
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Copilul nendscut este o fiintd umand

in Matei 1: 20, un inger vorbeste despre Isus, numindu-1 copil: Dar, pe cand se gandea el la aceste lucruri,
i s-a aratat in vis un inger al Domnului si i-a zis: ,,Josife, fiul lui David, nu te teme si iei la tine pe Maria,
nevasta-ta, caci copilul ce s-a zamislit in ea este de la Duhul Sfant” Profetul Isaia a spus despre el insusi “M-a
chemat din sanul mamei si M-a numit de la iesirea din pantecele mamei.” (Isaia 49:1) Mai mult decat atat,
Dumnezeu are un plan pentru viata fiecarui copil nenascut, cunoscand inclusiv lungimea vietii lui si scopul lui
specific.

,-..in cartea Ta erau scrise toate zilele care-mi erau randuite, mai inainte de a fi fost vreuna din ele.”
Psalmul 139:16
Dumnezeu este suveran peste conceptie si peste degvoltarea intrauterind.

Dumnezeu creeaza fiecare copil. El supervizeazd dezvoltarea intrauterina a fiecarui copil nenascut si 1l
cunoaste 1n detaliu.

Tu mi-ai Intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut in pantecele mamei mele: Te laud ca sunt o fapturd asa de minunata.
Minunate sunt lucrarile Tale, si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta! Trupul meu nu era ascuns de Tine cind am
fost facut intr-un loc tainic, tesut in chip ciudat, ca in adancimile pamantului. Cand nu eram decét un plod fara chip,
ochii Tai ma vedeau. ..

Psalmul 139:13-16a
Copiii sunt o binecuvdntare.

In timp ce copiii cer mult timp si energie si aduc provocari pentru o familie, ei sunt o binecuvantare de la
Domnul. De fapt, in vremurile biblice, femeile evreice care erau sterpe erau considerate a fi blestemate.

Iata, fiii sunt o mostenire de la Domnul, rodul pantecelui este o rasplatd data de El. Ca sagetile in mana unui
razboinic, asa sunt fiii facuti la tinerete. Ferice de omul care isi umple tolba de sageti cu ei! Céci ei* nu vor rdiméane
de rusine cand vor vorbi cu vrajmasii lor la poarta.

Psalm 127:3-5
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Pentru Dumnezeu toti copiii sunt valorosi, fie ca sunt in uter sau in afara uterului

Dumnezeu iubeste si valorizeaza oamenii in toate etapele vietii, inclusiv pe cei nenascuti si pe copii. Isus
Insusi a petrecut noua luni in uterul Mariei, a experimentat nasterea si a crescut de la copil la adult. In timpul
lucrarii ui Isus pe pamant, El a interactionat in mod intentionat cu copiii, chiar si atunci cand ucenicii credeau ca
este potrivit sa 1i alunge. El s-a folosit de pranzul unui copil pentru a hrani mii de oameni. [-a binecuvantat pe
copii, i-a eliberat de demoni si chiar i-a Inviat. Isus nu i-a tratat pe copii ca pe un factor perturbator, ci i-a folosit ca
pe un exemplu al credintei si s-a bucurat de afectiunea si de entuziasmul lor dat de Dumnezeu. Totodata, Hristos a
murit pentru pacatele tuturor oamenilor care cred in El, inclusiv pentru cele ale copiilor si ale adultilor din toate
natiunile. Valoarea unicului fiu al lui Dumnezeu a fost pretul platit pentru a salva pacétosii, ceea ce aratd cat de
mult 7i valorizeazd Dumnezeu pe oameni.

I-au adus niste copilasi ca sd Se atingd de ei. Dar ucenicii au certat pe cei ce {i aduceau. Cand a vazut Isus acest
lucru, S-a maniat si le-a zis: ,,Lasati copilasii sa vina la Mine si nu-i opriti, cici Imparatia lui Dumnezeu este a celor
ca ei.” Apoi i-a luat 1n brate si i-a binecuvantat, punandu-Si mainile peste ei.

Marcu 10:13-14, 16

Trebuie sd protejam copiii, atdt pe cei din uterul mamelor lor, cdt si pe cei din afara uterului

Atunci cand 1i aparam pe copii nascuti si nenascuti, Il imitdm pe Dumnezeu care este aparatorul celor fara
aparare.

Faceti dreptate celui slab si orfanului, dati dreptate nenorocitului si saracului, scapati pe cel nevoias si lipsit —

izbaviti-1 din méana celor rai.

Psalm 82:3-4
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Partea a doua: Miracolul procrearii

Actul sexual rezultd in unirea fizicd, emotionald si spirituald a unui sot si a unei sotii. Acea uniune are
capacitatea de a crea un nou copil- un simbol tangibil al legaturii Intre sot si sotie. Faptul ca un barbat si o femeie
sunt parteneri impreund cu Dumnezeu in crearea unei noi vieti umane prin contactul sexual este un dar maret, este
un miracol. Dupa momentul conceptiei, o fiintd umana unica- trup, suflet si duh- Incepe sa existe. Niciodatd nu a
mai existat o persoand identica cu cea nou formata si nici nu va mai exista vreo alta la fel. Fiintele umane sunt
apogeul creatiei lui Dumnezeu de pe Padmant, pentru ca suntem creati In imaginea Lui.

Anatomia sistemului reproducator feminin

FALLOPIAN TUBES

OVARIES

Vaginul

Vaginul este un canal elastic, muscular care se extinde de la vulva (organ genital extern) si continua cu
cervixul, portiunea ingustd de la baza uterului.
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Uterul

Uterul este gol si are forma unei pere Intoarse. Marimea obisnuita a uterului unei femei adulte este de 7.6
cm lungime, 5.1 cm latime si 2.5 cm grosime. Este localizat in regiunea inferioara pelviand, intre soldurile unei
femei. La baza uterului se afla cervixul, care se deschide intr-un vagin, care duce la zona exterioara a sistemului
reproducitor feminin. In partea superioara, uterul este conectat cu trompele uterine, care duc la ovare. Uterul este
este locul unde se formeaza un copil nenascut. Peretii uterului sunt formati din muschi si prin urmare sunt capabili
sa se extinda o datd cu cresterea copilului. Muschii de asemenea se contractd si imping bebelusul in timpul
travaliului si al nagterii.

Ovarele

Ovarele sunt localizate in zona pelviana, de o parte si de alta a uterului. Fiecare ovar are aproximativ
forma si marimea unei migdale, si are in jur de 4 cm lungime. Ovarele au doud functii: ele produc ovule si
hormoni. Acesti hormoni controleaza caracteristicile corpului femeii (sani, forma corpului, pilozitate etc.) si ajutd
la reglarea ciclului menstrual si a sarcinii.

Ovulul

Ovulele sunt produse de ovare in organismul feminin inca inainte de nastere. La nastere, o fetita are toate
ovulele pe care le va avea vreodatd; organismul ei nu va produce altele. Fiecare ovul este o celuld singulara si
fiecare ovul are 23 de cromozomi- jumatate din AND-ul unei femei, sau a codului ei genetic. Acesti cromozomi
contin toatd informatia genetica a mamei care se combina cu cea a tatilui atunci cand spermatozoidul fertilizeaza
ovulul la conceptie.

Trompele uterine

Doua trompe uterine exista in partea de sus a uterului, iar ele fac legatura dintre uter si ovare. Ele sunt
caile prin care ovulele trec dinspre ovare spre uter.

Ciclul menstrual

In fiecare luna, glanda pituitard- o glanda legata de partea anterioard a creierului- trimite o serie de
hormoni care initiazd, echilibreazd si coordoneazd intregul sistem reproducitor feminin. Acesti hormoni
stimuleazd ovarele in asa fel incat ele vor elibera unul dintre cele 40.000 de ovule care au fost prezente de la
nastere- un numar mult mai mare decat femeia va avea nevoie in timpul perioadei fertile a vietii ei. Hormonii
pregatesc si ingroasa totodatd mucoasa uterina (endometru), in vederea unei potentiale sarcini.

Sarcina declanseaza hormoni suplimentari care pregatesc uterul pentru adapostirea si hranirea unei noi
vieti umane. Dacd femeia nu ramane insdrcinatd, apare o hemoragie fiziologica din mucoasa uterind numita
menstruatie. Aceasta eliminare de sange prin vagin continua pentru o perioada de 3-7 zile. Acest ciclu se repeta in
mod normal lunar. Variazd de la femeie la femeie, cu un interval de aproximativ 26-32 de zile, in functie de
organismul ei si de alti factori.
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Sistemul reproducator masculin

BLADDER

\ {,

SEMINAL VESICLES [

PROSTATE GLAND
VASA DEFERENTIA

EPIDIDYMIDES j: .r{
~ ‘\. URETHRA
' § PENIS

TESTES J

Penisul

Penisul este organul sexual masculin exterior. Pe 1anga faptul ca este principalul organ sexual masculin al
barbatului matur, penisul functioneaza totodata si precum un canal prin care se elimind urina.

Testiculele

Testiculele sunt organele sexuale masculine. Acestea produc spermatozoizi, care sunt celulele sexuale
masculine. Atunci cand un spermatozoid fecundeaza un ovul, apare zigotul, cea mai timpurie forma de viata
umand. La un barbat care a ajuns la maturitate sexuald, doud testicule produc si stocheazd milioane de
spermatozoizi. Testiculele au forma ovald, o lungime de aprox 5.1 cm i 2.5 cm in diametru. Testiculele sunt
invelite de scrot, un tesut cutanat in forma de saculet.

Epididimul

Epididimul este un mic corp oblong, situat in lungul marginii dinapoi si de sus a testiculului. Dupa ce
spermatozoizii sunt produsi in testicule, ei se maturizeaza in epididim, pana cand sunt eliminati prin ejaculare.

Canalul deferent

Canalul deferent este un canal care transporta sperma de la epididim cétre canalul ejaculator, pregatind
ejacularea.
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Cum incepe viata umana

Dupd aproximativ doud saptdméani de la
menstruatia unei femei, unul dintre ovarele ei elibereaza un
ovul. Aceasta se numeste ovulatie. Ovulul trece 1n trompele
uterine unde asteapti sa fie fertilizat de un spermatozoid. in
timpul actului sexual penisul unui barbat este in erectie.
Punctul culminant al contactului sexual este orgasmul , in
timpul cdruia muschii unui barbat se contractd foarte
puternic si  se produce ejacularea. Milioane de
spermatozoizi sunt eliberati din penisul barbatului n
vaginul femeii si Tnoatd prin cervix, uter si ajung apoi in
trompele uterine, ajutati de mucusul cervical.

Din milioanele de spermatozoizi eliberati initial,
doar cateva sute vor ajunge la ovul. Toti acesti
spermatozoizi inconjoara ovulul si incearca sa il penetreze,
dar doar unul va reusi. Doar un singur spermatozoid se
uneste cu ovulul, iar dupd aceasta ovulul trece printr-un
proces chimic care Tmpiedica ca el sa mai fie penetrat de
vreun alt spermatozoid. Acest proces este numit fertilizare
sau conceptie. Femeia este acum insdrcinata.

Atunci cand un spermatozoid penetreaza un ovul,
materialul genetic (acid dezoxiribonucleic sau ADN) de la fiecare périnte se combind pentru a crea o fiintd umana
unica numita zigot. Acesta este un organism viu, distinct, complet unic si separat de parintii lui (adesea si grupa de
sange a copilului este diferitd de a mamei). Cei 23 de cromozomi de la fiecare parinte s-au unit si au creat o fiinta
umand cu 46 de cromozomi. Fiecare detaliu al dezvoltarii copilului- sex, culoarea ochilor, culoarea parului,
amprentele, si mai mult decat atat- este determinatd in acest punct.

Aceasta celula unica incepe sa se dubleze imediat- de la una la doua la patru apoi la opt celule si asa mai
departe. Pe masura ce zigotul creste, el trece prin trompa uterina si timp de doua péna la cinci zile célatoreste spre
uter. In ziua cinci sau sase, zigotul- o fiinti umand micuti- este posibil si se implanteze in uter si s continue si
creasca. Zigotul, care acum se numeste embrion, se adaposteste n peretii uterului, care acum va hrani noua viata
pana ce se va dezvolta placenta care va sustine viata copilasului pana la nastere.
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Sarcina extrauterind

Aproximativ 12% din embrioni nu se implanteaza. De asemenea, uneori, un embrion se va implanta in
trompele uterine sau 1n altd zona a abdomenului. Aceasta se numeste sarcina extrauterind si este o situatia foarte
periculoasa pentru mama si pentru zigot. Pe masurd ce embrionul creste, va rupe trompa uterind unde este
implantat. Aceasta situatie poate sa cauzeze hemoragii, sd puna in pericol viata mamei si cu sigurantd va provoca
moartea copilului. In lipsa unei interventii medicale care s elimine trompa uterind (impreunid cu embrionul
implantat acolo), cu siguranta ca o persoana- copilul- si chiar posibil doud- atdt mama, cét si copilul- vor muri.
Interventia chirurgicald pentru indepartarea trompei uterine duce la pierderea unei vieti umane, insd nu este
acelagi lucru cu a avea un avort, pentru ca scopul operatiei este acela de a salva viata mamei, nu acela de a opri
viata copilului. Este important sa intelegem ca nu exista nici o sansd de supravietuire pentru un copil dintr-o
sarcind extrauterind.

Cum este determinat sexul copilului in timpul fertilizarii

Din cei 46 de cromozomi ai unei fiinte umane, doi sunt X
cromozomi sexuali , numiti X sau Y. Pentru o femeie, acesti doi ° + @—\ = XX (female)
cromozomi sunt X+X. Pentru un barbat, acestia sunt X+Y. Inainte de

conceptie, fiecare celula reproducdtoare (ovulul pentru femei si ° . L/\ = XY (male)
spermatozoidul pentru barbati) are un singur cromozom sexual, care apoi

se combina intre ei pentru a crea perechile XX sau XY.

Fiecare ovul are un singur cromozom feminin X; fiecare ovul este prin urmare “feminin”. Fiecare
spermatozoid poarta fie un cromozom feminin X, fie un cromozom masculin Y. Prin urmare, fiecare spermatozoid
este fie “feminin”, fie ,,masculin”. Sexul noii fiinte umane formate la conceptie este determinat doar de
spermatozoid. Daca spermatozoidul care fertilizeaza ovulul poartd un cromozom X, atunci persoana formata va
fi de gen feminin (X+Y). Daca spermatozoidul care fertilizeaza ovulul poartd un cromozom Y, atunci persoana
formata va fi de gen masculin (X+Y).

Pentru ca multe persoane nu inteleg acesti factori biologici, femeile sunt considerate adesea responsabile
pentru sexul copilului conceput, pentru ca ele sunt cele care poartd sarcina. Barbatii care nu sunt incantati ca vor
avea o fiica pentru cé 1si doreau un fiu, de exemplu, nu ar trebui sé considere ca femeia este responsabila de acest
lucru. Desi spermatozoidul este cel care determina sexul unui copil, ar fi o greseald sa credem ca barbatii au
control asupra determindrii sexului unui copil. Nu au. Retineti: milioane de spermatozoizi sunt eliberati intr-o
singura ejaculare si fiecare spermatozoid poartd fie un cromozom feminin, fie un cromozom masculin- nu pe
amandoua.

Trebuie sa retinem faptul ca Dumnezeu este implicat in crearea fiecarei vieti umane: barbat gi femeie.
Fiecare dintre noi suntem creati in imaginea lui Dumnezeu: barbati si femei. Dumnezeu este creatorul divin al
fiecarei fiinte umane, barbat sau femeie, iar El valorizeaza si iubeste fiecare persoana in mod egal.
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Partea a treia: Dezvoltarea intrauterina

A spune despre un bebelus care este in uter ca este parte din mama lui este incorect. Bebelusul este o
fiintd umana distincta, vie, care se dezvolta in corpul mamei. Nu este un potential de viati- este viata- si are un
mare potential. A intelege procesul biologic al dezvoltarii intrauterine ne ajuta sa apreciem natura miraculoasd a
creatiei vietii si s incurajam onorarea lui Dumnezeu, Creatorul vietii.

In multe culturi, sarcina este datati dupa “varsta procreatiei”’, conform céreia, ziua 1 a sarcinii este aceeasi
cuziua 1 a primei zile a ultimei menstruatii a unei femei. Ovulatia si fertilizarea au loc in general in jurul zilei 14 a
ciclului menstrual (deci, conform varstei procreatiei acestea ar avea loc in saptiméana a doua de sarcini). In
perioada in care o femeie incepe sa isi dea seama c este Insarcinata pentru ca nu ii vine menstruatia, din punct de
vedere medical copilasul este considerat ca fiind de “cinci saptamani”, desi fertilizarea a avut de fapt loc in urma
cu trei saptamani. Durata unei sarcini este masuratd in trei trimestre: primul, sdptimanile 1-13; al doilea,
saptamanile 14-26; al treilea, saptamanile 27-40.

Patru saptamdani (o luna)

Cele mai multe organe si structuri ale
organismului au inceput sa se formeze, inclusiv creierul
si maduva spindrii, inima, stomacul si intestinele,
tesuturile osoase, ochii si urechile. Desi este deja
mamad, femeia nu suspecteaza ca este insarcinata. Inima
unui copil va incepe sa bata in doar cateva zile.

Opt saptimani (doud luni)

Inima copilasului poate fi auzitd acum la
ecograf, iar sangele circula prin corpul lui. Toate
sistemele principale se formeaza acum.

Trasaturile faciale de baza apar, iar bratele si
picioarele continua sa creasca. Desi mama inca nu
simte acest lucru, membrele si trupul incep sa se miste.

e Embrionul are acum peste 90% din
structurile pe care le are un adult
Cordonul ombilical este vizibil acum
Are reflexe la atingere si activitatea
cerebrald poate fi masurata.

e Opvarele si testiculele incep sa se formeze
Se formeaza plaméanii
Papilele gustative. Apar Mugurii dintilor
si pleoapele

e Fruntea este mare, iar organele genitale
exterioare se diferentiaza in masculin sau
feminin
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Doudsprezece saptamdni (trei luni)

Embrionul este acum cunoscut ca si fat, si este
posibil sa ca 1n curand sa Inceapa sa isi sugd degetul cel
mare de la mana. Toate organele interne principale sunt
formate si functioneaza. Una dintre functiile placentei,
care acum este formata complet, este aceea de a oferi
fatului sdnge oxigenat si bogat in nutrienti. Acest sange
plin de substante nutritive circula prin vene si artere
inspre cordonul ombilical, conectand copilasul cu
placenta.

e Rinichii produc urina

e Copilasul 1si roteste capul care are jumatate
din marimea totala a fatului
Cele mai multe oase se formeaza
Pleoapele se inchid pentru a proteja ochii
Organele genitale sunt diferentiate
Creierul controleazd miscarile muschilor,
iar bebelusul casca si isi suge degetelele

Saisprezece saptamdni (patru luni)

Miscdrile unui copil sunt simtite de catre
mama, pe masurd ce activitatea fizica a copilasului se
intensificd. Mai tarziu in sarcind, nu doar ca miscarile
copilasului vor fi simtite, Insé ele vor fi si vizibile din
exterior. In loc si fie curbat in interior, capul copilului
sta acum 1ntr-o pozitie verticald. Ochii i s-au deplasat
mult mai aproape de partea frontala a fetei, iar urechile
sunt foarte aproape de pozitia lor finala.

Milioane de ovule se dezvolta acum in ovarele
fetitei, iar uterul este prezent.

Atunci cand aceasta fetitd se va naste, corpul ei
va avea toate ovulele pe care le va produce vreodata.
Ele se produc acum, la cinci luni inainte ca ea sa se
nasca!

e Bebelusul incepe sa inghita lichid
amniotic
Se formeaza mugurii dintilor
Pielea este inca transparenta
Sunt prezente inghititul si miscarile
pieptului

e Ficatul si pancreasul au inceput sa
functioneze

e Raportul proportional intre capul
copilului si trup sunt cele potrivite
acum.

e Inima bate acum cu 110-180 de batai
pe minut si pompeaza 23.7 litri de
sange in fiecare zi
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Doudzeci de saptimdani (cinci luni)

Desi fatul a fost o fiintd umana unica incé de la
conceptie, o dovada semnificativa exterioara a acestui
lucru poate fi vazut acum in amprentele de la maini si
de la picioare. Firele de pér pot sa se vadd acum, iar
pielea copilasului este acoperita de o substanta
alb-cenusie, numita vernix. Copilasul si-a format in
acest punct cicluri de somn-veghe si e posibil sa 1si fi
gasit o pozitie favorita in care s doarma. Acum ca
organele genitale ale bebelusului sunt in mare parte
formate, o ecografie poate sa arate care este sexul
copilului. Din moment ce toate structurile si sistemele
corpului sunt acum pozitionate, cea mai mare energie a
bebelusului va fi concentrata inspre cresterea in
greutate.

e Unele studii spun ca fatul este capabil sa
simta durere 1n aceasta faza

e Pielea devine mai putin transparenta pentru
ca grasimea Incepe sa se depoziteze

e Copilasul incepe sa loveasca mai cu putere,
iar mama simte acest lucru!
Apar genele si sprancenele
Se dezvolta reflexe cum ar fi clipitul si
incruntarea
Copilul isi poate suge degetelele acum
In timp ce plaménii nu sunt suficient de
dezvoltati pentru a permite supravietuirea in
afara uterului, miscarile de tipul respiratului
devin regulate

e Tamponat cu lichid amniotic, copilul se
poate Intoarce complet de pe o parte pe alta
si din fata 1n spate

Doudzeci si patru de sdptamdani (sase luni)

Urechile copilului pot sd auda acum sunete din
exteriorul uterului, iar sunetele puternice il pot face
chiar sa tresard! Si desi mama nu poate sa auda asta,
corzile vocale ale bebelusului sunt active acum. Daca ai
putea sa te furisezi in uter prin ultrasunete, ai putea sa
vezi copilasul incruntandu-se sau zdmbind. Copilasul a
ajuns la un punct la care ar putea s supravietuiasca In
afara uterului daca ar primi ingrijire medicald intensiva.
Cel mai mic copilas care a supravietuit in afara uterului
nu avea nici 22 de saptdmani; a fost o fetitd nascuta la
aproximativ jumatatea perioadei de sarcina!

Ochii sunt complet functionali

Genele si sprancenele sunt aproape complet
formate

Dezvoltarea creierului continua

Plamanii se dezvolta foarte repede.

Pot sd fie masurate miscari rapide ale
globului ocular care sunt asociate cu
visatul.
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Doudzeci si opt de saptamani (sapte luni)
Daca iti pui urechea pe abdomenul unei femei
insdrcinate, este posibil sa poti s auzi batdile inimii
copilasului. Si desi plamanii copilasului nu sunt
complet dezvoltati, el ar avea sanse mari de
supravietuire dacd s-ar naste la aceasta varsta. Multi
bebelusi stau Intr-o pozitie cu piciorusele Tnainte in loc
de pozitia tipica pentru nastere care este cu capul
inainte. Este Inca suficient timp pentru ca bebelusul sa
isi schimbe pozitia si multi bebelusi se vor roti in
urmatoarele saptamani.
e Undele cerebrale sunt asemandtoare cu
undele unui copil nascut la termen
e Desi nu va plange pana cand nu se va naste,
ochii sunt apti sa produca lacrimi
e Creierul copilasului controleazd acum
miscarile “respiratorii”’ i temperatura
corpului.
e Pleoapele se inchid si se deschid, iar ochii
copilului pot s perceapa lumina.
e Copilasul face exercitii fizice, loveste si isi
incordeaza membrele
e Mai multd grasime se depoziteaza, iar
pielea bebelusului se netezeste, pierzandu-si
cutele.

Treizeci si doud de saptamdni (luna a opta)

Miscérile copilasului se schimba, iar acesta se
intoarce n pozitia de nastere, cu capul 1n jos.
Majoritatea cutelor au disparut de pe fata bebelusului.
Se va naste peste opt sdptamani, insa greutatea de
atunci va fi dubla fata de cea din prezent!

e Desi plimanii nu sunt maturi inca,
“respiratia” ritmica are loc.

e Desi sistemul osos este complet dezvoltat,
oasele sunt inca foarte flexibile si moi.
Pielea bebelusului s-a ingrosat.

Unghiile de la maini si de la picioare au

crescut.
e Capul copilasului poate fi acoperit cu par
acum.
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Treizeci si sase de saptamdni (noud luni)

Bebelusul are deja cel mai probabil pozitia de
nastere acum, cu capul orientat catre pelvisul mamei,
unde va ramane pand la nastere. Acest schimb va
permite mamei sd respire mai usor, dar Intrucét este
posibil ca bebelusul sa se fi pozitionat mai aproape de
vezica ei urinard, probabil cd mama va avea nevoie sa
urineze mai des. Bebelusul ia n greutate aproximativ

250 de grame pe saptamana- ceea ce va ajuta la

reglarea temperaturii corpului dupd ce se va naste.
Aproximativ 15 procente din greutatea de la nastere vor
fi reprezentate de grasime.

e Ochii sunt deschisi in perioadele de veghe
si inchisi In timpul somnului.

e Copilul este sensibil la lumind si are
tendinta de a se intoarce citre o sursd de
lumina.

e Urechea externa a copilului este complet
formata

e Copilul poate acum sa apuce ferm obiecte

SFATURI PRACTICE

Dupa explicarea dezvoltdrii intrauterine, imparte participantii In grupuri de cate 2. Primul participant are la
dispozitie 10 minute sa explice reproducerea umana si dezvoltarea intrauterind, folosind flipchart-ul. Dupa zece
minute, participantii schimba rolurile pentru inca 10 minute. Dupa ce ambele persoane din grup au avut sansa de a
practica, Intrebati grupul mare cum s-a simtit in timpul prezentarii si daca au intrebari.

NOTITE
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Partea a patra: Planificarea familiala

Pentru cuplurile crestine casatorite, decizia de a-si limita numarul de copii, sau de a ldsa un interval mai
mare de timp intre nasterea copiilor, trebuie vazutd nu doar ca un aspect practic, ci si ca o decizie morald si
spirituald pe care o iau 1n rugiciune, cautand voia lui Dumnezeu in viata lor.

O fiintd umana dupa imaginea lui Dumnezeu este formata in momentul fertilizarii/conceptiei, atunci cand
spermatozoidul se uneste cu ovulul. in acel moment Dumnezeu uneste materialul genetic al mamei si al tatilui
pentru a crea o fiintd umana nous, unica. in momentul implantirii (atunci cand embrionul se implanteaza in peretii
uterini), acea mica fiintd umana a existat de cateva zile. De aceea, dacd metodele de planificare familiald previn
implantarea acestei fiinte umane unice, de fapt are loc un avort timpuriu. O serie dintre metodele contraceptive
enumerate mai jos sunt suspecte de a avea efect abortiv.

SFATURI PRACTICE

Intreabi-i pe participanti ce metode contraceptive sau metode de planificare familiald cunosc. Care sunt cele mai
folosite in tara lor?

Cele mai folosite metode contraceptive

1. Metodele tip barierdi—Inainte de a avea relatii sexuale, barbatul sau femeia apeleazi la o bariera
fizicd ce va impiedica spermatozoizii s ajungd la ovul. Prezervativul si diafragma sunt doua
exemple 1n acest sens.

2. Dispozitivele intrauterine (DIU) sau steriletul —Un dispozitiv mic, In forma de T, care contine
fie cupru, fie hormoni, este localizat in uter. Acesta elibereaza substante care pot fie sa impiedice
mobilitatea spermatozoizilor prevenind astfel conceptia, fie sd altereze membrana uterina,
impiedicand astfel implantarea zigotului.

3. Contraceptivele hormonale—QO femeie ia hormoni chimici la intervale regulate pentru a inhiba
ovulatia, prevenind astfel sarcina. Este posibil, desi se crede cd se intampla rar, sd existe o
“explozie a ovulatiei” In timp ce femeia foloseste contraceptive hormonale. Aceasta inseamna
ca, desi femeia foloseste contraceptive hormonale, un ovul poate sa fie totusi eliberat si fertilizat.
Dacé aceasta se Intdmpla, existd doud variante. Zigotul nu se va implanta in uter pentru ca
hormonii artificiali au facut uterul inapt sd sustind embrionul. O altd variantd ar putea fi cea in
care zigotul se va implanta in uter, iar sarcina va continua. Pilulele contraceptive si
Depo-Provera, un contraceptiv injectabil, sunt doud exemple in acest sens.

4. Contraceptivele de urgenta- Pana la cinci zile de la contactul sexual, interventii hormonale
(chimice) pot sd fie utilizate pentru a inhiba ovulatia si pentru a face membrana uterind
incapabild sd sustind un ovul fecundat. Daca fertilizarea are loc si contraceptivele previn
implantarea, va avea loc un avort timpuriu. Pilula de a doua zi este un exemplu de contraceptiv
de urgenta. Ea contine hormonul progesteronic (levonorgestrel)- un ingredient obisnuit pentru
unele pilule contraceptive.

5. Planificarea familiala naturala si fertilitatea —Sotul si sotia evitd contactul sexual in zilele
fertile ale femeii. Metoda simptotermala si metoda calendarului sunt doua exemple de planificare
familiald naturala.

NOTITE
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SFATURI PRACTICE

Daca esti intrebat/a specific dacd o metodd contraceptivd este corecta/gresita, morald/imorala sau
biblica/nebiblica, intreaba-i pe participanti dacd un ovul fecundat este distrus. Lasa-i pe ei sa discute variantele de
raspuns.

Metoda calendarului in planificarea familiali

Metoda calendarului este o metoda simpla, moderna, bazata pe fertilitatea femeii, care a fost dezvoltata si
testatd de Institutul de Sandtate a Reproducerii in 2001. Aceastd metoda identifica un set de zile in ciclul femeii
cand aceasta poate sa ramana insarcinatd dacd are un contact sexual neprotejat. Daca femeia nu doreste sé ramana
insdrcinatd, ea si sotul ei vor evita contactul sexual neprotejat in zilele 8-19 ale ciclului ei menstrual. O femeie
poate sa isi calculeze zilele fertile cu ajutorul a diverse calendare/tabele. Aceastd metoda este usor de folosit, nu
are efecte secundare i este potrivitd pentru cei care sunt preocupati de efectele secundare sau abortive ale altor
metode contraceptive.

Concluzii

Sarcina si dezvoltarea intrauterind ne amintesc de faptul cd suntem “o fapturd minunatd.” (Psalmul
139:14) Dumnezeu este cel care a zamislit fiecare copil nendscut, iar minunata Sa creativitate si atentie pentru
fiecare detaliu ne dau indicii despre inima Lui revarsata in creatia Lui. Vedem asta si in faptul ca noi am fost creati
dupa chipul si asemanarea Lui si in faptul ca ne valorizeaza mai mult decat pe orice alte fiinte de pe Pamant.

Tu mi-ai Intocmit rarunchii, Tu m-ai tesut In pantecele mamei mele. Te laud ca sunt o fapturd asa de minunata.
Minunate sunt lucrarile Tale, si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!

Psalmul 139:13-14

intrebiri recapitulative

1. In ce mod difera viziunea lumii asupra sarcinii de viziunea biblica asupra sarcinii?

2. Care sunt elementele sistemului reproducdtor feminin? Dar cele ale sistemului reproducator
masculin?

3. Definiti ovulatia, implantarea si fertilizarea. Explicati cum Incepe o sarcina.

4. Enumerati doud sau trei elemente ale dezvoltarii intrauterine care demonstreaza faptul ci viata
existd incad de la stadiile ei timpurii si explicati modul in care le-ati putea explica unei alte
persoane.

5. Care este parerea voastra personald despre metodele contraceptive? De ce vor atat de multe
persoane sa isi controleze capacitatea de a concepe copii?
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Anexa: Referinte biblice suplimentare despre sarcina si copii

,latd cartea neamurilor lui Adam. In ziua cand a facut Dumnezeu pe om, l-a facut dupa aseménarea lui Dumnezeu.”
Geneza 5: 1

,»Cu ea binecuvantam pe Domnul si Tatal nostru si tot cu ea blestemam pe oameni, care sunt facuti dupa asemanarea
lui Dumnezeu.” lacov 3:9

»2Domnul a vazut ca Lea nu era iubita si a facut-o sa aiba copii, pe cind Rahela era stearpa.” Geneza 29:31

,»Boaz a luat pe Rut, care i-a fost nevasta, si el a intrat la ea. Domnul a facut-o sd zamisleasca si ea a nascut un fiu.”
Rut 4:13

»Mai inainte ca sa te fi Intocmit in pantecele mamei tale te cunosteam si mai Inainte ca sa fi iesit tu din pantecele ei,
Eu te pusesem deoparte si te facusem prooroc al neamurilor.” leremia 1:5

,»Cum a auzit Elisabeta urarea Mariei, i-a séltat pruncul in pantece, si Elisabeta s-a umplut de Duhul Sfant. Ea a
strigat cu glas tare: «Binecuvantata esti tu intre femei si binecuvantat este rodul pantecelui tiu. Cum mi-a fost dat
mie sd vind la mine maica Domnului meu? Fiindca iatd, cum mi-a ajuns la urechi glasul urérii tale, mi-a saltat
pruncul in pantece de bucurie.»” Luca 1:41-44

,,latd ¢ sunt ndscut in nelegiuire si In pacat m-a zamislit mama mea.” Psalmul 51:5

,»Isaac s-a rugat Domnului pentru nevasta-sa, caci era stearpa, si Domnul l-a ascultat: nevastd-sa Rebeca a rdmas
insarcinatd.” Geneza 25:21

,»Dar, cand Dumnezeu, care m-a pus deoparte din pantecele maicii mele si m-a chemat prin harul Sau...” Galateni
1:15a

,Peste catva timp, Elisabeta, nevasta lui, a ramas Insarcinata si s-a tinut ascunsa de tot cinci luni. ‘Caci’, zicea ea,
‘iata ce mi-a facut Domnul, cand Si-a aruncat ochii spre mine, ca sa-mi ia ocara dintre oameni.”” Luca 1:24-25

,» e voi binecuvanta foarte mult si-ti voi inmulti foarte mult simanta, si anume: ca stelele cerului si ca nisipul de pe
tarmul marii, si sémanta ta va stapani cetatile vrajmasilor ei.” Geneza 22:17

»,Dumnezeu a binecuvantat pe Noe si pe fiii sdi si le-a zis: ‘Cresteti, inmultiti-va si umpleti pamantul’.” Geneza 9:1

,,.Dar, daca va face cineva sa pacatuiasca pe unul din acesti micuti care cred in Mine, ar fi mai bine pentru el sa i se
2 H 5 b
lege de gt o piatrd mare de moara si sa fie aruncat in mare.” Marcu 9:42

»Dar Dumnezeu Isi aratd dragostea fata de noi prin faptul ca, pe cand eram noi inca pacatosi, Hristos a murit pentru
noi.” Romani 5:8

,Care face dreptate orfanului si vaduvei, care iubeste pe strdin si-i da hrana si imbracaminte.” Deuteronom 10.18
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Capitolul 9

Proceduri de avort

,1zbdveste pe cei tarati la moarte, si scapa pe cei ce sunt aproape sa fie junghiati.”
Proverbe 24:11

Participantul va putea sa:

1. Recunoascd modul in care avortul este o ofensd impotriva lui Dumnezeu si impotriva copilului
nenascut.
2. Descrie metodele, efectele secundare si riscurile avortului.

Puncte cheie

Avortul este distrugerea intentionatd, violenta si nenaturald a unei fiinte umane.

e Avorturile chimice sunt induse de obicei prin folosirea medicamentelor care de obicei iau
forma unei pilule, desi uneori se utilizeaza si injectiile.

e Avortul chirurgical este o forma a avortului prin care embrionul este extras din uter prin
metode chirurgicale.

e Multe metode alternative de avort se utilizeaza In afara sistemului medical recunoscut.

Referinte biblice

Proverbe 24:11, Exodul 20:13, Deuteronom 19:10, Proverbe 6:16-17, leremia 7:30-34, Proverbe 24:11;
Psalmul 82:3, Deuteronom 30:19-20a

SFATURI PRACRICE
Timp recomandat pentru aceasti sesiune: 60 de minute

Va fi extrem de important sd incepi aceastd sesiune cu rugiciune. Constientizarea detaliilor despre distrugerea
unei vieti prin avort poate sd fie destul de durd. Roaga-te impotriva oricéror atacuri ale dusmanului si roaga-te
pentru claritate a gandirii si sensibilitate la calauzirea Duhului Sfant referitor la modul in care participantii ar putea
fi afectati de aceasta informatie. Aminteste-le intotdeauna participantilor cd Dumnezeu a iertat toate pacatele,
inclusiv pacatul avortului.
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Avortul este o ofensa

Intrucat Dumnezeu valorizeazi fiecare viati umana si este implicat in crearea fiecarui individ, avortul
este 0 mare ofensa Tmpotriva lui Dumnezeu si impotriva copilul nendscut. Dumnezeu interzice uciderea fiintelor
umane inocente, ceea ce include si copiii nenascuti (Exodul 20:13, Deuteronom 19:10, Proverbe 6:16-17).
Dumnezeu detesta in mod special uciderea copiilor, acest lucru provocand mania Lui (leremia 7:30-34).
Dumnezeu ne cheama sa fim salvatorii celor ce urmeaza sa fie ucisi (Proverbe 24:11, Psalmul 82:3).

Ce este un avort?

SFATURI PRACTICE
Intrebari pentru discutii:
Ce este un avort?

Cum ati defini cuvantul avort?

Avortul este definit ca fiind intreruperea unei sarcini prin indepartarea sau expulzarea embrionului sau a
fatului din uter, Tnainte ca acesta sa fie capabil sa supravietuiasca independent. Avorturile spontane sunt cel mai
adesea cunoscute ca pierderi de sarcind, iar acestea presupun moartea naturald a embrionului sau a fatului, din
cauze naturale sau accidentale. Un avort este considerat avort provocat dacd este ficut in mod constient si
intentionat.

In ciuda legislatiei variate in ceea ce priveste avortul, fluctuand de la cea extrem de restrictiva la cea
extrem de permisiva, avortul are loc in fiecare natiune din lume. In tiri foarte dezvoltate este posibil si existe
legislatie clara in privinta avortului, iar de obicei el este legal si se efectueaza in cadrul sistemului medical. In alte
tari, unde legile sunt foarte restrictive sau unde ingrijirea medicala este extrem de scumpa, avortul este de obicei
efectuat in afara sistemului medical.

Proceduri de avort

SFATURI PRACTICE

Intreaba-i pe participanti care sunt metodele de avort despre care stiu ci se folosesc in tara lor. Roaga-i si
mentioneze diferitele metode de avort pe care le cunosc. Scrie-le pe tabld si creeaza trei categorii (chimic,
chirurgical si metode alternative). Incurajeaza participantii s se gandeasci la cat mai multe posibile, fard insa a
intra in prea multe detalii deocamdata. Scrie doar ideile lor pe tabla si continud cu continutul care urmeaza.

NOTITE
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Sunt trei categorii principale ale avortului indus: cel chimic (cunoscut si ca si medicamentos),
chirurgical si metodele alternative. Un avort chimic este o procedurd non-chirurgicald in cadrul céreia substante
farmaceutice sunt folosite pentru a provoca moartea embrionului. Un avort chirurgical este o procedurd care
elimind embrionul si placenta din uterul unei femei. Cea de-a treia categorie, metodele alternative, sunt
reprezentate de abortive orale, corpuri strdine inserate in uter si/sau utilizarea fortei fizice asupra trupului femeii
insdrcinate.

Metodele chimice

Avorturile chimice sunt induse prin utilizarea a diferite substante farmaceutice care de obicei sunt
comercializate sub forma de pastile, desi uneori se utilizeaza si injectiile. Aceste medicamente actioneaza in
moduri diferite pentru a provoca moartea embrionului sau a fetusului care se afld in dezvoltare. Preparatele care
duc la moartea embrionului sau a fatului sunt numite substante.

Sunt trei substante principale care sunt folosite pentru avorturile chimice: mifepriston, misoprostol si
metotrexat. Mifepristone este numele generic al unui medicament cunoscut la nivel mondial cu numele de
RU-486, Mifepreprez sau Mifegyne. Misoprostol este numele generic al unui medicament cunoscut ca si Cytotec.
Un alt medicament mai putin utilizat este Metotrexat, care este de obicei administrat impreund cu Misoprostolul.

Tratamentul chimic variaza in functie de tara si de regiune. Unele medicamente care se folosesc pentru
avort sunt adesea disponibile la un cost redus, ceea ce incurajeazd femeile sa si le autoadministreze, cu sau fara
implicarea unui medic sau a unei alte persoane cum ar fi 0 moasa.

Efectele secundare ale avortului chimic includ durere, crampe, sdngerari vaginale, greatd, dureri de cap,
ameteald, frisoane, bufeuri, tremurat, oboseald, voma, diaree si febrd. Complicatiile pot sd includa infectii,
sangerare excesiva (hemoragie) care necesitd transfuzie, avort incomplet (tesuturi care raman in uter), o sarcind
care continua sa se dezvolte facand necesar avortul chirurgical si- rareori- moartea.

Metodele chirurgicale

Avortul chirurgical este o forma de avort in cadrul careia embrionul este eliminat din uter prin metode
chirurgicale. Cele patru metode principale ale avortului chirurgical sunt aspiratia (sau suctiunea), dilatarea si
chiuretajul, dilatarea si expulzarea si avortul salin. O altd metoda numita dilatare si extractie este folosita rar.

In timpul sarcinii cervixul este strans inchis (el este deschis doar daci femeia este in travaliu). Pentru a
avea acces la uter 1n timpul avortului chirurgical, cervixul trebuie sa fie dilatat prin utilizarea de instrumente
medicale sau de medicamente.

Dupa dilatarea cervixului, toate metodele variate ale avortului chirurgical necesitd instrumente variate
pentru a elimina embrionul care este viu. Avorturile care se fac in primul trimestru necesitd probabil doar un
aspirator, care este folosit pentru golirea uterului. Avorturile mai tarzii necesita instrumente suplimentare cum ar fi
forcepsul sau chiureta, cu ajutorul carora se va dezmembra embrionul aflat in dezvoltare. Aspiratorul este utilizat
adesea in ultima faza a avortului pentru ca resturile fetale sa fie complet eliminate din uter.
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Efectele secundare ale avortului chirurgical includ adesea dureri si crampe, singerari vaginale, diaree,
greatd si vomd asociate cu utilizarea anesteziei. Complicatiile includ infectii, sangerare excesiva (hemoragie),
leziuni cervicale, perforarea uterului si avort incomplet.

O alta procedura chirurgicald, cunoscuta sub numele de avort salin, este o procedura prin ce presupune ca
o solutie chimica sd fie injectatd in sacul amniotic, membrana care inconjoard si protejeaza fatul aflat in
dezvoltare, prin abdomenul femeii insarcinate. Pentru cd fatul inhaleaza, ingereaza si este inconjurat de lichid
amniotic tot timpul, acesta va absorbi solutia chimica care a fost injectatd in sacul amniotic si va fi otravit. Solutia
va arde pielea fatului.

Avortul salin Incepe sa scada ca si frecventa de utilizare si este de obicei efectuat 1n trimestrul doi si trei.
Aceastd procedurd a devenit destul de neutilizatd in tarile dezvoltate pentru ca celelalte proceduri existente
prezinta mai putine riscuri pentru mama.

Metodele alternative

Sunt mai multe metode de avort care, din diverse motive (disponibilitate, legislatie, viziuni culturale si
familiale asupra avortului etc.), sunt efectuate 1n afara sistemului medical recunoscut. Metodele de avort pot sa fie
autoinduse, caz in care procedura este efectuatd de Insasi femeia insércinatd. Acestea pot sa fie realizate si de o
altd persoanad (cu sau fara pregatire medicald), cum ar fi 0 moasé, o ruda sau un prieten/o prietena.

Sunt trei categorii principale pentru metode alternative de avort: abortive orale, corpuri straine inserate in
uter si utilizarea fortei fizice. La fel ca si in cazul celorlalte metode de avort, durerea, crampele si sangerarile
vaginale pot sa fie de asteptat. Complicatiile includ infectii, singerari abundente (hemoragii) ce necesita transfuzii,
leziuni cervicale, avort incomplet sau o sarcina care continud sa se dezvolte. Multe dintre aceste metode de avort
sunt extrem de periculoase si creeazd un risc crescut asupra vietii si sanatatii femeii. Multe dintre preparatele
chimice si dintre cele pe baza de plante sunt toxice si otravesc femeia. Corpurile strdine care sunt inserate in uter
pot sd duca la traume cervicale sau uterine si la infectii severe. Forta fizicd externa cauzeaza prin definitie traume
directe si adesea grave asupra corpului femeii insarcinate.

NOTITE

127



Abortivele orale

Abortivele orale sunt in general preparate pe bazd de plante sau preparate chimice pe care femeia
insarcinata le va Inghiti pentru a-si provoca travaliul. Aceste preparate actioneaza prin stimularea contractiilor
uterului si/sau dilatarea cervixului, ducand la expulzarea embrionului aflat in dezvoltare. Preparatele pe baza de
plante includ utilizarea ginsengului feminin (angelica sinensis), a unui anumit soi de menta, frunze de zmeur,
frunze de chimen, ienuparul, vetricea, varnatul, semintele de telind si vitamina C in cantititi mari. Preparatele
chimice includ inalbitor, terebentina si acid.

Corpurile strdine utilizate pentru avort

Sunt doud rezultate principale ale inserdrii unui corp strain- cum ar fi rddacina unei plante, un bat, un
cablu, o andrea sau un os de pui- in uter. Unul dintre rezultate este strdpungerea membranelor care inconjoara si
protejeazd embrionul aflat in dezvoltare. Atunci cand aceste membrane sunt strapunse, cel mai probabil ca
embrionul va muri, iar corpul femeii va expulza embrionul mort. Un alt rezultat este cd, dupa perforarea
membranelor, corpul striin este utilizat pentru a perfora embrionul si pentru a-i provoca moartea in mod direct —
ceea ce va rezulta in expulzarea embrionului mort.

Aplicarea fortei fizice exterioare

De mii de ani, diverse forme ale fortei fizice au fost utilizate pentru a induce avorturi, cu grade variate de
eficienta. In unele culturi se crede ca efortul fizic intens duce la pierderea sarcinii. Actiuni mai directe- cum ar fi
lovituri, pumni in abdomenul femeii Insarcinate- au fost de asemenea folosite, pana la punctul in care unele femei
chiar s-au aruncat de pe scari pentru a-si produce un travaliu. Masajul abdominal al femeii insarcinate este o alta
metoda, in timpul cdreia o altd persoana preseaza si contractd abdomenul femeii Insarcinate pentru a ucide
embrionul aflat In dezvoltare si pentru a provoca contractii uterine.
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Concluzii

Fie ci sunt sau nu legale in toate tarile, avorturile au loc in toatd lumea. In timp ce unii oameni sunt mai
vulnerabili decat altii 1n fata avortului, datorita circumstantelor in care se afld, este important si intelegem ca
avortul riméane o alegere tentantd, dacd nu cumva chiar atractiva pentru milioane de femei si barbati care au de-a
face cu o sarcind nedorita sau neasteptatd. Trebuie sa fim pregatiti sd aparam ideea unui comportament sexual
responsabil in cadrul cisatoriei si, de asemenea, sa 1i ajutdm pe cei care au fost raniti prin faptul ca si-au exersat
sexualitatea in afara normelor morale ale lui Dumnezeu.

lau azi cerul si pamantul martori Tmpotriva voastra ca ti-am pus nainte viata si moartea, binecuvantarea si blestemul.
Alege viata, ca sa traiesti, tu si sdmanta ta, iubind pe Domnul, Dumnezeul tdu, ascultand de glasul Lui si lipindu-te
de El, céci de aceasta atarna viata ta...

Deuteronom 30: 19-20

SFATURI PRACTICE

Incheie cu rugéciune cerand iertare In numele omenirii pentru distrugerea vietii. Roagé-te pentru restaurare si
pentru vindecare. Roaga-te ca Biserica sa raspundd in ascultare si sd apere viata celor nendscuti. Roaga-te ca
Dumnezeu sa fi arate fiecarui participant ce este el/ea chemat/a sa faca.

intrebiri recapitulative

1. Ce este un avort indus/provocat?
2. Care este diferenta principald intre metodele chimice de avort si cele chirurgicale?
3. Descrieti cateva dintre riscurile fizice, emotionale si spirituale ale avortului.
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Capitolul 10
Dupa avort

b}

,Tu auzi rugiciunile celor ce suferd, Doamne! Le intdresti inima, Iti pleci urechea spre ei.’
Psalmul 10:17

Participantul va putea sa:

1. Identifice potentialele efecte pe termen lung ale avortului in viata unei persoane.
2. Inteleaga adevarurile spirituale care sunt la radacina deciziei de a face un avort.
3. Recunoasca modelul biblic de restaurare in urma unui avort.

Puncte cheie

e Efectele devastatoare ale avortului (pe langa moartea copilului) sunt de mare amploare si
afecteaza parintii, familia apropiata si familia extinsd a copilului avortat, biserica,
comunitatea si mai mult de atat.

e Avortul poate sa afecteze fiecare plan al vietii- fizic, spiritual, emotional si relational- atat
pentru femeia, cat si pentru barbatul care au participat la decizia avortului.

¢ Dumnezeu cunoaste toate pacatele, inclusiv avortul, chiar daca au avut loc intr-un loc secret.
El este gata sa ierte pacatul avortului si sa vindece ranile pe care acesta l-a provocat.

e Marturisirea, pocdinta si iertarea celorlalti sunt pasi importanti pentru restaurarea unei
persoane care a trecut prin avort.

Referinte biblice

Psalmul 10:17, Ioan 10:10, Psalmul 103:8—-11, Matei 6:6, 1 Ioan 3:20, Psalmul 34:18, Psalmul 10:17-18,
Exodul 15:26, Psalmul 103:3, Psalmul 103:2-5, 12-14, 2 Corinteni 5:17, Ezechiel 36:26, 1 Ioan 1:9, Iacov 5:16,
Matei 6:14-15, Coloseni 3:13, Ezechiel 18:32, Plangerile lui leremia 3:32-33, 2 Petru 3:9, Faptele Apostolilor
17:30, 2 Cronici 7:14

SFATURI PRACTICE
Timpul recomandat pentru aceasta sesiune: 90 de minute

Va fi important sa incepi aceastd sesiune cu rugaciune, cerdndu-I lui Dumnezeu sa va deschida ochii si inimile
pentru a auzi vocea Lui in timp ce El ne aratd domeniile din viata noastrd care au nevoie de vindecare si de
restaurare. In timp ce predai aceasti sesiune este foarte important si fii constient de modul in care Duhul Sfant
misca inimile femeilor si ale barbatilor. Desi in cadrul acestei sesiuni se va oferi timp pentru rugiciune pe
subiectele ,,Cainta, lertare si Vindecare”, este foarte probabil ca participantii sd se simtd mult mai deschisi sa 1si
exprime sentimentele si sd se marturiseascd unul altuia in cadrul discutiilor de grup- barbati si femei. Este in
reguld sa te simti liber/a sa aloci timp pentru confesiune in cadrul acestei sesiuni.
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Avortul este distrugerea deliberatd si nenaturald a unui copil nenascut, iar faptul de a avorta distruge
identitatea creata a parintilor copilului. In loc de a fi cea care poarti de grija, mama este acum cea care a curmat o
viata. In loc de a fi cel care protejeaza, tatil este acum cel care abandoneaza.

Orice persoana conectatd cu ideea unui avort a experimentat pierderea. Pierderea aratd diferit pentru
fiecare persoana si este posibil sa nu fie insotitd de simptome fizice, emotionale sau relationale care sa fie usor de
recunoscut.

SFATURI PRACTICE

Cercurile concentrice de pe pagina urmatoare ilustreazd impactul extins al avortului. Participantii vor
lucra pe perechi, vor privi fotografiile si vor numi modurile in care fiecare dintre persoanele de pe listd sunt
afectate de avort. Dupa ce vor constientiza faptul ca cea mai mare pierdere este suferitd de copilul avortat- care isi
pierde propria viata- roagd-i pe participanti sd noteze intr-un minut efectele pe care aceasta pierdere le are asupra
fiecdruia dintre aceste cinci grupuri/persoane: parinti, frati/surori, bunici, bisericd si comunitate. Dupa acest
exercitiu de cinci minute, voluntarii vor putea Impartdsi cateva raspunsuri cu grupul mare, iar tu vei putea nota
raspunsurile lor pe tabla.
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Comunitate

Bebelus

Efectele extinse ale pierderii generate de un avort

in mod evident, copilul avortat pierde cel mai mult: isi pierde viata. Mama pierde un copil impreuna cu
toate experientele bogate din ceea ce inseamni a fi mama. In timp ce un tati nu va experimenta niciodata o sarcini
sau o nastere 1n acelasi fel ca si o mama, si el pierde mult atunci cand copilul sdu este avortat, incluzand
recompensa de a fi tata si de a creste un copil. Fratii si surorile copilului avortat- atat cei nascuti, cat si cei care se
vor mai naste- pierd oportunitatea de a-si impartasi vietile si experientele Intr-un mod foarte profund. Bunicii
copilului avortat, desi poate ca au contribuit la decizia avortului, pierd mult, pierd inclusiv mostenirea care este
posibild doar prin faptul de a avea copii si nepoti.

Avortul are efecte extrem de raspandite, chiar si atunci cand acestea nu sunt resimtite de participantii la
acest act, multi dintre ei nestiind de fapt ce au pierdut. Si totusi exista sperantd pentru béarbatul si pentru femeia
care si-au avortat copilul si aceastd sperantd este mai mare decat cele mai profunde sentimente de vina sau de
regret pe care o persoand le poate avea. Dumnezeu cunoaste totul despre decizia unei persoane de a avorta:
circumstantele, detaliile si durerea. El planuieste sa ia fiecare lucru pe care Satan 1-a planuit si sa il intoarca spre
bine. Si desi restaurarea ia timp, Dumnezeu promite iertare, vindecare si sperantd pentru cei care au fost afectati de
avort si care alearga la El pentru vindecare. Realitatea posibilitatii restaurarii de dupa un avort este un mesaj critic
care trebuie sa fie oferit celor care si-au avortat copilul. Avortul nu este sfarsitul povestii. De fapt, el poate fi un
nou inceput!

NOTITE

132



Efectele avortului

Cunoasterea efectelor pe termen Iung pe care avortul le are poate fi un prim pas pe drumul spre vindecare
al unei femei sau al unui barbat. O femeie care isi doreste s aiba copii poate sd nu stie ca infertilitatea ei este
provocata de un avort din trecut. Un barbat poate sa nu inteleaga ca distanta pe care o simte intre el si Dumnezeu
poate fi cauzatd de faptul ca el a fost partas la un avort. O mama care si-a avortat copilul poate sa nu realizeze ca
dificultatile emotionale pe care le are isi au rddacina Intr-un avort. Atunci cand femeile si barbatii aud despre
sindromul post avort pe care altii I-au experimentat, este foarte posibil sa il recunoasca si in propriile vieti.

Efectele fizice

Pe langa efectele secundare imediate ale unui avort, mai sunt si altele care apar dupa mai mult timp de la
data la care a avut loc avortul. Traumatizarea uterului in timpul unui avort poate sa duca la probleme viitoare de
fertilitate, inclusiv la pierderi de sarcina si dificultati in a concepe un copil. Este foarte important sa intelegem ca
pierderile de sarcind au loc si din alte motive care nu au absolut nici o legatura cu un avort. Asadar, in timp ce un
avort provocat poate sa contribuie la cresterea riscului unei pierderi de sarcind, nu toate pierderile de sarcina sunt
cauzate de avort.

De asemenea, multe studii internationale aratd ca existd o legatura stransa intre avort si cancerul de san.
Aceste studii aratd ca avortul opreste in mod brutal dezvoltarea celulelor si intrerupe procesul natural al dezvoltarii
sanului in cadrul caruia celulele sanului sunt protejate impotriva cancerului, atunci cand sunt lasate sa se dezvolte
in cadrul unei sarcini duse la termen. Conform acestor studii, avortul poate si inlature protectia impotriva
cancerului de san care ar fi asiguratd daca sarcina este dusa la termen. Exista totusi si alte studii care sustin ca nu
exista o legatura intre avort si cancerul de san.

SFATURI PRACTICE

Aminteste-le participantilor faptul ca o persoana poate sa traiasca ani de zile cu o boala cu transmitere sexuala si
sd nu stie asta. Poate sa dureze ani buni pana cand simptomele incep si fie vizibile. In acelasi mod, efectele
spirituale, emotionale si relationale ale avortului pot sd nu fie vizibile multi ani, desi persoana probabil ca are
nevoie de vindecare.

1. Dupa o explicare sumara a efectelor fizice ale avortului, imparte participantii in trei grupe. Dupa ce ajung
in grupuri, explica-le faptul cd vor avea cinci minute pentru a scrie o listd cu efecte ale avortului care nu
sunt fizice.

2. Grupul 1 ar trebui sd scrie o listd cu efecte spirituale; Grupul 2 o listd cu efecte emotionale, iar Grupul 3
o lista cu efecte relationale. (Inaintea acestei sesiuni pregateste coli mari de hartie care pot fi folosite de
fiecare grup in parte.)

Dupa cinci minute, un reprezentant al fiecarui grup mic poate sa prezinte lista grupului mare.

4. Dupa fiecare prezentare, poti sd completezi discutia mentionand alte efecte pe care grupurile nu le-au
spus.
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Efectele spirituale

Avortul include si neascultarea intentionatd a Cuvantului lui Dumnezeu si in mod specific a poruncii lui
impotriva ludrii vietii unui copil nevinovat. Atunci cand cineva curma o viatd nevinovatd- cum se intdmpla in
cazul avortului- acest lucru este o crima si este un pacat. Sunt multe consecinte spirituale ale crimei si doar
Dumnezeu poate sa stearga vina de a fi luat o viata printr-un avort.

Decizia de a avorta un copil pe care o iau mama si tatil demonstreaza o lipsé de incredere in suveranitatea
lui Dumnezeu si in decizia Lui de a da viata unei persoane in uter. De asemenea, cei doi nu au incredere in
bunitatea lui Dumnezeu, in capacitatea Lui de a purta de grija si de a proteja. In urma unui avort persoana intelege
in mod intuitiv faptul ci el/ea a dovedit lipsa de incredere si incepe sa il vada pe Dumnezeu ca si cum nu ar fi
demn de Incredere.

Ei pot sd faca o alianta nerostitd cu Satan care cautd sd le omoare copilul (Ioan 10:10a). El cautd de
asemenea si 1i distruga si pe parinti, sa le intrerupa relatia unul cu altul si cu cei apropiati, sa le devasteze familia
apropiatd si extinsa si sd le compromita relatia cu Dumnezeu. Dupa ce el ii insala spunindu-le cd avortul este
alegerea ,.corectd” si ei 1si vor fi avortat copilul, el va folosi actiunile lor pentru a-i condamna. Rezultatul este
adesea separarea de Dumnezeu, distrugerea propriei identitati si o suferinta extrem de mare.

Femeile pot uneori sa nu isi doreasca sa isi avorteze copilul, insa pot fi fortate de altii s& faca acest lucru:
tatil copilului, parintii, comunitatea sau autoritatile guvernamentale, etc. In asemenea cazuri, responsabilitatea
morala pentru avort este greu de definit, Insé efectele spirituale sunt tot profund devastatoare.

Efectele emotionale

Efectele deciziei de a face un avort au potentialul de a afecta sadnitatea emotionald a unei persoane,
precum si starea ei de bine. Efectele negative asupra emotiilor unei persoane pot sa fie subtile initial si nu atat de
evidente ca si efectele fizice. Efectele emotionale pot insé sa devind coplesitoare si sd creeze rani de durata daca
nu sunt recunoscute si tratate. Intensitatea reactiilor emotionale ale unei persoane in urma unui avort sunt adesea
rezultatul unui soc atat pentru individul care le manifesta, cat si pentru cei din jurul lui/ei.

Gama potentialelor reactii emotionale este foarte extinsd, iar cele mai multe dintre aceste efecte isi au
radacina n fricd, rusine si vina. Sentimentele cu care o persoana se confruntd in urma unui avort pot sa fie tratate
in doud moduri opuse: 1. Ele sunt suprimate si neexprimate sau 2. Ele sunt exprimate liber prin rabufniri
emotionale. Ambele extreme creeaza probleme, pentru cd ambele necesitd o cantitate uriagd de energie pentru a
controla sau a ascunde aceste emotii ,,nedorite”, lasand persoanei in cauza prea putina energie pentru alte lucruri.

Unele dintre cele mai intalnite efecte emotionale ale unui avort includ:

e Manie

Rusine

Depresie

Tristete

Negare

Anxietate

Vina si regret

Mabhnire nerezolvata, persistenta
e  Stari emotionale oscilatorii

O combinatie a acestor efecte emotionale poate si deterioreze atat de semnificativ starea emotionald a
unei persoane, incat aceasta poate s inceapa sa vada sinuciderea ca pe o solutie.
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Efecte relationale

Modul in care decizia de a face un avort afecteazd intr-un mod profund relational o femeie sau un barbat
este prin incilcarea si pierderea increderii. In cazul femeii, ea isi incalca rolul oferit de Dumnezeu, acela de a
proteja si a purta de grija copilului, iar esuarea ei 1n acest rol i deterioreaza increderea in propria persoana. Pentru
un barbat, avortul este o tradare a celui mai profund sentiment de individualitate. Prin faptul ca ia parte la un avort,
decizia unui barbat de a-si neglija rolul de protector si de cap de familie i deterioreazd increderea in propria
persoana. Asadar, lipsa Increderii, atat pentru barbat cét si pentru femeie, submineaza orice relatie si provoaca
prejudicii relationale precum:

e Disfunctii sexuale: aversiune fatd de relatii sexuale, promiscuitate sexuald, aventuri
extramaritale, homosexualitate

e Dificultati de a avea relatii apropiate

e Lipsa de afectivitate pentru proprii copii, abuz al copiilor sau neglijare a copiilor

Aceasta lipsa a increderii poate sd treaca dincolo de limitele unei relatii imediate dintre un barbat si o
femeie, precum casnicia sau familia, si poate s includa biserica si comunitatea extinsa. Nu este neobisnuit pentru
0 persoana care a fost implicata Intr-un avort (in special pentru femei) sa experimenteze o scadere a increderii in
orice relatie- in mod special cu acei care sunt lideri sau in pozitii de autoritate. Aceasta tensiune si lipsa de
incredere se poate infiltra 1n biserici si comunitati, fiind totodatd nevadzuta, neconstientizata si neinteleasa. Este
crucial pentru liderii unei biserici sa recunoasca efectele de durata ale avortului pentru a putea sa raspunda intr-un
mod eficient si potrivit nevoilor spirituale ale oamenilor.

In timp ce efectele nesupunerii fatd de adevarul revelat in Cuvantul lui Dumnezeu despre viata copilului
nenascut pot sa aducad consecinte umane de duratd si uneori ireversibile, cei carora le pare rau de pacatele lor
primesc iertarea lui Dumnezeu si, in timp, pot sd experimenteze o vindecare reald a intregii lor persoane- trup,
suflet si duh.

Calea catre restaurare in urma avortului
Vindecarea adevarata in urma pacatului, inclusiv in urma avortului, este posibila.

»2Domnul este indurator si milostiv, indelung rabdator si bogat in bunatate. El nu Se cearta fara incetare si
nu tine mania pe vecie. Nu ne face dupa pacatele noastre, nu ne pedepseste dupa faradelegile noastre. Ci,
cat sunt de sus cerurile fatd de pamant, atat este de mare bunatatea Lui pentru cei ce se tem de El;”
(Psalmul 103: 8-11)

Pentru a primi vindecare in urma pacatului avortului trebuie sa ne Intoarcem la Dumnezeu pentru ajutor.
Avortul este in primul rand un pacat Tnaintea lui Dumnezeu nainte de a fi un pacat impotriva altora, inclusiv a
copilului nendscut a carui viata este curmata. Cei care au fost implicati in decizia avortului trebuie sa renunte la
angajamentul initial pe care l-au facut cu cel rau, care i-a convins ca avortul era singura solutie pentru provocdrile
ce urmau sa vind o datd cu venirea pe lume a unui copil nedorit. Mama si tatal trebuie sa aleaga sa creada in
adevarul lui Dumnezeu si sa se alinieze cu el.

Biblia explica in mod foarte clar principiile de rascumpdarare care ofera speranta si ajutor femeii care si-a
avortat copilul, precum si barbatului care a participat sau nu la aceasta decizie.
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Dumnezeu cunoaste si aude vocea femeii si a barbatului care suferd in urma unui avort

Isus vorbeste despre Dumnezeu ca fiind ,,Tatal tau care vede 1n ascuns” (Matei 6:6). De asemenea, Biblia
spune cd ,,Dumnezeu este mai mare decét inima noastra si cunoaste toate lucrurile” (1 Ioan 3:20). El stie exact
ceea ce s-a intAmplat. El stie despre avortul femeii si despre participarea barbatului, insa El cunoaste mai mult de
atat. El stie cine a incurajat-o sau presat-o pe femeie sa faca avort. El stie cum a tratat-o medicul pe femeie. El stie
de ce tatal copilului nu si-a aparat copilul nenascut. El il cunoaste intr-un mod profund pe copilul avortat.
Dumnezeu si numai Dumnezeu cunoaste totul despre acest avort.

Dumnezeu este aproape de cei cu inima zdrobitd (Psalmul 34:18). Dacd mama si tatal copilului avortat
strigd catre Dumnezeu, El 1i va auzi.

Tu auzi rugaciunile celor ce sufera, Doamne! Le intaresti inima, Iti pleci urechea spre ei, ca sa faci dreptate orfanului
si celui asuprit si ca sd nu mai insufle groaza omul cel luat din pamant.

Psalmul 10:17-18
Dumnezeu vrea sd ii ierte si sd ii vindece pe barbatul si femeia care au trecut printr-un avort

Dumnezeu se autoproclama ca fiind Dumnezeul care ne vindecd (Exodul 15:26), care ne iarta toate
pacatele si care ne vindeca toate bolile (Psalmul 103:3). El doreste ca noi sa avem viatd din belsug (Ioan 10:10).
Cu siguranta ca asta inseamna o viata plind de implinire, speranta si bucurie. Nici un pacat care a fost marturisit nu
are puterea de a ne ruina viata. Avortul- atat decizia mamei de a-1 face, cat si pacatul tatdlui de a constrange,
incuraja sau sustine aceasta decizie- este un pacat pe care Dumnezeu il va ierta pentru ca sangele lui Isus s-a varsat
pentru ei. Dumnezeu doreste sa i ierte si El doreste ca ei sa se ierte pe ei insisi si pe cei din jurul lor. El doreste, de
asemenea, sa 1i vindece daca sunt raniti. Aceasta este inima lui Dumnezeu pentru toti cei care sufera consecintele
pacatului, inclusiv a pacatului avortului.

Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul si nu uita niciuna din binefacerile Lui!
El 1ti iarta toate faradelegile tale, El iti vindeca toate bolile tale,
El 1ti izbaveste viata din groapa, El te Incununeaza cu bundtate si indurare;

El 1ti satura de bunatati batranetea si te face sa intineresti iarasi ca vulturul.

cat de departe este rasaritul de apus, atat de mult departeaza El faradelegile
noastre de la noi.
Cum se indura un tata de copiii lui, asa Se indura Domnul de cei ce se tem de EL
Cici El stie din ce suntem facuti; Isi aduce aminte ci suntem tirana.
Psalmul 103: 2-5, 12-14

Cici daca este cineva in Hristos, este o faptura noua. Cele vechi s-au dus, iata ca toate lucrurile s-au facut noi.
2 Corinteni 5:17

Va voi da o inimd noua si voi pune in voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru inima de piatra si va voi da o
inima de carne.

Ezechiel 36:26
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SFATURI PRACTICE

Roaga-i pe cativa parinti sa se gdndeasca la momente din viata in care copiii lor se certau unul cu celalalt sau se
raneau profund. Atunci cand copiii se ranesc unul pe celalalt, adesea parintii sufera si cauta sd restaureze acea
relatie. Intreaba-i pe ceilalti participanti: ,,Ce pasi trebuie facuti pentru ca acea relatie sa fie restaurata si pentru ca
armonia s domneascd din nou in familie?”” Scrie raspunsurile lor pe tabla. O datd ce grupul a creat lista cu pasii
catre restaurare, fa o conexiune intre aceasta si modul In care Dumnezeu cauta sd ne restaureze si sa ne vindece pe
noi in urma oricaror ofense aduse Lui, inclusiv ofensa avortului. in calitate de parinti ai unor copii care au relatii
tensionate, noi Incercam sa restauram relatia in acelasi mod in care Dumnezeu cautd sa ne restaureze atunci cand
pacatuim:

1. Copiii marturisesc parintilor, la fel cum si noi ne marturisim pacatul inaintea lui Dumnezeu. (1 Ioan 1:9)

2. Copiii isi marturisesc greselile unul altuia, la fel cum si noi ne marturisim greselile unul altuia. (Iacov
5:16)

3. Copiii ar trebui sa se ierte unul pe altul, la fel cum si noi suntem indemnati sd ne iertdm unul pe altul.

(Matei 6: 14-15)

Marturisire si iertare

Marturisirea pacatului nostru (inclusiv a pacatului avortului) si iertarea celorlalti care sunt implicati sunt
singurii pasi necesari pentru a fi iertati de Dumnezeu si restaurati in relatia cu El. O datd ce aleg sd creada
Cuvantul lui Dumnezeu- acela cd El cunoagste pacatul lor si este gata sa 1i ierte- barbatii si femeile care au fost
implicati intr-un avort trebuie sd urmeze indrumarea lui Dumnezeu.

Marturiseste pacatul tiu inaintea Lui Dumnezeu

1 Ioan 1:9 spune cd ,,daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa
ne curateasca de orice nelegiuire”. Desi cel rau continua sd ne aminteasca de pacatele noastre, trebuie sa invatam
sd traim in libertatea si in iertarea lui Dumnezeu. Trebuie sa respingem incercérile persistente ale diavolului de a
ne condamna pentru pacatele din trecutul nostru pe care Dumnezeu deja le-a iertat.

Marturisiti-vd pdcatele unii altora si veti fi vindecati

lacov 5:16 spune ,,Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va unii pentru altii ca sa fiti vindecati. Mare
putere are rugaciunea fierbinte a celui neprihanit.” Acest pasaj nu cuprinde doar o simpla sugestie, ci un mandat.
Cu totii trebuie sa ne marturisim pdcatele unii altora, sa ne rugam unul pentru altul si sa primim vindecare
pentru pdcatele noastre. Marturisirea nu trebuie sa fie publica (in fata unui grup mare de oameni, de exemplu), dar
este important sa fie rostitd cu voce tare cel putin unei persoane. Conform pasajului citat din lacov, vindecarea in
sine este scopul marturisirii.

larta-i pe altii care au fost implicati

Matei 6:14-15 spune ,,Daca iertati oamenilor greselile lor, si Tatal vostru cel ceresc va va ierta greselile
voastre. Dar dacd nu iertati oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu va va ierta greselile voastre.” Barbatii si
femeile care au fost implicati intr-un avort vor avea probleme s ii ierte pe cei din jur dacd nu vor fi acceptat ei
insisi iertarea lui Dumnezeu pentru pacatul lor. Dar, la fel cum ne este poruncit sd ne marturisim pacatele unii
altora, ne este poruncit si ,,daca unul are pricina sa se planga de altul, iertati-vd unul pe altul. Cum v-a iertat
Hristos, asa iertati-va si voi.” (Coloseni 3:13)
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Concluzii

Pacatul nostru are intotdeauna consecinte, insa existd sperantd. Dumnezeu spune ,,Cici eu nu doresc
moartea celui ce moare...Intoarceti-vi dar la Dumnezeu si veti trai” (Ezechiel 18:32). Biblia ne invatd ci
Dumnezeu ,,Cand méahneste pe cineva Se indura iarasi de el, dupa indurarea Lui cea mare. Céci El nu necijeste cu
placere, nici nu mahneste bucuros pe copiii oamenilor” (Plangerile lui leremia 3:32-33). Scopul ultim al lui
Dumnezeu pentru noi este sumarizat in 2 Petru 3:9. El are ,,0 Indelungd rabdare pentru voi si doreste ca nici unul
sd nu piard, ci toti sa vind la pocdinta”. De aceea, ,,El porunceste acum tuturor oamenilor de pretutindeni sa se
pocaiasca” (Faptele Apostolilor 17:30) pentru a aduce restaurare, vindecare si intregire.

Avortul ucide un copil si afecteaza tot ceea ce intrd in contact cu el. Pierderea unei mame si a unui tata
este reala si profunda. Totusi, Dumnezeu este mai mare decat avortul. Dumnezeu ne spune astdzi ceea ce a spus
poporului Sau cu mult timp 1n urma:

Daca poporul Meu peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va ruga, si va cauta Fata Mea, si se va abate
de la caile lui rele- il voi asculta din ceruri, 1i voi ierta pacatul. (2 Cronici 7:14)

Responsabilitatea noastra este aceea de a ne smeri, de a ne ruga, de a cauta fata lui Dumnezeu si de a ne
abate de la rautatea noastra, inclusiv de la pacatul avortului. Ca si raspuns la acest lucru, Dumnezeu ne promite ca
ne va auzi, ne va ierta si ne va vindeca. Dumnezeu doreste sincer sa ne intoarcem inimile spre El. Nu este nici o
rana pe care El nu o poate vindeca si nici un pacat pe care sa nu il ierte, daca ne intoarcem spre El si Il rugam. Prin
harul Sau, barbati si femei pot sa gaseascd vindecare profundad in aceastd viatd si vindecare completd in cea
viitoare.

SFATURI PRACTICE
1. Spune-le participantilor s Il roage pe Dumnezeu s le arate ce trebuie si Ii marturiseasca.
2. Acorda timp pentru ca fiecare participant sd poata sta in tacere si sa astepte raspunsul lui Dumnezeu.

3. Dupa cateva minute invita participantii sa isi marturiseasca unii altora pacatul si sa il marturiseasca lui
Dumnezeu.

intrebiri recapitulative

Care sunt modurile in care avortul afecteaza viata unei persoane?

Desi pot fi multe motive pentru care o persoana alege un avort, care este radacina spirituala a deciziei
de a face avort?

3. Care sunt pasii biblici pentru restaurare dupa un avort?

4.  Ce spune Dumnezeu despre iertare? Este iertarea Lui valabila si pentru pacatul avortului?

N —
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Capitolul 11
Pocainta, iertare,
si vindecare

»--.Dacd poporul Meu peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va ruga, si va cauta Fata Mea, si se va abate
de la caile lui rele,- il voi asculta din ceruri, 1i voi ierta pacatul.”
2 Cronici 7:14

Participantul va putea sa:

Identifice pacatul regelui David si raspunsul lui atunci cand a fost confruntat.

Descrie aspectele si consecintele pacatului in viata unui crestin.

Recapituleze cei trei pasi inspre iertare.

Realizeze care este rolul crestinului ca si ambasador al lui Hristos: acela de a-i indruma pe altii
inspre caintd, iertare si vindecare.

bl e

Puncte cheie

Cea mai mare nevoie a fiecarei persoane este nevoia de iertare.
Natura egocentrica a pacatului 1i Indeparteazd pe oameni de Dumnezeu si 1i duce inspre
infrangere si condamnare.

e Pocainta schimbd atitudinea unei persoane despre pacat si Dumnezeu. Include atat o
schimbare a inimii, cat si o schimbare a mintii.

e Jertfa lui Hristos de pe cruce a facut iertarea si vindecarea posibile pentru oricine se caieste si
se Intoarce spre Isus.

Referinte biblice

2 Cronici 7:14, 2 Samuel 11:1-27, Faptele Apostolilor 13:22, Psalmul 51:17, Ioan 3:16, 1 loan 3:4, Isaia
59:2, 2 Corinteni 7:10, 1 Ioan 1:8, Psalmul 51, Evrei 8:12, 1 Ioan 1:9, Romani 3:24, Isaia 53:5

SFATURI PRACTICE

Timp recomandat pentru aceasti sesiune: 20 de minute pentru predare; utilizati timpul dupa cum este nevoie.
Este foarte posibil ca o transformare sa aiba loc in inimile participantilor. Obiectivul acestei sesiuni este acela de a
invita la un timp de reflectie personald, in asa fel incét fiecare participant sa 1si examineze inima, s recunoasca
orice vina care il/o tine departe de o slujire eficientd, sa se increadd in iertarea lui Dumnezeu, sa renunte la
neascultare si s porneasca pe drumul restaurarii.
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Povestea lui David si a Bat-Sebei (2 Samuel 11:1-27)

Intr-o seara de primivard cand armata lui Israel era la rizboi, regele David se plimba pe acoperisul
locuintei sale si a vazut o femeie frumoasa imbaindu-se. A trimis dupa acea femeie, pe nume Bat-Seba, si a adus-o
in locuinta lui si s-a culcat cu ea. Mai tarziu, aceasta i-a trimis regelui David un mesaj spunandu-i cd este
insarcinata cu copilul lui.

David a trimis dupa Urie, sotul Bat-Sebei- un soldat in armata regelui David- si a Incercat sa 1l convinga
sa se Intoarca la sotia lui si sa se culce cu ea, in asa fel incat pacatul de adulter al lui David sa nu fie descoperit.
Urie a refuzat si i-a spus regelui David ca nu poate s se bucure de placerea companiei sotiei lui in timp ce colegii
lui soldati erau la razboi.

David I-a trimis pe Urie inapoi pe front si i-a comandat liderului militar sa il puna pe Urie pe linia intai si
sa se retragd de langa el, in asa fel incat acesta sa fie ucis- ceea ce este exact ceea ce s-a si intdmplat. Urie a fost
ucis, David a luat-o pe Bat-Seba de sotie, iar ea i-a nascut lui David fiul pe care l-au conceput impreuna. Profetul
Natan l-a vizitat pe David si i-a spus o parabola care 1-a convins pe David de pacatul lui ingrozitor. David si-a
marturisit pacatul si s-a cdit, iar Natan i-a spus ca Dumnezeu l-a iertat.

Din aceastd istorisire Tnvatam ca David, care a fost ales de Dumnezeu sa fie regele Israelului, a fost
vinovat de faptul ca a poftit o femeie, de adulter si de crima. Aceste pacate fuseserd savarsite de liderul national si
spiritual al poporului ales de Dumnezeu! Chiar si asa, David este inca numit ,,un om dupa inima lui Dumnezeu”
(Faptele Apostolilor 13:22). Cum poate acest lucru sa fie posibil? Totul se datoreaza raspunsului pe care 1-a dat
David dupa ce a fost confruntat cu propriul pacat. David a reactionat corect in fata pacatului sau, prin cainta. El a
demonstrat ca are o inima zdrobita si smerita (Psalmul 51:17).

Ca si raspuns la cdinta regelui David, Dumnezeu a indeplinit nevoia universald a ntregii omeniri:
iertarea. Pentru cd Dumnezeu intelege deplin aceastd nevoie, El Si-a dat singurul Fiu, pe Isus Hristos, s& moara in
locul nostru, ceea ce duce la iertarea pacatelor noastre. lertarea a fost si ramane nevoia noastrd personala cea mai
mare $i nu este nici o persoand capabila sd implineasca aceasta nevoie decat Domnul si Mantuitorul nostru, Isus
Hristos (Ioan 3:16). Si pentru ca iertarea ne-a fost oferita gratuit, ni se porunceste si noud sa ii iertdm pe ceilalti.
Isus ne calduzeste s 1i iertim pe deplin pe cei care ne-au gresit, iar Duhul Sfant ne Invredniceste sd acordam
altora o iertare autentica.
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Picatele sexuale sunt in mod special distructive

La origine pacatul este o incdlcare a legii lui Dumnezeu (1 loan 3:4), iar o incalcare a legii lui Dumnezeu
duce la despartirea de El (Isaia 59:2). Pentru urmasii lui Hristos nu este nimic care sa ducd mai mult la infrAngere
decat condamnarea, confuzia si legaturile care vin prin incilcarea legagmantului nostru cu Dumnezeu, prin pacat.
Daca esudm 1n a ne trata pacatele intr-un mod corespunzator, consecintele nu ne vor afecta doar pe noi, ci si pe
sotul/sotia noastra, pe copiii nostri, pe familiile noastre extinse, comunitatile si bisericile noastre.

Péacatul creeaza intotdeauna un zid intre noi si Dumnezeu si este intotdeauna distructiv la nivel personal.
Pacatele ascunse, in special cele de natura sexuald, pot s fie in mod special distructive. Cultura obsedata de sex in
care traim a creat un mediu in care multi crestini au fost- sau sunt in prezent- sclavi sau victime ale pacatului
sexual. Atunci cand pacatul sexual nu este marturisit, produce o vina care mutileaza increderea si autoritatea unui
credincios si care il Tmpiedica sa fie un lider moral.

Pacatul sexual include relatii sexuale extramaritale, adictii sexuale, adulter, pornografie, fantezii, abuz
sexual, viol si altele. Unele dintre aceste pacate pot sa duca la aparitia unei sarcini, ceea ce ar putea duce apoi la
pacatul grav al avortului. Ca si rezultat al acestor pacate sexuale, multe persoane sunt extrem de ranite. Multe
persoane au fost victime ale abuzului, ale violului. Unele dintre acestea au facut avorturi fara a fi congtiente de
ceea ce Inseamna un avort. Altele poate ca au facut avorturi pentru ca s-au simtit singure, sdrace si lipsite de
ajutor. Alte persoane au fost molestate sexual de la o varsta foarte frageda. Altele au fost expuse la scene sexuale
care au initiat adictii $i comportamente nesanatoase pentru toata viata.

SFATURI PRACTICE

Indeamna participantii sa discute despre modul in care povestea lui David oferd speranta credinciosului care se
lupta cu pacate sexuale.

Povestea Iui David oferd speranta credinciosului care se luptd cu pacatele sexuale si cu consecintele
acestora. In aventura sa cu Bat-Seba, David a mintit, a comis adulter si a ucis, si totusi a fost iertat si restaurat de
Dumnezeu. Acest fapt ne demonstreaza faptul ca nu exista nici un pécat care sa nu poata fi iertat de puterea si de
autoritatea lui Isus, care Si-a dat viata pentru a ne elibera de orice pacat.
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Pocainta
»---cand ntristarea este dupa voia lui Dumnezeu, aduce o pocéinta care duce la mantuire...”
2 Corinteni 7:10

Unul dintre lucrurile pe care Dumnezeu vrea s le faca in Bisericd este sa ridice o generatie restaurata din
noroiul pacatului sexual. Insd pentru ca El s poati face aceasta, trebuie in primul rand si ne pocdim. A ne pocai
inseamnad a ne schimba atitudinea despre pacat si despre Dumnezeu. Aceasta este o schimbare care trebuie sd aiba
loc atat In mintea, cat si in inima noastra. Pocainta este mai mult decat a simti regret sau remuscare. Chiar si luda
Iscarioteanul a avut un sentiment de remuscare dupa ce L-a tradat pe Isus, dar el a rdimas 1n pacat in loc sa se
intoarcd la Dumnezeu. Pocdinta nu inseamna sa nu mai facem un pacat pentru o anumitd perioadd de timp;
pocdinta este o alegere de a ne intoarce complet dinspre pacat. Pocdinta nu inseamna a ne ascunde
comportamentul pacatos. David a incercat sd 1si cosmetizeze pacatul, dar Dumnezeu l-a expus. Adevarata
pocaintd cere o atitudine dreapta in fata pacatului, o atitudine dreaptd fatd de propria persoana si o atitudine
dreapta fatd de Dumnezeu.

Pociinta are trei pasi:

Pasul 1: Recunoasterea vinei

1 Ioan 1:8 ne spune cé ,,dacd zicem ca nu avem pacat, ne ingelam singuri si adevarul nu este in noi.”
Primul pas al pocéintei implica intelegerea faptului ca suntem pacatosi si cd stdim sub judecata lui Dumnezeu.

SFATURI PRACRICE

Roaga-i pe participanti sd discute cand si cum si-a recunoscut David vina si ce a scris el pentru a exprima
increderea in faptul ca Dumnezeu l-a iertat.

Pasul 2: Crede ci Dumnezeu te va ierta

Al doilea pas al pocaintei implicd a crede cd Dumnezeu ne va ierta. in Psalmul 51, regele David a scris
Al mild de mine, Dumnezeule, in bunatatea ta! Dupa indurarea Ta cea mare, sterge faradelegile mele!” (versetul
1). Pocdinta nu este doar constientizarea pacatului nostru, ci si recunoasterea faptului ca Dumnezeu vrea si poate
sa ne ierte pacatul. Ni se promite in Evrei 8:12 cd Dumnezeu ne va ierta nelegiuirile si nu-Si va mai aduce aminte
de ele.
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Pasul 3: Intoarce-te de la picat la Dumnezeu

O data ce realizam ca suntem vinovati de pacatele noastre Tnaintea lui Dumnezeu si cé El vrea sa ne ierte,
trebuie sa venim la El gi sd primim iertarea. Venim la Dumnezeu Tatél prin Isus Hristos, care este Dumnezeu si
Fiu. 1 Ioan 1:9 spune ,,Daca ne marturisim pacatele, el este credincios si drept sa ne ierte de orice pacat si sa ne
curdteascd de orice nelegiuire.” Romani 3:24 ne spune cd, datoritd faptului ca Isus a platit pentru pacatele noastre,
suntem neprihaniti prin El, iar acum stdm curati in fata lui Dumnezeu.

SFATURI PRACTICE

Intreaba-i pe participanti cum a demonstrat David pociinta adevarata.

Iertare si restaurare

In istorisirea despre regele David aflim ci acesta a comis adulter cu Bat-Seba si ci I-a ucis pe sotul
acesteia. Insa in loc si rdaméana sclavul propriului pacat, dupa ce a fost confruntat cu adevirul, David si-a
recunoscut si si-a marturisit pacatul. El s-a pociit.

In Psalmul 51, David spune ,,impotriva Ta, numai impotriva Ta am pacatuit.” Atunci cind David si-a
constientizat pacatul, Dumnezeu l-a iertat. Si la fel cum l-a iertat pe David, ne va ierta si pe noi de pdcatele
noastre. lertarea noastra este completa, fara limite. Jertfa lui Isus de pe cruce a dus la iertarea pacatelor noastre si
este temelia pentru vindecarea si restaurarea noastra completd. Isaia 53:5 spune ,,.Dar El era strapuns pentru
pacatele noastre, zdrobit pentru faradelegile noastre. Pedeapsa care ne da pacea a cazut peste El si prin ranile lui
suntem tamaduiti.” Plata lui Isus pentru pacatele noastre prin moartea si invierea Sa au facut posibild salvarea
noastrd completd, indiferent de ceea ce s-a intimplat 1n trecutul nostru.
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Concluzii

Cele mai grave greseli ale tale pot sd devina cea mai puternicd marturie a ta. Nicaieri in Noul Testament
nu sunt numiti ,,pacatosi” cei care cred in Isus. In schimb, suntem cu totii numiti sfinti, slujitori, preoti si fii.
Aceasta este noua noastra identitate. Poate ca am fost raniti, insd nu suntem lipsiti de valoare. Suntem preoti
slujind in Tmparitia lui Dumnezeu. Este asa de uimitor faptul ci Dumnezeu ne iarti, desi atit de des noi ii
intoarcem spatele. Acesta este cel mai mare miracol al iertirii: esecul nu este punctul final in ce il priveste pe
Dumnezeu! Nu conteaza cat de disperate sunt esecurile noastre, cat de adanc inradacinata este vina noastra, El este
gata sd ne ierte si sd ne pregateasca ca s Il slujim.

SFATURI PRACTICE

Dupa ce ai predat, este important sa lagi timp pentru rugiciune. Aceasta trebuie sd aiba loc in modul in care
participantii sunt obisnuiti.

Ar trebui s fie alocat timp pentru urmétoarele:

Timp pentru marturisire despre modul in care Dumnezeu a lucrat/lucreaza in vietile lor

Timp pentru marturisire (in privat si unul altuia)

Rugéciune unii pentru altii

Timp pentru ungerea acestor lideri pentru misiunea datitoare de viata (cu untdelemn daca este potrivit)

Timp pentru multumiri si bucurie

intrebiri recapitulative

1. Care sunt cateva dintre consecintele pacatului 1n viata unui credincios?

2 De ce poate fi pacatul sexual in mod special distructiv pentru un credincios?

3. Ce trebuie sa se Intample in primul rand pentru a primi iertare de la Dumnezeu?
4 Ce pasi pentru restaurare a facut regele David dupa ce a pacatuit cu Bat-Seba?
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Capitolul 12
Pasii urmatori

Si imparatul mi-a zis: ,,Ce ceri?” Eu m-am rugat Dumnezeului cerurilor
si am raspuns imparatului: ,,Dacd gaseste cu cale Imparatul si daca robul tau ii este placut, trimite-ma 1n luda, la cetatea
mormintelor parintilor mei, ca s-o zidesc din nou.”
Neemia 2:4-5

Participantul va putea sa:

1. Aiba posibilitatea unei rugaciuni de ascultare. Sa inregistreze si sd Impartaseasca cu ceilalti ceea
ce i-a revelat Dumnezeu.

2. Creeze inceputul unui plan de actiune care va servi ca si ghid pentru urmatorii pasi care trebuie
urmati dupa acest curs.

Puncte cheie

e Trebuie sd cautdm inima lui Dumnezeu pentru a discerne planurile pe care El le are pentru
noi in lucrare.

e Este important sa Impartasim si sd ne rugdm mpreuna cu altii in directia 1n care simtim ca
Dumnezeu ne vorbeste, pentru a primi confirmare.

Referinte biblice
Neemia 2 & 3

SFATURI PRACTICE
Timp recomandat pentru aceasta sesiune: 90 de minute
Materiale necesare

¢ O coald mare de hartie cu un tabel pentru planificare
e Markere

Fise de lucru
e Fisa de lucru 12.1: Instructiuni pentru grupul mic: pasii urmatori
Introducere pentru facilitator

Deschide aceasta sesiune adresand aceleasi trei intrebari cu care ai Inceput in prima zi: Vorbeste
Dumnezeu? Daca El vorbeste, tu asculti? Daca tu asculti, ce iti spune? Spune-le participantilor ca vor avea timp sa
asculte si sd noteze tot ceea ce Dumnezeu le spune sa faca cu ceea ce au invatat.
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Profetul Neemia este un exemplu de lider si poate constitui un model. Inima lui a fost miscata adanc
atunci cand a identificat nevoia reald a poporului sdu. Atunci cand a inteles ce ii spunea Dumnezeu sa faca, el a
actionat 1n supunere. A conceput un plan si a actionat imediat pentru a indeplini ceea ce Dumnezeu il chema sa
faca.

Sunt multe oportunititi mari pentru noi ca sa participdm la conferinte, programe de formare, cursuri.
Acestea ne ofera experiente de invatare necesare, insa este posibil sd nu ne ludm suficient timp pentru a ne gandi
la ceea ce Dumnezeu ne cheama sa facem cu ceea ce am invatat. Cea mai mare influentd nu o are invatarea in
sine, ci ceea ce facem noi cu ceea ce am invatat.

Cilatoria unui datator de viata, in care suntem fiecare dintre noi, este doar inceputul. Prin intermediul
acestui curs ai fost provocat/a sa asculti vocea lui Dumnezeu, s 1l intrebi ce te cheama si faci. La fel ca si
Neemia, si noi trebuie sa raspundem in ascultare. Trebuie sa urmam exemplul profetului:

1.  Ascultarea: Sa ludm un timp special in care sa ascultam si sd identificaim ceea ce El ne cheama sa

facem cu ceea ce am invétat.

2. Supunerea: Si raspundem cu supunere, gandindu-ne cum vom putea indeplini ceea ce El ne

cheama sa facem.

3. Saactiondm: Sa trecem repede la pasii urmatori, punand planul lui Dumnezeu in actiune.

Daca Neemia ar fi scris un plan, probabil ci ar fi aratat in felul urmator:

Ce?

Reconstruieste zidurile lerusalimului.
Neemia 2:1-5

Cum?

L. Cere permisiunea si sprijinul regelui.
2. Verifica zidurile.

3. Organizeaza muncitorii.

4. Incepe reconstruirea.

Neemia 2:7

Cine?

O lista detaliata cu toti cei implicati.
Neemia 3

Unde?

Un raport detaliat despre care muncitori sunt responsabili pentru care parte a reconstructiei.
Neemia 3

Cand?

Data specifica nu este inregistrata, insa Biblia indica faptul ca Neemia i-a dat regelui o datd specifica. Dumnezeu
vorbeste. Noi trebuie sa ascultdm. Trebuie sa raspundem 1n supunere si sé facem ceea ce El ne cheama sa facem.

Neemia 2:6

SFATURI PRACTICE

Efectuati exercitiul nr. 1 (vezi anexa de la sfarsitul acestui capitol)
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Anexd: Pasii urmatori

Exercitiul nr. 1

Ascultind glasul lui Dumnezeu (5 minute)

L.

Explica-le participantilor ca vor petrece cinci minute in liniste, Intr-o rugdciune de ascultare.
Roagi-i s ia o foaie de hartie si un pix pe care sa le aiba la indemana in timp ce il ascultd pe
Dumnezeu.

Instruieste participantii sa scrie ceea ce au inteles de la Dumnezeu ca trebuie sa faca pentru a
promova mesajul vietii In natiunea lor (sau dincolo de aceasta). Ce lucruri entuziasmante le-a
transmis Dumnezeu in ultimii ani? Chiar dacd nu stiu sigur dacd aceste impresii sunt de la
Dumnezeu, pot sa le scrie pentru reflectii si rugdciuni viitoare.

Ofera cinci minute de liniste completa, timp 1n care fiecare participant asculta si scrie.

Crearea unui plan (45 de minute)

1.

2.

6.
7

Dupa timpul de liniste, imparte participantii in patru sau cinci grupuri (sau grupuri nu mai mari de 8

persoane) si cere-le sa Tmpartaseasca unul cu celalalt orice le-a vorbit Dumnezeu.
Adesea este de mare ajutor daca Tnainte de acest exercitiu se va discuta cu gazda pentru a stabili cum
vor fi grupati oamenii. Poate ca gazda vrea sa ii grupeze in functie de regiune, in functie de biserica,
de denominatiune sau 1n functie de lucrarea in care sunt implicati. Ar fi de bine sa existe o anumita
afinitate Intre membrii grupului pentru ca ei sa dezvolte un plan de actiune. Aceasta i-ar putea ajuta
sa se responsabilizeze si s lucreze impreuna pe viitor.
Dupa ce fiecare persoand a avut ocazia de a Impartasi in grupurile lor ce le-a revelat Dumnezeu in
timpul de liniste, spune-le sd petreaca timp in rugéciune, impreuna.
Dupa ce se vor fi incurajat unul pe celalalt in rugéciune, spune-le sé 1si concretizeze lista intr-un plan
de actiune al grupului. Nu trebuie sa includa tot ceea ce apare pe lista fiecdrei persoane, insa grupul ar
trebui sa aiba un acord despre ceea ce ar trebui sa apara in plan. Planurile de actiune se creeaza pentru
lucrare 1n general, nu pentru scopuri personale.
Aceste planuri ar trebui s includa:

e CE i-a chemat Dumnezeu sa faca

e CUM ii cheama El sa faca acel lucru

e PE CINE sunt ei chemati sa slujeasca

e UNDE doresc sa slujeasca

e CAND vor sa faca acest lucru?
Explica faptul ca ar trebui sa isi scrie planul pe colile mari de hartie care/ce le-au fost oferite.
Fiecare grup ar trebui s aiba cate un reprezentant care sa prezinte planul.

Prezentarea planurilor (30 de minute)

1.

Roaga pe fiecare reprezentant al fiecarui grup sd impartaseasca planul cu care s-au pus de acord.
Va fi preferabil ca reprezentantii grupurilor sa isi impartaseasca planurile in aproximativ cinci
minute.

Ca si incheiere, cere gazdei sa spund o rugaciune de binecuvantare peste acele planuri.
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FISA 12.1: Indicatii pentru grupurile mici in privinta pasilor urmaétori

Aveti la dispozitie 30 de minute pentru acest exercitiu.

1. Impartasiti unul cu altul ceea ce Dumnezeu v-a vorbit. Cum vd cheamd El sa raspundeti la
aceasta problema?

2. Rugati-va ca si grup, ,,indemnandu-va unul pe altul la fapte bune”.

3. Dupa ce ati impartasit listele individuale, lucrati Tmpreund pentru a crea UN singur plan de
actiune al grupului.

e Acest plan pus la punct nu trebuie s includa tot ceea ce apare pe lista fiecaruia, insd membrii
grupului trebuie sa fie de acord cu ceea ce trebuie sa apara in plan. Planul creat trebuie sa
contina elemente ale lucrarii, nu elemente personale.

4. Creati planul de actiune folosind colile mari de hartie pe care le-ati primit.

Iatd un exemplu al modului in care planul ar putea fi completat pentru sarcina lui Neemia de a reconstrui zidul:

CE? cum? CINE? UNDE? CAND?

Reconstruirea 1. Cere permisiune si | Neemia, Poarta Oilor, lan. 15

zidului ajutor de la rege. Eliasab, Alaturi de | A120" an al
2. Inspecteaza zidurile. Zacur, Poarta Oilor Astarteelor
3. Organizeaza muncitorii. | Etc... Etc...

4. Incepe reconstruirea.

Planul de actiune al grupului trebuie sa includa:
. CE va cheama Dumnezeu sa faceti.
CUM va cheama Dumnezeu sa faceti acel lucru.
PE CINE sunteti chemati sa slujiti.
UNDE sunteti chemati sa slujiti.
CAND veti realiza acest lucru?
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