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Cum să folosești acest manual 
 
Călătoria unui Dătător de Viață a fost tradus în multe limbi și predat în multe culturi. Este important 

pentru Life International ca acest material să poată fi ușor de adaptat la fiecare cultură și situație. 
În completarea materialului obligatoriu ce trebuie predat, vei găsi ,,Duratele recomandate pentru sesiune”, 

,,Sfaturi Practice” și ,,Activitățile din Anexă” care te vor asista în predare și încurajarea participanților la dialog. 
Mai jos este o descriere a acestor rubrici ajutătoare: 

 
Timpul recomandat pentru sesiuni: Acestea sunt duratele recomandate pentru predarea fiecărei sesiuni. 
Reprezintă durata totală de timp pentru întreaga sesiune, incluzând predatul, activitățile și discuția. 

 

SFATURI PRACTICE 

Aceste chenare apar pe întreg parcursul manualului, separat de conținutul principal. Aceste sfaturi practice îți vor 
da idei pentru predare și îți vor sugera întrebări posibile pe care le poți adresa pentru a încuraja dialogul între 
participanți. Ocazional, vor include și exemple ale felului în care anumite lucruri ar putea fi formulate. Ține minte 
să iei o pauză și să aștepți să primești răspunsurile atunci când adresezi o întrebare.  

 
Activitățile din Anexă: Câteva ,,Sfaturi practice” se vor referi la activități pe care le poți desfășura în cadrul unei 
sesiuni. Instrucțiunile pentru aceste activități sunt explicate în detaliu în anexa de la finalul fiecărui capitol. 

 
De asemenea, manualul conține un spațiu gol la finalul celor mai multe pagini (numit ,,Notițe”) pentru ca 

participantul să își scrie notițele, să completeze exercițiile și să noteze reflecțiile lui/ei din timpul seminarului. 
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Introducere 

Primirea participanților și rugăciune 
 

SFATURI PRACTICE 

După primirea participanților, ia în considerare adresarea următoarelor întrebări: 
1. Vorbește Dumnezeu? 
2. Dacă Dumnezeu vorbește, Îl auzi? 
3. Dacă Dumnezeu îți vorbește și tu Îl auzi, ce îți spune? Ce te cheamă El să faci? 

 
Duhul Sfânt ne va vorbi într-un mod deosebit prin acest material. Dumnezeu a plănuit ca noi să îl citim 

pentru un scop anume. Datoria noastră este să ascultăm vocea lui Dumnezeu ca să înțelegem ce ne cheamă El să 
facem cu ceea ce vom învăța. El dorește ca noi să învățam, să fim inspirați și apoi să trecem la fapte. 

 

SFATURI PRACTICE 

Participanții ar trebui să înțeleagă cele trei mari obiective ale Cursului pentru Lideri de Biserică: 
1. Transformare: Participanții vor experimenta o transformare personală inspirată de Duhul lui 

Dumnezeu. 
2. Reproducere: Participanții vor fi echipați și vor avea autoritatea să reproducă acest curs în locurile unde 

slujesc. 
3. Multiplicare: Participanții vor discerne modul în care Dumnezeu îi cheamă să acționeze ca și răspuns la 

devalorizarea vieții umane în locul unde au fost chemați să slujească.
 
Pe parcursul acestui material, vei învăța despre: 
 
1. Temelia Vieții 

• Auzind vocea lui Dumnezeu 
• Perspectiva biblică asupra vieții umane 

2. Dătătorul de Viață 
• Trăire răscumpărată 
• Perseverând cu Hristos 
• Căsătoria și Familia 

3. Miracolul Vieții 
• Sexualitate biblică 
• Biologia relațiilor sexuale 
• Dezvoltarea fătului uman 

4. Devalorizarea vieții 
• Avortul și efectele sale 
• Probleme vieții la nivel global 

5. Restaurarea vieții 
• Pocăință și iertare 
• Vindecare și reînnoire 
• Următorii pași 
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Capitolul 1 

Călătoria liderului de biserică 
 

„Când va veni Mângâietorul, Duhul adevărului, are să vă călăuzească în tot adevărul; căci El nu va vorbi de la El,  
ci va vorbi tot ce va fi auzit și vă va descoperi lucrurile viitoare.” 

Ioan 16:13 
 

Participantul va putea:  

1. Să înțeleagă modul în care călătoria personală a vieții sale poate fi folosită pentru a îndeplini 
obiectivele lui Dumnezeu. 

2. Să identifice modurile prin care Dumnezeu vorbește copiilor Lui. 
3. Să reflecteze asupra modului în care Dumnezeu îl cheamă să răspundă problemelor legate de 

viața umană. 

Puncte cheie 

• O parte unică a călătoriei liderului de biserică este îndreptarea înspre a înțelege inima lui 
Dumnezeu cu privire la problema vieții umane și înspre a învăța cum să împărtășească inima 
Lui cu alți credincioși. 

• Dumnezeu dintotdeauna a vorbit, și continuă să vorbească poporului Său prin moduri 
diferite, cum ar fi Scriptura, Duhul Sfânt, alți oameni, semne și vise. 

• Pentru că Dumnezeu îi vorbește fiecărei persoane, fiecare individ trebuie să aștepte ca 
Dumnezeu să îi vorbească și trebuie să învețe cum să discearnă vocea Lui și să înțeleagă 
ceea ce El îi spune. 

Referințe biblice 

Ioan 16:13, Psalmul 40, Matei 5:13, Matei 5:14, 1 Timotei 3:16-17, Ioan 16:13, 2 Samuel 12:1-15,  

Faptele Apostolilor 5:33-40, Faptele Apostolilor 9:10-19, Geneza 28:10-22, Geneza 37:6-11, Daniel 7, Matei 
1:18-21, Geneza 41, Daniel 2, Matei 27:19 

 

SFATURI PRACTICE 

Timpul recomandat pentru această sesiune: 60 de minute 

Acest capitol introductiv este o oportunitate ca tu să exemplifici ascultătorilor adevărul că Dumnezeu poate folosi 
povestea de viață a fiecăruia, inclusiv a ta, pentru a semăna viață în ceilalți. 

Alocă câteva minute participanților pentru a-și împărtăși povestea lor cu persoana de lângă ei. Pentru a încuraja 
dialogul întreabă-i: Cum îți vorbește Dumnezeu? Gândește-te la un moment din viața ta când Dumnezeu ți-a 
vorbit 

 într-un mod clar. Cum Ți-a vorbit? Cum ai știut că a fost El? 

Apoi, acordă participanților timp pentru rugăciune în liniște ca să Îl roage pe Dumnezeu să îi lumineze pe fiecare 
în parte asupra modului prin care El S-a revelat pe El și dragostea Sa pentru oameni. Încurajează participanții să Îl 
roage pe Dumnezeu să li se reveleze și mai mult pe parcursul acestui seminar și să le arate cum pot să folosească 
povestea vieții lor pentru a-i inspira și pe alții.  
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Noi numim actul de a călători dintr-un loc în altul o călătorie, dar vorbim și despre viață ca fiind o 
călătorie: ,,Călătoria vieții”. Fiecare călătorie umană începe la concepție și fiecare călătorie este alcătuită din 
nenumărate evenimente ale vieții de zi cu zi. Când călătoria noastră este completă, cartea este închisă și povestea 
călătoriilor noastre pământești devine o mărturie pentru cei care vin după noi. O parte unică a călătoriei vieții unui 
lider de biserică este reprezentată de o înaintare înspre a înțelege inima lui Dumnezeu cu privire la problema vieții 
umane și înspre a învăța cum să împărtășească inima Lui cu ceilalți credincioși. 

 
Această călătorie necesită ca păstorii și liderii de biserică să ,,călătorească” dintr-un loc de înțelegere spre 

un alt loc de înțelegere. Pentru a fi pregătit pentru această călătorie, este important să știi ceva despre destinația ta. 
Vei avea nevoie de o hartă, pentru că altfel s-ar putea să te rătăcești. Acest manual va ajută să te echipeze, să te 
împuternicească și să te trimită cu cunoașterea și înțelegerea inimii lui Dumnezeu și a dragostei Lui pentru 
oameni- fiecare dintre ei a fost creat de Dumnezeu după chipul Lui. Călătoria ta poate fi mai mult decât una 
pasivă, în care lucrurile ți se întâmplă. Ea poate fi una activă, în care tu devii un dătător de viață. 

 
Fiecare persoană are o poveste de spus și nu se găsesc două povești la fel. Iar în jurul și în cadrul fiecărei 

povești personale se regăsesc alte substraturi: povești despre căsătorie, despre familie, despre comunitate și despre 
cultură. Anumite pasaje sunt pline de curaj și întâmplări care te inspiră – experiențe ce probabil te-au încurajat sau 
ce i-au ridicat pe alții. Alte capitole sunt triste și tragice, implicând oameni, locuri sau evenimente pe care ai dori 
să le uiți. Multe experiențe, fie ele pline de speranță sau de tragedie, persistă în memoria noastră colectivă, iar 
câteva dintre aceste povești au puterea să influențeze lumea pentru generații la rând. 

Care este povestea ta? 
Uneori este posibil să crezi că poveștile altora reprezintă ,, mai mult” decât povestea ta: mai 

convingătoare, mai edificatoare, mai răscumpărătoare, mai încurajatoare. Dar aceasta nu este adevărat. Povestea ta 
este convingătoare și edificatoare în felul ei unic. Fiecare poveste ce include o întâlnire cu Isus va fi 
răscumpărătoare și încurajatoare pentru ceilalți, pentru că fiecare din noi a fost personal ridicat din noroi și mizerie 
pentru a avea picioarele puse pe stâncă (Psalmul 40)! 

Tu ești sarea pământului (Matei 5:13); nu îți pierde ,,puterea de a săra”! Tu ești lumina lumii (Matei 
5:14). Nu îți ascunde lumina sub obroc! Un mod simplu de ,,a lăsa ca lumina ta să strălucească înaintea 
oamenilor” este prin relatarea poveștii călătoriei tale. Încrede-te în Domnul că va folosi povestea ta pentru a-și 
îndeplini scopurile Lui în viețile celorlalți oameni și s-ar putea chiar pe tine să te învețe ceva nou pe parcursul 
relatării. 

 

NOTIȚE 
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Dumnezeu ne vorbește nouă astăzi 

SFATURI PRACTICE 

La această secțiune încurajează dialogul adresând întrebările: Care sunt modurile prin care Dumnezeu ne vorbește 
astăzi? În ce feluri ți-a vorbit Dumnezeu prin Scriptură? Dă un exemplu al modului în care Dumnezeu ți-a vorbit 
prin Duhul Sfânt. Scrie răspunsurile participanților pe tablă pentru a putea fi văzute de toți. 

 

Când suntem atenți la vocea lui Dumnezeu și la îndemnurile Duhului Său, viziunile și presupunerile 
noastre despre viață și despre alți oameni vor fi, cel mai adesea, puse sub semnul întrebării. Uneori Dumnezeu ne 
conduce să ne reevaluăm crezurile sau valorile pentru a le aduce în line cu poziția Sa. Pe măsură ce devenim 
familiari cu modurile în care Dumnezeu vorbește credincioșilor Lui, ajungem mult mai aproape de a discerne 
vocea Sa în zgomotul vieții noastre de zi cu zi. 

 
Dumnezeu vorbește prin Scriptură 
Modul principal prin care ne vorbește Dumnezeu astăzi este prin Cuvântul Său scris, Biblia. Cuvântul lui 

Dumnezeu ne este de folos în fiecare circumstanță a vieții și pentru orice ocazie. ,,Toată Scriptura este insuflată de 
Dumnezeu și de folos ca să învețe, să mustre, să îndrepte, să dea înțelepciune în neprihănire, pentru ca omul lui 
Dumnezeu să fie desăvârșit și cu totul destoinic pentru orice lucrare bună” (2 Timotei 3: 16-17). Când Dumnezeu 
ne vorbește, noi trebuie să Îl ascultăm și să ne supunem poruncilor Lui. 

 
Dumnezeu ne vorbește prin Duhul Său cel Sfânt 
Dumnezeu vorbește credincioșilor Săi și prin Duhul Său Sfânt. Ioan 16:13 spune; ,,Când va veni 

Mângâietorul, Duhul Adevărului, are să vă călăuzească în tot adevărul; căci El nu va vorbi de la El, ci va vorbi tot 
ce va fi auzit și vă va descoperi lucrurile viitoare.” Felul în care Dumnezeu Duhul Sfânt vorbește fiecărui 
credincios poate varia de la persoană la persoană: s-ar putea să Îl auzim vorbind sub forma unei voci, în mintea 
noastră, sau prin trăiri și simțăminte. 

Când Duhul lui Dumnezeu vorbește credincioșilor, noi trebuie să primim acest mesaj și să îl comparăm 
cu Cuvântul scris a lui Dumnezeu. Dacă ne vorbește Duhul lui Dumnezeu, indiferent ce anume ne va comunica, 
va corespunde cu adevărul pe care Dumnezeu l-a revelat în Scriptură. Duhul Sfânt și Cuvântul se vor potrivi 
întotdeauna.  

 
 

NOTIȚE 
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Dumnezeu ne vorbește prin alți oameni 

 

SFATURI PRACTICE 

Pentru această secțiune, încurajează participanții la dialog adresând următoarele întrebări: Cum ți-a vorbit 
Dumnezeu prin alți oameni? Ți-a vorbit Dumnezeu vreodată prin semne și vise? 

Uneori Dumnezeu ne vorbește prin alți oameni, inclusiv prin frații noștri de credință în Isus. Biblia este 
plină de exemple în care Dumnezeu a vorbit unei persoane printr-o altă persoană. Un exemplu clar este atunci 
când Dumnezeu L-a trimis pe profetul Natan să îl confrunte pe regele David cu privire la păcatul adulterului cu 
Bat-Șeba și a uciderii soțului ei, Urie Hetitul. (2 Samuel 12:1-15). Un alt exemplu este modul prin care fariseului 
Gamaliel i-a sfătuit pe liderii religioși să îi lase pe apostolii lui Isus să plece pentru a evita să se împotrivească lui 
Dumnezeu Însuși, fapt ce a luat în considerare posibilitatea că planul și acțiunile lor să fie de fapt de la Dumnezeu 
(Faptele Apostolilor 5:33-40). Al treilea exemplu este atunci când Dumnezeu îl trimite pe Anania să își pună 
mâinile pentru Saul ca acesta să își capete vederea și să fie umplut cu Duhul Sfânt (Faptele Apostolilor 9:10-19). 
Dumnezeu este un Dumnezeu ce vorbește și astăzi și uneori alege să vorbească oamenilor prin alți oameni. 

 
Dumnezeu vorbește prin semne și vise 
Alteori, Dumnezeu vorbește oamenilor Săi prin semne și vise. Biblia conține multe exemple în care 

Dumnezeu alege să vorbească în acest mod credincioșilor Săi. Dumnezeu le-a vorbit în vise patriarhilor Iacov 
(Geneza 28:10-22) și Iosif (Geneza 37:6-11), profetului Daniel (Daniel 7), lui Iosif, soțul Mariei, despre nașterea 
lui Isus (Matei 1:18-21) și multor altora. 

Visele sunt deseori pline de mister, surprinzătoare și greu de interpretat. Dumnezeu a folosit vise și 
interpretările lor pentru a comunica cu faraonul Egiptului (Geneza 41), cu Nebucadnețar (Daniel 2) și cu soția lui 
Pilat din Pont (Matei27:19). Dumnezeu continuă și azi să vorbească oamenilor Săi prin semne și vise, iar acestea 
necesită înțelepciune de la Dumnezeu pentru a le putea înțelege. 

Ce îți spune Dumnezeu ție? 

Întrebarea care trebuie pusă nu este: Îmi va vorbi Dumnezeu? Întrebarea potrivită ce trebuie pusă este 
următoarea: Îl ascult eu pe Dumnezeu și Îi sunt supus? Câteva moduri prin care ne vorbește Dumnezeu sunt 
creația Sa, Scriptura, Isus Hristos, Duhul Său cel Sfânt, alți oameni, semne și vise. Dumnezeu vorbește poporului 
Său despre valoarea noastră inestimabilă și ne cheamă să fim o lumină în lume.  

Ce îți vorbește Dumnezeu ție? Cum vrea Dumnezeu să Îi răspunzi? 
 

NOTIȚE 
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Întrebări recapitulative 

1. Cum ți-a vorbit Dumnezeu și cum te-a ghidat El de-a lungul vieții? 
2. Cum poate folosi Dumnezeu povestea ta pentru a atinge viețile altor oameni? 
3. Care sunt câteva din modurile prin care Dumnezeu vorbește credincioșilor Săi? 
4. Ce îți spune Dumnezeu despre inima Sa pentru viața umană? 

 

SFATURI PRACTICE 

Provoacă participanții să acorde atenție modului prin care Dumnezeu le va vorbi pe parcursul acestui curs și să Îi 
răspundă în ascultare. 

Într-un moment de rugăciune în liniște invită pe participanți să Îl întrebe pe Dumnezeu ce vrea să le vorbească 
despre inima Sa pentru viața umană. Sugerează-le să aștepte și să asculte vocea lui Dumnezeu, scriind ceea ce El 
le vorbește dacă le este de ajutor.  

Încheie prin a ruga unul sau doi participanți să se roage. Apoi adresează din nou întrebările introductive: Vorbește 
Dumnezeu? Dacă Dumnezeu vorbește, Îl asculți? Dacă Dumnezeu vorbește și tu Îl asculți, ce îți spune? 

 

NOTIȚE 
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NOTIȚE 
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Capitolul 2 

Viziunea biblică asupra lumii 
 

Coloseni 1:17 
 

Participantul va putea: 
1. Să înțeleagă modul în care viziunea unei persoane asupra lumii îi ghidează viața. 
2. Să compare viziunea biblica despre lume cu alte viziuni despre lume 
3. Să recunoască modurile variate prin care oamenii scapă de copiii nedoriți, inclusiv de copiii 

nenăscuți. 
4. Să identifice modurile în care viziunea biblică asupra lumii trebuie aplicată în cazul copiilor 

nenăscuți. 

Puncte cheie 

• Fiecare persoană are o viziune asupra lumii: un set de crezuri și valori prin care percepem 
realitatea și înțelegem lumea înconjurătoare. 

• Viziunea unei persoane asupra lumii reprezintă baza pentru luarea deciziilor pe parcursul 
vieții, inclusiv a deciziei de a avorta un copil sau de a-l naște. 

• Principalele trei categorii de viziuni asupra lumii sunt: viziunea biblică asupra lumii, 
spiritualismul și secularismul/ateismul. 

• Avortul este unul din modurile prin care, alături de abandon, expunere și infanticid, copiii 
nedoriți sunt înlăturați. 

• Viziunea creștină asupra lumii susține cu tărie valoarea oricărei vieți umane și statutul de 
persoană deplină al copilului nenăscut. 

 
Referințe biblice 
Coloseni 1:17, Proverbe 14:12, Exodul 2:1-10, Geneza 2:7, Psalmul 127:3-5, Iov 10:8, Ieremia 1:5, Matei 

1:18 
 

SFATURI PRACTICE 

Timpul recomandat pentru această sesiune: 90 de minute 

Înainte de a le oferi participanților o definiție a termenului de viziune asupra lumii, dă-le o oportunitate să o 
definească ei înșiși. 
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SFATURI PRACTICE 

Efectuează exercițiul nr.1 (vezi anexa de la sfârșitul acestui capitol). 

 
O viziunea asupra lumii este un cadru prin care vedem realitatea și înțelegem lumea înconjurătoare. Cu 

toții avem o viziunea asupra lumii ce ne influențează în mod adânc felul în care vedem lucrurile, gândim, ne 
comportăm și trăim. Viziunea cuiva despre lume este baza pentru înțelegerea realității și pentru luarea deciziilor în 
viața de zi cu zi și, ca atare, este extrem importantă. 

Viziunea ta despre lume se asemănă cu privitul lumii printr-o pereche de ochelari de soare cu lentile 
colorate. Tot ceea ce vezi este umbrit de culoarea lentilelor. Dacă îți pui o pereche de ochelari cu lentile roșii, tot 
ceea ce vezi este roșu. Dacă ai purta o pereche de ochelari cu lentile galbene, totul ar părea galben. Iar dacă ți-ai fi 
petrecut întreaga viață purtând ochelari cu lentile galbene, ți-ar fi foarte dificil să îți imaginezi lumea ca nefiind 
galbenă! Aceasta este ceea ce face viziunea ta despre lume: ,,colorează” concepția ta despre lume în funcție de 
tipul de lentile pe care le ai la ,,ochelarii tăi de soare”. 

Este esențial să ții minte este că fiecare persoană poartă lentilele viziunii lor asupra lumii-fie că ei sunt 
conștienți de aceasta sau nu. Moștenirea, familia, cultura și credința, toate acestea îți modelează viziunea asupra 
lumii. La rândul ei, viziunea ta îți ghidează modul în care îți trăiești viața. Care este poziția ta față de oamenii 
străzii din comunitatea ta? Răspunsul tău este ghidat de viziunea ta asupra lumii. Cum crezi că ar trebui tratate 
persoanele în vârstă în cadrul familiei tale? Răspunsul tău este ghidat de viziunea ta asupra lumii. Crezi că copii 
sunt născuți în păcat sau crezi că se nasc prin natura lor buni, dar sunt corupți de influența acestei lumi? Răspunsul 
tău este ghidat de viziunea ta asupra lumii. 

Adu-ți aminte că acele lentile colorate îți colorează tot ceea ce vezi, iar prin înțelegerea faptului că tu ai o 
viziunea asupra lumii, poți cel puțin să te gândești cum arată lumea prin lentilele de viziunea asupra lumii ale unei 
alte persoane. De asemenea, poți să îți mai ajustezi viziunea: poți să o schimbi, să o adaptezi, să ți-o întărești sau 
chiar să însușești o alta nouă! De fapt, chiar aceasta se întâmplă atunci când suntem adoptați în familia lui 
Dumnezeu: noi înlocuim viziunea lipsită de Dumnezeu asupra lumii cu o viziunea centrată pe Hristos, în care 
Biblia, Cuvântul lui Dumnezeu, devine o lentilă nouă prin care vedem lumea. 

Viziunea biblică despre viață și de ce avem nevoie de ea 

O viziunea biblică despre viață este o viziune cuprinzătoare a lumii dintr-o perspectivă care este iluminată 
și ghidată de Cuvântul lui Dumnezeu. Ea afectează fiecare sferă a vieții, de la bani la moralitate, de la politică la 
arte.  

La creștini Biblia ar trebui să influențeze fiecare decizie pe care o luăm, fiecare gând pe care îl avem și 
fiecare valoarea pe care ne-o apropiem.  

Avem nevoie de o perspectivă biblică pentru că avem nevoie să vedem viața și lumea din perspectiva lui 
Dumnezeu. Dacă vedem realitatea diferit de modul în care o vede Dumnezeu-dacă purtăm lentile diferite- nu vom 
vedea lucrurile cum sunt ele în realitate. ,,Multe căi pot părea bune omului, dar la urmă se văd că duc la moarte.” 
(Proverbe 14:12). O viziunea biblică asupra lumii ne conduce spre a crede în valori morale absolute, în miracole, 
în demnitatea omului și în posibilitatea de răscumpărare. 

Totuși, adu-ți aminte că, deși avem o viziune biblică asupra lumii, ,,acum, vedem ca într-o oglindă, în 
chip întunecos, dar atunci, vom vedea față în față.” (1 Corinteni 13:12a). Viziunea noastră asupra lumii nu va fi 
niciodată clară în timpul vieții noastre pe pământ. Doar când ajungem în rai, vom vedea lucrurile complet clar. 

 

NOTIȚE 
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Categorii de viziuni asupra lumii 
Viziunea biblică despre viață concurează cu câteva alte viziuni ce nu folosesc Biblia ca temelia lor. Două 

din principalele categorii de viziuni concurente sunt animismul și umanismul secular. Erorile acestor viziuni devin 
clare când le comparăm direct cu viziunea biblică. 

Animismul (sau panteismul, ,,totul este Dumnezeu”) se caracterizează prin credința că totul are un spirit și 
un suflet: copacii, pietrele, oamenii, soarele, luna, cerul, stelele ș.a.m.d.). Lumea este plină de duhuri, unele 
întunecate, iar altele bune. Acele spirite trebuie împăcate sau lucruri rele ți se vor întâmpla. Această concepție 
conduce mai degrabă la închinare către spirite în lumea naturală, decât la închinarea în fața singurului Dumnezeu 
adevărat. Oamenii deseori trăiesc în teamă de aceste spirite și încearcă să câștige putere și control prin daruri, 
jertfe, talismane sau magie. 

Secularismul/ateismul este un mod de viață și gândire ce se opune puternic credinței în Dumnezeu, sau în 
orice este supranatural, iar în locul Lui ridică ființele umane la rangul de cea mai înaltă evoluție a naturii (deși 
omul este doar materie, exact ca plantele sau animalele). Potrivit acestei viziuni despre lume, omul este ultima 
autoritate în orice problemă, inclusiv atunci când ar trebui să se încheie viața cuiva. Omul are dreptul să facă orice 
dorește pentru că nu are pe nimeni căruia să îi dea socoteală. 

O perspectivă biblică asupra lumii este concepția despre lume și viață din poziția Dumnezeului personal 
și supranatural care ni se revelează prin creație, Biblie și Isus Hristos. Pentru creștini Dumnezeu este centrul vieții 
noastre și adevărul Scripturii este baza pentru modul în care ne trăim viața. Pentru creștin, toată viața este un act 
de închinare înaintea Lui Dumnezeu. 

 

SFATURI PRACTICE 

Efectuează exercițiul nr.2 (vezi anexa de la sfârșitul acestui capitol). 

Aceste viziuni opuse asupra lumii reprezintă perspective incompatibile asupra unor noțiuni esențiale ca: 
Dumnezeu, lume, viață umană, bine și rău, putere și slăbiciune și tratamentul acordat copiilor nedoriți. Viziunea 
noastră despre viață ne formează răspunsurile la multe întrebări importante cum ar fi: Când începe viața unui om? 
Cum începe viața? Cine decide când începe și când se sfârșește viața omului? Biblia și concepția despre lume pe 
care o modelează ne învață că Dumnezeu este implicat pe deplin în toate chestiunile ce țin de viața umană și că 
doar El este singurul Dumnezeu care determină în mod drept începutul și sfârșitul fiecărei vieți. Cei care nu aderă 
la această viziune, adesea cred că au dreptul să ia decizia de a încheia viața cuiva în baza unor factori precum 
reputație, bunăstare sau practici și valori culturale. 

 

NOTIȚE 
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Eliminarea copiilor nedoriți 
Reacția în legătură cu un copil nou conceput poate varia mult în funcție de așteptările părinților și 

dorințele lor pentru acel copil: Vreau un copil. Nu vreau un copil. Abia aștept să devin părinte. Nu îmi permit să 
am grijă de acest copil. Nu sunt căsătorită și familia mea m-ar respinge dacă ar afla. Am așteptat un copil ani de 
zile. Sunt prea tânără să devin mamă. Nu pot să port acest copil care îmi va reaminti de violul meu. 

Teama cauzată de concepția unui copil nedorit va domina adesea emoțiile părinților în acel moment. 
Teama le conduce de cele mai multe ori pe femei să ia măsuri drastice pentru a scăpa de copil. De asemenea, tot 
teama poate motiva tații acestor copii nedoriți (uneori chiar și pe familia extinsă a femeilor însărcinate) să facă 
presiuni, să oblige sau să forțeze femeile însărcinate să scape de acești copii, uneori chiar împotriva voinței lor. 
Deoarece multe viziuni asupra lumii devalorizează copii, inclusiv pe cei nenăscuți sau nou-născuți, aceștia din 
urmă sunt deseori în cel mai mare pericol pentru că ei sunt complet fără de apărare. Sunt patru metode principale 
prin care oamenii scapă de copiii nedoriți. 

1. Avortul. Întotdeauna atunci când viața unui copil este în mod voit încheiată înainte de a se naște, 
acel act se numește avort. Câteva metode precoce de avort au loc înainte ca femeia să știe că este 
însărcinată. Câteva metode mai târzii de avort au loc asupra copiilor nenăscuți ce ar putea trăi în 
afara uterului. 

2. Abandonul. Uneori, atunci când se naște un copil nedorit, el este abandonat. Cutii, toalete sau 
coșuri de gunoi sunt câteva din locurile unde s-au găsit copii nedoriți; uneori în viață, alteori 
morți. Câteodată mamele abandonează copiii în speranța unei salvări, mai ales în cazurile în care 
sunt lăsați la ușile orfelinatelor sau spitalelor. În Vechiul Testament, Moise a fost pus de mama 
lui într-un coș pe râul Nil pentru că toți copiii evreilor de parte bărbătească au fost condamnați la 
moarte de faraonul Egiptului. Mama lui Moise se aștepta ca el să fie omorât dacă rămânea cu ea, 
așa că l-a abandonat (trimițând-o pe fiica ei mai mare, Miriam, să urmărească coșul plutitor) în 
speranța că el va fi găsit de cineva și că va supraviețui (Exodul 2:1-10). 

3. Infanticid. Omorârea unui copil nou-născut prin modalități active sau pasive. Uciderea poate lua 
multe forme ca sufocarea, înecarea sau strangularea. 

4. Expunerea. Expunerea este o formă de abandon și o formă pasivă de infanticid prin care 
bebelușul este expus elementelor naturii cu așteptarea că va pieri. Deși un bebeluș expus în acest 
mod poate fi salvat, expunerea va fi considerată infanticid dacă copilul moare. 

 

NOTIȚE 
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Rezultatele avortului, abandonului, infanticidului sau al expunerii sunt aceleași: copilul nedorit dispare. 
Deși atât copilul nenăscut cât și bebelușul nou-născut sunt la fel de inocenți și fără apărare, omorârea copiilor 
nenăscuți prin avort încheie viața unei ființe umane înainte ca ea să își poate trage prima suflare. Maica Tereza a 
spus următoarele despre avort: ,,Dacă acceptăm că o mamă își poate ucide chiar propriul copil, cum putem spune 
altor oameni să nu se ucidă între ei?”. Într-o lume în care devine din ce în ce mai acceptabil ca mamele să își ucidă 
copiii din pântec, viața omului în toate stadiile ei va continua să fie devalorizată și toți oamenii vor fi în pericol. 

Privind copii nenăscuți din perspectiva biblică asupra lumii 
Pe măsură ce aplicăm viziunea creștină despre lume în toate aspectele vieții noastre, vom învăța să vedem 

persoana încă nenăscută din perspectiva lui Dumnezeu, iar aceasta ne va afecta modul în care gândim despre 
avort. Există patru viziuni principale asupra copiii nenăscuți: 

 
1. Copilul nenăscut nu este o persoană. Așadar avortul este permis din punct de vedere moral în 

orice moment. 
2. Copilul nenăscut devine o persoană la un anumit punct din timpul sarcinii. De aceea, 

avortul este permis d.p.d.v. moral sub anumite condiții și până la un anumit punct în timpul 
sarcinii. 

3. Dacă un copil nenăscut este o persoană sau nu este irelevant. O femeie are dreptul de a 
determina dacă va duce sau nu sarcina până la capăt. 

4. Copilul nenăscut este pe deplin om de la prima etapă a fertilizării și este creat după chipul lui 
Dumnezeu. Avortul nu este permis. 

O viziune biblică asupra lumii susține a patra perspectivă care afirmă umanitatea și persoana copilului 
nenăscut. Biblia susține ca persoana nenăscută este o viață care este un cadou de la Dumnezeu (Geneza 2:7; 
Psalmul 127:3-5). Așadar, putem discuta despre persoana copilului nenăscut, care ia naștere în uter în timpul 
concepției sau fertilizării (Iov 10:8-12, Ieremia 1:5, Matei 1:18) 

 

NOTIȚE 
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Cât de uman este copilul nenăscut? 
Persoanele nenăscute, dorite sau nu, sunt create după chipul și asemănarea lui Dumnezeu. Ele sunt 

plănuite de Dumnezeu și create de Dumnezeu pentru un scop. Copiii nenăscuți sunt pe deplin umani. 
Autorul Stephen Schwarz, în cartea Problema Morală a Avortului1 , a dezvoltat un test care arată patru 

moduri prin care copilul nenăscut se diferențiază de un copil nou-născut. Acest test demonstrează că aceste 
diferențe nu influențează demnitatea sau valoarea unei persoane și nu ar trebui să fie folosite ca bază pentru a 
decide dacă o persoană ar trebui să trăiască sau să moară. 

Cele patru trăsături de diferențiere sunt: 
Mărimea- Un copil nenăscut este aproape întotdeauna mai mic decât un nou-născut, dar aceasta nu 

înseamnă că are o valoarea mai mică. Un bărbat matur este mult mai mare decât un sugar, dar aceasta nu îl face 
mai valoros ca persoană. Chiar și în cadrul unei culturi în care se învață că un bărbat este mai valoros decât un 
sugar, nu ar fi deloc acceptabil să omori acel sugar. 

Stadiul de dezvoltare- Un copil nenăscut nu este așa de dezvoltat ca un copil nou-născut. Dar așa este și 
un nou-născut în comparație cu un sugar. Un sugar este mai puțin dezvoltat decât un adolescent, iar un adolescent 
este mai puțin dezvoltat decât un adult. Nu ar trebui să îl omorâm pe copilul nenăscut doar pentru că este mai 
puțin dezvoltat decât un copil nou-născut. Nici nu ar trebui să ucidem copilul nou-născut pentru că este mai puțin 
dezvoltat decât un copil mai mare. 

Mediul- Copiii nenăscuți sunt ascunși în pântec și de aceea unii oameni cred că, dacă nu îi pot vedea, 
aceștia nu sunt pe deplin umani. Dar locația nu determină valoarea unui copil nenăscut ca ființă umană. Locul 
unde noi trăim, fie că e o locație geografică (o anumită națiune sau regiune) sau o locație relativă (înăuntru sau în 
afara pântecului), nu ar trebui să ne determine valoarea. 

Gradul de dependență- Copilul nou-născut este dependent de mama sa pentru viață, dar gradul nostru de 
dependență față de anumiți oameni pentru bunăstarea noastră se poate schimba pe parcursul etapelor diferite ale 
vieții. O persoană cu handicap s-ar putea să fie dependentă de alții doar cât să fie ajutată în rutina lui/ei de zi cu zi. 
Cei în vârstă sunt uneori dependenți de membrii familiei sau de alți îngrijători pentru sprijin. Gradul de 
dependență nu are nimic de-a face cu umanitatea copilului nenăscut. 

Dacă dorim să considerăm lucrurile dintr-o viziune biblică asupra lumii, trebuie să ne gândim la viața 
umană ca valoroasă de la concepție până la moartea naturală. Oamenii de-a lungul acestor etape ale vieții au 
aceeași valoare ca ceilalți oameni, iar valoarea lor nu este afectată de mărimea, nivelul de dezvoltare, mediul sau 
gradul de dependență a unei persoane. 

 

NOTIȚE 
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Concluzii 
Avortul ar putea foarte bine să fie cel mai mare rău moral al zilelor noastre. O perspectivă biblică asupra 

lumii ne ajută să vedem avortul pentru ceea ce este: crimă și un atac la adresa lui Dumnezeu. Femeile care fac 
avorturi, ca de altfel doctorii și alții care fac avorturi, sunt deseori înșelați și orbi din punct de vedere moral 
păcatului pe care îl comit împotriva lui Dumnezeu. Ei merită rugăciunea noastră plină de compasiune pentru ca 
ochii lor să fie deschiși. Prin harul lui Dumnezeu și credința în Hristos ei pot ajunge să recunoască valoarea 
fiecărei vieți umane, inclusiv viața copilului nenăscut.  

O viziune biblică asupra lumii este necesară dacă intenționezi să trăiești în acord cu voia morală a lui 
Dumnezeu prin puterea Duhului Sfânt. Orice am are o viziune asupra lumii; nu fiecare viziune este biblică. Chiar 
și creștinii pot avea valori sau crezuri în cadrul viziunii lor despre viață și lume care nu sunt conforme cu o 
interpretare corectă a Scripturii. Noi trebuie să aliniem punctul nostru de vedere cu perspectiva lui Dumnezeu 
despre viață și realitate. 

 

Întrebări recapitulative 
1. Ce exemplu specific ai putea să dai în care viziunea ta asupra lumii diferă de viziunea 

unei alte persoane? 
2. Care dintre cele trei mari viziuni asupra lumii domină cultura în care trăiești? 
3. Ce moduri folosesc oamenii din țara ta pentru a scăpa de copiii nedoriți? 
4. Cum ne ajută o viziunea biblică asupra lumii să înțelegem și să răspundem femeilor care 

doresc să facă un avort? 

 

NOTIȚE 
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Anexă: Viziunea biblică asupra lumii 
Exercițiul nr. 1 (5-10 minute) 
Atenție: În funcție de timpul pe care îl ai la dispoziție poți să folosești fie unul, fie ambele exerciții. 
 
Modelul nr.1 (ochelarii de soare) 
1. Vino pregătit cu cel puțin două perechi de ochelari de soare cu lentilele colorate (sau celofan 

colorat, hârtii din plastic sau orice obiect colorat și transparent prin care ai putea să privești). 
2. Adresează următoarele întrebări: ,, Când auzi expresia viziune asupra lumii ce anume îți vine în 

minte? Cum ai descrie tu noțiunea de viziune asupra lumii? Ia aminte la răspunsuri, dar nu oferi 
încă o definiție pentru ,,viziune asupra lumii”. 

3. Puneți o pereche de ochelari de soare (sau uită-te prin bucata de plastic colorată). Întreabă: 
,,Cum voi vedea aceasta cameră în timp ce port acești ochelari?” 

4. Roagă pe cineva să poarte cealaltă pereche de ochelari de soare. Întreabă: Cum va arăta camera 
pentru această persoană?  

5. Întreabă: ,, Explicați de ce noi doi vedem lucrurile diferit.” 
6. Întreabă: ,, Cum se aseamănă percepția despre o cameră din spatele unor ochelari de soare cu 

modul în care trăim o viziune despre lume? Sau ,,Cum este contrastul dintre modul în care noi 
vedem camera asemănător cu modul în care un creștin și un necreștin văd lumea? 

 

Modelul nr. 2: ( Întâmplarea) 
1. Relatează o întâmplare (preferabil din experiența personală) care ilustrează faptul că doi oameni 

pot să se uite la același lucru, dar să îl vadă diferit. Vezi exemplul de mai jos. 
2. Adresează întrebări relevante, deschise pentru a ajuta la sedimentarea noțiunii de viziune asupra 

lumii, ca: 
• ,,De ce oamenii din povestirea mea au văzut același lucru în moduri diferite?” 
• ,,Ce anume a cauzat ca ei să își formeze perspective atât de diferite?” 
• ,, Cum este aceasta asemănător cu situația în care eu, ca un creștin, văd ceva diferit în 

comparație cu cineva care nu e creștin?” 
 

Exemplu de povestire: 

Un cuplu căsătorit călătorea prin Oregon, un stat din SUA, o regiune cu peisaje pline de verdeață, munți acoperiți 
de brazi, cu lacuri și râuri minunate. În timp ce conduceau, soțul menționează de mai multe ori despre cât de viu și 
colorat este peisajul, dar răspunsul soției lui a fost apatic: Da, este drăguț, dar totul pare așa de uscat și sec.” El a 
rămas confuz de răspunsul ei. După multe ore de călătorit, într-un final, soțul a realizat că soția purta o pereche de 
ochelari de soare cu lentile maro, în timp ce ochelarii lui erau albaștrii, oferindu-le perspective total diferite asupra 
aceluiași peisaj. 
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Exercițiul nr. 2 (20 de minute) 
1. Folosind modelele de tabel incluse (vezi mai jos), pregătește un model de tabel necompletat al 

viziunilor despre lume (plus o versiune completată a acestui tabel și mai multe copii pregătite 
pentru a fi distribuite). Intitulează tabelul mai mare Viziuni opuse despre lume. Folosește orice 
suport media disponibil: PowerPoint, document scris, o tablă, o coală, etc. 

2.  Acest tabel ar trebui să rămână necompletat, cu excepția titlului. Toate celelalte coloane și 
rânduri trebuie să fie completate pe măsură ce se parcurge exercițiul. 

3. Întreabă: ,,Cum ți-ai descrie viziunea ta despre lume?” Dă-le voie participanților să îți răspundă 
din perspectiva lor biblică /creștină ca pastori și conducători de biserică. Scrie ,,Viziunea 
biblică” în cea de a treia coloană. Vezi fișa de lucru de mai jos 

4. Întreabă: ,,Ce alte perspective majore despre lume sunt prezente în națiunea voastră?” Poți să 
întrebi și despre alte religii importante sau despre domeniul universitar/ intelectual/ științific. 
Condu discuția succint spre cele două mari perspective, animismul și ateismul, iar apoi 
notează-le în prima, respectiv a doua coloană. După ce au răspuns, îndreaptă participanții înspre 
definițiile ce apar la secțiunea ,,Categorii de viziuni asupra lumii” din acest capitol. 

5.  Când cele trei mari perspective asupra lumii au fost notate în capul coloanelor, scrie 
,,Dumnezeu” ca antet în primul rând al tabelului. Întreabă: ,, După Biblie, cine este Dumnezeu?” 
Notează răspunsurile. Continuă de-a lungul tabelului, notând răspunsurile pentru perspectivele 
animiste și ateiste despre lume. 

6.  Când primul rând este completat, spune: ,,Perspectiva noastră despre Dumnezeu va afecta 
modul în care noi percepem lumea”. La începutul celui de al doilea rând scrie ,,Lumea” și apoi 
continuă să completați tabelul ca la punctul nr.5. 

7. Completează tabelul folosind următoarele antete pentru rânduri. Întrebările de mai jos sunt 
oferite pentru a încuraja dialogul între participanți: 

• Viața Umană ( Care este originea vieții umane? Când începe viața? Care este valoarea vieții 
umane în comparație cu alte elemente ale creației?)  

• Bine vs. Rău (Cum determină fiecare viziune asupra lumii ce este bine și ce este rău?) 
• Putere vs. Slăbiciune (Ce ne învață Biblia despre relația dintre cei care sunt puternici și cei 

care sunt slabi (orfani, văduve, etc.?) Care este viziunea animismului și ateismului cu privire 
la cei ce sunt puternici și cei ce sunt slabi?) 

• Avortul (Dacă viziunea biblică asupra lumii ne învață că trebuie să îi protejăm pe cei slabi, 
care este perspectiva ei asupra copiilor nenăscuți? Înțelegând perspectiva animistă și ateistă 
despre lume în privința celui puternic și celui slab, cum ar vedea ei avortul?) 

8. Odată cu încheierea discuției poți să distribui fișele cu tabelul deja completat. 
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1 Stephen D. Schwarz, The Moral Question of Abortion (Chicago: Loyola University Press, 1990), 17ff 
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Viziuni opuse despre 
lume 

Viziunea biblică, creștină asupra
lumii 
 

Totul, inclusiv obiectele au un
duh Nu există Dumnezeu și nici 

dimensiune spirituală 

Dumnezeu 
 
Cine sau ce este 
Dumnezeu? 

• A existat întotdeauna 
• Trei persoane într-un singur 
Dumnezeu 
• Putem să îl cunoaștem pe 
Dumnezeu. 
• Creator 

• Mulți dumnezei 
• Distant 
• Mulți dumnezeu mai puțin 
buni 

• Nu există nici un
dumnezeu. 
• Știința dictează totul. 
• Nu există un mod prin 
care să poți știi dacă există 
un dumnezeu. 
• ,,Eu sunt dumnezeu.”

Lumea/ Creația 
 
Cum a fost creată 
lumea? 
Cine deține controlul? 

• Sursa noastră de înțelegere a
lumii se bazează pe Biblie. 
• Există aspecte văzute și 
nevăzute ale lumii noastre. 
• Lumea a fost creată de 
Dumnezeu. 
• Totul îi aparține lui Dumnezeu. 
 

• Lumea este locuită de 
duhuri. 
• Totul este umplut cu 
putere spirituală. 

• Ce știm este numai ceea 
ce putem vedea. 
• Creați printr-o explozie 
cosmică. 
• Toată viața de pe 
pământ e evoluat la 
întâmplare. 

Viața umană 
De unde vine viața? 
Când începe viața? 
 
 
Care este valoarea vieții 
în comparație cu restul 
creației? 

• Creată după chipul lui
Dumnezeu. 
• Viața umană începe la 
concepție, când spermatozoidul se 
unește cu ovulul. 
• Oamenii au un duh. 
• Dumnezeu iubește, a murit și 
are un plan pentru fiecare persoană, 
de la concepția ei și până la moarte.
• Viața umană este separată de 
toată creația. 
• Oamenii au rolul de a 
administra creația lui Dumnezeu.

• Oamenii sunt ființe fizice 
și spirituale. 
• Viața umană începe la 
concepție. 
• Mulți privesc fătul ca pe 
un duh viu. 
• Viața este trăită doar în 
prezent (pentru ziua de azi). 
• Soarta: oamenii acceptă 
lucrurile așa cum sunt. 

• Oamenii au evoluat la 
întâmplare sau printr-un 
accident. 
• Oamenii există doar 
fizic, fără duh. 
• Oamenii au aceeași 
valoare ca plantele sau 
animalele. 
• Putem doar specula 
când începe viața. 
• Un făt nu este o 
persoană și nu are valoare. 

Bine vs. Rău 
Cum determină fiecare 
viziune despre lume ce 
este bine și ce este rău? 
Cine decide ce este 
bine? 

• Dumnezeu a delimitat clar 
absoluturile. 
• Biblia definește ce este bine și 
ce este rău. 
• Dumnezeu decide ce este drept.

• Binele și răul se bazează
pe experiență. 
• Binele sau răul este 
determinat de modul prin care 
o acțiune afectează grupul la 
care aparține acea persoană. 
• Poate fi determinat de 
modul în care ar putea deranja 
spiritele sau dumnezeii.

• Este relativ, nu există 
adevăr absolut. 
• Situația sau consecințele 
acțiunilor determină ce este 
bine sau ce este rău. 
• Cel mai puternic decide 
ce este drept.  

Cel puternic vs. Cel 
slab 
Care este înțelegerea 
fiecărei viziuni despre 
lume asupra relației 
dintre cel puternic și cel 
slab? 

• Cel puternic și cel slab au 
aceeași valoare în fața lui 
Dumnezeu. 
• Celui puternic îi este poruncit să 
îl ajute pe cel slab. 

• Cel puternic îl domină pe 
cel slab. 
• Spiritele pot interveni sau 
îl pot ajuta atât pe cel 
puternic, cât și pe cel slab. 

• Cel mai puternic 
supraviețuiește. 
• Cel slab este 
dispensabil. 
• Oamenii determină cine 
are valoare și cine nu. 

Avortul 
În ce fel viziunea despre 
lume în legătură cu cel 
puternic și cel slab 
determină modul în 
care cineva vede 
avortul? 

• Avortul este uciderea deliberată 
a unei vieți omenești (crimă). 
• Este un păcat. 
• Avortul are efecte negative. 
• Toate păcatele, inclusive 
avortul, poate fi iertat. 

• Avortul poate fi ceva
greșit, dar este acceptabil dacă 
grupul îl permite. 
• Dacă avortul este permis, 
membrii familiei ar putea fi 
totuși responsabili să 
îngrijească acel duh. 
• Avortul subminează relații 
atât în lumea fizică, cât și în 
cea spirituală.

• În funcție de situație, 
avortul este rezonabil și 
plin de compasiune. 
• Avortul este un drept al 
omului. 
• Oamenii pot determina 
faptul că un făt nu are 
valoare și pot să ia decizia 
să îi încheie viața. 
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Capitolul 3 

Sanctitatea vieții umane 
  

,,Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său, l-a făcut după chipul lui Dumnezeu; 
 parte bărbătească și parte femeiască i-a făcut.” 

Geneza 1:27 

Participantul va putea: 
1. Să învețe ce spune Biblia despre valoarea vieții umane. 
2. Să explice de ce viața umană este valoroasă. 
3. Să recunoască că fiecare viață umană, bărbat sau femeie, are aceeași valoare în ochii lui 

Dumnezeu. 
4. Să identifice modurile prin care avortul duce la devalorizarea și desconsiderarea vieții umane. 
5. Să înțeleagă răspunsurile biblice cu privire la avort. 

Puncte cheie 

• Umanitatea este unică în întreaga creație pentru că bărbații și femeile sunt creați după chipul 
lui Dumnezeu. 

• Orice viață umană este egală în valoare și de un preț inestimabil de la concepție până la 
moartea naturală pentru că omul este creat după chipul lui Dumnezeu. 

• Devalorizarea vieții umane a dus la moartea a sute de milioane de oameni și a cauzat un rău 
de nedescris pe întreg pământul. 

• Noi trebuie să valorificăm viața umană așa cum o face Dumnezeu și să alegem să fim 
dătători de viață în concepțiile și în răspunsurile noastre față de alți oameni, inclusiv față de 
cei nenăscuți. 

Referințe biblice 
Geneza 1:26, Geneza 2:7, Psalmul 139:13-16a, Ieremia 1:4-5, Geneza 1:27, Geneza 1:31a, Exodul 20:13, 

Proverbe 6:17, Psalmul 139: 15-16, Ieremia 1:5, Geneza 1:27, Ioan 10:10, Proverbe 24:11, Matei 25:40, Proverbe 
31:8-9, Psalmul 68:5, Ieremia 9:24, Iacov 2:14-17, 2 Corinteni 5:18-19 

 

SFATURI PRACTICE 

Timpul recomandat pentru această sesiune: 60-90 minute 

Începe cu întrebarea: ,,Ce înseamnă cuvântul «sacru»? Când auziți acest cuvânt, ce anume vă vine în minte?” 

Pregătește-te să începi această sesiunea cu o relatare dramatică a pasajului despre creație din Geneza 1. Întreabă 
participanții despre modul în care Dumnezeu a creat lumina și așteaptă să primești răspunsuri de genul ,, El a spus 
și a apărut” sau altele de felul acesta. Pune aceeași întrebare despre stele, plante, animale și ,la final, despre om. 
Așteaptă răspunsurile la fiecare întrebare în parte. Atrage atenția la modul în care Dumnezeu l-a creat pe om din 
țărâna pământului. Modul acesta a fost diferit de oricare alt element al creației Sale. De la început, bărbatul și 
femeia au fost ,,puși deoparte” față de toate celelalte elemente ale creației; ei erau ,,sfinți” în măsura în care viața 
le-a fost dată prin Duhul lui Dumnezeu insuflat în ființa lor. 
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Biblia ne învață că, atunci când Dumnezeu l-a creat pe om, l-a creat după chipul și asemănarea Lui. 
,,Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său, l-a făcut după chipul lui Dumnezeu; parte bărbătească și parte 
femeiască i-a făcut.” (Geneza 1:26-27). Principiul fundamental al acestui adevăr reprezintă și baza morală și 
practică pentru protejarea și apărarea vieții umane la toate vârstele și etapele ei. Orice viață umană are aceeași 
valoare și este de un preț nemărginit, de la concepție până la survenirea naturală a morții, pentru că 
fiecare om este creat după chipul Lui Dumnezeu. 

,,Domnul Dumnezeu a făcut pe om din țărâna pământului, i-a suflat în nări suflare de viață, și omul s-a 
făcut astfel un suflet viu” (Geneza 2:7). Omul este unic pentru că Dumnezeu i-a suflat viață direct în interiorul 
ființei lui- aceasta nu este adevărat pentru nici o altă creatură vie. Omul este separat de animale și datorită 
înțelegerii noastre spirituale și a faptului că avem o conștiință, ambele venind direct de la Dumnezeu. 

Bărbații și femeile sunt ființe intelectuale, emoționale, morale și spirituale ce nu vor înceta niciodată să 
existe; toate aceste atribute sunt oglindiri ale unor caracteristici deținute de Dumnezeu. Chipul lui Dumnezeu se 
vede și în fiecare trăsătură virtuoasă de caracter: dragoste, credincioșie, dreptate, neprihănire, răbdare, blândețe, 
smerenie, iertare, milă și har. 

Biblia vorbește clar despre suveranitatea lui Dumnezeu peste toată Creația, dar face o distincție specială 
în legătură cu umanitatea- bărbați și femei- pentru că noi suntem singurele ființe create după chipul lui Dumnezeu. 
(Această distincție nu se aplică doar pentru urmașii lui Hristos, ci se extinde la fiecare membru al rasei umane.) 
Dumnezeu ne-a creat pe fiecare din noi cu un scop (Psalmul 100:3a, Psalmul 139:13-16a) și El are un plan pentru 
viețile noastre care începe la concepție, primul moment al existenței noastre (Ieremia 1:4-5). 

 

Ce spune Biblia despre valoarea vieții umane? 

SFATURI PRACTICE 

Efectuează exercițiul nr. 1 (vezi anexa de la sfârșitul acestui capitol). 

 
Viața umană este de mare preț pentru că Dumnezeu a creat omenirea după chipul Său. 
,,Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său, l-a făcut după chipul lui Dumnezeu; parte bărbătească și parte 

femeiască i-a făcut.” (Geneza 1:26-27). Acest adevăr biblic stabilește valoarea inestimabilă a fiecărei ființe 
umane. Valoarea noastră nu este arbitrară, ca pentru monezi și bancnote. Valoarea noastră nu este înrădăcinată în 
raritate, ca și în cazul argintului și al aurului. Valoarea noastră se află în Acela în a Cărui imagine am fost creați. 

 

Viața umană este de preț pentru că Dumnezeu a declarat umanitatea ca fiind ceva foarte bun. 

,,Dumnezeu S-a uitat la tot ce făcuse și iată că erau foarte bune.” (Geneza 1:3a). Această declarație 
atotcuprinzătoare a binelui aflat în toată creația lui Dumnezeu a inclus și crearea omului. 

 

Viața umană este de preț pentru că Dumnezeu interzice și detestă luarea de vieți omenești. 

Comanda a șasea spune: ,,Să nu ucizi.” (Exodul 20:13). Proverbe 6:17 spune că Domnul urăște ,, mâinile 
care iau sânge nevinovat”.  

 

NOTIȚE 
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Viața umană este de preț pentru că Dumnezeu creează fiecare viață. 
 
,,Tu mi-ai întocmit rărunchii, Tu m-ai țesut în pântecele mamei mele: Te laud că sunt o făptură așa de minunată. 
Minunate sunt lucrările Tale, și ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!” (Psalmul 139:13-14). 

 
Viața umană este de preț pentru că Dumnezeu ne cunoștea înainte de a ne naște, a fost intenționat în 

crearea noastră și are un scop pentru viața noastră. 
 
,,Trupul meu nu era ascuns de Tine când am fost făcut într-un loc tainic, țesut în chip ciudat, ca în adâncimile 
pământului. Când nu eram decât un plod fără chip, ochii Tăi mă vedeau și în cartea Ta erau scrise toate zilele care-mi 
erau rânduite, mai înainte de a fi fost vreuna din ele.” (Psalmul 139:15-16). ,,Mai înainte ca să te fi întocmit în 
pântecele mamei tale te cunoșteam și mai înainte ca să fi ieșit tu din pântecele ei, Eu te pusesem deoparte și te 
făcusem proroc al neamurilor.” (Ieremia 1:5).  

Fiecare ființă umană este de aceeași valoare 
Valoarea noastră înaintea lui Dumnezeu este aceeași indiferent de distincțiile dintre noi cu privire la sex, 

vârstă, culoarea pielii, etnie, context, castă sau trib, religie, limbă, naționalitate, gradul de inteligență, statutul 
social sau oricare alți factori.  

Fiecare viață umană este creată după chipul lui Dumnezeu și de aceea trebuie respectată, tratată cu toată 
demnitatea, protejată, păstrată, susținută și încurajată să se dezvolte-nu disprețuită, desconsiderată, devalorizată, 
lepădată, diminuată, aruncată deoparte sau ucisă.  

Fiecare ființă umană este valoroasă din momentul concepției, iar valoarea noastră se extinde pe tot 
parcursul vieții. Un act de violență împotriva celui infirm, slab, cu dezabilități sau în vârstă aduce aceeași jignire 
lui Dumnezeu ca un act de violență împotriva copilului din burtă. 

,,Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său, l-a făcut după chipul lui Dumnezeu; parte bărbătească și parte 
femeiască i-a făcut” (Geneza 1:27). Atât bărbații, cât și femeile poartă chipul lui Dumnezeu, deci ei au aceeași 
demnitate și valoare. Unul este chipul lui Dumnezeu masculin, iar altul este chipul lui Dumnezeu feminin. Deși 
bărbații și femeile au roluri diferite în familie, diferite nivele de putere fizică și moduri diferite de a gândi și simți 
multe lucruri, ambii sunt purtători ai chipului lui Dumnezeu și, așadar, de același preț.  

Tratarea femeilor ca și cum ar fi mai puțin valoroase decât bărbații este o mare problemă în multe țări. A 
trata o femeie în orice fel ca și cum ar avea mai puțină valoarea decât un bărbat este disprețuirea unei persoane 
create după chipul lui Dumnezeu. Mai ales în națiunile unde bărbații dețin cea mai multă putere și autoritate, 
bărbații creștini ar trebui să deschidă drumul în a demonstra tratamentul adecvat al femeilor prin tratarea soțiilor 
lor și a tuturor femeilor ca egale, adică într-un mod respectuos și biblic. 

 

NOTIȚE 
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Avortul: Cel mai mare genocid din istoria lumii 
În Ioan 10:10 Isus spune: ,,Hoțul nu vine decât să fure, să junghie și să prăpădească””. Acesta este 

adevărul din spatele a multor moduri prin care ființele umane sunt devalorizate în această lume: sclavie, 
subjugare, abuz, atac și crimă, ultima fiind cea mai extremă ofensă la adresa vieții umane. Sute de mii de oameni 
sunt uciși unul câte unul pe întreg globul în fiecare an. Lumea a văzut o și mai dezastruoasă pierdere de vieți 
omenești în ultimul secol (și de-a lungul întregii ei istorii) ca rezultat al genocidului: eradicarea sistematică a grupe 
mari de populație, uneori a milioane de oameni.  

 

SFATURI PRACTICE 

Efectuează exercițiul nr. 2 (vezi anexa de la sfârșitul acestui capitol). 

 
• Genocidul din Rwanda (1994): 1.174.000 de oameni aparținând etniilor Tutsi și Hutu 
• Genocidul din Cambodgia (1975-1979): 2.000.000 de oameni aparținând etniei Khmer 
• Holocaustul/Shoah (1933-1945): 13.000.000 de europeni, incluzând 6.000.000 de evrei 
• Regimul lui Stalin (1941-1953): 20.000.000 de cetățeni sovietici 
Vedem că atunci când viața umană nu este valorificată așa cum ar trebui, lideri politici, grupe de oameni 

sau societăți întregi au fost implicate în comportamente foarte distructive. Dar, ce rămâne de cele mai multe ori 
nevăzut, este un alt genocid care omoară mai mulți oameni decât toate celelalte exemple la un loc. Avortul încheie 
viața a mai mult de 42 de milioane de oameni din întreaga lume în fiecare an.  

Așa cum lumea întoarce spatele atrocităților comise în națiuni vecine, noi am întors spatele brutalității 
avortului și a efectelor lui asupra familiilor, comunităților și națiunilor. Dacă este adevărat că orice viață de om are 
aceeași valoare în ochii lui Dumnezeu, atunci acei care își mărturisesc credința în Isus Hristos nu trebuie să 
întoarcă spatele acestui mare rău, care este avortul. Dar noi, nu numai că trebuie să vedem, dar trebuie să și 
acționăm în numele celor care nu se pot apăra. ,,Izbăvește pe cei târâți la moarte și scapă pe cei ce sunt aproape să 
fie înjunghiați.”, scrie în Proverbe 24:11. 

 

NOTIȚE 
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Avortul este vârful de lance 
,,Vârful de lance” este o frază ce este adesea folosită pentru a descrie circumstanțele în care un anumit act 

deschide drumul pentru altele, mult mai extreme. Vârful ascuțit al suliței unui vânător va străpunge prada înainte 
ca corpul în formă de pană al suliței să cauzeze o rană mai extinsă animalului. Nimerirea unui animal cu partea 
plată a unei sulițe va cauza o rană foarte mică; vârful de suliță este acela care întotdeauna provoacă rana.  

Avortul este ,,vârful de lance” în ceea ce privește devalorizarea vieții umane. Așa cum o lance 
pătrunde pielea unui animal și rănește organele interne, avortul ,,străpunge” sistemele de protejare a vieții umane 
și deschide drumul ca aceasta să fie amenințată și prin alte mijloace. Deoarece el are loc înainte ca o persoană să 
se nască, avortul va fi cea mai timpurie metodă prin care o viață umană poate fi amenințată. Dar sunt multe feluri 
prin care viața umană poate fi devalorizată și desconsiderată pe parcursul trecerii anilor: 

• Prima parte a copilăriei: infanticide, expunere, abandon 
• Copilăria: abuz sexual, trafic de persoane 
• Adolescența: sclavie, atacuri 
• Perioada adultă: prostituție, viol 
• A treia vârstă: abandon, eutanasie 

Toate aceste atacuri la adresa vieții umane își au rădăcinile în devalorizarea vieții umane ce apare atunci 
când un copil încă nenăscut este ucis în timpul unui avort. Dacă adoptăm o viziune asupra lumii care recunoaște 
valoarea ființei umane încă nenăscute, este mult mai probabil că vom înțelege mai bine valoarea ființelor umane 
născute. Dacă viziunea noastră ne conduce la a acționa pentru apărarea copilului nenăscut, acordarea de protecție 
copiilor nou-născuți (și a copilașilor, adolescenților, adulților, vârstnicilor) va urma în mod natural. 

Dar aceasta nu este neapărat adevărat în sens invers. Chiar dacă recunoaștem valoarea dată de Dumnezeu 
unui copil de cinci ani, s-ar putea ca totuși să subestimăm valoarea unui făt de cinci luni. Chiar dacă credem că 
Dumnezeu iubește o femeie (la fel de mult ca pe un bărbat), s-ar putea totuși să trecem cu vederea peste faptul că 
El iubește o fetiță nenăscută la fel de mult. Chiar dacă ne dăm seama că lui Dumnezeu îi pasă foarte mult de o 
bătrânică văduvă (care este dependentă de grija altora), cu toate acestea s-ar putea să neglijăm faptul că Lui îi pasă 
la fel de mult de copilul nenăscut, care este și el la fel de dependent de ceilalți. 

 

NOTIȚE 
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Trăim într-o lume unde multe populații sunt supuse alienării și riscurilor: orfanii, oamenii cu dizabilități, 
văduvele, străinii. Dacă Dumnezeu valorifică în mod egal viața umană din momentul concepției, atunci protecția 
ființei umane trebuie să înceapă cu protecția celor care încă nu s-au născut. Dacă suntem de acord cu Dumnezeu 
că și copilul nenăscut are o valoare inestimabilă, atunci protecția noastră acordată și altor grupe de oameni 
vulnerabili se va extinde mod natural. Dacă copilul nenăscut este valoros, și orfanul va fi valoros. Dacă copilul 
nenăscut este valoros, atunci și persoana cu dizabilități va fi valoroasă. Dacă copilul nenăscut este valoros, și 
văduva va fi valoroasă. Dacă copilul nenăscut este valoros, atunci și străinul va fi valoros. 

Fiecare din aceste grupe de oameni vulnerabili, împreună cu multe altele, merită să fie ocrotite. Biblia 
vorbește mult despre cel bolnav, flămând și întemnițat, iar noi trebuie să facem tot ceea ce se poate face pentru ,, 
acești foarte neînsemnați” (Matei 25:40). Dar, pentru că fiecare viață începe în momentul concepției- cu toții 
suntem ,,nenăscuți” înainte de a fi ,,născuți”- pântecele trebuie să fie întotdeauna stadiul de viața de la care 
protecția ar trebui să înceapă. 

Răspunsul biblic la avort 
Pentru că perspectiva lui Dumnezeu față de cei nenăscuți- faptul că ei sunt prețioși, au valoare și sunt pe 

deplin umani - nu este împărtășită de întreaga lume, milioane de vieți de copii sunt încheiate înainte ca ei să aibă 
șansa să trăiască planul Lui Dumnezeu pentru viețile lor. Mai mult, viețile a milioane de femei și bărbați, cât și ale 
celor cu care au o relație, sunt influențate într-un mod negativ de avort. Ca și urmași ai lui Hristos, noi suntem 
obligați să acționăm datorită multor motive. 

 
1. Dumnezeu ne cheamă să fim apărătorii celor fără de apărare 

,,Deschide-ți gura pentru cel mut, pentru pricina tuturor celor părăsiți! Deschide-ți gura, judecă cu dreptate și apără 
pe cel nenorocit și pe cel lipsit.” (Proverbe 31:8-9) 

,,Șase lucruri urăște Domnul și chiar șapte Îi sunt urâte: ochii trufași, limba mincinoasă, mâinile care varsă sânge 
nevinovat, inima care urzește planuri nelegiuite, picioarele care aleargă repede la rău, martorul mincinos, care spune 
minciuni, și cel ce stârnește certuri între frați.” (Proverbe 6:16-19) 

Dumnezeu Însuși este apărătorul văduvei și un tată pentru cei fără de tată (Psalmul 68:5). El își manifestă 
mila, judecata și neprihănirea pe pământ ( Ieremia 9:24) și ne-a creat pe noi, purtătorii chipului Său, să facem la 
fel. Dumnezeu așteaptă ca poporul Lui să ocrotească și să aibă grijă de cei în nevoie și de cei fără de voce, 
inclusiv, de cei mai inocenți oameni: cei care încă nu s-au născut. 

 

NOTIȚE 
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2. Dumnezeu ne spune că credința fără fapte este moartă. 

,,Dacă un frate sau o soră sunt goi și lipsiți de hrana de toate zilele și unul dintre voi le zice: „Duceți-vă în pace, 
încălziți-vă și săturați-vă!” fără să le dea cele trebuincioase trupului, la ce i-ar folosi? Tot așa și credința, dacă n-are 
fapte, este moartă în ea însăși.” (Iacov 2:14-17) 

 
Pentru că Dumnezeu este suveranul suprem, viața nu este un accident. Pentru că viața umană este sacră, 

fiecare copil este prețios în ochii lui Dumnezeu. Noi credem aceasta, deci trebuie să acționăm, pentru că credința 
fără fapte este moartă. 

 
3. Dumnezeu ne-a încredințat slujba împăcării. 

,,Și toate lucrurile acestea sunt de la Dumnezeu, care ne-a împăcat cu El prin Isus Hristos și ne-a încredințat slujba 
împăcării; că adică, Dumnezeu era în Hristos, împăcând lumea cu Sine, neținându-le în socoteală păcatele lor, și ne-a 
încredințat nouă propovăduirea acestei împăcări.” 2 Corinteni 5:18-19 

 
Relația noastră cu Dumnezeu a fost restabilită prin puterea de absolvire a morții și a învierii lui Isus 

Hristos. Noi avem acum oportunitatea de a împărtăși Evanghelia Sa -inclusiv adevărul că Dumnezeu prețuiește 
fiecare viață umană- celorlalți, inclusiv celor care stau în fața unui avort sau celor au luat deja o decizie în legătură 
cu un avort. Dumnezeu continuă să împace oamenii cu Sine prin Isus Hristos și ne-a ales pe noi ca mesageri ai 
acelei împăcări! 

 

NOTIȚE 
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Concluzii 
Multe societăți au devenit complice la pierderea de vieți omenești prin avort, iar distrugerea lumii noastre 

prin uciderea de copii nenăscuți nevinovați a devenit aproape de nemăsurat: 42 de milioane de vieți pierdute în 
fiecare an, nenumărate alte vieți distruse, națiuni împuținate și societăți subminate. Când nu recunoaștem valoare 
incomparabilă a vieții umane și când nu îi onorăm Creatorul, riscăm să îi tratăm pe ceilalți, inclusiv copii 
nenăscuți, fără demnitatea și respectul pe care ei îl merită ca purtători ai chipului lui Dumnezeu. 

Decăderea morală a lumii în care trăim este în creștere și ofensele împotriva omului de rând sunt în 
creștere, atât ca mărime, cât și îndrăzneală. Suntem angrenați în activități ce erau de neconceput cu doar câteva 
generații în urmă și fără îndoială vom înfrunta alt rău de negândit până când, și doar dacă, o teologie biblică 
asupra vieții nu este adoptată de indivizi, familii, comunități, societăți și națiuni. 

Întrebări recapitulative 
1. De ce este orice viață umană are demnitate egală și este de o valoare inestimabilă? 
2. Cum susține Scriptura apărarea vieții umane, inclusiv a vieții din pântec? 
3. Care este unul din modurile tangibile în care poți să aperi viața copiilor nenăscuți? 

 

NOTIȚE 
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ANEXĂ: Sanctitatea vieții umane 
Exercițiul nr. 1 (20 de minute) 
 
1. Împarte participanții în cinci echipe. 
2. Taie Fișa de lucru 2.1 de-a lungul liniilor desemnate și dă fiecărei grupe câte bandă de hârtie. 
3.  Comunică grupelor că au 2 minute ca să citească versetele, să discute întrebarea și să se 

pregătească pentru a împărtăși versetele și răspunsurile cu întreaga audiență. 
4. După 5 minute, atrage atenția participanților înspre grupul mare. 
5. În ordinea crescătoare a numerelor desemnate pentru fiecare grupă (notat pe fiecare bandă de 

hârtie), echipele vor împărtăși versetele și răspunsurile cu întreg grupul. 
6. Moderatorul va sublinia și întări cele spuse după nevoile grupului. 
7. După ce ultima echipă și-a împărtășit răspunsul la ultimul verset (Ieremia 1:5), pune următoarea 

întrebare: ,,Când începe Dumnezeu să prețuiască viața umană?” Subliniază adevărul biblic că 
Dumnezeu prețuiește fiecare dintre creaturile Sale încă înainte de a fi concepute! 
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Exercițiul nr. 2 (10 minute) 

1. Ia un recipient mare de metal (cum ar fi o oală, găleată sau bol) și aproximativ 5000 de rulmenți 
mici (sau mici bile, pietre, boabe de fasole uscată*). Separă-le în 5 căni, fiecare cană să conțină 
următoarele cantități: 
a. 12 (1.174.000 de vieți: genocidul din Rwanda) 
b. 20 (2.000.000 de vieți: genocidul din Cambodgia) 
c. 130 (13.000.000 de vieți: Holocaustul/Shoah) 
d. 200 (20.000.000 de vieți: regimul lui Stalin) 
e. 4,200 (420.000.000 de vieți: numărul de avorturi din întreaga lume în ultimii 10 ani) 

2. Rulmenții și recipientul ar trebui puse deoparte pentru a minimiza distragerea atenției. 
3.  Spune: ,,Acum vă voi ilustra cât de mare este problema avortului când este comparată cu alte atacuri 

teribile la adresa celor care sunt creați după chipul lui Dumnezeu.” 
4. Îndeamnă participanții să închidă ochii și să asculte. 
5. Spune: ,,Sunetul fiecărui rulment ce cade în acest bol (sau vas, etc.) reprezintă 100.000 de vieți 

pierdute.” Lasă să cadă un rulment în vas. 
6. Spune: ,,Acestea sunt viețile pierdute în genocidul din țara africană, Rwanda, în 1994.” Lasă să cadă 

12 rulmenți în recipient. 
7.  Spune: ,,Acestea sunt viețile pierdute în timpul genocidului din țara asiatică Cambodgia în perioada 

anilor 1970.” Lasă să cadă 20 de rulmenți în vas. 
8. Spune: ,,Acestea sunt viețile pierdute în timpul Holocaustului în Germania lui Hitler.” Lasă să cadă 

130 de rulmenți în vas. 
9. Spune: ,,Acestea sunt viețile pierdute în Uniunea Sovietică sub Stalin.” Lasă să cadă 200 de rulmenți 

în vas. 
10. Spune: ,,Acestea sunt viețile pierdute prin avort în ultimii zece ani.” Lasă să cadă 4.200 de rulmenți 

în vas. 
11. După o pauză, condu o rugăciune, cerând Domnului iertare pentru păcatul avortului. 
12.  La finalul rugăciunii împărtășește faptul că prin avort se încheie viața a mai mult de 42 de milioane 

de oameni în fiecare an în întreaga lume. Noi trebuie să ,,izbăvim pe cei trimiși la moarte”. (Proverbe 
24:11) 

 
*S-ar putea să nu îți fie la îndemână să colectezi 5000 de rulmenți sau boabe de fasole uscată. În locul lor ai putea 
să folosești 500 de boabe de fasole uscată sau rulmenți și două cutii de metal și să torni boabele dintr-un recipient 
în altul. Va trebui să torni conținutul unei cutii în cealaltă de nouă ori pentru a egala cu sunetul a 4500 de boabe ce 
cad deodată. Ține minte că sunetul cel mai puternic va veni de la obiecte metalice ce sunt lăsate să cadă într-un 
recipient de metal.  
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Foaia de lucru 2.1 

Instrucțiuni: Înainte de sesiune taie această foaie în benzi conform cu liniile trasate. Distribuie câte o 
bandă fiecărei echipe în funcție de numărul desemnat pentru fiecărei echipă. 
 

 
———————————————————————————————————————————————— 

 
 

Grupa 1 
Citiți cu voce tare Geneza 1:27 

Conform acestui verset, de ce este viața umană sacră? 
 
 

———————————————————————————————————————————————— 
 
 

Grupa 2 
Citiți cu voce tare Geneza 1:31 

Conform acestui verset, de ce este viața umană sacră? 
 
 

—–—————————————————————————————————————————————— 
 
 

Grupa 3 
Citiți cu voce tare Exodul 20:13 și Proverbe 6:17. 

Conform acestor versete, de ce este viața umană sacră? 
 
 

—–—————————————————————————————————————————————— 
 
 

Grupa 4 
Citiți cu voce tare Psalmul 139:13-14. 

Conform acestui verset, de ce este viața umană sacră? 
 
 

—–—————————————————————————————————————————————— 
 

Grupa 5 
Citiți cu voce tare Psalmul 139:15-16 și Ieremia 1:5. 

Conform acestor versete, de ce este viața umană sacră? 
 
 

—–—————————————————————————————————————————————— 
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NOTIȚE 
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Capitolul 4 

Devenind un dătător de viață  
 

,,Hoțul nu vine decât să fure, să înjunghie și să prăpădească.  
Eu am venit ca oile să aibă viața, și s-o aibă din belșug.” 

 Ioan 10:10 
 

Participantul va putea: 
1. Să recunoască diferența dintre un comportament ce ,,ia viață” și un comportament ce ,,dă viață”. 
2. Să identifice modurile prin care oamenii pot deveni ,,dătători de viață”.  

Puncte cheie 

• Isus Hristos a venit să aducă viață din plin lumii, iar exemplul Său trebuie să îl urmeze și 
ucenicii Lui.  

• A fi un dătător de viață este, în primul rând, un stil de viață- cum ne trăim viața de zi cu zi. 
• Răscumpărarea de către Hristos a inimii unui individ permite acelei persoane să oglindească 

inima Sa altora. 
• Oamenii răscumpărați reflectă inima lui Hristos altora prin mentalitate răscumpărătoare, auz 

răscumpărător, văz răscumpărător, cuvinte răscumpărătoare și acțiuni răscumpărătoare.  
 

Referințe biblice 
Ioan 10:10, Iacov 3:9-10, 1 Corinteni 2:16, Romani 12:2, Ioan 15:4, 1 Tesaloniceni 5:17, Iacov 1:19, Ioan 

8:47, Matei 18:9, 1 Timotei 6:11, Proverbe 18:21, Coloseni 4:5-6, Proverbe 4:20-27 
 

SFATURI PRACTICE 

Timpul recomandat pentru această sesiune: 60 de minute 

Indică participanților să deseneze o linie de-a lungul foii lor în timp ce trasezi și tu una pe tablă. 
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Viziunea biblică despre lume pornește de la premisa că orice viață umană (inclusiv viața înainte de 
naștere) este sacră și de o valoare foarte înaltă. Isus a venit să ne aducă viața din belșug, iar noi am fost chemați să 
împărtășim acea viață cu alții. De aceea, trebuie să trăim fiecare moment într-un mod ce aduce viață tuturor celor 
care ne înconjoară și trebuie să căutăm să îl glorificăm pe Dumnezeu cu fiecare gând, cuvânt și faptă. 

Ce înseamnă să fii dătător de viață? 
Cel mai bun exemplu a ce înseamnă a fi dătător de viață este viața lui Isus. Cel mai mare act de dăruire de 

viață din istorie a avut loc atunci când Dumnezeu și-a trimis Fiul ca să moară pe cruce pentru păcatele noastre. 
Acel act unic de salvare a omenirii a fost cel mai profund și eficient serviciu dătător viață din întreaga istorie. 
Acela este caracterul pe care trebuie să îl oglindim femeilor, bărbaților și copiilor- născuți, nenăscuți, doriți, 
nedoriți, planificați sau neplanificați, iubiți sau neiubiți- la fiecare etapă și la orice vârstă. Felul în care gândim, 
auzim, vorbim, vedem și acționăm revelează dragostea noastră pentru alții și demonstrează limita până la care 
modul nostru de viață a devenit răscumpărător în natura sa. 

 

SFATURI PRACTICE 

Scrie un X aproape de începutul liniei și notează anul în care ai devenit creștin. Comunică-le participanților că ei 
au început călătoria lor ca dătător de viață din momentul în care și-au pus încrederea în Isus Hristos. Isus ne-a 
arătat cum să fii un dătător de viață, iar din momentul în care ei și-au pus încrederea în El, ei și-au început 
călătoria ca dătători de viață.  

 
Uneori, bebelușii se nasc cu defecte care pot sau nu fi pot corectate prin operație sau alte intervenții 

medicale. Unii indivizi nu pot merge pe propriile picioarele și au nevoie de cârje sau de un scaun cu rotile. S-ar 
putea ca cineva pe care îl cunoști să fie afectat din punct de vedere psihic sau emoțional și să nu poată face față 
stresului sau anxietății. Poate culoarea pielii tale sau apartenența la un anumit grup îi face pe ceilalți să nu te 
prețuiască așa cum Dumnezeu o face. A fii un dătător de viață înseamnă că noi trebuie să tratăm toți oamenii cu 
demnitatea și respectul cuvenit lor ca persoane ce poartă chipului lui Dumnezeu, chiar și pe acei care au 
dezabilități și/sau alte probleme. 

Datorită actului dătător de viață a lui Dumnezeu față de noi, noi suntem îndemnați să fim dătători de viață 
pentru alții. A fi un dătător de viață este mai mult decât un concept teologic care trebuie discutat sau predicat; 
trebuie să fie un stil de viață, felul în care ne trăim fiecare zi. Dar chemarea de a dărui viață în fiecare aspect al 
vieții noastre, s-ar putea să arunce lumină asupra inconsistențelor cu care ne zbatem fiecare. Cuvintele și faptele 
noastre nu ar trebui să fie în contradicție. 

 
,,Cu ea binecuvântăm pe Domnul și Tatăl nostru și tot cu ea blestemăm pe oameni, care sunt făcuți după asemănarea 
lui Dumnezeu. Din aceeași gură iese și binecuvântarea, și blestemul! Nu trebuie să fie așa, frații mei!” 

Iacov 3:9-10 

 

NOTIȚE 
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Cum putem noi oferi dragostea lui Hristos străinilor dacă o reținem de la membrii familiei noastre? De ce 
ar trebui lumea să ia în considerare adoptarea felului nostru de viață dacă noi ,,ucidem” alți creștini prin cuvinte de 
batjocură? Cum putem noi să împărtășim un mesaj dătător de viață unei femei ce se confruntă cu o sarcină 
neplanificată și în același timp să transmitem mesaje de luare a vieții prin cuvinte de mânie sau ură către cei care 
ni se opun? 

Prețuiești tu viața umană așa cum o face Dumnezeu? Doar tratând corect fiecare persoană pe care o 
întâlnim, noi ajutăm aceea persoană să înțeleagă dragostea și harul lui Dumnezeu, în loc de a oferi rușine, 
condamnare și pedeapsă. Cu ajutorul harului și puterii lui Dumnezeu este slujba ta să fii un dătător de viață pentru 
toți acei pe care Dumnezeu îi aduce în viața ta, indiferent de păcatul în care sunt sau au fost implicați. Dacă ești un 
dătător de viață, ai cea mai mare oportunitate de a face de cunoscut acelei persoane pe Isus Hristos și iertarea și 
vindecarea oferite de Dumnezeu prin Fiul Său. 

O inimă răscumpărată 
Primirea harului și a milei mare a Domnului în viețile noastre prin lucrarea lui Dumnezeu pe cruce ne 

obligă să îi tratăm pe oamenii din jurul nostru în aceeași manieră. O inimă răscumpărată știe și înțelege adâncul 
păcatului și desăvârșirea iertării lui Dumnezeu. Când inima omului este salvată prin Hristos, ea trece printr-un 
proces ce așază o temelie pentru ca gândurile, urechile, ochii, gura și mâinile noastre să devină dătătoare de viață 
ca și Hristos. 

 

SFATURI PRACTICE 

Scrie un X la sfârșitul liniei și îndeamnă participanții să facă la fel. Participanții trebuie să înțeleagă că destinația 
lor este o inimă, minte, urechi și ochi răscumpărați. 

 

 
Răscumpărarea de către Hristos a inimii cuiva îi dă tot ce este necesar pentru ca acea persoană să 

reflecteze inima Sa altor oameni. Relația principală în care putem începe să înțelegem inima plină de compasiune 
a lui Hristos pentru alți oameni este relația Sa cu Dumnezeu Tatăl. Aceasta este relația pe care trebuie să căutăm 
să o modelăm, dând voie Duhului Sfânt să dezvolte în noi acea inimă pentru Tatăl pe care o avea și Hristos.  

Scriptura descrie cât se poate de clar dorința pe care Isus o avea pentru a-I face plăcere Tatălui Său 
din ceruri. În Ioan 8:29, Isus vorbește despre atenția Lui în a-I face plăcere Tatălui în tot ce face: ,,Cel ce M-a 
trimis este cu Mine; Tatăl nu M-a lăsat singur, pentru că totdeauna fac ce-I este plăcut.” Pe măsură ce 
creștem în dorința noastră de a-I face plăcere Tatălui, învățăm mai multe despre El, iar înțelegerea noastră 
despre Dumnezeu se adâncește. Cu cât Îl înțelegem mai mult pe Dumnezeu, cu atât îi înțelegem mai mult pe 
ceilalți și pe noi.  

 

NOTIȚE 
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Gândire răscumpărătoare 
O gândire răscumpărătoare se naște dintr-o inimă răscumpărată. Atât inima, cât și mintea noastră trebuie 

să fie transformate în asemănarea cu Hristos, dacă e să devenim oameni dătători de viață. Felul în care gândești 
despre alți oameni stabilește o bază de la care pornesc toate faptele tale. Ai dragoste pentru cei care vorbesc rău de 
tine? Ești mai preocupat de viața eternă a unei persoane decât de a obține ce vrei? Cauți înțelegere înainte de a 
judeca o persoană care pare foarte diferită de tine? Fiecare noi avem nevoie să gândim într-un mod răscumpărător 
despre fiecare persoană cu care interacționăm în viața de zi cu zi. 

Biblia ne informează limpede asupra faptului că noi putem să dezvoltăm mintea lui Hristos în viața 
noastră. Biblia întreabă: ,,Căci „cine a cunoscut gândul Domnului, ca să-I poată da învățătură?” Noi însă avem 
gândul lui Hristos.” (1 Corinteni 2:16). Noi putem fi echipați să înțelegem adevărul și înțelepciunea 
duhovnicească așa cum le cunoaște și Hristos. Un alt verset plin de putere pe această temă este Romani 12:2: ,,Să 
nu vă potriviți chipului veacului acestuia, ci să vă prefaceți prin înnoirea minții voastre, ca să puteți deosebi bine 
voia lui Dumnezeu: cea bună, plăcută și desăvârșită.” 

Gândirea noastră va fi răscumpărată și vom crește în înțelegerea voii lui Dumnezeu dacă petrecem timp 
cu El în fiecare zi-citind Cuvântul Lui, rugându-ne, vorbind cu El. Cu cât petrecem mai mult timp cu Domnul, cu 
atât mințile noastre vor fi transformate în asemănarea cu El. Prin urmare, noi trebuie să rămânem în Hristos (Ioan 
15:4) și să ne rugăm fără încetare (1 Tesaloniceni 5:17) pentru ca mințile să ne fie transforme.  

 

SFATURI PRACTICE 

Participanții pot discuta cu persoana de lângă despre diferite moduri prin care pot fi dătători de viață în gândirea 
lor. Cei care doresc pot să împărtășească câteva sugestii cu întreg grupul. 

 

NOTIȚE 
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Auz răscumpărător 
Biblia ne spune că ar trebui să fim grabnici la ascultare și înceți la vorbire (Iacov 1:19) aceasta este 

temelia pentru auz răscumpărător. Auz răscumpărător este și luarea deciziei de a nu asculta o convorbire 
nepotrivită, indiferent de cine vorbește. Aceasta poate fi uneori incomod, dar este necesar, dacă dorești să devii ca 
Isus Hristos. Depărtându-ne de conversații ce nu îl reflectă pe Hristos poate fi eliberator și expresia unui gest plin 
de putere, nu doar pentru tine dar și pentru cei care privesc. Noi avem nevoie să fim păzitori a ceea ce dăm voie să 
intre în mințile noastre prin ceea ce auzim.  

Dacă ascultăm mai mult alte voci (cum ar fi vocea lui Satan sau a păcatului) decât vocea lui Dumnezeu, 
riscăm să devenim incapabil de a auzi vocea Sa. Ioan 8:47 spune: ,,Cine este din Dumnezeu ascultă cuvintele lui 
Dumnezeu; voi de aceea n-ascultați, pentru că nu sunteți din Dumnezeu.”. Acesta este o declarație plină de putere 
făcută de Isus către liderii religioși ai vremii care credeau că îl cunosc pe Dumnezeu, dar în realitate erau departe 
El. Ei își petreceau timpul în practici religioase corupte în timp ce legătura lor cu Tatăl ceresc lipsea de mult. Cu 
cât petrecem mai mult timp cu Domnul, cu atât vom putea să discernem și să cunoaștem cu certitudine vocea Sa. 
Urechile noastre vor fi antrenate să fie în alertă și pregătite să audă vocea Lui peste toate celelalte voci. Ca să fim 
dătători de viață, trebuie să fim pregătiți să auzim vocea Tatălui, Creatorul vieții, Cel care ne umple cu viață. 

 

SFATURI PRACTICE 

Participanții pot discuta cu persoana de lângă despre diferite moduri prin care pot fi dătători de viață cu auzul lor. 
Cei care doresc pot să împărtășească câteva sugestii cu întreg grupul. 

 

NOTIȚE 
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Văz răscumpărător 
 
,,Și, dacă ochiul tău te face să cazi în păcat, scoate-l și leapădă-l de la tine. Este mai bine pentru tine să intri în viață 
numai cu un ochi, decât să ai amândoi ochii și să fii aruncat în focul gheenei.”                                              Matei 18:9 

Acesta este un apel urgent la acțiune! În lumea noastră este așa de ușor să vezi lucruri păcătoase. Lumea a 
devenit absorbită de fizicul perfect și de folosirea trupurilor pentru a vinde produse, promova filme și pentru a 
captura mințile și inimile noastre cu lucruri ce nu aparțin Domnului. Bărbații și femeile trebuie să fie disciplinate 
în ceea ce văd, citesc și vizionează la televizor sau în filme. 

De câte ori dăm voie unei imagini păcătoase să intre în mintea noastră prin ochii noștri, ea afectează 
relația noastră cu Tatăl ceresc și cu Domnul Isus. Pe măsură ce lăsăm ca acest tip de material să între în mintea 
noastră prin intermediul ochilor noștri, noi vom fi afectați din punct de vedere emoțional, psihologic, relațional și 
spiritual. Noi putem să devenim acaparatori de viață în gândurile, cuvintele și faptele noastre pentru alții. Totuși, 
răspunsul nostru la imagini păcătoase trebuie să fie mai mult decât a închide ochii. Noi trebuie să fugim de 
imagini impure și de orice altă manifestare a păcatului, și să urmărim neprihănirea (1 Timotei 6:11). Acesta este 
temelia activă pentru un văz răscumpărător. 

De un văz răscumpărător este nevoie între soți și soții, părinți și copii, prieteni și cei dragi și chiar și între 
străini. Oamenii, în special soții, copii și cei dragi nouă, pot să simtă inima noastră prin felul în care îi privim. Ei 
pot să simtă în privirea noastră dacă suntem de acord cu ei, dacă ne bucurăm de ei sau dacă îi binecuvântăm…iar 
ei pot să simtă și opusul. Vederea noastră poate fi răscumpărată pe măsură ce petrecem timp singuri cu Domnul, 
iar El ne dăruiește ochii Săi.  

 

SFATURI PRACTICE 

Participanții pot să discute cu persoana de lângă despre moduri diferite de a fi dătători de viață cu văzul lor. Cei 
care doresc pot să împărtășească câteva sugestii cu întregul grup. 

 

NOTIȚE 
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Cuvinte răscumpărătoare 
,,Moartea și viața sunt în puterea limbii; […]”                                                                                Proverbe 18:21 

 
Un alt mod prin care ceilalți pot să își dea seama unde ne petrecem timpul este exprimarea noastră. Un 

caracter răscumpărător și dătător de viață, așa cum este caracterul lui Hristos, curge din inima noastră în mintea 
noastră, iar de acolo în exterior prin cuvintele noastre. Scriptura spune că limba este puternică și că poate da viață 
sau moarte. De fiecare dată când îți deschizi gura pentru a vorbi cu cineva, chiar atunci, tu trebuie să alegi să dai 
viață sau să iei viață prin exprimarea ta. Când alegem cuvinte care încurajează, afirmă, ridică, sau chiar și mustră 
în dragoste, dăm viață acelor oameni. Când alegem cuvinte care îi dărâmă pe ceilalți sau ne ridică pe noi deasupra 
lor, noi reținem sau luăm viață de la acele persoane. În afară de fapte tale, a fi dătător de viață cu cuvintele tale 
este unul dintre cele mai puternice moduri prin care lumea Îl va cunoaște pe Isus. 

Coloseni 4:5-6 enumeră principii adiționale despre cum să vorbim într-un mod răscumpărător cu cei din 
jurul nostru:,, Purtați-vă cu înțelepciune față de cei de afară; răscumpărați vremea. Vorbirea voastră să fie 
totdeauna cu har, dreasă cu sare, ca să știți cum trebuie să răspundeți fiecăruia.” Harul și sarea trebuie să fie parte a 
modului în care le vorbim altora. Aceasta necesită pregătire, anticipând tipurilor de conversații pe care s-ar putea 
să le întâlnim la locul de muncă sau în lucrarea în care suntem implicați zi de zi. Înțelepciunea este disponibilă 
prin petrecerea timpului cu Hristos și cerând-o de la EL. A valorifica fiecare oportunitate cere ca noi să planificăm 
și să ascultăm cu conștiinciozitate îndemnurile și călăuza Duhului Sfânt. În acest fel noi putem continua să 
creștem ca dătători de viață pe măsură ce vorbim cu cei pe care Domnul îi aduce în calea noastră în fiecare zi. 

 

SFATURI PRACTICE 

Participanții pot discuta cu persoana de lângă ei despre moduri diferite prin care pot fi dătători de viață cu 
cuvintele lor. Cei care doresc pot să își împărtășească sugestiile cu întreg grupul. 

 

NOTIȚE 
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Fapte răscumpărătoare 
În final, trebuie să luăm în considerare acționarea ca dătători de viață. Faptele răscumpărătoare sunt o 

reflecție directă a modului în care noi am fost tratați de Dumnezeu. Dacă Evanghelia noastră nu îi atinge pe alții, 
înseamnă că nici noi nu am fost atinși de Evanghelie. Pe de altă parte, dacă noi am fost atinși de Evanghelie, vom 
spune la cât de mulți oameni putem despre Isus în fiecare zi și lua măsurile necesare ca să arătăm dragostea Sa! 

Noi am fost creați să ne închinăm lui Dumnezeu și să îi aducem glorie Lui în orice moment. Aceasta este 
dătătoare de viață lui Dumnezeu și dătătoare de viață altora, iar pentru noi este lucrul cel mai dătător de viață pe 
care putem să îl experimentăm. Trăind astfel noi îndeplinim planul lui Dumnezeu pentru viețile noastre. Pe 
măsură ce muncești pentru a aduce fiecare aspect al vieții tale în supunere de Hristos, permițând puterii 
răscumpărătoare să atingă fiecare sferă a vieții tale, faptele tale vor răspunde și în acord. Lumea are nevoie 
disperată de manifestarea dătătoare de viață a poporului lui Dumnezeu. 

Concluzii 
,,Fiule, ia aminte la cuvintele mele, pleacă-ți urechea la vorbele mele! Să nu se depărteze cuvintele acestea de ochii 
tăi, păstrează-le în fundul inimii tale! Căci ele sunt viață pentru cei ce le găsesc și sănătate pentru tot trupul lor. 
Păzește-ți inima mai mult decât orice, căci din ea ies izvoarele vieții. Izgonește neadevărul din gura ta și depărtează 
viclenia de pe buzele tale! Ochii tăi să privească drept și pleoapele tale să caute drept înaintea ta. Cărarea pe care 
mergi să fie netedă și toate căile tale să fie hotărâte: nu te abate nici la dreapta, nici la stânga și ferește-te de rău.”   

Proverbe 4:20-27 

 

SFATURI PRACTICE 

Ghidează participanții spre a considera aceste întrebări: Dumnezeu vorbește? Îl asculți? Dacă El îți vorbește, iar tu 
Îl asculți, ce îți spune? Unde ești tu acum în călătoria ta? Care domenii din viața ta au nevoie de o răscumpărare 
deplină pentru ca tu să poți deveni un dătător de viață? Acordă timp participanților pentru a medita, a se ruga și 
a-L întreba pe Dumnezeu despre aspectele care au nevoie de atenție. Apoi, îndeamnă-i să se roage doi câte doi, 
încurajându-se unul pe altul și rugându-L pe Duhul Sfânt să îi ajute în a deveni mari dătători de viață. 

 
Este timpul ca oamenii lui Dumnezeu să acționeze fără egoism și din sacrificiu cu scopul de a 

răscumpăra. Poporul lui Dumnezeu poate schimba lumea pentru gloria lui Dumnezeu dacă decidem să facem 
aceasta! Isus Hristos a venit să ne aducă viață din plin, iar dacă acceptăm viața pe care El ne-o dăruiește, inimile 
noastre vor fi salvate. Dintr-o inimă salvată izvorăște mintea lui Hristos, iar El ne va călăuzi în interacțiune 
dătătoare de viață cu cei din jur. Pe măsură ce alegem ce este drept, Domnul va ridica o armată de dătători de viață 
ce pot să aducă viață familiilor, cartierelor, comunităților și națiunilor lor. 

 

NOTIȚE 
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Întrebări recapitulative 
1. Ce înseamnă să fii dătător de viață? 
2. Când inima unei persoane este răscumpărată de Hristos, care este efectul ei asupra vieții 

exterioare? 
3. Ce riscăm dacă ascultăm prea mult alte voci în locul vocii lui Dumnezeu? 
4. Ce spune Coloseni 4:5-6 despre a fi un vorbitor răscumpărător? 

 

NOTIȚE 



46 

Capitolul 5 

Fundamentele spirituale ale slujirii 
,,Comoara aceasta o purtăm în niște vase de lut, pentru ca această putere nemaipomenită  

să fie de la Dumnezeu, și nu de la noi.” 
2 Corinteni 4:7 

Participantul va putea: 
1. Să descrie fundamentele pentru construirea intimității cu Domnul. 
2. Să explice relația dintre cele șase fundamente spirituale și sanctitatea vieții. 
3. Să explice de ce istoria biblică a lui Daniel este un exemplu puternic al modului în care 

intimitatea cu Dumnezeu duce la un impact crescut în slujire. 

Puncte cheie 

• Intimitatea cu Dumnezeu ne transformă viețile și ne conduce spre un impact eficace în 
slujirea noastră. 

• Trebuie să îi dăm voie lui Dumnezeu să ne pregătească inimile pentru slujire. 
• Meditarea și studierea Cuvântului lui Dumnezeu servește ca principală bază a întregii slujirii. 
• Am fost creați pentru a-L sluji pe Dumnezeu, iar închinarea ne aduce mai aproape de 

Dumnezeu. 
• Dumnezeu tânjește ca noi să comunicăm cu El prin rugăciune. 
• Războiul spiritual ne echipează să Îl înțelegem mai bine pe Dumnezeu, pe dușmanul nostru 

și pe noi înșine. 
• Evanghelizarea reprezintă o recunoaștere a faptului că doar Dumnezeu poate întâmpina 

nevoile cele mai adânci ale unei persoane. 
 

SFATURI PRACTICE 

Timpul recomandat pentru această sesiune: 4 ore 
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Referințe biblice: Pregătește-ți inima 
Efeseni 5:25-26, 1 Ioan 1:9, Psalmul 139:23, Deuteronom 6:5, Filipeni 2:6-8, Psalmul 66:17-18, Matei 
6:14-15, Efeseni 4:11-13, 2 Corinteni 9:12, Luca 16:9, Filipeni 1:21-26, 1 Corinteni 6:20, 1 Samuel 
15:22-23, Ioan 14:21 
 
Referințe biblice: Construiește pe Cuvântul lui Dumnezeu 
Evrei 4:11-13, Proverbe 2:1-5, 1 Petru:1:23, Romani 10:17, Matei 4:3-4, Romani 15:4, Psalmul 119:18,  
Psalmul 119:105, Efeseni 6:17 
 
Referințe biblice: Începe cu închinare 
2 Cronici 20. 1 Corinteni 10:31, Romani 12:1, Psalmul 89:1-2, 1Petru 2:9, Ioan 15:4-5, Evrei 12:2-3, 
Coloseni 2-6:7 
 

Referințe biblice: Fii dependent de rugăciune 
Psalmul 25:4-5, 1 Samuel 2:1-10, Exodul 33:13, Efeseni 1:3-14, Iacov 1:5-8, Matei 5:44, Eclesiastul 
4:12b,  
Evrei 3:7-8a, Efeseni 3:20 
 
Referințe biblice: Angajează-te în războiul spiritual 
1 Petru 5:8, Zaharia 4:8, Ioan 10:10, Efeseni 6:12, Coloseni 2:15, Apocalipsa 20:10, Geneza 3:1, Romani 
8:37, 1 Ioan 5:4-5, Galateni 2:20, 1 Corinteni 1:30, Luca 9:1-2, Iosua 1:5,9, Romani 8:38-39 
 
Referințe biblice: Trăiește Evanghelia 
Ioan 10:10, Luca 4:43, Matei 10:42, Ioan 6:51, Romani 2:4 
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SFATURI PRACTICE  
Efectuează exercițiul nr. 1 (vezi anexa de la sfârșitul acestui capitol).

 
Ca urmași și purtători ai chipului lui Hristos, noi reflectăm caracterul Său. Multe din întâlnirile lui Isus cu 

alți oameni Îl arată răspunzând nevoilor lor-nevoi fizice, nevoi de ordin personal și emoțional, nevoi spirituale. Ar 
trebui să căutăm să Îl imităm pe Isus prin a fi sensibili la nevoile celorlalți oameni și prin a face ceva ca răspuns. 
Dacă cuiva îi este foame, ar trebui să îl hrănim. Dacă cuiva îi este sete, ar trebui să îi facem rost de apă. 

Un alt atribut al lui Isus pe care trebuie să îl oglindim este relația Sa strânsă cu Dumnezeu Tatăl. În viața 
Sa pe pământ, Isus a avut comuniune și comunicare neîntreruptă cu Tatăl Lui și își păstrează această relație și 
acum, fiind la dreapta Tatălui. Dacă ne dorim cu adevărat să avem un efect în viața altora, mai ales atunci când se 
confruntă cu probleme de viață și de moarte, trebuie să facem aceasta dintr-o poziție din care noi să oglindim 
inima Tatălui și apropierea lui Isus față de El. Când Îl căutăm pe Dumnezeu și rămânem în Hristos, noi 
experimentăm dragostea Sa și suntem transformați. Gândirea noastră se schimbă, atitudinea noastră se schimbă și 
modul în care vedem lumea se schimbă. Cu cât putem primi mai mult din dragostea lui Dumnezeu, cu atât vom fi 
mai disponibili și mai pregătiți pentru a comunica această dragoste celor din jurul nostru. 

 

Daniel: Un exemplu biblic al puterii de susținere a lui Dumnezeu 

Daniel petrecea o mare parte din zi pe genunchi, rugându-se lui Dumnezeu de cel puțin trei ori în fiecare 
zi. El a făcut din timpul lui cu Dumnezeu o prioritate înaltă. I s-a dat autoritate de către împăratul Babilonului, 
împăratul Darius, să administreze întreg imperiul dar ,chiar și în mijlocul a ceea ce cu siguranță era un program 
încărcat, el găsit întotdeauna timp să se roage. 

Sfătuitorii împăratului Darius l-au manipulat să poruncească închinare către propria persoană-o o 
dispoziție pe care slujitorii lui știau că Daniel nu o va respecta niciodată. Datorită loialității lui Daniel față de 
Dumnezeu, el a refuzat să își plece genunchii înaintea împăratului și a fost aruncat într-o groapă cu lei ca să fie 
nimicit, dar leii au refuzat să îl rănească- Daniel devenise complet dependent de Dumnezeu și de puterea Sa de 
susținere. Daniel și-a predat viața lui Dumnezeu, iar Dumnezeu l-a protejat în fața morții. Următoarea zi, 
împăratul Darius a poruncit ca groapa cu lei să fie deschisă și, spre marea sa bucurie, l-a găsit pe Daniel în viață și 
nevătămat. Împăratul l-a pus pe Daniel responsabil peste toată țara și i-a dat autoritate peste toate celelalte 
autorități.  

De unde a venit înțelepciunea lui Daniel? De unde a venit credința lui? De unde au izvorât? Au venit din 
acele de trei ori pe zi, în fiecare zi, în care Daniel petrecea timp cu Dumnezeu. A dezvoltat o așa relație strânsă cu 
Dumnezeu că nici măcar leii nu l-au putut atinge. Ca rezultat al acestei apropieri i s-a dat lui Daniel autoritate 
peste țară. Vedem în exemplul lui Daniel impactul pe care îl putem avea noi în lume când în primul rând petrecem 
timp cu Dumnezeu. 

 

NOTIȚE 
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Intimitate înainte de impact 
O inimă pregătită pentru slujire este o inimă pe deplin devotată, smerită, pocăită, iertătoare, generoasă și 

supusă.  
,,[…]cum a iubit și Hristos Biserica și S-a dat pe Sine pentru ea, ca s-o sfințească, după ce a curățit-o prin 

botezul cu apă prin Cuvânt” (Efeseni 5:25-26). Pentru a putea să îl însoțim pe Dumnezeu în lucrarea Sa, trebuie să 
fim dispuși ca prima dată să fim curățați și să dăm voie ca El să ne pregătească inimile. 

 

 

Așa cum un vas de lut este lucrat cu grijă și decorat într-un mod distinct, fiecare din 
noi este unic și lucrat de mâna lui Dumnezeu Tatăl, creați după chipul Său. 

 

Domnul identifică domenii din viața noastră ce au nevoie să fie curățate, iar El este 
acolo pentru a ajuta la curățarea și purificarea lor. Acesta este un proces permanent: 
noi suntem mereu chemați să ne întoarcem la acel loc de intimidate cu Hristos, ca El să 
ne descopere unde trebuie să lucrăm. 

 

Odată ce vasul a fost curățat, Stăpânul poate să îl umple cu ceva bun de băut. El ne dă 
puterea și tot ce mai avem nevoie ca să ducem la bun sfârșit lucrarea pe care El ne-a 
pus-o înainte. 

 

Deseori Dumnezeu ne dă oportunitatea de a-i umple pe ceilalți: să îngrijim de nevoile 
lor, să avem grijă de ei, se le aducem Apa Vieții. 

 

Ceva minunat se întâmplă atunci cât îi umplem pe alții: ei încep să umple pe cei din 
jurul lor. Lucrarea lui Dumnezeu se multiplică prin biserica Sa pe măsură ce noi 
suntem credincioși în a împărtăși viața Sa cu alții. 
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Cele 6 fundamente spirituale ale slujirii 
Fiecare ucenic al lui Isus Hristos are nevoie să petreacă timp cu Dumnezeu în mod intenționat înainte de a 

putea arăta grijă și da sfaturi celor din jur. Înțelepciunea acestui mod de a lucra este evidentă prin rezultatele pe 
care le produce. Când căutăm întâi apropierea cu Dumnezeu, noi suntem schimbați și Dumnezeu poate lucra mult 
mai eficient prin noi în viețile altor oameni. În definitiv, ceilalți nu au nevoie de noi, ei au nevoie de Dumnezeu. 
Deci, dacă unii s-ar putea să Îl găsească pe Dumnezeu prin tine sau prin mine, doar Dumnezeu îi poate ajuta cu 
adevărat. Umblarea în comuniune cu Dumnezeu va face ca noi să ne exprimăm sfatul sau grija plini de încredere, 
pentru că experiența proprie a credincioșiei lui Dumnezeu este ceea ce face ca noi să putem comunica adevărul în 
viața unei persoane. 

Sunt șase fundamente spirituale cheie ale credinței creștine ce formează temelia fiecărei slujiri, inclusiv a 
slujirii celor a căror vieți au fost rănite de avort și de devalorizarea vieții umane. 

1. Pregătește-ți inima 
2. Construiește pe Cuvântul lui Dumnezeu 
3. Începe cu închinare 
4. Fii dependent de rugăciune 
5. Angajează-te în războiul spiritual 
6. Trăiește Evanghelia  
Când oricare urmaș al lui Hristos practică aceste discipline, vitalitatea spirituală și credința lor în 

Dumnezeu se dezvoltă și cresc. Pentru cei care au roluri de lideri în slujire, aceste fundamente spirituale sunt 
esențiale în menținerea atenției focalizată pe Hristos, lucru absolut necesar pentru o slujire eficientă. 

 

SFATURI PRACTICE 

Efectuează exercițiul nr. 2 (Vezi anexa de la sfârșitul acestui capitol). 

Fundamentul nr. 1: Pregătește-ți inima 
Călătoria înspre a deveni un dătător de viață începe cu inima noastră. Comuniunea noastră cu Tatăl și 

impactul în lucrare sunt dependente de a invita constant Duhului Sfânt să ne examineze inimile și să ne arate unde 
avem nevoie de iertarea și restaurarea pe care le dă Tatăl. 

,,Dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios și drept ca să ne ierte păcatele și să ne curețe de orice nelegiuire.” 

         1 Ioan 1:9 

Eficacitatea noastră va fi îngreunată dacă inimile noastre sunt pline de amărăciune, rebeliune și păcat. Ca 
și în cazul lui David, atunci când noi strigăm către Dumnezeu să ne caute inimile, El lucrează să transforme 
inimile noastre ca să reflecte mai mult din caracterul Său. 

,,Cercetează-mă, Dumnezeule, și cunoaște-mi inima! Încearcă-mă și cunoaște-mi gândurile!”             Psalmul 139:23 

 

NOTITE 

 



51 

De la o inimă împărțită la o inimă devotată 

Ori de câte ori dăm voie unor loialități secundare să concureze cu loialitatea supremă față de Domnul Isus 
Hristos, îndemnul pe care îl oferim celorlalți va scădea în putere, ca de altfel și creșterea noastră în credință. Dacă 
e să devenim creștini biruitori și slujitori eficienți, noi trebuie să descoperim și să înlăturăm idolii care ne 
împiedică să Îi slujim doar lui Dumnezeu. Dumnezeu ne spune să rezistăm acestei tendințe păcătoase specifică 
omului în marea poruncă: ,, Să iubești pe Domnul Dumnezeul tău cu toată inima ta, cu tot sufletul tău și cu toată 
puterea ta.” (Deuteronom 6:5) 

De la o inimă arogantă la o inimă smerită 

Smerenia este calea lui Dumnezeu. Ea nu înseamnă nici a te umili pe tine însuți și nici ură de sine. De 
fapt, smerenia este trei lucruri simultan: 

1. Delectare în cine este Dumnezeu 
2. Delectare în cine suntem noi 
3. A fi gata să punem deoparte drepturile noastre de dragul celorlalți 
Exemplul lui Isus de smerenie este cel mai puternic exemplu pe care îl avem. Atitudinea ta ar trebui să fie 

la fel ca și cea a lui Isus Hristos: 

,,Să aveți în voi gândul acesta, care era și în Hristos Isus: El, măcar că avea chipul lui Dumnezeu, totuși n-a crezut ca 
un lucru de apucat să fie deopotrivă cu Dumnezeu, ci S-a dezbrăcat pe Sine Însuși și a luat un chip de rob, 
făcându-Se asemenea oamenilor. La înfățișare a fost găsit ca un om, S-a smerit și S-a făcut ascultător până la moarte, 
și încă moarte de cruce.”  

Filipeni 2:5-8 
De la o inimă nepocăită la o inimă plină de căință 
Când ignorăm păcatul din viața noastră sau credem că păcatul accidental sau păcatul ca obicei este 

permis, noi construim o barieră între noi și Dumnezeu. Singurul mod prin care putem dărâma această barieră este 
să ne căim. Psalmistul a înțeles modul prin care păcatul întrerupe comuniunea noastră cu Dumnezeu: ,,Am strigat 
către El cu gura mea, și îndată lauda a fost pe limba mea. Dacă aș fi cugetat lucruri nelegiuite în inima mea, nu 
m-ar fi ascultat Domnul.” (Psalmul 66:17-18). Dumnezeu nu poate fi parte a păcatului. Nici nu poate să îl ignore, 
chiar dacă noi o facem. 

De la o inimă neiertătoare la o inimă iertătoare 

Isus a fost foarte clar în legătura cu neiertarea. El a spus: ,,Dacă iertați oamenilor greșelile lor, și Tatăl 
vostru cel ceresc vă va ierta greșelile voastre. Dar, dacă nu iertați oamenilor greșelile lor, nici Tatăl vostru nu vă va 
ierta greșelile voastre.” (Matei 6:14-15). Dacă nu i-ai iertat pe cei care te-au ofensat, nu poți comunica mesajul 
întreg al dragostei și iertării lui Dumnezeu. Iertarea face posibil ca să îl vedem pe cel ce ne-a ofensat ca pe noi 
înșine: un păcătos ce are nevoie de dragostea și iertarea lui Dumnezeu. 
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De la o inimă zgârcită la o inimă generoasă 

Dumnezeu este cea mai generoasă persoană din univers și El vrea ca noi să fim generoși față de El și față 
de alți oameni. A fi dătător de viață înseamnă să folosim darurile pe care Dumnezeu ni le dă pentru mai mult decât 
propriul beneficiu. Darurile noastre spirituale sunt pentru a zidi trupul lui Hristos (Efeseni 4:11-13). O parte din 
destulul nostru este pentru a împlini nevoile oamenilor lui Dumnezeu (2 Corinteni 9:21), iar o altă parte pentru a 
aduce oameni la Hristos (Luca 16:9). Chiar și viețile noastre sunt trăite ca daruri dăruite altora (Filipeni 1:21-26), 
iar noi trebuie să Îl onorăm pe Dumnezeu cu trupurile noastre (1 Corinteni 6:20). 

 
De la o inimă rebelă la o inimă supusă 
Răzvrătirea morală din inima omului este rădăcina tuturor păcatelor împotriva Lui Dumnezeu. Supunerea 

este un element important în relațiile noastre, fie ele umane sau duhovnicești. Regele Saul a desconsiderat 
instrucțiunile lui Dumnezeu, a mințit despre aceasta și apoi a încercat să se închine lui Dumnezeu. Samuel l-a 
mustrat și i-a zis: 

 
„Îi plac Domnului mai mult arderile-de-tot și jertfele decât ascultarea de glasul Domnului? Ascultarea face mai mult 
decât jertfele și păzirea cuvântului Său face mai mult decât grăsimea berbecilor. Căci neascultarea este tot atât de 
vinovată ca ghicirea, și împotrivirea nu este mai puțin vinovată decât închinarea la idoli și terafimii. Fiindcă ai 
lepădat Cuvântul Domnului, te leapădă și El ca împărat.”  

1 Samuel 15:22-23 
 
Închinarea noastră, mărturia noastră, rugăciunile noastre și slujirea noastră sunt toate fără rost dacă nu 

vom demonstra dragostea noastră față de Dumnezeu prin ascultare de El. Dacă Îi spunem un lucru, dar apoi trăim 
altceva, ne-am făcut închinarea și slujba fără de valoare. Isus le-a spus ucenicilor Săi: ,,Cine are poruncile Mele și 
le păzește, acela Mă iubește și cine Mă iubește va fi iubit de Tatăl Meu. Eu îl voi iubi și Mă voi arăta lui.” (Ioan 
14:21). Ascultarea poruncilor lui Dumnezeu este cel mai practic mod prin care putem demonstra supunerea voințe 
proprii voinței Lui Dumnezeu. 

Concluzii 
Devotată, smerită, pocăită, iertătoare, generoasă și supusă; toate acestea sunt caracteristicile unei inimi 

pregătite pentru slujire. Dumnezeu se va întâlni cu fiecare din noi exact unde suntem în călătoria noastră înspre a 
deveni tot mai asemănători cu Hristos și Dumnezeu este Cel care personal ne va curăța pe fiecare din noi, 
transformându-ne într-un vas pregătit pentru planurile Lui.  
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Fundamentul nr. 2: Construiește pe Cuvântul lui Dumnezeu 
Principalul motiv pentru care citim Biblia este să Îl cunoaștem pe Dumnezeu mai bine. Pe măsură ce 

începem să Îl înțelegem pe El și căile Lui, vom crește în mod natural în dragostea noastră față de El. Pe măsură ce 
vom crește în dragoste, dorința noastră de a fi aproape de El și de a ne supune Lui crește și ea. De asemenea, prin 
Duhul Său suntem transformați încetișor într-o asemănare cu Isus. Timpul pe care îl petrecem citind și meditând 
asupra Bibliei ajută la producerea apropierii de Dumnezeu, de care avem disperată nevoie, dacă e să avem un 
impact în lume. Credința creștină este întemeiată pe Cuvântul lui Dumnezeu care este ,,viu și lucrător, mai ascuțit 
ca o sabie cu două tăișuri. Judecă simțirile și gândurile”. 

,,Să ne grăbim dar să intrăm în odihna aceasta, pentru ca nimeni să nu cadă în aceeași pildă de neascultare. Căci 
Cuvântul lui Dumnezeu este viu și lucrător, mai tăietor decât orice sabie cu două tăișuri: pătrunde până acolo că 
desparte sufletul și duhul, încheieturile și măduva, judecă simțirile și gândurile inimii. Nicio făptură nu este ascunsă 
de El, ci totul este gol și descoperit înaintea ochilor Aceluia cu care avem a face.”  

Evrei 4: 11-13 

 Pentru a deveni credincioși maturi, Cuvântul lui Dumnezeu este esențial ca să ne ajute să cunoaștem cum 
să trăim ca ucenici a lui Hristos pe acest pământ. Biblia ne spune să tratăm poruncile lui Dumnezeu ca pe o 
comoară. 

,,Fiule, dacă vei primi cuvintele mele, dacă vei păstra cu tine învățăturile mele, dacă vei lua aminte la înțelepciune și 
dacă-ți vei pleca inima la pricepere; dacă vei cere înțelepciune și dacă te vei ruga pentru pricepere; dacă o vei căuta 
ca argintul și vei umbla după ea ca după o comoară, atunci vei înțelege frica de Domnul și vei găsi cunoștința lui 
Dumnezeu.”  

Proverbe 2-1:5 

Cuvântul Lui Dumnezeu salvează și vindecă. 

Oamenii în situații disperate au nevoie de mai mult decât de asigurări omenești pentru a primi vindecare 
în circumstanțele lor dificile. Dacă sunt necredincioși, ei au nevoie de salvare din păcat. Atât necredincioșii, cât și 
credincioșii au nevoie de vindecare din starea lor de zdrobire și de victorie asupra lui Satan, dușmanul care 
amenință să ne distrugă pe toți. Noi oferim ce am primit: salvarea, victoria și vindecarea pe care le-am primit prin 
Cuvântul lui Dumnezeu. 

,,[...] fiindcă ați fost născuți din nou nu dintr-o sămânță care poate putrezi, ci dintr-una care nu poate putrezi, prin 
Cuvântul lui Dumnezeu, care este viu și care rămâne în veac.”  

1 Petru 1:23 
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Cuvântul lui Dumnezeu face să crească credința și binecuvântarea. 

Prin meditarea la Cuvântul lui Dumnezeu noi putem întări credința noastră și putem primi binecuvântări 
și care ne ajută să intrăm în legătură cu alții. Ascultarea poveștilor despre suferința și tragedia umană poate să 
aducă multă descurajare, dar Cuvântul lui Dumnezeu ne încurajează și ne ajută să vedem imaginea de ansamblu: 
în mijlocul durerii de astăzi, Dumnezeu ne iubește și este pentru noi.  

,,Astfel, credința vine în urma auzirii, iar auzirea vine prin Cuvântul lui Hristos.”  
Romani 10:17 

Cuvântul lui Dumnezeu are puterea să distrugă atacurile lui Satan. 

Dușmanul ne condamnă și ne minte în fiecare zi, dar Cuvântul lui Dumnezeu ne va da putere să îi 
rezistăm și va aduce victorie bătăliilor noastre. Pentru a fi pe deplin eficienți, noi trebuie să închidem gura 
mincinoasă a dușmanului, iar nimic nu îl alungă așa cum o face Cuvântul lui Dumnezeu. 

,,Ispititorul s-a apropiat de El și I-a zis: „Dacă ești Fiul lui Dumnezeu, poruncește ca pietrele acestea să se facă pâini. 
Drept răspuns, Isus i-a zis: „Este scris: ‘Omul nu trăiește numai* cu pâine, ci cu orice cuvânt care iese din gura lui 
Dumnezeu.”  

Matei 4:3-4 
Cuvântul lui Dumnezeu este relevant și are sens pentru fiecare credincios. 
Biblia a fost scrisă pentru tine: ca să te încurajeze și ca să îți dea speranță (Romani 15:4). Indiferent de 

cum alegi să studiezi Biblia, ține întotdeauna minte să o citești alături de rugăciune, ca pentru tine personal și în 
supunere. Roagă-L pe Dumnezeu să îți dea înțelegere (Psalmul 119:18) și apoi permite Cuvântului Său să devină 
personal. Ia-ți timp să reflectezi asupra lui și aplică-l în viața ta.  
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Folosind Cuvântului lui Dumnezeu cu o persoană ce se află în criză 

Fii condus de Duhul Sfânt. 

Când cineva care este în criză vine la tine, întrebă-L pe Dumnezeu ce vrea El să-i spună acelei persoane. Dacă îți 
vin verste în minte, ai încredere că te călăuzește Duhul Sfânt. Dușmanul nu ți-ar sugera să spui adevărul lui 
Dumnezeu unei persoane ce ar fi ajutată prin el. Duhul Sfânt te va conduce cu compasiune și sensibilitate. Prin 
Cuvântul scris a lui Dumnezeu, Duhul Sfânt scoate la iveală multe lucruri, inclusiv mustrare, speranță, vindecare, 
pace și încurajare. 

Fii sensibil. 

Cuvântul lui Dumnezeu este o candelă pentru picioarele noastre și o lumină pe cărarea noastră (Psalmul 119:105). 
O lampă luminează întunericul; nu este nevoie să o folosești ca un proiector pentru interogare. Lasă Cuvântul Lui 
Dumnezeu să arate acelei persoane calea pe care trebuie să meargă și nu cădea tentației de a aprinde lumina în 
ochii cuiva doar pentru a-i dezvălui orbirea spiritual. Cuvântul lui Dumnezeu este și ,,sabia Duhului” (Efeseni 
6:17). Când este folosită cu îndemânare, o sabie poate ține un dușman departe, dar dacă este manevrată neatent, ea 
poate răni persoana pe care încerci să o salvezi. Cuvântul lui Dumnezeu este o unealtă puternică în lupta cu Satan, 
dar trebuie folosit cu blândețe și îndemânare în fața oamenilor.  

 

Concluzii 
Dumnezeu și-a consemnat cuvintele Sale în Biblie. De aceea, pe ele ne bazăm ca să ne dea tot ce avem 

nevoie în relația noastră de dragoste și credincioșie față de El, în viețile noastre și în slujirea altora. Pe măsură ce 
suntem conduși de Duhul Sfânt să comunicăm încurajarea, corectarea și speranța adevărului lui Dumnezeu, noi 
grăbim creșterea dragostei noastre față de Acel pe care Scriptura ni-L revelează, ca de altfel și extinderea dragostei 
Lui altora.  
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Fundamentul nr. 3: Începe cu închinare 
 
În timpul unei perioade turbulente a domniei sale ca rege al Iudeii, după cum citim în 2 Cronici 20, regele 

Iosafat a aflat că trei armate puternice s-au adunat să distrugă Ierusalimul. Deși era un rege puternic, i-a fost teamă 
și probabil că s-a gândit: ,,Cum aș putea să înving aceste trei armate puternice? Numărul lor mare ne va zdrobi! 
Nu pot să salvez poporul nostru.” Evaluarea lui era corectă. El personal nu putea salva poporul de la atac. Dar 
Iosafat în mod înțelept și-a adus aminte că era ceva mai mult la această situație decât el și problema sa. Era 
Dumnezeu. 

Iosafat a adunat poporul și a început să declare cât de mare, credincios și bun era Dumnezeu. El a răspuns 
amenințării armatei amintindu-și că Dumnezeu era prezent și reflectând la ceea ce făcuse El în trecut. Iosafat și-a 
amintit că Dumnezeu a câștigat victoria chiar și atunci când circumstanțele păreau imposibile. Apoi, acest rege i-a 
declarat lui Dumnezeu: ,,Nu știm ce să facem, dar ochii noștri sunt îndreptați spre Tine!” Dumnezeu a răspuns 
prin profetul Său: ,,Nu vă temeți și nu vă înspăimântați dinaintea acestei mari mulțimi, căci nu voi veți lupta, ci 
Dumnezeu.” 

În următoare zi, Iosafat a plasat echipa de închinare în fața armatei și, în timp ce mărșăluiau, Îl slăveau pe 
Dumnezeu. ,,În clipa când au început cântările și laudele, Domnul a pus o pândă [...]. Și au fost bătuți. Și […] s-au 
ajutat unii pe alții să se nimicească” (2 Cronici 20:22-23). Iosafat a știut că nu ar fi putut de unul singur. 
Dumnezeu a promis că El va lucra. Începerea cu închinare a fost cheia. 

Când intrăm în această bătălie proclamând adevărul că fiecare viață umană este sacră, ne aruncăm în fața 
primei linii din câmpul vizual al dușmanului. Atenția și scopul său ultim este distrugerea fiecărui chip al lui 
Dumnezeu. Aceasta este de departe cea mai mare bătălie purtată de dușman, una care se extinde dincolo de 
mărimea unei bătălii de tipul ,,David și Goliat”. Primul nostru act este trebuie să fie o postură smerită, 
închinându-ne în fața Singurului care are puterea să învingă comploturile dușmanului. 

Ce este închinarea? 
De multe ori limităm închinarea la muzică. Muzica este unul din modurile prin care ne putem închina, dar 

închinarea se mai găsește în acte simple de slujire, în cuvinte pline de bunătate spuse cuiva în nevoie și în timpul 
pe care îl punem deoparte ca să fim alături de familiile noastre. Sunt nenumărate moduri prin care ne închinăm 
Lui Dumnezeu, iar muzica este doar unul din ele. 

Închinarea implică atât adorarea a cine este Dumnezeu (atitudinea inimii noastre) cât și acțiuni ce exprimă 
dragostea noastră pentru Dumnezeu (comportamentul nostru). Tot ceea ce Îl înalță și Îi face plăcere lui Dumnezeu 
este închinare. Biblia exprimă această idee în felul următor:,, Deci, fie că mâncați, fie că beți, fie că faceți altceva, 
să faceți totul pentru slava lui Dumnezeu.” (1 Corinteni 10:31). Dacă ne gândim să oferim tot ceea ce suntem 
pentru a fi în slujba Sa, cuvintele apostolului Pavel ne ajută să exprimăm ceea ce vrem să spunem: ,, Vă îndemn 
dar, fraților, pentru îndurarea lui Dumnezeu, să aduceți trupurile voastre ca o jertfă vie, sfântă, plăcută lui 
Dumnezeu; aceasta va fi din partea voastră o slujbă duhovnicească.” (Romani 12:1) 
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De ce este importantă închinarea? 
Ne închinăm lui Dumnezeu din mai multe motive. Ne închinăm pentru că Dumnezeu este vrednic de 

închinare, pentru că am fost creați să ne închinăm Lui, pentru că impactul asupra oamenilor izvorăște din 
apropierea de Dumnezeu, pentru că închinarea câștigă războaie spirituale și pentru că închinarea ne zidește 
credința. 

Dumnezeu este vrednic! 

Principalul motiv pentru care închinarea trebuie să aibă prioritate înaltă este datorită a cine este 
Dumnezeu, persoana și caracterul lui Dumnezeu. El este vrednic să fie onorat și glorificat în fiecare loc și în orice 
timp. De asemenea, îl lăudam pe Dumnezeu atât pentru ce a făcut de-a lungul istoriei, cât și pentru ce a făcut în 
viețile noastre. Indiferent de circumstanțe, Dumnezeu merită să fie lăudat. 

Voi cânta totdeauna îndurările Domnului: voi spune din neam în neam, cu gura mea, credincioșia Ta. Căci zic: 
„Îndurarea are temelii veșnice! Tare ca cerurile este credincioșia Ta!”  

Psalmul 89:1-2 

Noi am fost creați pentru închinare. 

Noi am fost creați să Îl cunoaștem pe Dumnezeu și să ne bucurăm de El acum și pentru totdeauna. Noi 
avem pusă în noi o nevoie de a fi conectați cu Dumnezeu și de a-L adora. Nu putem fi pe deplin satisfăcuți fără a 
ne închina lui Dumnezeu, iar viețile noastre sunt umplute de bucurie atunci când ne împlinim menirea aceasta. 

,,Voi însă sunteți o seminție aleasă, o preoție împărătească, un neam sfânt, un popor pe care Dumnezeu Și l-a câștigat 
ca să fie al Lui, ca să vestiți puterile minunate ale Celui ce v-a chemat din întuneric la lumina Sa minunată.”  

1 Petru 2:9 
Impactul asupra oamenilor vine din apropierea de Dumnezeu. 
Dacă neglijăm timpul nostru de închinare lui Dumnezeu, putem oferi oamenilor doar ce este al nostru: 

energie limitată, dragoste inconsecventă și fapte imperfecte. Nu vom fi niciodată îndeajuns pe cont propriu. 
Oamenii au nevoie de ce este Dumnezeu: putere fără limite, dragoste ce nu te lasă niciodată și fapte perfecte. El 
întotdeauna va fi îndeajuns. Înainte de a-i sluji pe alții, noi trebuie să fim umpluți cu Dumnezeu prin închinare. 

 
,,Rămâneți în Mine, și Eu voi rămâne în voi. După cum mlădița nu poate aduce rod de la sine, dacă nu rămâne în 
viță, tot așa nici voi nu puteți aduce rod dacă nu rămâneți în Mine. Eu sunt Vița, voi sunteți mlădițele. Cine rămâne 
în Mine și în cine rămân Eu aduce multă roadă, căci, despărțiți de Mine, nu puteți face nimic.”  

Ioan 15:4-5 
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Închinarea câștigă bătălia. 
Închinarea face ca noi să ne întoarcem ochii de la circumstanțele noastre și să ne ațintim atenția spre Acel 

ce stă pe tron cu putere și milă. Ea ne ajută să perseverăm atunci când lucrarea noastră este descurajantă și ne 
întărește să răbdăm când suntem batjocoriți și disprețuiți.  

,,Să ne uităm țintă la Căpetenia și Desăvârșirea credinței noastre, adică la Isus, care, pentru bucuria care-I era pusă 
înainte, a suferit crucea, a disprețuit rușinea și șade la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu. Uitați-vă dar cu 
luare-aminte la Cel ce a suferit din partea păcătoșilor o împotrivire așa de mare față de Sine, pentru ca nu cumva să 
vă pierdeți inima și să cădeți de oboseală în sufletele voastre.” Evrei 12:2-3 

 
Înainte să punem piciorul pe câmpul de bătălie, trebuie să facem ce a făcut și Iosafat: să ne închinăm 

Singurului care are toată autoritatea și puterea. Dumnezeu va aduce victoria pentru noi și pentru El. 

Închinarea ne zidește credința. 

Închinarea din toată inima face ca noi să îl credem pe Dumnezeu și să ne punem toată încrederea în 
promisiunile Lui. În consecință, când vom vorbim cu persoane ce vin la noi pentru ajutor în legătură cu o decizie 
de viață și de moarte, nu vom mai fi neputincioși, nu vom mai fi nesiguri de ceea ce trebuie să spunem. Putem 
transmite o speranță vie care vine din închinarea către Dumnezeul nostru și a Cărui îndurare se înnoiește în fiecare 
dimineață. 

,,Astfel dar, după cum ați primit pe Hristos Isus, Domnul, așa să și umblați în El, fiind înrădăcinați și zidiți în El, 
întăriți prin credință, după învățăturile care v-au fost date, și sporind în ea cu mulțumiri către Dumnezeu.”  

Coloseni 2:6-7 

Cum ne afectează închinarea? 

Cu toate că ne închinăm lui Dumnezeu pentru că El este vrednic de toată lauda, închinarea se schimbă și 
pe noi în moduri semnificative. Închinarea ne corectează deseori gândurile, emoțiile și faptele. 

Închinarea ne corectează gândurile: CAPUL 
Minciunile și adevărul se luptă pentru atenția noastră, iar această bătălie are loc în mințile noastre. 

Minciunile alimentează gânduri de genul: ,,Dumnezeu nu este îndeajuns. El chiar nu poate să ierte aceasta. Lui nu 
îi pasă de mine.” Aceste minciuni întunecă puterea, îndurarea și dragostea lui Dumnezeu. Însă, alegând să te 
închini vei învinge minciunile. De fiecare dată când alegem să ne închinăm lui Dumnezeu, noi dăm atenție 
adevărului. Pe măsură ce dăm atenție adevărului, adevărul se înrădăcinează în noi, corectându-ne gândurile. Când 
alegem să spunem: ,,Îți mulțumesc, Doamne, că Tu ești mai mare decât această problemă. Îți mulțumesc că Tu 
ierți chiar și aceasta. Îți mulțumesc că Tu iubești această problemă”, atunci acele minciuni se sting. Pentru că 
închinarea presupune comunicare adevărului despre Dumnezeu, ea are puterea de a corecta gândirea noastră, 
aliniind-o cu adevărul. 
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Închinarea corectează emoțiile noastre: INIMA 
Când Îl adorăm pe Dumnezeu, noi nu mai acordăm atenție acelor lucruri ce concurează pentru atenția 

noastră și ne focalizăm pe El, pe Numele Lui și pe căile Lui. În acest mod noi ne amintim că El ne iubește 
indiferent ce se întâmplă, iar insecuritățile noastre dispar. Ne amintim că El este Purtătorul și Apărătorul nostru, 
iar temerile noastre se risipesc. Ne amintim că Lui îi pasă de noi și că a promis să facă ca toate lucrurile să lucreze 
spre binele nostru și anxietățile noastre se prefac în cenușă. La un moment dat descoperim că în loc de a ne simți 
nesiguri, temători și anxioși, ne simțim siguri, încrezători și plini de pace.  

 
Închinarea ne corectează faptele: MÂINILE 
Chiar dacă suntem creștini, de multe ori avem limbi ascuțite sau mâini dure. Pur și simplu nu îi iubim pe 

ceilalți așa cum ne iubește Dumnezeu pe noi și aceasta se vede în faptele noastre. Totuși, pe măsură ce ne 
închinăm lui Isus Hristos, El ni se revelează. Ne umple cu dragostea Sa până dăm pe dinafară. La un moment dat 
ne găsim uitându-ne în jur, tânjind să revărsăm această dragoste peste alții. În acest fel noi devenim mai mult ca 
Isus, Care ne caută ca să ne arate dragostea Sa. Pe măsură ce El ne umple fiecare zi cu Sa dragoste mare, noi 
dăruim acea dragoste oamenilor prin fapte mărunte ca dăruirea auzului nostru, a vorbirii noastre oneste, a unui 
ajutor practic, a unui timp de calitate și a rugăciunilor stăruitoare. Aceste fapte pline de dragoste sunt rezultatul 
lucrării lui Dumnezeu în noi.  

 

Concluzii 
Trăim să ne închinăm lui Dumnezeu în toate activitățile vieții, de la cele simple, de zi cu zi, până la cele 

mai minunate evenimente ce pot avea loc în de-a lungul vieții cuiva. Prin chemarea lui Dumnezeu la răscumpărare 
și prin răspunsul pe care noi Îl dăm în închinare, ne apropiem de Dumnezeu și El se apropie de noi. Pe măsură ce 
îl vedem pe El mult mai clar, realizăm cât de capabil este Dumnezeu să împlinească nevoile pe care le au oamenii 
și să îi ajute să facă față problemelor lor. Pe măsură ce suntem smeriți de dragostea Sa, începem să îi iubim cu 
adevărat pe cei pe care încercăm să îi ajutăm. Știind cât suntem de iubiți, suntem în sfârșit liberi să ne dăm un pas 
înapoi și să îl lăsăm pe Dumnezeu să își facă lucrarea de răscumpărare în viețile oamenilor, iar acesta este 
momentul când bătălia este câștigată. 

Regele Iosafat a judecat înțelept când s-a încrezut în cuvintele profetului că bătălia nu era a sa, ci a 
Domnului și a judecat înțelept când crezut că Dumnezeu era capabil să înfrângă dușmanul pentru că aceasta a 
asigurat victoria. Atunci când slujim altora, haideți să începem cu cuvinte și vieți care se închină lui Dumnezeu în 
duh și adevăr, pentru că putem fi sigur că El va îi iubi pe oameni prin noi și va câștiga victoria pentru ei. 
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Fundamentul nr. 4: Fii dependent de rugăciune 
Rugăciunea este pur și simplu comunicare între noi și Dumnezeu. Ea este o parte vitală a creșterii relației 

noastre cu El. El ne invită să ne vărsăm inimile înaintea Lui, să îi adresăm cele mai adânci întrebări, să ne 
exprimăm frustrările și visurile, să râdem și chiar să ne odihnim în liniște cu El. El ne spune ce este în inima Sa. 
Toate acestea este rugăciunea. Vorbești cu Dumnezeu și Dumnezeu vorbește cu tine. 

Cum te rogi? 
Când realizăm că prin rugăciune putem chiar intra în prezența lui Dumnezeu, putem învăța despre El și să 

fim cunoscuți de El, nu mai percepem rugăciunea ca pe ceva ce ,,ar trebui să facem”. Rugăciunea devine cheia la 
o relație fără de care nu putem trăi. Ca și creștini noi avem datoria de a ne ruga pentru că Dumnezeu poruncește 
în Scriptură să ne rugăm dar, atunci când ne dăm seama că rugăciunea este unul din principalele moduri prin care 
Îl putem cunoaște pe Dumnezeu mai bine, datoria noastră de a ne ruga poate deveni cea mai mare desfătare. În 
procesul de a ne ruga mai multă cunoaștere și iubire de Dumnezeu este scopul. Chiar dacă rugăciunea presupune 
doar a vorbi și a asculta, lucruri pe care le poate face oricine fără să aibă nevoie de instrucțiuni, este de ajutor să 
ținem minte câteva principii importante. 

 
Roagă-te pentru toate lucrurile. 
Dumnezeu cunoaște numărul firelor tale de pe cap. Lui îi pasă de tot ce te afectează pe tine. Exact ca un 

părinte grijuliu, Dumnezeu ascultă plin de compasiune. El se desfășează în tine. Ce este important nu e cum să 
vorbești, ci să vorbești. 

 
Fii sincer. 
Dumnezeu te invită să îi împărtășești sincer luptele, bucuriile și provocările tale. Sinceritatea cu 

Dumnezeu construiește încredere și este o parte importantă a creșterii mai aproape de El. 
 
Folosește Cuvântul lui Dumnezeu. 
Unul din cele mai simple metode prin care ne poți ruga este să modelăm rugăciunile noastre după cele 

consemnate în Biblie ca rugăciunea regelui David (Psalmul 25:4-5), a Anei (1 Samuel 2:1-10), a lui Moise 
(Exodul 33:13) sau a lui Pavel (Efeseni 1:3-14). 

 
Crede că El te aude și îți răspunde. 
Relația și comunicarea ta cu Dumnezeu sunt bazate pe încredere. Când te rogi, încrede-te că Dumnezeu te 

aude și îți răspunde (Iacov 1:5-8). 
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Roagă-te pentru dușmanii tăi. 

Dumnezeu dorește ca toți oamenii să ajungă la credința salvatoare în Isus Hristos. Imită-L pe Isus care s-a 
rugat pentru dușmanii Săi în timp ce era ucis pe cruce: ,,Tată, iartă-i, că nu știu ce fac!” (Luca 23:34). Isus s-a 
rugat pentru dușmanii Săi pentru că El prețuiește oamenii ca ființe eterne pentru care a murit pe cruce: ,,Dar Eu vă 
spun: Iubiți pe vrăjmașii voștri, binecuvântați pe cei ce vă blestemă, faceți bine celor ce vă urăsc și rugați-vă 
pentru cei ce vă asupresc și vă prigonesc” (Matei 5:44). 

 
Roagă-te singur, dar și cu alții. 
Dumnezeu îndrăgește să petreacă timp doar cu tine; este un aspect important a relației cu El. De 

asemenea, El dorește să se întâlnească cu tine într-o comunitate de credincioși. ,,[…] și funia împletită în trei nu se 
rupe ușor.” (Eclesiastul 4:12b) 

 
Ascultă-L pe Dumnezeu. 
Ascultăm ce ne spune Dumnezeu în Cuvântul Său, Biblia. Dar Dumnezeu ne invită să Îl ascultăm și în 

rugăciune. ,,De aceea, cum zice Duhul Sfânt: «Astăzi, dacă auziți glasul Lui, nu vă împietriți inimile» […]” (Evrei 
3:7-8a). 

Concluzii 
În timp ce slujești altora, este o liniște și o bucurie să știi că nu ești singur. Dumnezeu, cel mai bun 

Sfătuitor, este cu tine. Dumnezeul nostru înțelept și puternic este gata pregătit să comunice toată dragostea Sa atât 
nouă, cât și altora. Pe măsură ce vorbești și Îl asculți pe Dumnezeu, El te va călăuzi și îți va da resursele de care ai 
nevoie ca să slujești oamenii pe care ți-i aduce în cale. El va face mult mai mult decât noi putem cere sau imagina 
(Efeseni 3:20). 

 

NOTIȚE 



62 

Temelia 5: Implică-te în războiul spiritual 
Lumea noastră este fizică- noi putem să o vedem, să o gustăm și să o atingem. Dar ea are și o dimensiune 

spirituală. Scriptura ne revelează că Dumnezeu este duh, că noi avem duh, că există duhuri ce se numesc îngeri, 
iar unii din ei au căzut împreună cu Satan și au devenit duhuri rele. În Biblie aceștia poartă adesea numele de 
demoni, iar aceste ființe lucrează în lumea noastră. Conflictul dintre Dumnezeu (cu îngerii lui luptători) și Satan 
(cu îngerii lui răi) este o bătălie continuă numit deseori ca război spiritual.  

Războiul spiritual are loc tot timpul. Unii privesc ca o superstiție sau ignoranță a crede în diavol. Alții 
concentrează prea multă energie și emoție temându-se de Satan și de lumea spiritelor. Nici o extremitate nu este 
un răspuns înțelept sau potrivit față de realitatea acestor ființe de obicei nevăzute, dar active. Tu angrenezi un 
dușman care este ,,ca un leu care răcnește și caută pe cine să înghită” (1 Petru 5:8). 

Când Isus a murit pe cruce, Satan a fost înfrânt. Planurile lui de a distruge chipul lui Dumnezeu au fost 
dejucate. De atunci încolo singurul lucru care i-a mai rămas este să scuipe în fața lui Dumnezeu prin a face tot 
ceea ce poate ca să denigreze chipul Său prin diminuarea sanctității vieții umane. Când oamenii lui Dumnezeu se 
ridică, aducând minciunile inamicului la lumină, un atac nemaipomenit să dă chiar în centrul planului lui Satan de 
a se răzbuna pe Dumnezeu.  

 
De ce este esențial să porți război spiritual? 
Războiul spiritual este necesar pentru că natura realității noastre presupune bătălii ce trebuie luptate ,,nici 

prin putere, nici prin tărie, ci prin Duhul Meu’, zice Domnul oștirilor!” (Zaharia 4:6). Dacă ai orice îndoială despre 
realitatea războiului spiritual din lumea de azi, citește Scriptura, crede cu credință ce este scris acolo și roagă-l pe 
Dumnezeu să te ajute să vezi ce se întâmplă cu adevărat în jurul tău. Mai jos sunt două motive pentru care bătălia 
pentru viața umană trebuie purtată în sfera spirituală. 

 
Nu poți câștiga bătălia pentru viață ignorând-o. 
Satan vrea să distrugă viața oriunde este posibil, inclusiv viețile copiilor nenăscuți. Prin moartea unui 

copil nenăscut el vrea să distrugă și viața fizică, emoțională și spirituală a unei femei. Tu ai oportunitatea și 
privilegiul să stai în spărtură împotriva dușmanului nostru nevăzut și să comunici adevăr și speranță când el 
aruncă cu minciuni, confuzie și disperare asupra femeilor și bărbaților ce se confruntă cu o sarcină neplanificată. 
Din locul sigur al relației tale cu Dumnezeu, tu porți război și, pentru că Hristos a câștigat asupra tuturor atacurilor 
celui rău, tu vei câștiga. 

  
[Isus a spus],,Hoțul nu vine decât să fure, să junghie și să prăpădească. Eu am venit ca oile să aibă viață, și s-o aibă 
din belșug.”  

Ioan 10:10 
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Tu nu poți câștiga bătălia pentru viață luptându-te cu inamicul greșit. 

Mai exact, cine este dușmanul vieții? Nu este nici mama, nici tatăl, nici doctorul care face avort sau 
ajutoarele sale, nici prietenii sau membrii familiei care poate presează o femeie să aleagă avortul. Deși toți iau 
decizii păcătoase prin încurajarea avortului, ei nu sunt dușmanul. Ei au crezut de asemenea minciuni despre 
Dumnezeu, minciuni conform cărora El nu este destul de puternic, destul de milos, destul de înțelept sau destul de 
relevant pentru a fi de ajutor în această situație. Dușmanul tău și al celor care consideră avortul este dușmanul lui 
Dumnezeu, Satan, care se opune lui Dumnezeu și lucrării Sale printre oameni. 

,,Căci noi n-avem de luptat împotriva cărnii și sângelui, ci împotriva căpeteniilor, împotriva domniilor, împotriva 
stăpânitorilor întunericului acestui veac, împotriva duhurilor răutății care sunt în locurile cerești.”  

Efeseni 6:12 

Ce trebuie să știm ca să luptăm în războiul spiritual? 
 
Cunoaște-L pe Dumnezeu, Comandantul tău Suprem. 
Nu este nimeni ca Dumnezeu. Nimeni nu este egalul Său. El ar putea să Își șteargă dușmanii cu un singur 

cuvânt, dar alege să nu o facă. În schimb ne antrenează pe noi ca să luptăm alături de EL, iar metodele Sale 
neconvenționale sunt de neînvins. Ele includ a vorbi adevărul în dragoste în orice moment, biruirea răului prin 
bine și oferirea iertării și a vindecării. 

Isus a înțeles războiul spiritual din perspectiva omenească pentru că l-a experimentat. Totuși, în fiecare 
bătălie El a câștigat. În războiul dintre împărăția întunericului a lui Satan și împărăția luminii a lui Isus atacul cel 
mai puternic a lui Satan a fost să Îl răstignească pe Isus. A fost și înfrângerea lui Satan cea mai mare, pentru că trei 
zile mai târziu Isus Hristos a înviat. Prin crucificarea și învierea Sa Domnul Isus a plătit plata pentru păcatele 
omenirii și L-a învins pe Satan și împărăția lui. A fost o luptă spirituală foarte puternică și Hristos a învins decisiv.  

 
,,A dezbrăcat domniile și stăpânirile și le-a făcut de ocară înaintea lumii, după ce a ieșit biruitor asupra lor prin 
cruce.”  

Coloseni 2:15 

Cunoaște-l pe Satan, dușmanul tău. 
Satan nu îi este egal lui Dumnezeu. El este mai prejos decât Dumnezeu, un înger creat ce s-a revoltat 

împotriva lui Dumnezeu și a fost exilat din cer. Satan este un rebel învins ce nu are mai multă putere decât îi 
îngăduie Dumnezeu, iar într-o zi Dumnezeu îl va arunca într-un iaz de foc (Apocalipsa 20:10). 

Dumnezeu dorește ca tu să îți învingi dușmanul. Ca să faci aceasta, trebuie să recunoști strategiile lui 
Satan și să cunoști contramăsurile lui Dumnezeu. Potrivit cu Geneza 3:1, acest dușman este mai ,,șiret decât toate 
fiarele câmpului”. Satan folosește o varietate de tactici în funcție oamenii și circumstanțele implicate dar odată cu 
experiența vei vedea că are doar atât de multe minciuni. Când găsește o minciună care funcționează, o folosește 
din nou și din nou pentru a ne obosi pur și simplu. 
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Câteva din tacticile simple ale lui Satan sunt: 
1. Atacarea identității tale- ,,Știi că vei eșua ca lider.” 

 
2. Atacarea caracterului lui Dumnezeu- ,,Dumnezeu te va lăsa singur cu acea persoană rănită și nu vei 

avea nimic să Îi spui.” 
 

3. Mutarea atenției- ,,Îți petreci prea mult timp în rugăciune. Trebuie să petreci mai mult timp căutând 
căi de a repara lucrurile.” 
 

4. Izolarea ta de relații- ,,Dumnezeu nu ți-a mai vorbit de luni de zile. De ce să te deranjezi să te trezești 
dimineața devreme doar că să Îl auzi că tace?” 
 

5. Epuizarea resurselor- ,,De-abia poți funcționa cu trei căni de cafea. Ce te face să crezi că mai poți fi 
și lider?” 

 
Adu-ți aminte că aceste încercări și provocări nu sunt neapărat diabolice. De fapt, ele țin de discernământ 

și rugăciune. Satan atacă cu minciuni, iar decepțiile lui sunt adesea perfide și subtile. Războiul spiritual se 
caracterizează printr-un atac asupra minții tale. Gândirea greșită începe cu pași mici și de multe ori este 
nedetectată, dar erorile pe care le crezi, uneori inconștient, așază fundația pentru ceea ce simți și deciziile pe care 
le iei. Trebuie să fim atenți și rapizi în a identifica adevărurile de minciuni.  

Cunoaște-te pe tine, mare războinic!  

Astăzi Satan continuă să ne hărțuiască. Dar, datorită victoriei lui Hristos pe cruce, și noi avem victorie! 
Nu mai suntem victime. Suntem mai mult decât biruitori (Romani 8:37). Dar cum este posibil? Dumnezeu declară 
că noi putem să ne învingem dușmanul pentru că noi suntem în Hristos și pentru că Hristos ne-a dat nouă puterea 
și autoritatea Sa. Aceasta este parte a harului pe care l-am primit când am crezut în El. 

,,pentru că oricine este născut din Dumnezeu biruiește lumea; și ceea ce câștigă biruință asupra lumii este credința 
noastră. Cine este cel ce a biruit lumea dacă nu cel ce crede că Isus este Fiul lui Dumnezeu?”  

1 Ioan 5:4-5 
 
Când ai crezut în Hristos, tu ai fost crucificat cu El (Galateni 2:20). Tu ai și fost înviat împreună cu El, dar 

păcatele tale au rămas moarte. Hristos este în tine și, în același timp, tu ești în Hristos. (1 Corinteni 1:30). 
Tot ce are El și tu ai. El este drept deci și tu ești drept. El este pe deplin victorios asupra dușmanului; și tu 

ești pe deplin victorios. Tot ce a făcut Dumnezeu pentru Isus, Capul, El a făcut și pentru noi, trupul.  
Isus și-a pregătit ucenicii pentru tot, inclusiv pentru război. El a eliberat de demoni și apoi a trimis 

ucenicii să facă la fel. El așteaptă ca și tu, ucenic din lumea modernă, să te alături acestei bătălii. 
 
,,Isus a chemat pe cei doisprezece ucenici ai Săi, le-a dat putere și stăpânire peste toți dracii și să vindece bolile. 
Apoi, i-a trimis să propovăduiască Împărăția lui Dumnezeu și să tămăduiască pe cei bolnavi.”  

Luca 9:1-2 
 
La înălțarea lui Isus cuvintele Sale de despărțire au inclus instrucțiuni pentru a primi putere. Prin Duhul 

Sfânt cu toții avem toată puterea ca să îl învingem pe dușman. Este important ca fiecare din noi, ca de altfel 
întreaga biserică, să accepte acest dar delegat cu putere și autoritate. Încinși fiind cu puterea și autoritatea lui 
Dumnezeu Însuși, nu este loc pentru frică sau pentru o perspectivă măruntă a puterii noastre în Hristos.  
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Războiul spiritual necesită putere și curaj 
Ca ucenici ai lui Hristos într-o lume controlată de cel rău, noi suntem într-o bătălie pe viață și pe moarte, 

iar bătălia este intensă. Dar, nu este nici un motiv de teamă. Dumnezeu ne cheamă să fim mari războinici, iar El 
întotdeauna îi echipează pe cei pe care îi cheamă. Este nevoie de curaj pentru a înfrunta circumstanțe dificile, 
circumstanțe ce pot schimba chiar viața, fie a ta, fie a persoanelor cu care vorbești despre valoarea vieții umane. 
De asemenea, ai nevoie de curaj pentru a fi plin de compasiune și este nevoie de curaj pentru a spune adevărul. 
Dar, tu poți fi puternic și curajos pentru că 

 
,,Nimeni nu va putea să stea împotriva ta cât vei trăi. Eu voi fi cu tine, cum am fost cu Moise; nu te voi lăsa, nici nu 
te voi părăsi. […]Întărește-te și îmbărbătează-te! Nu te înspăimânta și nu te îngrozi, căci Domnul, Dumnezeul tău, 
este cu tine în tot ce vei face.”  

Iosua 1:5, 9 

Pentru că ai promisiunile lui Dumnezeu și propria Sa prezență, fii curajos. Este nevoie de curaj pentru a 
refuza retragerea. Pe măsură ce rămâi ferm împotriva dușmanului, refuzând să dai crezare minciunilor și atacurilor 
lui, el trebuie să fugă de la tine (Iacov 4:7). Mai mult, când Pavel ne spune în Efeseni să ne îmbrăcăm cu armura 
lui Dumnezeu, el ne îndeamnă de patru ori să rămânem fermi. Aceasta are sens când îți aduci aminte că vrăjmașul 
este deja înfrânt și doar un hoț; el poate să fure victoria ta doar dacă tu părăsești bătălia. Tot ceea ce trebuie să faci 
este să rămâi ferm și să îți amintești că tu ești biruitorul și el se va retrage. 

Concluzii 
Războiul spiritual are loc mereu. Pe măsură ce devii mai vocal și perseverent în protejarea vieții umane, 

dușmanul personal te va ataca în cel mai slab punct al tău. Dar pentru aceasta te-ai născut, ca să fi un soldat al 
crucii. Nu trebuie să îți fie frică de război; Dumnezeu îți promite că vei învinge. Totuși, nu există o scurtătură în a 
deveni un soldat îndemânatic, trebuie să te antrenezi. Când faci aceasta, nu uita niciodată că: 

,,Căci sunt bine încredințat că nici moartea, nici viața, nici îngerii, nici stăpânirile, nici puterile, nici lucrurile de 
acum, nici cele viitoare, nici înălțimea, nici adâncimea, nici o altă făptură nu vor fi în stare să ne despartă de 
dragostea lui Dumnezeu, care este în Isus Hristos, Domnul nostru.”  

Romani 8:38-39 
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Fundamentul nr. 6 Trăiește Evanghelia 
Isus a venit să ne aducă viață din belșug, viață eternă (Ioan 10:10); acest adevăr este în centrul 

Evangheliei. Deci ca să împărtășim această ,,Veste Bună” (Luca 4:43) despre Isus-să evanghelizăm-înseamnă că 
noi trebuie să împărtășim despre viața pe care El ne-o dăruiește și despre viața pe care El o dorește ca fiecare 
persoană să o trăiască. Dacă dragostea ne motivează să vorbim altora despre Isus, atunci tot acea dragoste ar trebui 
să ne motiveze să includem și adevărul despre cât de mult prețuiește Dumnezeu fiecare viață umană, inclusiv 
copiii nenăscuți. 

Timpul pe care îl investești în alții trebuie întotdeauna văzut ca o programare divină. Dumnezeu este la 
lucru în viețile lor, chiar dacă tu nu poți să vezi. De aceea vei dori să fii cât de poate de intenționat cu privire la 
ascultarea, grija și vorbirea unor cuvinte pline de speranță celor din jur. Adu-ți aminte că cele mai semnificativ 
mesaj de speranță pe care poți să îl oferi altora este adevărul că Dumnezeu îi iubește, indiferent de cât de dificile 
le-ar fi circumstanțele. El le vede luptele și El este alături de ei. 

Trăind Evanghelia lui Isus Hristos, tu poți arăta grija ta pentru alții prin vorbirea adevărului în dragoste. 
Aceasta este natura dătătoare de viață a Evangheliei și este în mod deosebit de ajutor pentru persoane ce se găsesc 
în mijlocul unei situații de criză. În mijlocul luptei unei persoane, el sau ea s-ar putea să aibă nevoie de o cană rece 
de apă (Matei 10:42) și de Pâinea Vieții (Ioan 6:51). 

Ce înseamnă să trăiești Evanghelia? 
Inima Evangheliei lui Isus Hristos este vestea bună că Dumnezeu ne iubește așa de mult că a trimis pe 

Fiul Său să moară în locul nostru pentru ca noi să putem să simțim dragostea Sa pentru totdeauna! Această veste 
minunată este adevărată pentru întreaga persoană: dimensiunea spirituală, emoțională, mentală, socială și fizică. A 
trăi Evanghelia înseamnă să fim plini de compasiune, făcând tot ce putem pentru a împlini nevoile altor oameni și 
îngrijindu-ne de viețile lor. Mai înseamnă să împărtășim nădejdea pe care o avem în Hristos într-un mod care 
transmite celorlalți relevanța Evangheliei în fiecare arie a vieții lor.  

De ce este important să trăim Evanghelia? 
Doar Dumnezeu poate împlini nevoile cele mai adânci ale unei persoane. 
Ascultând o persoană, căutând soluții, oferindu-i consultare confidențială și arătându-i grijă într-un mod 

direct și practic, noi ajutăm să i se aline dificultatea situației. Pe măsură ce facem aceasta pentru alții, noi trăim 
Evanghelia. Uneori aceasta este tot ce putem face. 

Alteori, datorită tipului de criză în care se află o persoană, ei s-ar putea să fie deschiși și sensibili în a se 
gândi la nevoile cele mai adânci, cele spirituale, și să descopere scopul lui Dumnezeu pentru viața lor. Un bărbat 
sau o femeie ar putea țipa înlăuntrul lor: ,,Nu pot să fac aceasta de una singură. Trebuie să fie mai mult în această 
viață decât circumstanțele mele disperate!”. Când o persoană ajunge la sfârșitul a ceea ce poate ea să facă, ei sunt 
gata pentru a primi adevărul despre un Tată iubitor. Pentru că doar Tatăl nostru iubitor poate să împlinească 
nevoile cele mai adânci ale unei persoane. 

 

NOTIȚE 
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Dumnezeu dorește ca dragostea Sa să fie exprimată oamenilor. 
Când vorbești unei persoane, este important să îți aduci aminte că Dumnezeu iubește acea persoană. El 

dorește tot ce este mai bun pentru ea, iar aceasta include mântuirea, o viață trăită cu scop și o relație apropiată cu 
El. Ca slujitor al Său, tu ai fost delegate și ți s-a poruncit să transmiți mesajul Lui de dragoste. Este privilegiul și 
responsabilitatea ta să împărtășești acest adevăr cu toți aceia pe care îi întâlnești. 

Dumnezeu are un mod uimitor de a potrivi oamenii. El știe exact ce are nevoie să audă o persoană și de 
multe ori aduce persoana potrivită în viața lor. Vei fi uimit să vezi cum contextul, circumstanțele și experiențele 
tale zilnice cu Dumnezeu se vor conecta cu contextul, circumstanțele și nevoia de încurajare a unei alte persoane. 
Nu există coincidențe la Dumnezeu. 

Concluzii 
Deseori ne este acordat privilegiul de a arăta inima lui Dumnezeu și de a fi mâinile Lui, venind în ajutorul 

celor în nevoie. Chiar și așa, este slujba lui Dumnezeu să atragă o persoană la El și să o conducă la pocăință prin 
blândețea Sa (Romani 2:4). Tot ceea ce faci, nu doar ce spui, este o expresie și o reflecție a dragostei lui 
Dumnezeu. Cu fiecare persoană cu care te întâlnești de-a lungul zilei, tu ai oportunitatea să le să slujești prin a 
arăta mesajul de dragoste și speranță a lui Dumnezeu cu faptele și cuvintele tale-iar aceasta este trăirea 
Evangheliei. 

 

NOTIȚE 
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Anexă: Fundamentele spirituale ale slujirii 
Exercițiul nr. 1 (30 de minute) 
 
1. Selectează cinci voluntari care să vină în fața camerei. 
2. Într-o ordine arbitrară, înmânează fiecărui voluntar câte un desen cu vasul de lut. 
3. Roagă-i să pună desenele în ordinea potrivită. Nu mai trebuie emise instrucțiuni auxiliare; nimic 

nu mai trebuie spus în acest moment. 
4.  
5. Odată ce au determinat care este ordinea potrivită, întreabă ceilalți participanți dacă ei cred că 

acea ordine este corectă. Dacă spun ,,Nu”, roagă-i să îi ajute pe voluntari să o stabilească. 
6.  
7.  
8. Când toată lumea a căzut de acord cu privire la ordinea corectă, întreabă-i ce reprezintă fiecare 

desen. 
9. Laudă-i pentru munca bună. Apoi, dacă este nevoie, rearanjează desenele în ordine. 
10. Construiește pe ceea ce au spus deja participanții în legătură cu desenele și continuă să adâncești 

explicația cu privire la paradigma fundamentelor spirituale, dezvoltat de Life International, așa 
cum sunt ele explicate la începutul acestui capitol. 
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Exercițiul nr. 2 
 
Predând despre fundamentele spiritual (1 oră) 
Grupele mici creează o experiență de învățare 
 
Întreabă: ,,Tocmai am facilitat o experiență de învățare ca să predau despre paradigma ,,Intimitate 

înainte de impact”. Cum l-am predat?” Acordă timp participanților ca să răspundă. 
 
Explică: ,,Aș fi putut să explic principiile «Intimității înainte de Impact» fără să folosesc desenele sau 

ajutorul acestor voluntari. Aș fi putut să țin un discurs despre ele.” Întreabă: ,,De ce am ales să îmi fac timp să 
folosesc desenele și voluntarii?“ ,,Dacă vă cer mâine să explicați paradigma ,,Intimitate înainte de Impact” credeți 
că veți putea să vă vi-l amintiți în cea mai mare parte?” ,,Dacă doar aș fi ținut un discurs fără a face acest exercițiu, 
cât de mult credeți că v-ați fi amintit?” 

 
Explică: Acum vă voi da VOUĂ șansa să creați o experiență de învățare! Ne vom împărți în 6 echipe și 

fiecărei echipe i se va aloca unul din cele 6 fundamente spirituale. Voi veți crea o experiență CREATIVĂ de 
învățare, nu un discurs, și veți preda despre Fundamentul Spiritual ce va fost alocat.  

 
Împarte participanții în șase ,,Echipe de Predare”.  
 
Odată ce au fost împărțite pe echipe, alocă câte un Fundament Spiritual fiecărei ,,echipe de predare”. 
 
Explică din nou: Fiecare echipă va crea o experiență de învățare pentru fundamental spiritual alocat. Ei 

vor trebui să prezinte ,,moduri creative” ce îi vor ajuta pe ceilalți participanți să își aducă aminte de Fundamentele 
Spirituale la fel cum desenele i-au ajutat să își aducă aminte despre conceptul Intimității înainte de Impact. 
Încurajează echipele să fie cât de poate de creative: un desen, o sculptură, o poezie, un cântec, un dans, o schiță de 
teatru… ORICE îi va ajuta pe ceilalți să își aducă aminte de fundamentele spirituale alocate. 

 
Înmânează fiecărei echipe fișele de lucru cu fundamental spiritual alocat lor. 
 
Acordă-le 45-60 de minute pentru a-și pregăti prezentările. Notă: o bună strategie de planificare este să 

plasezi sesiunea ,,Intimitate înainte de impact” ca ultima sesiune a zilei. Acordă-ți 30 de minute să faci 
introducerea, să împarți participanții pe echipe și acordă-le lor 30 de minute să se pregătească, iar, dacă au nevoie 
de mai mult timp, vor liberi să se întâlnească pe parcursul serii. Prima sesiune de a doua zi va începe, atunci, cu 
prezentările lor. Bineînțeles, această strategie va funcționa doar dacă nu au fost planificate sesiuni de predare în 
acea seară. 

 
Prezentările fundamentelor spirituale (2 ore și 30 de minute: 60 de min. pregătirea, 90 de min. 

prezentările) 
 
1. Fiecărui grup i se acordă 15 minute să predea folosind experiența de învățare aleasă. 
2. După fiecare prezentare moderatorul trebuie să se asigure că principalele idei au fost clare și să 

întrebe participanții: ,,În ce fel este acest fundament important în a deveni un dătător de viață și 
de ce este necesar oricărei lucrări dătătoare de viață?” 

3. Asigură-te că echipele de predare au acoperit conținutul fundamentului spiritual ales așa cum 
este el prezentat în manual. Dacă au omis un aspect important, va trebui să aduci tu în atenție 
acele aspecte sau să rogi participanții să îi ajute să reflecteze asupra acelor aspecte ce nu au fost 
menționate. 
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Fișa de lucru 5.1 
Fundamentul spiritual nr. 1: Pregătește-ți inima 
 
Veți avea 45 de minute pentru ca echipa voastră să efectueze exercițiul de mai jos. 
1. În cadrul echipei citiți pasajul ,,Pregătește-ți inima”. 
2. Discutați capitolul și răspundeți la următoarele întrebări: În ce fel este fundamentul spiritual 

,,Pregătește-ți inima” important în a deveni un dătător de viață? De ce este el necesar oricărei 
lucrări dătătoare de viață? 

3. Creați o experiență de învățare care să ajute participanții să înțeleagă și să țină minte acest 
fundament spiritual. Fiți cât de se poate de creativi: o prezentare dramatică, o sculptură, un 
desen, un cântec, o poezie, etc. 

4. Experiența de învățare nu ar trebui să depășească 15 minute. 
 
Asigurați-vă că lecția voastră include: 

• De la o inimă împărțită la o inimă devotată 
• De la o inimă arogantă la o inimă smerită 
• De la o inimă nepocăită la o inimă căită 
• De la o inimă neiertătoare la o inimă iertătoare 
• De la o inimă zgârcită la o inimă generoasă 
• De la o inimă rebelă la o inimă supusă 
• De ce este ,,pregătirea inimii” așa de importantă în a deveni un dătător de viață sau a fi 

implicat într-o lucrare dătătoare de viață. 
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Fișa de lucru 5.2 
Fundamentul Spiritual nr. 2: Construiește pe Cuvântul lui Dumnezeu 
 
Veți avea 45 de minute pentru ca echipa voastră să efectueze exercițiul de mai jos. 
1. În cadrul echipei citiți pasajul ,,Construiește pe Cuvântul lui Dumnezeu”. 
2. Discutați capitolul și răspundeți la următoarele întrebări: În ce fel este fundamentul spiritual 

,,Construiește pe Cuvântul lui Dumnezeu” important în a deveni un dătător de viață? De ce este el 
necesar oricărei lucrări dătătoare de viață? 

3. Creați o experiență de învățare care să ajute participanții să înțeleagă și să țină minte acest fundament 
spiritual. Fiți cât de se poate de creativi: o prezentare dramatică, o sculptură, un desen, un cântec, o 
poezie, etc. 

4. Experiența de învățare nu ar trebui să depășească 15 minute. 
 

Asigurați-vă că lecția voastră include: 
• Cuvântul lui Dumnezeu salvează și vindecă. 
• Cuvântul lui Dumnezeu crește credința și aduce binecuvântarea. 
• Cuvântul lui Dumnezeu are puterea să distrugă atacurile lui Satan. 
• Cuvântul lui Dumnezeu este relevant și are sens pentru orice credincios. 
• De ce este ,,construirea pe Cuvântul lui Dumnezeu” așa de importantă în a deveni un dătător 

de viață sau a fi implicat într-o lucrare dătătoare de viață. 
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Fișa de lucru 5.3 
Fundamentul spiritual nr. 3: Începe cu închinare 
 
Veți avea 45 de minute pentru ca echipa voastră să efectueze exercițiul de mai jos. 
1. În cadrul echipei citiți pasajul ,,Începe cu închinare”. 
2. Discutați capitolul și răspundeți la următoarele întrebări: În ce fel este fundamentul spiritual ,,Începe 

cu închinare” important în a deveni un dătător de viață? De ce este el necesar oricărei lucrări 
dătătoare de viață? 

3. Creați o experiență de învățare car să ajute participanții să înțeleagă și să țină minte acest fundament 
spiritual. Fiți cât de se poate de creativi: o prezentare dramatică, o sculptură, un desen, un cântec, o 
poezie, etc. 

4. Experiența de învățare nu ar trebui să depășească 15 minute. 
 
Asigurați-vă că lecția voastră include: 

• Ce este închinarea? 
• De ce este închinarea importantă? 
• Cum ne afectează închinarea? 
• De ce este ,,începerea cu închinare” așa de importantă în a deveni un dătător de viață sau a fi 

implicat într-o lucrare dătătoare de viață. 
 

 



73 

 
Fișa de lucru 5.4 
Fundamentul spiritual nr. 4: Fii dependent de rugăciune 
 

Veți avea 45 de minute pentru ca echipa voastră să efectueze exercițiul de mai jos. 
1. În cadrul echipei citiți pasajul ,,Fii dependent de rugăciune”. 
2. Discutați capitolul și răspundeți la următoarele întrebări: În ce fel este fundamentul spiritual ,,Fii 

dependent de rugăciune” important în a deveni un dătător de viață? De ce este el necesar oricărei 
lucrări dătătoare de viață? 

3. Creați o experiență de învățare car să ajute participanții să înțeleagă și să țină minte acest fundament 
spiritual. Fiți cât de se poate de creative: o prezentare dramatică, o sculptură, un desen, un cântec, o 
poezie, etc. 

4. Experiența de învățare nu ar trebui să depășească 15 minute. 
 
Asigurați-vă că lecția voastră include: 

• Cum te rogi? 
• Roagă-te pentru toate lucrurile. 
• Fii sincer. 
• Folosește Cuvântul lui Dumnezeu. 
• Crede că Dumnezeu te aude și îți răspunde. 
• Roagă-te pentru dușmanii tăi. 
• Roagă-te singur, dar și cu alții. 
• Ascultă-l pe Dumnezeu. 
• De ce este ,,dependența de rugăciune” așa de importantă în a deveni un dătător de viață sau a 

fi implicat într-o lucrare dătătoare de viață. 



74 

  
Fișa de lucru 5.5 
Fundamentul spiritual nr. 5: Angrenează-te în războiul spiritual 
 
Veți avea 45 de minute pentru ca echipa voastră să efectueze exercițiul de mai jos. 
1. În cadrul echipei citiți pasajul ,,Angajează-te în războiul spiritual”. 
2. Discutați capitolul și răspundeți la următoarele întrebări: În ce fel este fundamentul spiritual 

,,Angajează-te în războiul spiritual” important în a deveni un dătător de viață? De ce este el 
necesar oricărei lucrări dătătoare de viață? 

3. Creați o experiență de învățare care să ajute participanții să înțeleagă și să țină minte acest fundament 
spiritual. Fiți cât de se poate de creativi: o prezentare dramatică, o sculptură, un desen, un cântec, o 
poezie, etc. 

4. Experiența de învățare nu ar trebui să depășească 15 minute. 
 
Asigurați-vă că lecția voastră include: 

• De ce este esențial să ne angajăm în război spiritual? 
• Ce trebuie să știm ca să ne angajăm în războiul spiritual? 
• Războiul spiritual necesită putere și curaj. 
• De ce este ,,angajarea în războiul spiritual” așa de importantă în a deveni un dătător de viață 

sau a fi implicat într-o lucrare dătătoare de viață. 
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Fișa de lucru 5.6 
Fundamentul spiritual nr. 6: Trăiește Evanghelia 
Veți avea 45 de minute pentru ca echipa voastră să efectueze exercițiul de mai jos. 
 
1. În cadrul echipei citiți pasajul ,,Trăiește Evanghelia”. 
2. Discutați capitolul și răspundeți la următoarele întrebări: În ce fel este fundamentul spiritual 

,,Trăiește Evanghelia” important în a deveni un dătător de viață? De ce este el necesar oricărei 
lucrări dătătoare de viață? 

3. Creați o experiență de învățare care să ajute participanții să înțeleagă și să țină minte acest fundament 
spiritual. Fiți cât de se poate de creativi: o prezentare dramatică, o sculptură, un desen, un cântec, o 
poezie, etc. 

4. Experiența de învățare nu ar trebui să depășească 15 minute. 
 
Asigurați-vă că lecția voastră include: 

• Ce înseamnă a trăi Evanghelia? 
• De ce este important să trăim Evanghelia? 
• Doar Dumnezeu poate împlini nevoile cele mai adânci ale unei persoane. 
• Dumnezeu dorește ca dragostea Sa să fie arătă oamenilor. 
• De ce este ,,trăirea Evangheliei” așa de importantă în a deveni un dătător de viață sau a fi 

implicat într-o lucrare dătătoare de viață. 
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Capitolul 6 

Planul lui Dumnezeu pentru căsătorie și familie 
 

„De aceea va lăsa omul pe tatăl său și pe mama sa și se va lipi de nevastă-sa, și cei doi vor fi un singur trup. Taina 
aceasta este mare- vorbesc despre Hristos și despre Biserică.” 

Efeseni 5:31-32 
 

Participantul va putea să: 
1. Explice semnificația căsătoriei ca și “legământ.” 
2. Identifice modurile în care căsătoria este o reflecție a lui Dumnezeu. 
3. Distingă câteva moduri în care practicile culturale sau tradițiile în privința căsătoriei s-au îndepărtat 

de la perspectiva biblică.  
4. Recunoască responsabilitățile soțului și ale soției unul față de celălalt.  
5. Identifice modurile în care copiii sunt mult mai mult decât sclavi sau proprietăți ale părinților lor.  

Puncte cheie 

• Dumnezeu este Creatorul instituției căsătoriei. 
• Soții și soțiile sunt îndrumați de către Dumnezeu să se supună unul altuia. 
• Primul îndemn al lui Dumnezeu pentru soți este să își iubească soțiile, iar pentru soții este să 

își respecte soții. 
• Căsătoria între un bărbat și o femeie este la baza familiei creștine. 
• Copiii nu sunt proprietăți ale mamelor și taților lor, ci sunt purtători ai imaginii lui 

Dumnezeu. 
 

Referințe biblice  
Efeseni 5:31-32, Geneza 2:18, Geneza 2:22-24, Marcu10:9, Efeseni 5:21–33, Proverbe 22:6, Deuteronom 

6:5-7, Efeseni 6:4, Psalmul 127:3-5, Matei 18:6, Matei 18:10, Proverbe 24:11 

 

SFATURI PRACTICE 

Timp recomandat pentru această sesiune: 3 ore 

Majoritatea conținutului acestui capitol va fi extras prin intermediul exercițiilor. Atunci când un participant 
menționează unul dintre punctele acestui capitol, în calitate de facilitator trebuie să te asiguri că evidențiezi acel 
lucru. Facilitatorul ar trebui să creeze un dialog asupra oricăror puncte cheie din acest capitol pe care participanții 
nu le menționează.  

 



77 

 

SFATURI PRACTICE 

Efectuați exercițiul nr. 1 (vezi anexa de la sfârșitul acestui capitol) 

Căsnicia a fost creată de Dumnezeu 
Conform Bibliei, Dumnezeu Însuși a creat căsnicia în Grădina Edenului, atunci când i-a unit pe Adam și 

pe Eva în cadrul căsătoriei. În Geneza 2:18- pentru prima dată de la Creație- Dumnezeu a spus că ceva nu este 
bine: faptul că omul pe care El îl crease era singur. „Din coasta pe care o luase din om, Domnul Dumnezeu a făcut 
o femeie și a adus-o la om. Și omul a zis: ‘Iată în sfârșit aceea care este os din oasele mele și carne din carnea 
mea! Ea se va numi “femeie” pentru că a fost luată din om.’ De aceea va lăsa omul pe tatăl și pe mama sa și se va 
lipi de nevasta sa, și se vor face un singur trup.” (Geneza 2:22-24). Dumnezeu a ales să creeze o soție pentru 
Adam. Dumnezeu a adus-o pe Eva la Adam. Faptul de a deveni soț și soție nu a fost un aranjament pe care 
bărbatul și femeia l-au creat ei singuri. 

Căsnicia este un legământ sfânt înaintea lui Dumnezeu, un aranjament definit de Scriptură ca fiind o 
relație menită să dureze o viață întreagă. Acest lucru a fost afirmat de Însuși Isus care, în Marcu 10:9 a spus: „Deci 
ce a împreunat Dumnezeu, omul să nu despartă.” În tradiția evreiască oamenii lui Dumnezeu semnau un 
angajament scris atunci când se căsătoreau pentru a pecetlui acest legământ. Așadar, ceremonia de căsătorie are 
rolul de a fi un act public prin care cuplul își exprimă angajamentul de a avea o relație sub legământ. Nu 
ceremonia este cea care este cea mai semnificativă într-o căsnicie, ci legământul în fața lui Dumnezeu și a 
oamenilor.  

Căsnicia creștină  
Efeseni 5:31-32 spune că în cadrul căsniciei „omul va lăsa pe tatăl său și pe mama sa și se va lipi de 

nevastă-sa, și cei doi vor fi un singur trup. Taina aceasta este mare- vorbesc despre Hristos și despre Biserică” 
Uniunea dintre un bărbat și o femeie reflectă natura lui Dumnezeu prin formarea unei imagini a relației personale 
dintre Isus Hristos și urmașii Săi, Biserica.  

 

NOTIȚE 
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SFATURI PRACTICE 

Roagă-i pe participanți să ia în considerare următoarea întrebare: Cum reflectă căsnicia natura lui Dumnezeu ca 
fiind trei persoane într-una singură? În ce alte moduri mai reflectă căsnicia imaginea lui Dumnezeu? 

Căsnicia reflectă natura lui Dumnezeu ca fiind trei persoane într-una singură: Tatăl, Fiul și Duhul Sfânt. 
Atunci când un bărbat și o femeie se unesc avându-l pe Dumnezeu în centrul legământului lor de căsătorie, ei sunt 
o reflecție a imaginii lui Dumnezeu. Căsnicia este adesea privită ca fiind ceva extrem de personal- ceva ce trebuie 
păstrat privat între soț și soție. Dar, prin natura ei, căsnicia este și un act public și o conștientizare publică a rolului 
lui Dumnezeu, El fiind Cel care își păstrează legământul. Căsnicia- și nu doar ceremonia inițială- trebuie să fie o 
reflectare perpetuă a imaginii lui Dumnezeu și un martor al harului Său în viețile noastre.  

Rolul soțului și al soției 

SFATURI PRACTICE 

Efectuați exercițiul nr. 2 (vezi anexa acestui capitol). 

Deși bărbații și femeile au o valoare egală în ochii lui Dumnezeu, Biblia oferă roluri specifice atât soțului, 
cât și soției în cadrul legământului căsniciei. Efeseni 5:21-33 ne oferă un ghid pentru soți și soții într-o familie 
creștină. Primul îndemn- pentru soți și soții- este acela de a se supune unul altuia în frica lui Hristos (versetul 21). 
Soției i se spune să se supună soțului ei ca Domnului (versetul 22), și să îl respecte (versetul 33). Soțului i se 
poruncește să își iubească soția așa cum Hristos și-a iubit Biserica (versetul 25), și așa cum își iubește propriul trup 
(versetul 28). 

Combinația dintre supunerea comună, împreună cu faptul că soții dovedesc iubire, iar soțiile dovedesc 
respect, va construi o fundație bună pentru fericire și pentru o binecuvântare reciprocă în cadrul căsătoriei, în timp 
ce Dumnezeu continuă lucrarea bună pe care a început-o și o duce la îndeplinire în cadrul relației de căsătorie. 

 

NOTIȚE 
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Familia creștină 
 

SFATURI PRACTICE 

Efectuați exercițiul nr. 3 (vezi anexa de la acest capitol). 

Căsnicia este la baza unei familii creștine: un bărbat și o femeie s-au căsătorit înaintea lui Dumnezeu 
pentru toată viața. În cadrul primei căsătorii, Dumnezeu nu doar că i-a unit pe Adam și pe Eva într-un legământ pe 
viață, ci le-a spus și să crească și să se înmulțească, să umple pământul și să îl stăpânească. Aceasta urma să fie 
făcută prin procreație, rezultatul natural al uniunii sexuale maritale, iar familia urma să fie extinsă și să includă 
copii, dacă Dumnezeu alege să binecuvânteze cuplul cu ei. 

Fiecare cultură umană a îmbrățișat și a recunoscut unitatea familiei și a mai adăugat reguli și așteptări 
legate de modul în care familia ar trebui să se comporte pentru a produce o societate sănătoasă. Însă în orice 
cultură pot fi perioade în care așteptările umane în privința familiei sunt extrem de diferite față de perspectiva 
biblică. Nu trebuie să lăsăm ca dragostea, mila și compasiunea modelului creștin de căsnicie să fie înlocuite cu 
dominația, rebeliunea și frica ce marchează atât de multe familii la nivel mondial.  

Proverbe 22:6 spune „Învață pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze, și, când va îmbătrâni, nu se va 
abate de la ea”. Aceasta este responsabilitatea fiecărui părinte: mamă și tată. „Să iubești pe Domnul Dumnezeu tău 
cu toată inima ta, cu tot sufletul tău și cu toată puterea ta. Și poruncile acestea, pe care ți le dau astăzi, să le ai în 
inima ta. Să le întipărești în mintea copiilor tăi și să vorbești de ele când vei fi acasă, când vei pleca în călătorie, 
când te vei culca și când te vei scula”. (Deuteronom 6: 5-7, subliniere adăugată) 

Semințele pe care le plantăm în inimile copiilor noștri- dintre care cea mai importantă este dragostea 
pentru Dumnezeu- vor aduce roadă și îi vor influența în toate acțiunile lor. De aceea este atât de important să 
semănăm Cuvântul lui Dumnezeu in inimile copiilor noștri de la o vârstă fragedă.  

Tatăl creștin 
Adesea un soț primește și rolul și responsabilitatea de a fi tată. De la tați învățăm teama de Dumnezeu, 

importanța studierii Scripturii, precum și trăsăturile de caracter care ne ajută să avem succes în viață. Biblia spune 
că un tată trebuie să fie perseverent în a-i învăța pe copiii săi despre căile și cuvintele Domnului, în așa fel încât 
aceasta să ducă la creșterea lor spirituală. Este rolul unui tată- și nu al școlii, al societății și nici măcar al bisericii- 
să îl crească pe copil în ascultare de Dumnezeu (Efeseni 6:4). „Ce înseamnă să fii bărbat?” „Ce înseamnă să Îl 
slujești pe Dumnezeu?” „Cum să îmi iubesc soția?” „Cum îmi conduc casa?” „Cum să îmi cresc copiii?” „Cum să 
slujesc în cadrul bisericii?” „Cum să slujesc în cadrul comunității?” Tuturor acestor întrebări vitale li se va putea 
răspunde dacă un copil urmează exemplul unui tată credincios. 

  Soțul creștin și tatăl creștin pot fi un instrument al harului în mâna lui Dumnezeu. Bărbații trebuie să fie 
conștienți în mod constant de chemarea înaltă pe care o au și, cu sprijinul soțiilor lor, ei trebuie să creeze familii 
care să Îl aibă pe Dumnezeu în centrul lor și să crească o generație de bărbați și femei care vor extinde Împărăția 
lui Dumnezeu. 

 

NOTIȚE 
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Mama creștină 
Pe lângă faptul de a fi soții, multe femei căsătorite vor avea binecuvântarea de a fi mame. Mamele au un 

rol unic și crucial în viața copiilor lor, un rol care nu poate fi înlocuit de nici o altă persoană. Rolul unei mame 
începe înainte de a da naștere, atunci când Dumnezeu dezvoltă caracterul, valorile și principiile pe care o femeie le 
va transmite copiilor ei. Importanța rolului unei mame nu trebuie să se diminueze pe măsură ce cresc copiii. 
Mamele pot să continue să fie o sursă de îndrumare și înțelepciune, chiar și atunci când copiii lor sunt adulți și au 
proprii copii. În timp ce rolul unei mame se schimbă de-a lungul anilor, dragostea, grija și încurajarea oferite de o 
mamă nu se sfârșesc. 

Darul de a avea copii 
Cuvântul lui Dumnezeu spune că „Iată, fii sunt o moștenire de la Domnul, rodul pântecelui este o răsplată 

dată de El. Ca săgețile în mâna unui războinic, așa sunt fiii făcuți la tinerețe. Ferice de omul care își umple tolba 
de săgeți cu ei! Căci ei nu vor rămâne de rușine când vor vorbi cu vrăjmașii lor la poartă.” (Psalmul 127: 3-5) Isus 
Însuși a spus „Dar pentru oricine va face să păcătuiască pe unul din acești micuți care cred în Mine, ar fi mai de 
folos să i se atârne de gât o piatră mare de moară și să fie înecat în adâncul mării.” (Matei 18:6) El a mai spus 
„Feriți-vă să nu defăimați nici măcar pe unul din acești micuți; căci vă spun că îngerii lor în ceruri văd pururea fața 
Tatălui Meu, care este în ceruri.” (Matei 18:10) 

Părinții nu au nici o autoritate să își abuzeze copiii- nici fizic, nici emoțional sau sexual. Nu trebuie să îi 
tratăm pe copii ca și cum ar fi proprietăți sau sclavi. Fiecare dintre ei a fost creat în imaginea lui Dumnezeu, iar 
Hristos a murit pentru păcatele lor la fel cum a murit pentru ale tale.  

În calitate de părinți prima și cea mai importantă îndatorire pe care o avem este aceea de a ne proteja 
copiii: de a le proteja viețile și de a-i proteja de rău sau de cei care vor să le facă rău. Avorționiștii sunt inamicul 
numărul unu al copiilor nenăscuți. Ei își câștigă traiul din faptul că iau viața copiilor. Proverbe 24:11 spune 
„Scapă pe cei ce sunt aproape să fie junghiați”. Moartea este exact ceea ce îi așteaptă pe mulți copii neplanificați, 
nenăscuți dacă mamele și tații nu se ridică și nu își protejează copiii- aceia despre care Dumnezeu spune că sunt 
moștenirea și răsplata lor. 

 

NOTIȚE 
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Concluzii 

SFATURI PRACTICE 

Repetați exercițiul nr.1. Compară răspunsurile lor acum cu răspunsurile de la început, acordând o atenție specială 
noii lor înțelegeri despre căsnicie și familie.  

În fiecare cultură, societate și națiune de la nivel mondial familia are o importanță specială. Dumnezeu ne 
iubește și ne poartă de grijă- atât nouă, cât și lumii întregi- prin intermediul familiei. El a oferit autoritate familiilor 
pentru a funcționa conform planului Lui. Planul lui Dumnezeu pentru familie este fără egal, iar ea nu este 
înlocuită de nici o altă instituție socială, pentru că nicăieri nu sunt ființele umane echipate mai bine să trăiască 
împreună în relații armonioase, pline de iubire, pentru toată viața. Prin încercarea de a submina și de a distruge 
familia, cel rău încearcă să distrugă însăși structura pe care Dumnezeu a creat-o și prin care curg binecuvântările 
Lui. Și cea mai mare binecuvântare a lui Dumnezeu- pe lângă mântuire- este viața umană în sine, sursa căreia 
căsnicia este desemnată să fie. 

Prin căsnicie învățăm ce înseamnă dragostea necondiționată, respectul, cum să iertăm și cum să învățăm 
să fim iertați. Ne putem vedea defectele, limitările și putem crește. Putem să ne formăm o inimă de slujitor și să ne 
apropiem de Dumnezeu. Putem să protejăm viața și să ne împotrivim avortului, care este curmarea nelegiuită a 
vieții copilului nenăscut. Putem să creștem familii care Îl onorează pe Dumnezeu și care aduc schimbări 
transformatoare în viețile celor pe care îi influențează. 

Întrebări recapitulative: 
1. În ce mod reflectă căsnicia imaginea lui Dumnezeu? 
2. Care este îndemnul principal pe care Îl are Dumnezeu pentru soț față de soția sa? 
3. Ce le-a spus Dumnezeu lui Adam și Evei să facă după ce i-a unit în căsătorie? 
4. Cine este responsabil în primul rând pentru creșterea copiilor în disciplină și ascultare de 

Dumnezeu? 
5. De ce nu trebuie tații și mamele să își trateze copiii ca și cum ar fi proprietatea sau sclavii lor? 

 

NOTIȚE 
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Anexă: Planul lui Dumnezeu pentru familie 

Exercițiul nr. 1 (10 minute) 

1. Pentru acest exercițiu facilitatorul poate să deseneze două coloane pe tablă sau pe foi mari de 
hârtie, cu titlul „Căsnicie” și „Familie”. 

2. „Cum definește lumea căsătoria?” (Scrie răspunsurile lor pe tablă.) 
3. „Cum definești tu căsătoria?” (Scrie răspunsurile lor pe tablă.) 
4. „Cum definești căsătoria?” (Scrie răspunsurile lor pe tablă.) 
5. „Cum definește lumea familia?” (Scrie răspunsurile lor pe tablă.) 
6. „Cum definești tu familia?” (Scrie răspunsurile lor pe tablă.) 
 

Căsnicia Familia

Lumea 
Cum definește lumea căsnicia? 
 
 
TU 
Cum definești TU căsnicia? 
 

Lumea
Cum definește lumea familia? 
 
 
TU 
Cum definești TU familia? 
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Exercițiul nr. 2 (1 oră)  

Activitate de grup (20 de minute) 
1. Împarte participanții în patru grupuri (2 grupuri de bărbați și 2 grupuri de femei) 
2. Dă următoarele instrucțiuni unui grup de bărbați și unui grup de femei (după ce le dai Fișa  

nr. 1) 
• Analizați acest verset împreună: „Soților, iubiți-va soțiile, așa cum Hristos și-a iubit Biserica 

și S-a dat pe Sine pentru ea.” (Efeseni 5:25). 
• Conform acestui verset, scrieți o listă despre modul în care Hristos a iubit Biserica și și-a 

slujit ucenicii care erau temelia bisericii. (Scrieți lista cu un marker pe o coală mare de 
hârtie.)  

• Rețineți că aceasta nu este o listă despre modul în care soții ar trebui să își iubească soțiile. 
Aceasta este doar o listă de exemple biblice despre modul în care Hristos a iubit Biserica.  

3. Oferă următoarele instrucțiuni celorlalte grupuri de bărbați și femei (după ce le dai Fișa nr. 2)  
• Analizați acest verset împreună: „Și după cum Biserica este supusă lui Hristos, tot așa și 

nevestele să fie supuse bărbaților lor în toate lucrurile.” (Efeseni 5:24). 
• Conform acestui verset, scrieți o listă despre modul în care Biserica se supune lui Hristos. 

(Scrieți lista pe o coală mare de hârtie.) 
• Rețineți că aceasta nu este o listă despre modul în care soțiile ar trebui să se supună soților 

lor. Aceasta este doar o listă de exemple biblice despre modul în care Biserica I se supune 
lui Hristos. 
 

Prezentări de grup (30 de minute) 
1. După ce grupurile se reunesc, Grupul 1 bărbați și femei pot să își prezinte listele.  
2. După ce ambele grupuri prezintă, grupul mare poate să discute similitudinile și diferențele care există 

între liste.  
3. Grupul 2 bărbați și femei pot să își prezinte listele.  
4. După ce ambele grupuri prezintă, grupul mare poate să discute similitudinile și diferențele care există 

între liste.  

Concluzii și rugăciune (10 minute)  
Final 
După ce grupurile și-au prezentat listele, grupul mare poate să discute ceea ce au descoperit în Biblie în 

legătură cu subiectele căsniciei și familiei și despre modul în care acestea le-ar putea schimba definițiile de la 
început în legătură cu căsătoria și cu familia.  
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Fișa nr. 1 
Grupul #1 (câte un grup de bărbați și câte un grup de femei) 

 
1. 1. Analizați acest verset împreună: „Soților, iubiți-va soțiile, așa cum Hristos și-a iubit 

Biserica și S-a dat pe Sine pentru ea.” (Efeseni 5:25). 
2. Scrieți o listă de exemple biblice despre modul în care Hristos a iubit Biserica și și-a slujit 

ucenicii. (Scrieți această listă cu markerul pe una dintre colile de hârtie ce vi se vor oferi.) 
3. Rețineți că aceasta NU este o listă despre modul în care soții ar trebui să își iubească soțiile. 

Acesta este DOAR o listă de exemple biblice despre modul în care Hristos și-a iubit Biserica. 
4. Alegeți un reprezentant al grupului vostru care va citi lista în fața grupului mare.  
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Fișa nr. 2 
Grupul #2 (câte un grup de bărbați și câte un grup de femei) 
1. 1. Analizați acest verset împreună: „Și după cum Biserica este supusă lui Hristos, tot așa și 

nevestele să fie supuse bărbaților lor în toate lucrurile.” (Efeseni 5:24). 
2. 2. Scrieți o listă despre modul în care Biserica se supune lui Hristos. (Scrieți lista pe o coală 

mare de hârtie.) 
3. 3. Rețineți că aceasta NU este o listă despre modul în care soțiile ar trebui să se supună soților     

lor. Aceasta este DOAR o listă de exemple biblice despre modul în care Biserica I se supune lui 
Hristos. 

4. 4. Alegeți un reprezentant al grupului vostru care va citi lista în fața grupului mare.  
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Exercițiul nr. 3 (30 de minute în total) 
Exercițiu de grup (10 minute) 
1. Roagă participanții să se împartă în două grupuri: un grup de femei și un grup de bărbați. 
2. După împărțirea fișei de lucru aferentă acestui exercițiu, facilitatorul poate citi următoarele 

instrucțiuni:  
• Împărțiți colile de hârtie în două părți.  
• Pe partea stângă a colii de hârtie scrieți o listă de exemple biblice despre modul în care 

părinții ar trebui să își trateze copiii (scrieți și referințele biblice). 
• Pe partea dreaptă a colii de hârtie scrieți o listă cu exemple biblice despre modul în care 

copiii ar trebui să se relaționeze la mama și la tatăl lor. (scrieți și referințele biblice). 
• În grupul vostru gândiți-vă la contextul în care sunteți și la ceea ce vedeți întâmplându-se 

atunci când modelul biblic nu este urmat.  
 

Prezentări (20 de minute) 
1. Permite grupurilor să își prezinte listele.  
2. Discutați similitudinile și diferențele.  
3. Creează contextul pentru un dialog legat de ceea ce văd ei întâmplându-se atunci când modelul biblic 

nu este urmat.  
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Fișă pentru exercițiul 3 
 

1. Împărțiți coala de hârtie în două părți.  
2. Pe partea stângă a colii de hârtie scrieți o listă de exemple biblice despre modul în care părinții ar 

trebui să își trateze copiii (scrieți și referințele biblice). 
3. Pe partea dreaptă a colii de hârtie scrieți o listă cu exemple biblice despre modul în care copiii ar trebui 

să se relaționeze la mama și la tatăl lor. (scrieți și referințele biblice). 
 

EXEMPLE BIBLICE 
Cum ar trebui părinții să își trateze copiii 

EXEMPLE BIBLICE 
Cum ar trebui copiii să se relaționeze la 

părinții lor

 

 
 

4. În grupul vostru gândiți-vă la contextul în care sunteți și la ceea ce vedeți întâmplându-se atunci când 
modelul biblic nu este urmat.  

5. Alegeți un reprezentant al grupului pentru a citi lista în fața grupului mare.  



88 

Capitolul 7 

Sexualitatea biblică 
 „De aceea va lăsa omul pe tatăl său și pe mama sa, și se va lipi de nevasta sa, și se vor face un singur trup.” 

Geneza 2:24 

Participantul va putea să: 
1. Descrie o relație sexuală. 
2. Explice caracteristicile sexualității biblice. 
3. Identifice scopul relațiilor sexuale în căsătorie, ca și legământ. 
4. Înțeleagă rolul unic al bărbatului și al femeii și modul în care ei își pot exprima sexualitatea într-un 

mod biblic. 
5. Numească una sau mai multe consecințe ale comportamentului sexual nebiblic.  
6. Enumere recomandări biblice pentru o viață sexuală pură. 

Puncte cheie 

• Sexualitatea biblică presupune un bărbat și o femeie care se bucură de relația sexuală ca de 
un dar de la Dumnezeu, creat pentru cadrul căsătoriei. 

• Sexualitatea biblică presupune un bărbat și o femeie care trăiesc după principiile Bibliei, în 
puritate sexuală și sfințenie. 

• Scopul lui Dumnezeu pentru un bărbat și o femeie în cadrul căsătoriei este procreația 
(copiii), unitatea (să devină „un singur trup”) și reflectarea imaginii lui Dumnezeu în lume. 

• Relațiile sexuale în afara cadrului biblic sunt păcătoase și au consecințe spirituale, 
emoționale și fizice. 

Referințe biblice 
Geneza 2:24, 1 Corinteni 10:31, 1 Timotei 3:15, Geneza 4:1, Luca 1:34, Geneza 1:27–28, Proverbe 

5:15-19, 1 Tesaloniceni 4:3, 7, Maleahi 2:14-15, Psalmul 139:13, Romani 8:5–8, 1 Ioan 1:9, Evrei 13:4, Matei 
5:28, 1 Corinteni 6:13b, 18a, 2 Corinteni 10:5, Jov 31:1, 1 Samuel 16:7, Filipeni 4:8 

 

SFATURI PRACTICE 

Timp recomandat pentru această sesiune: 2 ore 

Este de ajutor să începi această sesiune prin a le aminti participanților întrebarea de la începutul acestui seminar: 
Vorbește Dumnezeu? Dacă El vorbește, tu asculți? Dacă Dumnezeu vorbește și tu asculți, ce îți spune El să faci? 

Este important să îi avertizezi pe participanți asupra faptului că subiectul acestui capitol este foarte 
sensibil, la fel ca și vocabularul ce va fi utilizat. O propoziție de genul celei care urmează îi poate pregăti pe 
participanți pentru această sesiune: „Vom vorbi despre un subiect delicat în cadrul acestei sesiuni și vom utiliza 
termeni medicali pentru a descrie reproducerea umană într-un mod deschis, dar decent. Dumnezeu este Cel care a 
creat sexul și tot ceea ce a creat El este bun. De aceea, nu trebuie să ne simțim rușinați să vorbim despre 
sexualitatea umană.” 
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Partea întâi: Sexualitatea biblică 

SFATURI PRACTICE 

Roagă-i pe participanți să se întoarcă spre vecinii lor și să discute pe scurt următoarele trei întrebări (în grupuri de 
2-3): 

1. De ce crezi că acest subiect este atât de dificil de abordat? 
2. De ce este „greșit” să vorbești despre acest subiect în biserică?  
3. În ce cadru și de la cine ai dori ca copiii tăi să învețe despre relații sexuale?  
4. După ce au discutat aceste întrebări, poate fi util să ai câțiva voluntari care să împărtășească gândurile și 

reflecțiile lor cu grupul mare. Oferă timp pentru dialog și răspunsuri din partea grupului mare. 
 

Dumnezeu a creat relațiile sexuale pentru binele nostru și pentru gloria Lui- ca și o binecuvântare de la El 
pentru noi. Pentru binele nostru pentru că permit soțului și soției să fie parteneri împreună cu Dumnezeu la crearea 
unei noi vieți- un copil. Sexul este bun și pentru că unește soțul și soția în cea mai profundă exprimare a intimității 
fizice, în timpul căreia ei devin „un singur trup”. Sexul este pentru gloria lui Dumnezeu pentru că orice activitate 
din viețile noastre trebuie să fie un act de închinare la adresa lui Dumnezeu (1 Corinteni 10:31). Sexualitatea 
biblică presupune un bărbat și o femeie care își folosesc capacitatea sexuală în modul în care Dumnezeu a creat-o 
și a dorit ca ea să fie folosită. 

Din diverse motive subiectele legate de sex sunt adesea dificil de abordat pentru oamenii din toate 
culturile. A discuta despre sex poate să creeze un sentiment de rușine, însă din moment ce Dumnezeu a creat toate 
lucrurile- inclusiv sexul- creștinii ar trebui să fie capabili să găsească moduri potrivite pentru a vorbi despre acest 
subiect. În cadrul familiilor lor, soțul împreună cu soția, părinții cu copiii trebuie să fie capabili să vorbească 
despre sex. Este mult mai bine pentru copiii să afle despre sex în cadrul unei conversații împreună cu părinții, 
conversație care Îl onorează pe Dumnezeu și creația Lui, decât într-un mod lumesc împreună cu prietenii din 
cartier, la școală sau la locul de muncă. 

Urmașii lui Hristos, pastorii, preoții și liderii din biserici trebuie de asemenea să fie capabili să vorbească 
despre sex în cadrul bisericii. Oamenii lui Dumnezeu sunt protectorii adevărului despre sex, iar Dumnezeu Cel 
Viu este pentru biserică „stâlpul și temelia adevărului”(1 Timotei 3:15). Singura instituție de pe Pământ care are 
chemarea, autoritatea și resursele pentru a proclama cu îndrăzneală și pentru a restaura valoarea și sanctitatea vieții 
umane și a integrității sexuale biblice este Biserica- trupul lui Hristos.  
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Ce este sexul? 
 

SFATURI PRACTICE 

Roagă-i pe participanți să se gândească la următoare întrebare: Atunci când erai copil, cum învățau băieții și fetele 
despre relații sexuale? Atunci când erai mic/ă, cine îi învăța pe copii despre acest subiect sau de unde învățau ei? 
De unde învață copiii prima dată despre sex în ziua de azi?  

Dacă consideri că este potrivit și dacă este suficientă încredere în cadrul grupului mic, poți să întrebi: Cum ai aflat 
tu prima dată despre sex? 

Exersați jocul de rol de la exercițiul 1 (vezi anexa de la finalul acestui capitol). 

 
Contactul sexual (sau a face sex) este un act între un bărbat și o femeie în scopul reproducerii (al 

procreării) și în scopul unității maritale. Pe lângă asta, contactul sexual creează un cadru în așa fel încât cuplul își 
exprimă dragostea și intimitatea emoțională prin faptul că primește și oferă plăcere unul altuia. Contactul sexual 
este actul prin care soțul introduce în vaginul soției penisul său aflat în erecție. În timpul acestei uniri a organelor 
sexuale masculine și feminine, printr-o serie de contracții musculare numite „ejaculare”, se eliberează spermă din 
penis în vagin. Spermatozoizii călătoresc apoi dinspre vagin înspre uter și apoi înspre trompele uterine. Atunci 
când unul dintre spermatozoizi fecundează un ovul, o nouă viață este concepută și începe o sarcină.  

Reproducerea umană este scopul natural și rezultatul contactului sexual, deși sexul nu îndeplinește 
întotdeauna acest scop și rezultat. Dumnezeu a creat relațiile sexuale și pentru a produce plăcere și semnificație 
soțului și soției, iar dorința de a avea relații sexuale este una dintre cele mai puternice dorințe umane. Dumnezeu a 
creat sexul pentru a avea loc exclusiv între un bărbat și o femeie, în cadrul căsniciei. „De aceea va lăsa omul pe 
tatăl său și pe mama sa, și se va lipi de nevasta sa, și se vor face un singur trup.” (Geneza 2:24) Atunci când 
Dumnezeu oferă copii unei familii, aceștia oferă o reprezentare fizică unică și o reamintire a relației de a fi un 
singur trup, relație care leagă și binecuvântează soțul și soția în cadrul vieții lor de căsnicie. 

Biblia folosește termenul „a cunoaște” atunci când se referă la contactul sexual, iar sexul este modul cel 
mai profund prin care o ființă umană „cunoaște” o altă ființă umană. „Adam a cunoscut pe nevasta sa, Eva; ea a 
rămas însărcinată și a născut pe Cain” (Geneza 4:1, traducerea NTR, subliniere adăugată). Mama lui Isus nu putea 
înțelege cum va fi ea capabilă să conceapă și să nască un fiu fără a avea relații sexuale. „Cum se va face lucrul 
acesta, fiindcă eu nu cunosc un bărbat” (Luca 1:34, traducerea NTR, subliniere adăugată). Sexul permite soțului și 
soției să se cunoască într-un mod atât de intim încât ei devin „un singur trup”. Sexul este mai mult decât un act 
fizic- este și un act spiritual, emoțional și relațional.  
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Ce este sexualitatea biblică? 
Sexualitatea biblică valorizează sexul și sexualitatea în modul în care Dumnezeu o face. Sexualitatea 

biblică este un dar de la Dumnezeu, pe care El ni l-a dat pentru binele nostru. Biblia afirmă că tot ceea ce a creat 
Dumnezeu este bun, iar asta include toate ființele împreună cu capacitatea lor de a avea relații sexuale. Dumnezeu 
a creat intimitatea sexuală între un soț și o soție pentru a fi plăcută fizic, satisfăcătoare emoțional și plină de 
semnificație pe plan spiritual. Atunci când un dar de la Dumnezeu este utilizat corespunzător, aceasta Îi aduce 
glorie lui Dumnezeu. 

 

Relațiile sexuale în cadrul căsătoriei sunt un dar bun de la Dumnezeu 

 

SFATURI PRACTICE 

Roagă-i pe participanți să se gândească la modul în care Biblia demonstrează faptul că sexul este un dar de la 
Dumnezeu.  

 
Sexualitatea biblică onorează sexul și sexualitatea ca pe un dar bun de la Dumnezeu pentru omenire. 

Sexualitatea biblică recunoaște faptul că ființele umane sunt create în imaginea lui Dumnezeu și că intimitatea 
sexuală, conform modului în care Dumnezeu a creat-o, este mai mult decât o unire a organelor sexuale, cum este 
în cazul animalelor. Geneza 1:27-28 spune „Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său, l-a făcut după chipul lui 
Dumnezeu; parte bărbătească și parte femeiască i-a făcut. Dumnezeu i-a binecuvântat, și Dumnezeu le-a zis: 
Creșteți, înmulțiți-vă și umpleți pământul și supuneți-l; și stăpâniți peste peștii mării, peste păsările cerului, și peste 
orice viețuitoare care se mișcă pe pământ.” Biblia nu separă niciodată actul sexual de procreare, deși sexul nu 
produce întotdeauna copii. Totuși, popularea pământului prin faptul de a avea mulți copii este ceea ce Dumnezeu 
poruncește în acest text. Mai mult decât atât, securitatea legământului căsătoriei va crea mediul ideal în care soțul 
și soția pot să exploreze și să se bucure de actul sexual.  

 
Bea apă din fântâna ta, și din izvoarele puțului tău. Ce, vrei să ți se verse izvoarele afară? Și să îți curgă râurile 
pe piețele de obște? Lasă-le să fie numai pentru tine, și nu pentru străinii de lângă tine. Izvorul tău să fie 
binecuvântat, și bucură-te de nevasta tinereții tale. Cerboaică iubită, căprioară plăcută: fii îmbătat tot timpul de 
drăgălășiile ei, fii îndrăgostit necurmat de dragostea ei. 

Proverbe 5: 15-19 
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2. Sexul în cadrul căsniciei presupune puritate și sfințenie 

SFATURI PRACTICE 

Roagă-i pe participanți să împărtășească exemple privind faptul că sexul în cadrul căsătoriei presupune puritate și 
sfințenie.  

 
Sexualitatea biblică presupune trăirea conform principiilor lui Dumnezeu pentru puritate sexuală. Biblia 

oferă atât exemple pozitive, cât și exemple negative pentru activitatea sexuală. Sunt comportamente pe care ni se 
permite să le avem și să le așteptăm și sunt comportamente care trebuie evitate. Deoarece sexul este un dar de la 
Dumnezeu, El recomandă folosirea lui în cadrul libertății oferite de planul Lui și de binecuvântarea Sa. 
Sexualitatea biblică nu este murdară și nu este ceva de care ar trebui să ne rușinăm. Dar, la fel cum natura noastră 
păcătoasă poluează și degradează orice domeniu al vieții noastre, ea poluează și degradează inclusiv actul sexual. 
Trebuie să fim mereu vigilenți pentru a fi puri din punct de vedere sexual.  

 

Voia lui Dumnezeu este sfințirea voastră. Să vă feriți de curvie….Căci Dumnezeu nu ne-a chemat la necurăție, ci la 
sfințire. 

1 Tesaloniceni 4:3, 7 

Și dacă întrebați „Pentru ce?”...Pentru că Domnul a fost martor între tine și nevasta din tinerețea ta, căreia acum nu-I 
ești credincios, măcar că este tovarășa și nevasta cu care ai încheiat legământ! Nu ne-a dat Unul singur Dumnezeu 
suflarea de viață și ne-a păstrat-o? Și ce cere acel Unul singur? Sămânță dumnezeiască! Luați seama dar în mintea 
voastră, și nici unul să nu fie necredincios nevestei din tinerețea lui! 

Maleahi 2:14-15 

3. Sexul în cadrul căsniciei este o imagine a lui Dumnezeu în lume 

SFATURI PRACTICE 

Roagă-i pe participanți să discute despre modul în care sexul în cadrul căsătoriei este o imagine a lui Dumnezeu în 
lume.  

 
Sexualitatea biblică este un mod de a-l reprezenta pe Dumnezeu ca și Creator. Primul atribut al lui 

Dumnezeu pe care îl vedem în Scriptură este acela de a fi Creatorul universului. Biblia este specifică în legătură 
cu participarea lui Dumnezeu la perpetuarea speciei umane în pântecele mamei: „Tu mi-ai întocmit rărunchii, Tu 
m-ai țesut în pântecele mamei mele”(Psalmul 139:13). De aceea, atunci când soțul și soția au un contact sexual, 
iar Dumnezeu deschide uterul femeii, cei doi devin creatorii unei noi vieți umane împreună cu Dumnezeu. Soția 
oferă ovulul, soțul oferă spermatozoidul, iar Dumnezeu face să crească o nouă viață. Ce binecuvântare minunată! 
Un pastor a spus la un moment dat: „Atunci când este creată o nouă viață, întregul univers este schimbat pentru că 
ceva a luat ființă, ceva ce nu a existat înainte și ceva ce de acum va exista veșnic”. La fel cum Dumnezeu a creat 
Universul din nimic, tot așa El creează fiecare nou suflet uman. Soțul și soția oferă elementele pentru corpul fizic 
al copilului, iar Dumnezeu creează sufletul. Aceasta se întâmplă în momentul concepției.  
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De ce a creat Dumnezeu relațiile sexuale? 

SFATURI PRACTICE 

Înainte de a introduce această secțiune, poți să le sugerezi participanților să se gândească de ce a creat Dumnezeu 
mâncarea. Mâncarea este creată în primul rând pentru a ne hrăni și susține trupurile, dar Dumnezeu a făcut în așa 
fel încât este și plăcut să mănânci. După ce participanții se vor gândi la mâncare, ei pot să răspundă la întrebarea: 
„Atunci de ce a creat Dumnezeu sexul?” 

Scopul pentru care un soț și o soție au relații sexuale este atât procrearea, cât și unitatea (cei doi devin un 
singur trup). Contactul sexual este un dar minunat și creativ de la Dumnezeu. El vrea ca această activitate să fie 
repetată din nou, și din nou și din nou. El a creat atât bărbatul, cât și femeia în așa fel încât cei doi se pot uni la 
nivel fizic devenind „un singur trup” atunci când sunt împreună și fac sex.  

În general, Dumnezeu, în înțelepciunea Sa, a făcut în așa fel încât activitățile care sunt bune pentru noi să 
fie și plăcute: a bea, a mânca, a dormi, a face sex, etc. În culturile în care există mâncare din belșug, a mânca este 
un lucru plăcut, dar plăcerea nu este scopul principal al mâncării; hrănirea trupurilor noastre este scopul mâncării. 
A dormi este plăcut, însă plăcerea nu este scopul principal al somnului; odihna trupului este scopul principal al 
somnului. A face sex este plăcut, însă nu plăcerea este scopul principal al sexului; procrearea și unitatea sunt 
scopurile sexului.  

La fel cum un bărbat și o femeie adesea folosesc în mod greșit băutul, mâncatul și dormitul- prin faptul că 
sunt lacomi, beți sau leneși- ei adesea folosesc și sexul într-un mod greșit: îl folosesc doar pentru plăcere și pentru 
a crea o legătură cu o persoană cu care nu sunt căsătoriți. Pentru ca bărbatul și femeia să primească binecuvântarea 
deplină pe care Dumnezeu vrea să le-o dea prin contactul sexual, este important ca ei să îl folosească într-un mod 
coerent cu planul lui Dumnezeu: pentru a aduce o viață nouă și pentru a crea o legătură puternică între soț și soție. 
Deși un bărbat și o femeie sunt două ființe separate, Dumnezeu le-a creat pentru a fi unite în căsătorie ca un singur 
trup, în cea mai intimă legătură pe care ființele umane o pot experimenta.  

 

NOTIȚE 



94 

Bărbații și sexualitatea 

SFATURI PRACTICE 

Roagă-i pe participanți să se gândească la modul în care sexualitate este diferită în cultura lor pentru bărbați și 
pentru femei. Câteva întrebări pentru discuții: Ce comportament și ce rol este de așteptat să aibă bărbații și ce 
comportament și ce rol este de așteptat să aibă femeile? Credeți că aceasta este o perspectivă biblică? De unde 
credeți că vin aceste perspective? 

 
Bărbații sunt creați să aibă sarcina de a conduce, de a îndruma, de a sluji și de a proteja familia și totodată 

de a fi un model de comportament moral, evlavios. Atunci când un bărbat este supus îndeplinirii rolului dat de 
Dumnezeu, tot pământul este binecuvântat. Soțiile se vor simți sigure și iubite și vor fi încurajate să devină femei 
ale lui Dumnezeu, așa cum El a intenționat ca ele să devină. Fiicele se vor simți iubite și protejate și nu vor fi 
nevoite să caute siguranță în alte brațe decât în cele ale tatălui lor. Fiii vor crește având un exemplu de sfințenie și 
– pentru că vor dori să fie la fel ca și tații lor- vor fi cel mai probabil bărbați evlavioși. Bărbații evlavioși au cel 
mai mare impact în viața soțiilor lor, a fiicelor lor și, prin urmare, vor avea un puternic impact pozitiv asupra 
societății și culturii noastre.  

Atunci când un bărbat respinge rolul pe care i l-a dat Dumnezeu, toate aspectele vieții- de la familie la 
cultură- încep să meargă prost. Nu ar trebui să fie o surpriză faptul că strategia cea mai eficientă al lui Satan de a 
submina familia și societatea este prin distrugerea bărbaților. Scopul lui este acela de a risipi turma prin 
îndepărtarea păstorilor: bărbații. Și de-a lungul istoriei, cea mai eficientă armă în arsenalul lui pentru dezarmarea 
bărbaților a fost profanarea sexului. Un bărbat care este nepregătit să facă față tentației sexuale este un bărbat care 
se află într-un mare pericol de a cădea în păcatul sexual. Un bărbat care poartă cu el un bagaj de păcate sexuale 
nemărturisite, neiertate este de asemenea un bărbat care, cel mai probabil, nu va câștiga un război spiritual.  
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Femeile și sexualitatea 
După ce Dumnezeu l-a creat pe Adam, El a spus că: „nu e bine ca omul să fie singur”, așa că Dumnezeu a 

creat-o pe prima femeie, Eva. Aceasta a fost singura dată când Dumnezeu a spus că ceva nu este bun în creația 
Sa. Dumnezeu a creat-o pe Eva pentru a fi o parteneră, un ajutor și o sursă de putere pentru Adam. De asemenea, 
Dumnezeu i-a creat pe bărbat și pe femeie în așa fel încât să fie atrași unul de celălalt. Inițial, bărbatul este atras de 
înfățișarea femeii, iar un indicator al creativității infinite a Tatălui nostru din ceruri este faptul că diferite culturi și 
grupuri de oameni găsesc ca fiind atractive trăsături fizice diferite. Soțiile sunt libere să se bucure de faptul că sunt 
plăcute de soții lor- să fie dorite și atrăgătoare (citiți Cântarea Cântărilor!). Însă pentru alți bărbați în afară de soții 
lor, femeile trebuie să fie decente- atât în înfățișare cât și în comportament. În timp ce femeile nu sunt responsabile 
de gândurile și dorințele bărbaților, ele ar trebui să îi onoreze pe bărbați alegând să nu fie pentru ei pietre de 
poticnire prin faptul că se prezintă pe ele însele ca pe un obiect al voluptății.  

Dumnezeu i-a creat pe bărbați și pe femei în așa fel încât să se completeze, iar modul fizic principal prin 
care un bărbat și o femeie găsesc această completare este prin contactul sexual. Însă femeile și bărbații trebuie să 
aibă grijă să recunoască aceste dorințe naturale și să le răspundă într-un mod care Îl onorează atât pe Dumnezeu 
cât și pe partenerul de viață. Consecințele faptului că Dumnezeu nu este onorat include păcatul sexual, inimile 
frânte, sarcini neplanificate și- în ultimă instanță- avortul.  

Femeile sunt create cu o nevoie dată de Dumnezeu de a fi iubite și dorite. Fetițelor le place să li se spună 
de către tații lor că sunt frumoase, iar femeile vor să știe că soții lor le prețuiesc. Este important să recunoaștem că 
unele fete și femei sunt atât de dominate de aceste nevoi încât uneori aleg să ofere favoruri sexuale în schimbul 
afecțiunii fizice și a cuvintelor tandre din partea bărbaților. Dumnezeu le prețuiește atât de mult pe fiicele Sale, 
încât L-a trimis pe Fiul Său să moară pentru ele. Planul lui Dumnezeu este ca bărbații- tații, frații, soții și fiii- să le 
onoreze pe femei într-un mod profund și să le prețuiască.  

Unele culturi nu conștientizează deloc planul uimitor al lui Dumnezeu pentru plăcerea sexuală a unei 
femei; ei merg atât de departe încât mutilează organele genitale ale femeilor pentru a opri posibilitatea lor de a 
experimenta plăcerea. La extrema cealaltă sunt culturile care susțin faptul că femeile trebuie să intre în căsnicie cu 
experiențe sexuale multiple în trecutul lor. Scriptura ne spune că nici una dintre aceste poziții nu este în 
concordanță cu planul lui Dumnezeu pentru exprimare sexuală în cadrul căsătoriei. Putem să ne bucurăm că avem 
un Tată ceresc care a creat trupul, mintea și duhul unei femei în așa fel încât să fie una cu al soțului ei într-un mod 
care aduce bucurie și plăcere pentru amândoi.  
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Partea a doua: Sexualitatea nebiblică 
Atunci când intrăm în căsnicie, este important să realizăm modul în care răul provocat de păcatele sexuale 

din trecut poate să inhibe intimitatea și unitatea în căsătorie. Dacă identitatea, emoțiile sau autoritatea spirituală a 
unui soț sau a unei soții au fost distruse de păcatul sexual, aceste răni aproape cu siguranță că vor deveni 
dăunătoare căsniciei în viitor. Credincioșii care au păcate sexuale dinainte sau din timpul căsătoriei lor- sau care 
au fost afectați negativ de modelul unui părinte- aduc cu ei în căsnicie elemente de vină, rușine sau frică.  

Denaturarea și profanarea sexualității 

SFATURI PRACTICE 

Roagă-i pe participanți să formeze repede grupuri de 4-5 persoane. Oferă grupurilor aproximativ cinci minute 
pentru a enumera cât mai multe elemente ce denaturează și profanează sexualitatea.  

 
Natura păcatelor sexuale este aceea de a perverti tot ce este bun, drept și adevărat în scopul de procreare și 

de unitate pe care legământul căsniciei îl are. Liderii bisericii întâlnesc oameni și din afara bisericii care 
denaturează sexualitatea în moduri variate precum: 

• sex în afara căsătoriei 
• viol (contact sexual forțat) 
• pornografie (imagini cu conținut sexual explicit, texte sau alte materiale care au scopul de a 

produce apetit sexual) 
• masturbare 
• violență domestică 
• prostituție  
• trafic sau sclavie sexuală  
• incest (contact sexual cu o rudă apropiată), 
• abuz sexual (viol, batjocorire sau molestare sexuală) 
• homosexualitate (activitate sexuală cu o altă persoană de același sex), 
• exhibiționism (excitare sexuală asociată cu expunerea organelor genitale în public)  
• masochism (excitare sexuală obținută prin durere provocată sau prin amenințare)  
• sadism (excitare sexuală obținută prin amenințarea sau administrarea de durere asupra unei 

alte persoane)  
• pedofilie (molestarea sexuală a copiilor) și 
• voaiorism (urmărirea în secret a activității sexuale a altor persoane). 
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Care sunt consecințele comportamentului sexual nebiblic? 
1. Impactul spiritual 

SFATURI PRACTICE 

„Ce consecințe spirituale ale relațiilor sexuale nebiblice puteți să identificați?” 

Dorința lui Satan este să ducă fiecare individ cât mai departe de Dumnezeu. El va reuși aceasta folosind 
orice mijloc posibil. Păcatul sexual este o metodă eficientă și distructivă de a separa o persoană de Dumnezeu. 
După ce un individ păcătuiește la nivel sexual, Satan va folosi vina, rușinea, autocondamnarea și acuzațiile pentru 
a împiedica pocăința și a încuraja păcate viitoare. Dacă individul are o relație cu Dumnezeu, Satan este bucuros să 
contracareze acea relație prin orice modalitate. Dacă individul nu Îl cunoaște pe Dumnezeu, dușmanul este 
bucuros să împiedice o relație viitoare între om și Dumnezeu. Uneori Satan va încerca să îl ispitească înspre și mai 
mult păcat pe cel care săvârșește un păcat sexual, captivându-l într-o groapă murdară din care scăparea pare 
aproape imposibilă.  

 

2. Impactul emoțional și relațional 

SFATURI PRACTICE 

„Ce consecințe emoționale și relaționale ale comportamentului sexual nebiblic puteți să identificați?” 

În calitate de purtători ai imaginii lui Dumnezeu, am fost creați pentru a iubi și pentru a fi iubiți. În 
foamea noastră pentru intimitate, sexul pare uneori a fi singurul mod de a obține iubirea pe care ne-o dorim. 
Totuși, este posibil ca aceia care se implică în păcatul sexual să descopere că sexul nu îi ajută să găsească iubirea: 
de multe ori sexul duce la durere, înstrăinare și relații distruse. Contactul sexual a fost creat de Dumnezeu pentru a 
crea unitate între un bărbat și o femeie. În cadrul căsătoriei, acea legătură este întreținută de-a lungul timpului de 
unitatea găsită în intimitate sexuală. Contactul sexual în cadrul căsătoriei leagă soții și soțiile pe plan emoțional și 
le întărește dragostea reciprocă.  
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Legătura emoțională formată în timpul relațiilor sexuale din afara cadrului căsătoriei nu este protejată de 
legământul căsătoriei. Aceasta înseamnă că, atunci când apar dificultăți inevitabile într-o relație, unul dintre 
parteneri este “liber” să plece, lăsându-l pe celălalt partener să se lupte cu rănile unei legături zdrobite. Despărțirea 
unui cuplu activ din punct de vedere sexual poate fi atât de devastatoare încât cei care sunt răniți se vor retrage sau 
vor construi ziduri pentru a se proteja de rănile unei relații viitoare. La sfârșitul unei relații sexuale e posibil ca 
bărbatul sau femeia să facă eforturi pentru a evita compararea partenerului din prezent cu partenerul din trecut. 
Mai mult decât atât, partenerul unei persoane care a fost activ/ă sexual în trecut poate de asemenea să se lupte cu 
comparația cu foștii parteneri/fostele partenere sexuale ai actualului partener/actualei partenere. 

Un alt risc al unui cuplu ce este activ din punct de vedere sexual este faptul că activitatea sexuală poate cu 
ușurință să devină centrul relației. Ea ar putea să devină un substitut pentru comunicare, pentru relaționare 
non-sexuală și o relație de parteneriat. Activitatea sexuală poate de asemenea să creeze o impresie de intimitate 
mai profundă decât există de fapt în relație. Bărbatul sau femeia poate să creadă că, din moment ce are relații 
sexuale, el/ea este cunoscut de către celălalt, când de fapt, în realitate, adevărata intimitate ar putea nici să nu 
existe. E posibil ca singura intimitate dintre cei doi să fie intimitatea fizică, sexuală.  

3. Impactul fizic 

SFATURI PRACTICE 

„Ce consecințe fizice ale unui comportament sexual nebiblic puteți să identificați? “ 

 
Sarcina 
Conform planului lui Dumnezeu, scopul principal al contactului sexual este procrearea. De aceea, 

intimitatea sexuală rezultă adesea în mod natural într-o sarcină, chiar dacă aceasta nu este planificată sau dorită. 
Dacă sarcina nu este dorită, înseamnă că trebuie evitat contactul sexual. Datorită faptului că oamenii doresc să 
experimenteze plăcerea sexuală fără consecința naturală a unei sarcini, rata de utilizare a contraceptivelor este în 
continuă creștere. Cu excepția majorității cazurilor de sterilizare, contracepția nu este 100% eficientă, iar sarcina 
apare adesea împotriva dorinței cuplului. În consecință, cuplul trebuie să decidă dacă păstrează sau nu sarcina sau 
dacă face un avort. 

  

SFATURI PRACTICE 

Efectuați exercițiul nr. 2.  
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Bolile cu transmitere sexuală 
Bolile cu transmitere sexuală (BTS) sunt infecții provocate de microorganisme cu care o persoană se 

poate contamina dacă are relații sexuale cu cineva care are o asemenea boală. Aceste infecții pot să fie cauzate fie 
de bacterii, fie de virusuri. BTS-urile provocate de bacterii includ clamidioza, gonoreea și sifilisul. Aceste infecții 
pot fi tratate cu antibiotice dacă tratamentul începe suficient de devreme. BTS-urile cauzate de virusuri includ 
Hepatita B, Herpesul, Virusul Imunodeficienței umane (HIV) și Virusul Papilomatozei Umane (HPV). BTS-urile 
provocate de virusuri nu pot fi vindecate, însă simptomele lor pot fi ținute sub control cu ajutorul medicației. 
Anexa de la finalul acestui manual oferă explicații suplimentare despre simptomele acestor BTS-uri.  

BTS-urile se răspândesc de obicei prin contactul sexual vaginal, însă pot fi răspândite și prin sex oral, sex 
anal, contactul cu pielea, inclusiv prin masturbare reciprocă (doi parteneri care își ating reciproc organele 
genitale). De cele mai multe ori, aceste microorganisme invadează organismul unei persoane printr-un schimb de 
fluide (spermă sau secreții vaginale) secretate în timpul activității sexuale. Alte infecții se transmit prin contactul 
cu pielea, dacă există răni deschise sau leziuni ale persoanei infectate. Ocazional, BTS-urile pot fi transmise în 
moduri non-sexuale cum ar fi prin acele folosite la injecții sau de la mamă la copilul ei în timpul nașterii. O dată 
ce germenul a fost transmis de la o persoană la alta, el poate cauza boala.  

Sunt mai mult de 25 de infecții care se transmit în mod normal prin activitate sexuală. În cadrul căsniciei, 
între doi parteneri care nu au nici un trecut sexual, riscul de a contacta o BTS este zero. În afara căsătoriei, riscul 
de a contacta o BTS crește exponențial cu numărul de parteneri sexuali. Singurul mod de a evita o BTS este acela 
de a avea relații sexuale doar cu soțul sau soția, în cazul în care nici el/ea nu are vreo boală. 
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Partea a treia: Cum să trăim vieți pure și sfinte din punct de vedere sexual 

SFATURI PRACTICE 

Întreabă-i pe participanți cum îi învață pe alții să trăiască vieți pure și sfinte din punct de vedere sexual? 
Cât de eficient a fost modul în care ei au făcut asta? Ce cred că ar trebui schimbat pentru a fi și mai eficienți în a-i 
ajuta pe alții să trăiască vieți pure din punct de vedere sexual?  

 
Dumnezeu vrea ca oamenii Lui să trăiască vieți pure și sfinte din punct de vedere sexual; aceasta este voia 

Lui morală pentru fiecare om. Trebuie să renunțăm la modul nostru de a trăi din trecut și să trăim călăuziți de 
Duhul Sfânt. „ În adevăr, cei ce trăiesc după îndemnurile firii pământești umblă după lucrurile firii pământești, pe 
când cei ce trăiesc după îndemnurile Duhului umblă după lucrurile Duhului. Și umblarea după lucrurile firii 
pământești este moarte, pe când umblarea după lucrurile Duhului este viață și pace. Fiindcă umblarea după 
lucrurile firii pământești este vrăjmășie împotriva lui Dumnezeu, căci ea nu se supune Legii lui Dumnezeu și nici 
nu poate să se supună. Deci cei ce sunt pământești nu pot să placă lui Dumnezeu.” (Romani 8:5-8) Trebuie de 
asemenea să ne căim și să primim iertarea lui Dumnezeu pentru păcatele noastre- inclusiv pentru păcatele sexuale. 
Biblia spune că „Dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios și drept să ne ierte păcatele și să ne curățească de 
orice nelegiuire.” (1 Ioan 1:9) 

 
1. Onorarea căsătoriei 
Conform Cuvântului lui Dumnezeu, căsătoriei trebuie să i se acorde un mare respect: „Căsătoria să fie 

ținută în toată cinstea, și patul să fie nespurcat, căci Dumnezeu va judeca pe curvari și pe preacurvari.” (Evrei 
13:4) „Nici un adulter” este parte din obligația noastră morală față de Dumnezeu- atât pentru cei căsătoriți, cât și 
pentru cei necăsătoriți. Isus a spus că cel care a poftit doar cu privirea o altă persoană a comis adulter. (Matei 5:28) 
Comiterea adulterului pângărește patul conjugal și distruge legătura din cadrul căsniciei. Adulterul afectează de 
asemenea relația dintre părinți și copii în cadrul unei familii. 

2. Fuga de imoralitate sexuală 

Lumea noastră ne oferă o gamă largă de tentații sexuale, adesea chiar în cadrul căminelor noastre; nu 
există un deficit de modalități pentru pângărirea trupurilor noastre. Biblia spune că „Trupul nu este pentru curvie: 
El este pentru Domnul, și Domnul este pentru trup. …Fugiți de curvie.“ (1 Corinteni 6:13b–18a). Observați 
acțiunea verbului folosit de apostolul Pavel atunci când descrie modul în care ar trebui să răspundem imoralității 
sexuale: trebuie să fugim de ea. Fuga înseamnă a zbura, a pleca brusc. Pavel nu ne spune să ne întoarcem încetișor 
capul și să ne închidem ochii sau să ne ținem mâinile acasă. El ne spune să fugim! 
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3. Faceți orice gând rob al ascultării de Hristos 

După ce fugim de imoralitatea sexuală, trebuie să ne construim un zid împotriva păcatului prin faptul că 
facem orice gând rob al ascultării de Hristos. (2 Corinteni 10:5) Iov spune în Biblie „Făcusem un legământ cu 
ochii mei și nu mi-aș fi oprit privirile asupra unei fecioare.” (Iov 31:1) Acesta ar trebui să fie modelul nostru 
pentru o trăire pură din punct de vedere sexual: să facem un legământ cu Dumnezeu și să evităm orice formă de 
imoralitate sexuală. De asemenea, să ne amintim că în timp ce omul pune preț pe aparențele exterioare, Dumnezeu 
pune preț pe inimă. El nu va fi interesat de cuvintele pe care tu le folosești cu privire la imoralitatea sexuală; el 
este interesat de angajamentele tale (1 Samuel 16:7). Cu alte cuvinte, cuvintele onorabile ale unui om cu privire la 
căsătorie nu vor însemna nimic în fața acțiunilor lui adultere din spatele ușilor închise. Încredințează orice gând 
lui Dumnezeu și El îți va da puterea și voința de care ai nevoie pentru a evita păcatul sexual. „Încolo, frații mei, tot 
ce este adevărat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce 
este vrednic de primit, orice faptă bună și orice laudă, aceea să vă însuflețească.” (Filipeni 4:8) 

Concluzii 
Integritatea sexuală biblică este modul principal de a preveni ofensa adusă lui Dumnezeu prin imoralitate 

sexuală și este modul principal de a preveni avortul. Pentru a fi bărbații și femeile care Dumnezeu vrea să fim și 
pentru a fi lideri în ceea ce privește integritatea sexuală și protejarea vieții umane, trebuie ca în primul rând să 
vrem să ne supunem noi înșine lui Hristos. Avem nevoie de schimbare în inimile noastre și în comportamentul 
nostru și doar prin Hristos pot inimile noastre să fie schimbate. Doar în supunere completă putem să fim liderii 
umili care Dumnezeu vrea să fim. Nu este suficient să știm despre Hristos, trebuie să Îl cunoaștem cu adevărat. Și 
atunci când Îl cunoaștem cu adevărat pe Hristos și cunoaștem gândul Lui, putem să ne asemănăm cu El. Putem să 
Îl cunoaștem pe Hristos prin rugăciune, prin studierea Cuvântului Său în comunitățile noastre și prin a face ceea ce 
El ne spune să facem. Iar prin cunoașterea Lui și printr-o relație cu El, putem să devenim mai capabili să 
identificăm și să ne apărăm de încercările lui Satan de a folosi nevoile noastre sexuale pentru a ne face să 
păcătuim.  

Întrebări recapitulative 
1. Care este scopul și rezultatul natural al contactului sexual? 
2. Care va fi rezultatul atunci când bărbații și femeile îndeplinesc rolul pe care Dumnezeu l-a dat în 

cadrul căsniciei și al familiei? 
3. Ce spune Dumnezeu în Biblie despre imoralitate sexuală?  
4. Care sunt unele din consecințele actului sexual în afara principiilor Bibliei?  
5. Care sunt pașii pe care o persoană poate să îi facă pentru a rămâne pur/ă din punct de vedere sexual?  
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Anexă: Sexualitatea biblică  
Exercițiul nr. 1: Joc de Rol (10 minute) 

Obiective: Explică participanților secțiunea „Ce este sexul” într-un mod simplu, neamenințător.  

Scenariul: Acest joc de rol va avea două personaje: un părinte și copilul lui/ei în vârstă de 12 ani. 
Aranjează două scaune pentru „părinte” și pentru „copil” în așa fel încât ei să aibă o discuție. Un alt moderator ar 
trebui să joace rolul copilului dacă este posibil. Dacă nu este nici un alt moderator prezent, întreabă un participant 
înainte de această sesiune dacă dorește să joace acel rol.  

Instrucțiuni: Acest joc de rol este un model despre felul în care un părinte ar putea vorbi cu copilul lui 
despre planul lui Dumnezeu pentru relații sexuale. Părintele ar putea începe întrebându-l pe copil dacă a mai 
discutat acest subiect la școală sau cu prietenii și dacă știe ceva despre acest subiect. (După jocul de rol 
facilitatorul ar putea conduce de asemenea o discuție cu participanții despre nevoia de a construi relații deschise, 
pline de încredere cu copiii lor, în așa fel încât aceștia să aibă încredere să fie sinceri cu ei.) După ce copilul 
răspunde, părintele poate să explice subiectul la fel ca și în secțiunea „Ce este sexul”, incluzând:  

• Modul în care Dumnezeu a creat toate lucrurile ca fiind bune, inclusiv relațiile sexuale.  
• Ce este contactul sexual și care este scopul lui. 
• Folosirea termenilor medicali pentru descrierea contactului sexual așa cum este el descris în 

această secțiune.  
• Dumnezeu a creat contactul sexual atât pentru bărbat cât și pentru femeie, iar El vrea ca el să 

fie plăcut pentru amândoi.  
• Contactul sexual a fost creat doar pentru căsătorie (Geneza 2: 24).  
• Este un mod profund, intim de a „cunoaște” soțul sau soția (Geneza 4:1 sau Luca 1:34 ).  
• Sexul este mai mult decât fizic; este spiritual, emoțional și relațional.  
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Exercițiul nr. 2 (20 de minute) 
 
Activitate despre Expunerea la BTS-uri 
1. Înaintea începerii acestei sesiuni, roagă în privat un cursant ca în mod intenționat să nu participe la 

această activitate.  
2. Fiecare participant primește o hârtie mică pentru notițe. Una dintre hârtii are o bulină mică roșie în 

colț.  
3. Explică-le participanților că ar trebui să se plimbe prin încăpere și să roage trei persoane să își scrie 

numele pe foaia lor de hârtie. Vor avea 3 minute pentru a strânge numele a patru persoane.  
4. După ce fiecare participant are patru nume, roagă-i pe toți să ia loc.  
5. Roagă-l pe participantul cu bulina roșie să se ridice în picioare. După ce persoana este identificată, 

explică faptul că bulina roșie reprezintă o BTS.  
6. Cere persoanei cu bulina roșie să citească numele de pe hârtia lui. În timp ce ceilalți își aud numele, 

trebuie să se ridice în picioare.  
7. Vor fi 5 persoane în picioare. Roagă-i pe cei care stau jos să se ridice în picioare dacă unul dintre cei 

5 este pe lista lor.  
8. Repetă aceasta până când toți participanții sunt în picioare, mai puțin cursantul care nu a participat.  
9. Întreabă-i pe participanți: „Dacă bulina roșie reprezintă o BTS, atunci care credeți că este scopul 

acestui exercițiu?” 
10. Devine evident faptul că dacă ai mai mulți parteneri sexuali, de fapt nu ai relații sexuale doar cu o 

persoană, ci cu toți acei cu care acea persoană a avut relații sexuale și așa mai departe.  
11. Facilitatorul aduce apoi în fața grupului pe persoana care nu a participat la activitate.  
12. Întreabă grupul care este semnificația faptului că acea persoană nu a participat.  
13. „Această persoană s-a abținut de la a avea relații sexuale. Această persoană are o garanție de 100% că 

nu va fi afectat/ă de nici o BTS și nici nu va avea riscul de a rămâne însărcinată/sau de a lăsa pe 
cineva însărcinată din moment ce nu a avut relații sexuale.  

 
Transmiterea BTS-urilor 
Întreabă: Cum sunt contactate BTS-urile?  
Permite participanților să discute modurile în care oamenii din cultura lor cred că BTS-urile sunt 

transmise. Deși în timpul discuției este posibil să auzi unele păreri care nu sunt bazate pe realitate, ar fi cel mai 
bine să îi lași să împărtășească deschis; nu corecta convingerile greșite la nivel personal. După discuție, poți să le 
vorbești cursanților despre date medicale legate de BTS-uri și modalități de transmitere.  

 
Întreabă: Ce BTS-uri specifice cunoașteți? Puteți să le enumerați pe tablă.  
Întreabă: Știți care sunt cele două mari categorii în care sunt grupate BTS-urile? (bacteriene și virale) 
 
Desenează un tabel de clasificare la fel ca și cel de mai jos și dă-le participanților oportunitatea de a 

spune, pe măsură ce le scrii, dacă sunt bacteriene sau virale.  
 

Bacteriene Virale

Clamidioza
Gonoreea 
Sifilis 
 
 
 
Se pot vindeca cu antibiotice dacă 
sunt tratate devreme 

Hepatita B
Herpes 
HIV 
HPV 
 
 
Nu pot fi vindecate 
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Cele mai comune BTS-uri și simptomele lor 1 
Provocate de bacterii 

Clamidioza. Este posibil ca la început simptomele să nu existe deloc, în special la femei. Mai târziu în 
evoluția bolii, la femei se pot manifesta mâncărimi în jurul vaginului, secreții vaginale gălbui și nemirositoare, 
durere în timpul actului sexual, nevoie frecventă de urinare sau durere în timpul urinării. Femeile pot de asemenea 
să manifeste sângerare între menstruații sau durere surdă în zona pelvisului. Simptomele pentru bărbați pot să 
includă durere sau senzație de arsură la urinare și o secreție apoasă și albă-gălbuie din penis.  

Gonoreea. Bărbații pot să aibă o secreție galbenă, densă din penis și durere la urinare sau pot să nu aibă 
nici un fel de simptom. Deschiderea penisului este posibil să fie uscată. Gonoreea nu prezintă simptome la cele 
mai multe femei. Atunci când simptomele apar, femeia poate să aibă o secreție albă, galbenă sau verde din vagin, 
durere la urinare, pătare între menstruații sau sângerare abundentă între menstruații. Uneori apar și febra și 
durerile abdominale. Gonoreea poate să provoace dureri în gât pentru persoanele care fac sex oral și poate să 
provoace dureri în anus pentru cei care fac sex anal.  

Sifilisul. Semnele timpurii include șancrul (niște pete roșii, nedureroase); petele pot să apară în locurile 
unde persoana a fost atinsă în timpul contactului sexual, incluzând organele genitale, anusul, limba și gâtul. 
Glandele din apropierea șancrelor pot să se inflameze. După câteva luni apar febra, durerile de gât, durerile de cap, 
lipsa poftei de mâncare și dureri articulare. O erupție poate să apară pe palme și pe talpa piciorului. După ce aceste 
simptome dispar, este posibil să nu mai ai altele pentru câțiva ani. Când simptomele revin, infecția poate să 
afecteze creierul, măduva spinării, pielea și oasele.  

Provocate de virusuri 

Hepatita B. Simptomele pot să includă dureri musculare, febră, oboseală, lipsa poftei de mâncare, dureri 
de cap și amețeală. Pe măsură ce boala avansează, simptomele pot să includă urină închisă la culoare, scaun moale 
și deschis la culoare, ochi și piele gălbui și sensibilitate în zona ficatului. Hepatita B poate fi fatală dacă duce la 
cancer de ficat.  

Herpesul. Simptomele debutează cu mâncărime sau iritații în zona organelor genitale. Mici bășici se pot 
forma în acea zonă și apoi se sparg. Atunci când se întâmplă acest lucru, apare o senzație de arsură, în special la 
urinare. În timpul primei izbucniri a bolii pot să se inflameze glandele, apare febra și dureri ale mușchilor. Este 
posibil, însă, ca unele persoane să nu aibă asemenea izbucniri. Izbucnirile pot să aibă loc de-a lungul întregii vieți, 
dar de obicei devin mai puțin frecvente și mai puțin dureroase o dată cu trecerea timpului.  

Virusul imunodeficienței umane (HIV). HIV este virusul care provoacă SIDA (sindromul 
imunodeficienței dobândite). El slăbește abilitatea organismului de a lupta cu boala. Pe măsură ce sistemul 
imunitar este afectat, boala începe să evolueze până ce organismul nu mai poate lupta împotriva ei. Poate să 
dureze ani până când primele simptome apar, iar acestea pot să includă infecții neobișnuite, oboseală 
inexplicabilă, transpirații nocturne și pierdere în greutate.  

Virusul papilomatozei umane (HPV). HPV poate să cauzeze apariția și dezvoltarea unor negi moi și 
roșiatici în jurul zonei genitale sau pe cervix. Negii sunt nedureroși, dar deranjează prin aspectul lor. Uneori 
virusul cauzează negi care nu pot fi văzuți cu ochiul liber. Există o corelație între unele tipuri de HPV și cancerul 
de col uterin; de aceea este atât de important Testul Babeș Papanicolaou.  

 

NOTIȚE 

                                                        
1 Materialele din această secțiune despre cele mai comune BTS-uri și simptomele lor sunt preluate și adaptate din “Types of STIs,” 
STIs (Sexually Transmitted Infections) - Common STIs and tips on prevention, College of Family Physicians of Canada, 
http://www.cfpc.ca/english/cfpc/programs/patient%20education/sti/default.asp?s=1. 
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Capitolul 8 

Reproducerea umană 
 

„Tu mi-ai întocmit rărunchii, Tu m-ai țesut în pântecele mamei mele.” 
Psalmul 139:13 

Participantul va putea să: 
1. Sumarizeze cu propriile cuvinte noțiuni ce au de-a face de anatomia feminină, anatomia masculină, 

ciclul menstrual și modul în care începe o sarcină.  
2. Definească ovulația, implantarea, fertilizarea.  
3. Enumere două sau trei puncte esențiale care demonstrează valoarea vieții în fazele ei incipiente și să 

descrie modul în care acestea ar putea fi explicate unei alte persoane. 

Puncte cheie 

• Dumnezeu creează viața umană în uter. Copiii sunt o binecuvântare.  
• Viața umană începe în momentul concepției, atunci când spermatozoidul masculin 

fertilizează ovulul feminin; o ființă nouă, unică și pe deplin umană începe înainte ca ovulul 
fertilizat să se implanteze în pereții uterului.  

• Dumnezeu este suveran peste concepție și peste dezvoltarea intrauterină, așa că nici un copil 
nu este vreodată “neplanificat sau “nedorit” de Dumnezeu.  

• Contactul sexual rezultă în unirea fizică, emoțională și spirituală a unui soț și a unei soții.  
• Sexul copilului este determinat de spermatozoid. 
• Fiecare ființă umană formată la concepție este o persoană distinctă, diferită de mama lui/ei.  
• Decizia unui cuplu de a-și limita numărul de copii (cu sau fără utilizarea metodelor 

contraceptive) este o decizie morală și spirituală, și totodată practică. 

Referințe biblice 
Psalmul 139:13, Deuteronom 28:4, 11, Psalmul 127:3–5, Isaia 40:11, Geneza 1:27–28, Matei 1:20, Isaia 

49:1, Psalmul 139:13-16a, Psalmul 127:3-5a, Marcu 10:13–14, 16, Psalmul 82:3–4, Psalmul 139:13–16a, Geneza 
5:1, Iacov 3:9, Geneza 29:31, Rut 4:13, Ieremia 1:5, Luca 1:41–44, Psalmul 51:5, Geneza 25:21, Galateni 1:15a, 
Luca 1:24–25, Geneza 22:17, Geneza 9:1, Marcu 9:42, Romani 5:8, Deuteronom 10:18 

 

SFATURI PRACTICE 

Timp recomandat pentru această sesiune: 3 Ore 

Această sesiune include: 

Teologia vieții umane 

Reproducerea umană 

Dezvoltarea intrauterină 

Exerciții practice  

Metode de contracepție 

Explicarea și exerciții practice pentru tema planificării naturale a familiei  
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Partea Întâi: Teologia vieții umane 

Viziunea lumii asupra vieții umane 

SFATURI PRACRICE 

Discută următoarele întrebări: 

Cum reacționează în mod tipic în cultura voastră un cuplu atunci când află că așteaptă un copil, după ce au 
planificat acest lucru? 

Este reacția mamei diferită de cea a tatălui? 

Ce tipuri de sărbători, tradiții sau ritualuri sunt asociate cu sarcina? 

Sunt aceste tradiții aceleași pentru o fetiță ca și pentru un băiețel? În ce mod sunt tratați diferit băiețeii de fetițe? 

Dacă reacția pentru un copil dorit este încântarea („Vom avea un copil!”), cum reacționează oamenii dacă sarcina 
este neașteptată sau nedorită?  

În viziunea lumii, dacă sarcina este una dorită, atunci ea este văzută ca un lucru pozitiv. Dacă ea este una 
nedorită, atunci ea este văzută ca un lucru negativ. Dacă un copil este nedorit, atunci sarcina este văzută ca o 
criză- iar copilul este adesea distrus de un avort. Dacă copilul este dorit, atunci sarcina este văzută ca un lucru 
pozitiv, ca un motiv de bucurie. Copilul este o ființă umană în ambele cazuri; doar perspectiva noastră asupra 
copilului este diferită.  

Această viziune permite existența unor situații paradoxale. De exemplu, în aceeași unitate medicală este 
posibil să existe o mamă care dorește să își avorteze copilul nedorit care are 25 de săptămâni, în timp ce un medic 
se luptă cu disperare să salveze viața unui copil dorit care este născut prematur la 25 de săptămâni. În unele țări, o 
persoană poate chiar să fie acuzată de două cazuri de ucidere pentru uciderea unei femei însărcinate și a copilului 
ei nenăscut, deși poate că acea femeie era chiar pe drum către spital pentru a avea un avort legal.  

 

NOTIȚE 
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Viziunea biblică asupra sarcinii 

SFATURI PRACTICE 

Discutați pe baza următoarelor întrebări: 

Ce sentimente credeți că are Dumnezeu față de o sarcină? 

Ce credeți că simte Dumnezeu pentru o fetiță față de ceea ce simte pentru un băiețel? 

În ce moment al sarcinii începe Dumnezeu să valorizeze viața umană? (Recapitulare din capitolul Sanctitatea 
Vieții Umane) 

 
Viziunea biblică asupra sarcinii este într-un contrast puternic cu viziunea lumii. Dumnezeu este în 

controlul timpului și al evoluției unei sarcini, chiar dacă este planificată sau “dorită” de către părinți sau nu. 
Viziunea biblică asupra sarcinii spune că faptul că un copil este dorit sau nu de către părinții lui nu are absolut 
nici o însemnătate în stabilirea valorii unui copil. “A alege” moartea unui copil printr-un avort este pur și simplu 
nepermis pentru un părinte, pentru că se va pune în locul lui Dumnezeu.  

Spre deosebire de viziunea lumii care spune că un copil nedorit este o pacoste pentru părinții lui, Biblia 
spune foarte clar că un copil este o binecuvântare de la Dumnezeu. (Deuteronom 28:4, 11; Psalmul 127:3-5; Isaia 
40:11). Desigur că există provocări reale și semnificative cărora un părinte al unui copil nenăscut nedorit sau 
neplanificat trebuie să le facă față; acestea trebuie văzute cu compasiune și empatie. Însă circumstanțele care au 
dus la apariția unei sarcini nu trebuie să ducă la devalorizarea vieții unui copil nenăscut și inocent. 

Ce spune Biblia despre sarcină și despre copii 

SFATURI PRACTICE 

În loc să citească pur și simplu materialele suplimentare pentru fiecare dintre punctele care urmează, ar putea fi 
util ca participanții să citească pasajele incluse și să discute impresiile lor în legătură cu semnificația fiecărui 
verset despre sarcină și copii.  

 
Dumnezeu creează viața. Sarcina este procesul Lui de a a crea mai multe ființe umane după chipul 

Său.  
  Sarcina este un dar pentru omenire și singurul mod de a împlini planul lui Dumnezeu pentru oameni, 

acela de a se înmulți și de a supune Pământul în numele Lui. Din momentul în care o persoană este creată în 
timpul fertilizării (cunoscută și ca și concepție), el sau ea a fost creată în imaginea lui Dumnezeu. Deși păcatul a 
deformat omenirea, încă mai purtăm imaginea lui Dumnezeu.  

 

Dumnezeu a făcut pe om după chipul Său, l-a făcut după chipul lui Dumnezeu; parte bărbătească și parte femeiască 
i-a făcut. Dumnezeu i-a binecuvântat și Dumnezeu le-a zis: „Creșteți, înmulțiți-vă, umpleți pământul…” 

Geneza 1: 27-28 

 

NOTIȚE 
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Copilul nenăscut este o ființă umană 

În Matei 1: 20, un înger vorbește despre Isus, numindu-l copil: Dar, pe când se gândea el la aceste lucruri, 
i s-a arătat în vis un înger al Domnului și i-a zis: „Iosife, fiul lui David, nu te teme să iei la tine pe Maria, 
nevastă-ta, căci copilul ce s-a zămislit în ea este de la Duhul Sfânt” Profetul Isaia a spus despre el însuși “M-a 
chemat din sânul mamei și M-a numit de la ieșirea din pântecele mamei.” (Isaia 49:1) Mai mult decât atât, 
Dumnezeu are un plan pentru viața fiecărui copil nenăscut, cunoscând inclusiv lungimea vieții lui și scopul lui 
specific.  

 
„…în cartea Ta erau scrise toate zilele care-mi erau rânduite, mai înainte de a fi fost vreuna din ele.” 

Psalmul 139:16 

Dumnezeu este suveran peste concepție și peste dezvoltarea intrauterină. 

Dumnezeu creează fiecare copil. El supervizează dezvoltarea intrauterină a fiecărui copil nenăscut și îl 
cunoaște în detaliu.  

 

Tu mi-ai întocmit rărunchii, Tu m-ai țesut în pântecele mamei mele: Te laud că sunt o făptură așa de minunată. 
Minunate sunt lucrările Tale, și ce bine vede sufletul meu lucrul acesta! Trupul meu nu era ascuns de Tine când am 
fost făcut într-un loc tainic, țesut în chip ciudat, ca în adâncimile pământului. Când nu eram decât un plod fără chip, 
ochii Tăi mă vedeau… 

Psalmul 139:13–16a 

Copiii sunt o binecuvântare. 

În timp ce copiii cer mult timp și energie și aduc provocări pentru o familie, ei sunt o binecuvântare de la 
Domnul. De fapt, în vremurile biblice, femeile evreice care erau sterpe erau considerate a fi blestemate.  

 

Iată, fiii sunt o moștenire de la Domnul, rodul pântecelui este o răsplată dată de El. Ca săgețile în mâna unui 
războinic, așa sunt fiii făcuți la tinerețe. Ferice de omul care își umple tolba de săgeți cu ei! Căci ei* nu vor rămâne 
de rușine când vor vorbi cu vrăjmașii lor la poartă. 

Psalm 127:3–5 

 

NOTIȚE 
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Pentru Dumnezeu toți copiii sunt valoroși, fie că sunt în uter sau în afara uterului  

Dumnezeu iubește și valorizează oamenii în toate etapele vieții, inclusiv pe cei nenăscuți și pe copii. Isus 
Însuși a petrecut nouă luni în uterul Mariei, a experimentat nașterea și a crescut de la copil la adult. În timpul 
lucrării lui Isus pe pământ, El a interacționat în mod intenționat cu copiii, chiar și atunci când ucenicii credeau că 
este potrivit să îi alunge. El s-a folosit de prânzul unui copil pentru a hrăni mii de oameni. I-a binecuvântat pe 
copii, i-a eliberat de demoni și chiar i-a înviat. Isus nu i-a tratat pe copii ca pe un factor perturbator, ci i-a folosit ca 
pe un exemplu al credinței și s-a bucurat de afecțiunea și de entuziasmul lor dat de Dumnezeu. Totodată, Hristos a 
murit pentru păcatele tuturor oamenilor care cred în El, inclusiv pentru cele ale copiilor și ale adulților din toate 
națiunile. Valoarea unicului fiu al lui Dumnezeu a fost prețul plătit pentru a salva păcătoșii, ceea ce arată cât de 
mult îi valorizează Dumnezeu pe oameni.  

 
I-au adus niște copilași ca să Se atingă de ei. Dar ucenicii au certat pe cei ce îi aduceau. Când a văzut Isus acest 
lucru, S-a mâniat și le-a zis: „Lăsați copilașii să vină la Mine și nu-i opriți, căci Împărăția lui Dumnezeu este a celor 
ca ei.” Apoi i-a luat în brațe și i-a binecuvântat, punându-Și mâinile peste ei. 

Marcu 10:13-14, 16  

 

Trebuie să protejăm copiii, atât pe cei din uterul mamelor lor, cât și pe cei din afara uterului  

Atunci când îi apărăm pe copii născuți și nenăscuți, Îl imităm pe Dumnezeu care este apărătorul celor fără 
apărare.  

 
Faceți dreptate celui slab și orfanului, dați dreptate nenorocitului și săracului, scăpați pe cel nevoiaș și lipsit – 
izbăviți-i din mâna celor răi. 

Psalm 82:3–4 

 

NOTIȚE 
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Partea a doua: Miracolul procreării 
Actul sexual rezultă în unirea fizică, emoțională și spirituală a unui soț și a unei soții. Acea uniune are 

capacitatea de a crea un nou copil- un simbol tangibil al legăturii între soț și soție. Faptul că un bărbat și o femeie 
sunt parteneri împreună cu Dumnezeu în crearea unei noi vieți umane prin contactul sexual este un dar măreț, este 
un miracol. După momentul concepției, o ființă umană unică- trup, suflet și duh- începe să existe. Niciodată nu a 
mai existat o persoană identică cu cea nou formată și nici nu va mai exista vreo alta la fel. Ființele umane sunt 
apogeul creației lui Dumnezeu de pe Pământ, pentru că suntem creați în imaginea Lui.  

 

Anatomia sistemului reproducător feminin 

 

Vaginul 

Vaginul este un canal elastic, muscular care se extinde de la vulvă (organ genital extern) și continuă cu 
cervixul, porțiunea îngustă de la baza uterului.  

 

NOTIȚE 
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Uterul 

Uterul este gol și are forma unei pere întoarse. Mărimea obișnuită a uterului unei femei adulte este de 7.6 
cm lungime, 5.1 cm lățime și 2.5 cm grosime. Este localizat în regiunea inferioară pelviană, între șoldurile unei 
femei. La baza uterului se află cervixul, care se deschide într-un vagin, care duce la zona exterioară a sistemului 
reproducător feminin. În partea superioară, uterul este conectat cu trompele uterine, care duc la ovare. Uterul este 
este locul unde se formează un copil nenăscut. Pereții uterului sunt formați din mușchi și prin urmare sunt capabili 
să se extindă o dată cu creșterea copilului. Mușchii de asemenea se contractă și împing bebelușul în timpul 
travaliului și al nașterii.  

Ovarele 

Ovarele sunt localizate în zona pelviană, de o parte și de alta a uterului. Fiecare ovar are aproximativ 
forma și mărimea unei migdale, și are în jur de 4 cm lungime. Ovarele au două funcții: ele produc ovule și 
hormoni. Acești hormoni controlează caracteristicile corpului femeii (sâni, forma corpului, pilozitate etc.) și ajută 
la reglarea ciclului menstrual și a sarcinii.  

Ovulul 

Ovulele sunt produse de ovare în organismul feminin încă înainte de naștere. La naștere, o fetiță are toate 
ovulele pe care le va avea vreodată; organismul ei nu va produce altele. Fiecare ovul este o celulă singulară și 
fiecare ovul are 23 de cromozomi- jumătate din AND-ul unei femei, sau a codului ei genetic. Acești cromozomi 
conțin toată informația genetică a mamei care se combină cu cea a tatălui atunci când spermatozoidul fertilizează 
ovulul la concepție. 

Trompele uterine 

Două trompe uterine există în partea de sus a uterului, iar ele fac legătura dintre uter și ovare. Ele sunt 
căile prin care ovulele trec dinspre ovare spre uter.  

Ciclul menstrual 
În fiecare lună, glanda pituitară- o glandă legata de partea anterioară a creierului- trimite o serie de 

hormoni care inițiază, echilibrează și coordonează întregul sistem reproducător feminin. Acești hormoni 
stimulează ovarele în așa fel încât ele vor elibera unul dintre cele 40.000 de ovule care au fost prezente de la 
naștere- un număr mult mai mare decât femeia va avea nevoie în timpul perioadei fertile a vieții ei. Hormonii 
pregătesc și îngroașă totodată mucoasa uterină (endometru), în vederea unei potențiale sarcini.  

Sarcina declanșează hormoni suplimentari care pregătesc uterul pentru adăpostirea și hrănirea unei noi 
vieți umane. Dacă femeia nu rămâne însărcinată, apare o hemoragie fiziologică din mucoasa uterină numită 
menstruație. Această eliminare de sânge prin vagin continuă pentru o perioadă de 3-7 zile. Acest ciclu se repetă în 
mod normal lunar. Variază de la femeie la femeie, cu un interval de aproximativ 26-32 de zile, în funcție de 
organismul ei și de alți factori.  

 

NOTIȚE 
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Sistemul reproducător masculin 

 

Penisul 

Penisul este organul sexual masculin exterior. Pe lângă faptul că este principalul organ sexual masculin al 
bărbatului matur, penisul funcționează totodată și precum un canal prin care se elimină urina.  

Testiculele 

  Testiculele sunt organele sexuale masculine. Acestea produc spermatozoizi, care sunt celulele sexuale 
masculine. Atunci când un spermatozoid fecundează un ovul, apare zigotul, cea mai timpurie formă de viață 
umană. La un bărbat care a ajuns la maturitate sexuală, două testicule produc și stochează milioane de 
spermatozoizi. Testiculele au forma ovală, o lungime de aprox 5.1 cm și 2.5 cm în diametru. Testiculele sunt 
învelite de scrot, un țesut cutanat în formă de săculeț.  

Epididimul 

Epididimul este un mic corp oblong, situat în lungul marginii dinapoi și de sus a testiculului. După ce 
spermatozoizii sunt produși în testicule, ei se maturizează în epididim, până când sunt eliminați prin ejaculare. 

Canalul deferent 

Canalul deferent este un canal care transportă sperma de la epididim către canalul ejaculator, pregătind 
ejacularea.  

 

NOTIȚE 
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Cum începe viața umană 
După aproximativ două săptămâni de la 

menstruația unei femei, unul dintre ovarele ei eliberează un 
ovul. Aceasta se numește ovulație. Ovulul trece în trompele 
uterine unde așteaptă să fie fertilizat de un spermatozoid. În 
timpul actului sexual penisul unui bărbat este în erecție. 
Punctul culminant al contactului sexual este orgasmul , în 
timpul căruia mușchii unui bărbat se contractă foarte 
puternic și se produce ejacularea. Milioane de 
spermatozoizi sunt eliberați din penisul bărbatului în 
vaginul femeii și înoată prin cervix, uter și ajung apoi în 
trompele uterine, ajutați de mucusul cervical.  

Din milioanele de spermatozoizi eliberați inițial, 
doar câteva sute vor ajunge la ovul. Toți acești 
spermatozoizi înconjoară ovulul și încearcă să îl penetreze, 
dar doar unul va reuși. Doar un singur spermatozoid se 
unește cu ovulul, iar după aceasta ovulul trece printr-un 
proces chimic care împiedică ca el să mai fie penetrat de 
vreun alt spermatozoid. Acest proces este numit fertilizare 
sau concepție. Femeia este acum însărcinată.  

Atunci când un spermatozoid penetrează un ovul, 
materialul genetic (acid dezoxiribonucleic sau ADN) de la fiecare părinte se combină pentru a crea o ființă umană 
unică numită zigot. Acesta este un organism viu, distinct, complet unic și separat de părinții lui (adesea și grupa de 
sânge a copilului este diferită de a mamei). Cei 23 de cromozomi de la fiecare părinte s-au unit și au creat o ființă 
umană cu 46 de cromozomi. Fiecare detaliu al dezvoltării copilului- sex, culoarea ochilor, culoarea părului, 
amprentele, și mai mult decât atât- este determinată în acest punct.  

Această celulă unică începe să se dubleze imediat- de la una la doua la patru apoi la opt celule și așa mai 
departe. Pe măsură ce zigotul crește, el trece prin trompa uterină și timp de două până la cinci zile călătorește spre 
uter. În ziua cinci sau șase, zigotul- o ființă umană micuță- este posibil să se implanteze în uter și să continue să 
crească. Zigotul, care acum se numește embrion, se adăpostește în pereții uterului, care acum va hrăni noua viață 
până ce se va dezvolta placenta care va susține viața copilașului până la naștere. 

 

NOTIȚE 
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Sarcina extrauterină 

Aproximativ 12% din embrioni nu se implantează. De asemenea, uneori, un embrion se va implanta în 
trompele uterine sau în altă zonă a abdomenului. Aceasta se numește sarcină extrauterină și este o situația foarte 
periculoasă pentru mamă și pentru zigot. Pe măsură ce embrionul crește, va rupe trompa uterină unde este 
implantat. Această situație poate să cauzeze hemoragii, să pună în pericol viața mamei și cu siguranță va provoca 
moartea copilului. În lipsa unei intervenții medicale care să elimine trompa uterină (împreună cu embrionul 
implantat acolo), cu siguranță că o persoană- copilul- și chiar posibil două- atât mama, cât și copilul- vor muri. 
Intervenția chirurgicală pentru îndepărtarea trompei uterine duce la pierderea unei vieți umane, însă nu este 
același lucru cu a avea un avort, pentru că scopul operației este acela de a salva viața mamei, nu acela de a opri 
viața copilului. Este important să înțelegem că nu există nici o șansă de supraviețuire pentru un copil dintr-o 
sarcină extrauterină.  

Cum este determinat sexul copilului în timpul fertilizării 

Din cei 46 de cromozomi ai unei ființe umane, doi sunt 
cromozomi sexuali , numiți X sau Y. Pentru o femeie, acești doi 
cromozomi sunt X+X. Pentru un bărbat, aceștia sunt X+Y. Înainte de 
concepție, fiecare celulă reproducătoare (ovulul pentru femei și 
spermatozoidul pentru bărbați) are un singur cromozom sexual, care apoi 
se combină între ei pentru a crea perechile XX sau XY.  

Fiecare ovul are un singur cromozom feminin X; fiecare ovul este prin urmare “feminin”. Fiecare 
spermatozoid poartă fie un cromozom feminin X, fie un cromozom masculin Y. Prin urmare, fiecare spermatozoid 
este fie “feminin”, fie „masculin”. Sexul noii ființe umane formate la concepție este determinat doar de 
spermatozoid. Dacă spermatozoidul care fertilizează ovulul poartă un cromozom X, atunci persoana formată va 
fi de gen feminin (X+Y). Dacă spermatozoidul care fertilizează ovulul poartă un cromozom Y, atunci persoana 
formată va fi de gen masculin (X+Y). 

Pentru că multe persoane nu înțeleg acești factori biologici, femeile sunt considerate adesea responsabile 
pentru sexul copilului conceput, pentru că ele sunt cele care poartă sarcina. Bărbații care nu sunt încântați că vor 
avea o fiică pentru că își doreau un fiu, de exemplu, nu ar trebui să considere că femeia este responsabilă de acest 
lucru. Deși spermatozoidul este cel care determină sexul unui copil, ar fi o greșeală să credem că bărbații au 
control asupra determinării sexului unui copil. Nu au. Rețineți: milioane de spermatozoizi sunt eliberați într-o 
singură ejaculare și fiecare spermatozoid poartă fie un cromozom feminin, fie un cromozom masculin- nu pe 
amândouă.  

Trebuie să reținem faptul că Dumnezeu este implicat în crearea fiecărei vieți umane: bărbat și femeie. 
Fiecare dintre noi suntem creați în imaginea lui Dumnezeu: bărbați și femei. Dumnezeu este creatorul divin al 
fiecărei ființe umane, bărbat sau femeie, iar El valorizează și iubește fiecare persoană în mod egal.  

 

NOTIȚE 
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Partea a treia: Dezvoltarea intrauterină 
A spune despre un bebeluș care este în uter că este parte din mama lui este incorect. Bebelușul este o 

ființă umană distinctă, vie, care se dezvoltă în corpul mamei. Nu este un potențial de viață- este viață- și are un 
mare potențial. A înțelege procesul biologic al dezvoltării intrauterine ne ajută să apreciem natura miraculoasă a 
creației vieții și să încurajăm onorarea lui Dumnezeu, Creatorul vieții.  

În multe culturi, sarcina este datată după “vârsta procreației”, conform căreia, ziua 1 a sarcinii este aceeași 
cu ziua 1 a primei zile a ultimei menstruații a unei femei. Ovulația și fertilizarea au loc în general în jurul zilei 14 a 
ciclului menstrual (deci, conform vârstei procreației acestea ar avea loc în săptămâna a doua de sarcină). În 
perioada în care o femeie începe să își dea seama că este însărcinată pentru că nu îi vine menstruația, din punct de 
vedere medical copilașul este considerat ca fiind de “cinci săptămâni”, deși fertilizarea a avut de fapt loc în urmă 
cu trei săptămâni. Durata unei sarcini este măsurată în trei trimestre: primul, săptămânile 1-13; al doilea, 
săptămânile 14-26; al treilea, săptămânile 27-40. 

 

Patru săptămâni (o lună) 

Cele mai multe organe și structuri ale 
organismului au început să se formeze, inclusiv creierul 
și măduva spinării, inima, stomacul și intestinele, 
țesuturile osoase, ochii și urechile. Deși este deja 
mamă, femeia nu suspectează că este însărcinată. Inima 
unui copil va începe să bată în doar câteva zile. 

 

Opt săptămâni (două luni) 

Inima copilașului poate fi auzită acum la 
ecograf, iar sângele circulă prin corpul lui. Toate 
sistemele principale se formează acum.  

Trăsăturile faciale de bază apar, iar brațele și 
picioarele continuă să crească. Deși mama încă nu 
simte acest lucru, membrele și trupul  încep să se miște. 

• Embrionul are acum peste 90% din 
structurile pe care le are un adult 

• Cordonul ombilical este vizibil acum  
• Are reflexe la atingere și activitatea 

cerebrală poate fi măsurată.  
• Ovarele și testiculele încep să se formeze 
• Se formează plămânii  
• Papilele gustative. Apar Mugurii dinților 

și pleoapele  
• Fruntea este mare, iar organele genitale 

exterioare se diferențiază în masculin sau 
feminin 
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Douăsprezece săptămâni (trei luni) 

Embrionul este acum cunoscut ca și făt, și este 
posibil să ca în curând să înceapă să își sugă degetul cel 
mare de la mână. Toate organele interne principale sunt 
formate și funcționează. Una dintre funcțiile placentei, 
care acum este formată complet, este aceea de a oferi 
fătului sânge oxigenat și bogat în nutrienți. Acest sânge 
plin de substanțe nutritive circulă prin vene și artere 
înspre cordonul ombilical, conectând copilașul cu 
placenta. 

• Rinichii produc urină 
• Copilașul își rotește capul care are jumătate 

din mărimea totală a fătului  
• Cele mai multe oase se formează 
• Pleoapele se închid pentru a proteja ochii  
• Organele genitale sunt diferențiate 
• Creierul controlează mișcările mușchilor, 

iar bebelușul cască și își suge degețelele  
 

 
 
 
 

 

 

Șaisprezece săptămâni (patru luni) 

Mișcările unui copil sunt simțite de către 
mamă, pe măsură ce activitatea fizică a copilașului se 
intensifică. Mai târziu în sarcină, nu doar că mișcările 
copilașului vor fi simțite, însă ele vor fi și vizibile din 
exterior. În loc să fie curbat în interior, capul copilului 
sta acum într-o poziție verticală. Ochii i s-au deplasat 
mult mai aproape de partea frontală a feței, iar urechile 
sunt foarte aproape de poziția lor finală. 

Milioane de ovule se dezvoltă acum în ovarele 
fetiței, iar uterul este prezent.  

Atunci când această fetiță se va naște, corpul ei 
va avea toate ovulele pe care le va produce vreodată. 
Ele se produc acum, la cinci luni înainte ca ea să se 
nască!  

• Bebelușul începe să înghită lichid 
amniotic  

• Se formează mugurii dinților 
• Pielea este încă transparentă  
• Sunt prezente înghițitul și mișcările 

pieptului 
• Ficatul și pancreasul au început să 

funcționeze  
• Raportul proporțional între capul 

copilului și trup sunt cele potrivite 
acum. 

• Inima bate acum cu 110-180 de bătăi 
pe minut și pompează 23.7 litri de 
sânge în fiecare zi  
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Douăzeci de săptămâni (cinci luni) 

Deși fătul a fost o ființă umană unică încă de la 
concepție, o dovadă semnificativă exterioară a acestui 
lucru poate fi văzut acum în amprentele de la mâini și 
de la picioare. Firele de păr pot să se vadă acum, iar 
pielea copilașului este acoperită de o substanță 
alb-cenușie, numită vernix. Copilașul și-a format în 
acest punct cicluri de somn-veghe și e posibil să își fi 
găsit o poziție favorită în care să doarmă. Acum că 
organele genitale ale bebelușului sunt în mare parte 
formate, o ecografie poate să arate care este sexul 
copilului. Din moment ce toate structurile și sistemele 
corpului sunt acum poziționate, cea mai mare energie a 
bebelușului va fi concentrată înspre creșterea în 
greutate.  

• Unele studii spun că fătul este capabil să 
simtă durere în această fază  

• Pielea devine mai puțin transparentă pentru 
că grăsimea începe să se depoziteze  

• Copilașul începe să lovească mai cu putere, 
iar mama simte acest lucru! 

• Apar genele și sprâncenele 
• Se dezvoltă reflexe cum ar fi clipitul și 

încruntarea  
• Copilul își poate suge degețelele acum  
• În timp ce plămânii nu sunt suficient de 

dezvoltați pentru a permite supraviețuirea în 
afara uterului, mișcările de tipul respiratului 
devin regulate  

• Tamponat cu lichid amniotic, copilul se 
poate întoarce complet de pe o parte pe alta 
și din față în spate  

 
 
 
 

 

 

 

Douăzeci și patru de săptămâni (șase luni) 

Urechile copilului pot să audă acum sunete din 
exteriorul uterului, iar sunetele puternice îl pot face 
chiar să tresară! Și deși mama nu poate să audă asta, 
corzile vocale ale bebelușului sunt active acum. Dacă ai 
putea să te furișezi în uter prin ultrasunete, ai putea să 
vezi copilașul încruntându-se sau zâmbind. Copilașul a 
ajuns la un punct la care ar putea să supraviețuiască în 
afara uterului dacă ar primi îngrijire medicală intensivă. 
Cel mai mic copilaș care a supraviețuit în afara uterului 
nu avea nici 22 de săptămâni; a fost o fetiță născută la 
aproximativ jumătatea perioadei de sarcină! 

• Ochii sunt complet funcționali 
• Genele și sprâncenele sunt aproape complet 

formate  
• Dezvoltarea creierului continuă  
• Plămânii se dezvoltă foarte repede. 
• Pot să fie măsurate mișcări rapide ale 

globului ocular care sunt asociate cu 
visatul. 
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Douăzeci și opt de săptămâni (șapte luni)
Dacă îți pui urechea pe abdomenul unei femei 

însărcinate, este posibil să poți să auzi bătăile inimii 
copilașului. Și deși plămânii copilașului nu sunt 
complet dezvoltați, el ar avea șanse mari de 
supraviețuire dacă s-ar naște la această vârstă. Mulți 
bebeluși stau într-o poziție cu piciorușele înainte în loc 
de poziția tipică pentru naștere care este cu capul 
înainte. Este încă suficient timp pentru ca bebelușul să 
își schimbe poziția și mulți bebeluși se vor roti în 
următoarele săptămâni.  

• Undele cerebrale sunt asemănătoare cu 
undele unui copil născut la termen 

• Deși nu va plânge până când nu se va naște, 
ochii sunt apți să producă lacrimi  

• Creierul copilașului controlează acum 
mișcările “respiratorii” și temperatura 
corpului.  

• Pleoapele se închid și se deschid, iar ochii 
copilului pot să perceapă lumina. 

• Copilașul face exerciții fizice, lovește și își 
încordează membrele 

• Mai multă grăsime se depozitează, iar 
pielea bebelușului se netezește, pierzându-și 
cutele.  

 

 

 

 

 

 

Treizeci și două de săptămâni (luna a opta) 

Mișcările copilașului se schimbă, iar acesta se 
întoarce în poziția de naștere, cu capul în jos. 
Majoritatea cutelor au dispărut de pe fața bebelușului. 
Se va naște peste opt săptămâni, însă greutatea de 
atunci va fi dublă față de cea din prezent! 

• Deși plămânii nu sunt maturi încă, 
“respirația” ritmică are loc.  

• Deși sistemul osos este complet dezvoltat, 
oasele sunt încă foarte flexibile și moi. 

• Pielea bebelușului s-a îngroșat.  
• Unghiile de la mâini și de la picioare au 

crescut. 
• Capul copilașului poate fi acoperit cu păr 

acum. 
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Treizeci și șase de săptămâni (nouă luni)
Bebelușul are deja cel mai probabil poziția de 

naștere acum, cu capul orientat către pelvisul mamei, 
unde va rămâne până la naștere. Acest schimb va 
permite mamei să respire mai ușor, dar întrucât este 
posibil ca bebelușul să se fi poziționat mai aproape de 
vezica ei urinară, probabil că mama va avea nevoie să 
urineze mai des. Bebelușul ia în greutate aproximativ 

250 de grame pe săptămână- ceea ce va ajuta la 
reglarea temperaturii corpului după ce se va naște. 
Aproximativ 15 procente din greutatea de la naștere vor 
fi reprezentate de grăsime.  

• Ochii sunt deschiși în perioadele de veghe 
și închiși în timpul somnului.  

• Copilul este sensibil la lumină și are 
tendința de a se întoarce către o sursă de 
lumină.  

• Urechea externă a copilului este complet 
formată 

• Copilul poate acum să apuce ferm obiecte 

 

 

 
 
 

 

SFATURI PRACTICE 

După explicarea dezvoltării intrauterine, împarte participanții în grupuri de câte 2. Primul participant are la 
dispoziție 10 minute să explice reproducerea umană și dezvoltarea intrauterină, folosind flipchart-ul. După zece 
minute, participanții schimbă rolurile pentru încă 10 minute. După ce ambele persoane din grup au avut șansa de a 
practica, întrebați grupul mare cum s-a simțit în timpul prezentării și dacă au întrebări.  

 

NOTIȚE 
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Partea a patra: Planificarea familială 
Pentru cuplurile creștine căsătorite, decizia de a-și limita numărul de copii, sau de a lăsa un interval mai 

mare de timp între nașterea copiilor, trebuie văzută nu doar ca un aspect practic, ci și ca o decizie morală și 
spirituală pe care o iau în rugăciune, căutând voia lui Dumnezeu în viața lor.  

O ființă umană după imaginea lui Dumnezeu este formată în momentul fertilizării/concepției, atunci când 
spermatozoidul se unește cu ovulul. În acel moment Dumnezeu unește materialul genetic al mamei și al tatălui 
pentru a crea o ființă umană nouă, unică. În momentul implantării (atunci când embrionul se implantează în pereții 
uterini), acea mică ființă umană a existat de câteva zile. De aceea, dacă metodele de planificare familială previn 
implantarea acestei ființe umane unice, de fapt are loc un avort timpuriu. O serie dintre metodele contraceptive 
enumerate mai jos sunt suspecte de a avea efect abortiv.  

 

SFATURI PRACTICE 

Întreabă-i pe participanți ce metode contraceptive sau metode de planificare familială cunosc. Care sunt cele mai 
folosite în țara lor?  

Cele mai folosite metode contraceptive  

1. Metodele tip barieră—Înainte de a avea relații sexuale, bărbatul sau femeia apelează la o barieră 
fizică ce va împiedica spermatozoizii să ajungă la ovul. Prezervativul și diafragma sunt două 
exemple în acest sens.  

2. Dispozitivele intrauterine (DIU) sau steriletul —Un dispozitiv mic, în formă de T, care conține 
fie cupru, fie hormoni, este localizat în uter. Acesta eliberează substanțe care pot fie să împiedice 
mobilitatea spermatozoizilor prevenind astfel concepția, fie să altereze membrana uterină, 
împiedicând astfel implantarea zigotului.  

3. Contraceptivele hormonale—O femeie ia hormoni chimici la intervale regulate pentru a inhiba 
ovulația, prevenind astfel sarcina. Este posibil, deși se crede că se întâmpla rar, să existe o 
“explozie a ovulației” în timp ce femeia folosește contraceptive hormonale. Aceasta înseamnă 
că, deși femeia folosește contraceptive hormonale, un ovul poate să fie totuși eliberat și fertilizat. 
Dacă aceasta se întâmplă, există două variante. Zigotul nu se va implanta în uter pentru că 
hormonii artificiali au făcut uterul inapt să susțină embrionul. O altă variantă ar putea fi cea în 
care zigotul se va implanta în uter, iar sarcina va continua. Pilulele contraceptive și 
Depo-Provera, un contraceptiv injectabil, sunt două exemple în acest sens.  

4. Contraceptivele de urgență- Până la cinci zile de la contactul sexual, intervenții hormonale 
(chimice) pot să fie utilizate pentru a inhiba ovulația și pentru a face membrana uterină 
incapabilă să susțină un ovul fecundat. Dacă fertilizarea are loc și contraceptivele previn 
implantarea, va avea loc un avort timpuriu. Pilula de a doua zi este un exemplu de contraceptiv 
de urgență. Ea conține hormonul progesteronic (levonorgestrel)- un ingredient obișnuit pentru 
unele pilule contraceptive.  

5. Planificarea familială naturală și fertilitatea —Soțul și soția evită contactul sexual în zilele 
fertile ale femeii. Metoda simptotermală și metoda calendarului sunt două exemple de planificare 
familială naturală.  

 

NOTIȚE 
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SFATURI PRACTICE 

Dacă ești întrebat/ă specific dacă o metodă contraceptivă este corectă/greșită, morală/imorală sau 
biblică/nebiblică, întreabă-i pe participanți dacă un ovul fecundat este distrus. Lasă-i pe ei să discute variantele de 
răspuns.  

Metoda calendarului în planificarea familială 

Metoda calendarului este o metodă simplă, modernă, bazată pe fertilitatea femeii, care a fost dezvoltată și 
testată de Institutul de Sănătate a Reproducerii în 2001. Această metodă identifică un set de zile în ciclul femeii 
când aceasta poate să rămână însărcinată dacă are un contact sexual neprotejat. Dacă femeia nu dorește să rămână 
însărcinată, ea și soțul ei vor evita contactul sexual neprotejat în zilele 8-19 ale ciclului ei menstrual. O femeie 
poate să își calculeze zilele fertile cu ajutorul a diverse calendare/tabele. Această metodă este ușor de folosit, nu 
are efecte secundare și este potrivită pentru cei care sunt preocupați de efectele secundare sau abortive ale altor 
metode contraceptive.  

Concluzii 
Sarcina și dezvoltarea intrauterină ne amintesc de faptul că suntem “o făptură minunată.” (Psalmul 

139:14) Dumnezeu este cel care a zămislit fiecare copil nenăscut, iar minunata Sa creativitate și atenție pentru 
fiecare detaliu ne dau indicii despre inima Lui revărsată în creația Lui. Vedem asta și în faptul că noi am fost creați 
după chipul și asemănarea Lui și în faptul că ne valorizează mai mult decât pe orice alte ființe de pe Pământ.  

 
Tu mi-ai întocmit rărunchii, Tu m-ai țesut în pântecele mamei mele. Te laud că sunt o făptură așa de minunată. 
Minunate sunt lucrările Tale, și ce bine vede sufletul meu lucrul acesta! 

Psalmul 139:13-14 

Întrebări recapitulative 
1. În ce mod diferă viziunea lumii asupra sarcinii de viziunea biblică asupra sarcinii?  
2. Care sunt elementele sistemului reproducător feminin? Dar cele ale sistemului reproducător 

masculin?  
3. Definiți ovulația, implantarea și fertilizarea. Explicați cum începe o sarcină.  
4. Enumerați două sau trei elemente ale dezvoltării intrauterine care demonstrează faptul că viața 

există încă de la stadiile ei timpurii și explicați modul în care le-ați putea explica unei alte 
persoane.  

5. Care este părerea voastră personală despre metodele contraceptive? De ce vor atât de multe 
persoane să își controleze capacitatea de a concepe copii?  

 

NOTIȚE 



123 

Anexă: Referințe biblice suplimentare despre sarcină și copii 
 
„Iată cartea neamurilor lui Adam. În ziua când a făcut Dumnezeu pe om, l-a făcut după asemănarea lui Dumnezeu.” 
Geneza 5: 1 

 

„Cu ea binecuvântăm pe Domnul și Tatăl nostru și tot cu ea blestemăm pe oameni, care sunt făcuți după asemănarea 
lui Dumnezeu.” Iacov 3:9 

 

„Domnul a văzut că Lea nu era iubită și a făcut-o să aibă copii, pe când Rahela era stearpă.” Geneza 29:31 

 

„Boaz a luat pe Rut, care i-a fost nevastă, și el a intrat la ea. Domnul a făcut-o să zămislească și ea a născut un fiu.” 
Rut 4:13 

„Mai înainte ca să te fi întocmit în pântecele mamei tale te cunoșteam și mai înainte ca să fi ieșit tu din pântecele ei, 
Eu te pusesem deoparte și te făcusem prooroc al neamurilor.” Ieremia 1:5 

 

„Cum a auzit Elisabeta urarea Mariei, i-a săltat pruncul în pântece, și Elisabeta s-a umplut de Duhul Sfânt. Ea a 
strigat cu glas tare: «Binecuvântată ești tu între femei și binecuvântat este rodul pântecelui tău. Cum mi-a fost dat 
mie să vină la mine maica Domnului meu? Fiindcă iată, cum mi-a ajuns la urechi glasul urării tale, mi-a săltat 
pruncul în pântece de bucurie.»” Luca 1:41-44 

 

„Iată că sunt născut în nelegiuire și în păcat m-a zămislit mama mea.” Psalmul 51:5 

 

„Isaac s-a rugat Domnului pentru nevastă-sa, căci era stearpă, și Domnul l-a ascultat: nevastă-sa Rebeca a rămas 
însărcinată.” Geneza 25:21 

 

„Dar, când Dumnezeu, care m-a pus deoparte din pântecele maicii mele și m-a chemat prin harul Său…” Galateni 
1:15 a 

 

„Peste câtva timp, Elisabeta, nevasta lui, a rămas însărcinată și s-a ținut ascunsă de tot cinci luni. ‘Căci’, zicea ea, 
‘iată ce mi-a făcut Domnul, când Și-a aruncat ochii spre mine, ca să-mi ia ocara dintre oameni.’” Luca 1:24-25 

 

„Te voi binecuvânta foarte mult și-ți voi înmulți foarte mult sămânța, și anume: ca stelele cerului și ca nisipul de pe 
țărmul mării, și sămânța ta va stăpâni cetățile vrăjmașilor ei.” Geneza 22:17 

 

„Dumnezeu a binecuvântat pe Noe și pe fiii săi și le-a zis: ‘Creșteți, înmulțiți-vă și umpleți pământul’.” Geneza 9:1 

 

„Dar, dacă va face cineva să păcătuiască pe unul din acești micuți care cred în Mine, ar fi mai bine pentru el să i se 
lege de gât o piatră mare de moară și să fie aruncat în mare.” Marcu 9:42 

 

„Dar Dumnezeu Își arată dragostea față de noi prin faptul că, pe când eram noi încă păcătoși, Hristos a murit pentru 
noi.” Romani 5:8 

 

„Care face dreptate orfanului și văduvei, care iubește pe străin și-i dă hrană și îmbrăcăminte.” Deuteronom 10:18 
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Capitolul 9 

Proceduri de avort 
 

„Izbăvește pe cei târâți la moarte, și scapă pe cei ce sunt aproape să fie junghiați.” 
Proverbe 24:11 

Participantul va putea să: 
1. Recunoască modul în care avortul este o ofensă împotriva lui Dumnezeu și împotriva copilului 

nenăscut.  
2. Descrie metodele, efectele secundare și riscurile avortului. 

Puncte cheie 

• Avortul este distrugerea intenționată, violentă și nenaturală a unei ființe umane. 
• Avorturile chimice sunt induse de obicei prin folosirea medicamentelor care de obicei iau 

forma unei pilule, deși uneori se utilizează și injecțiile. 
• Avortul chirurgical este o formă a avortului prin care embrionul este extras din uter prin 

metode chirurgicale. 
• Multe metode alternative de avort se utilizează în afara sistemului medical recunoscut.  

Referințe biblice 
Proverbe 24:11, Exodul 20:13, Deuteronom 19:10, Proverbe 6:16–17, Ieremia 7:30–34, Proverbe 24:11; 

Psalmul 82:3, Deuteronom 30:19–20a 
 

SFATURI PRACRICE  

Timp recomandat pentru această sesiune: 60 de minute 

Va fi extrem de important să începi această sesiune cu rugăciune. Conștientizarea detaliilor despre distrugerea 
unei vieți prin avort poate să fie destul de dură. Roagă-te împotriva oricăror atacuri ale dușmanului și roagă-te 
pentru claritate a gândirii și sensibilitate la călăuzirea Duhului Sfânt referitor la modul în care participanții ar putea 
fi afectați de această informație. Amintește-le întotdeauna participanților că Dumnezeu a iertat toate păcatele, 
inclusiv păcatul avortului.  
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Avortul este o ofensă 
Întrucât Dumnezeu valorizează fiecare viață umană și este implicat în crearea fiecărui individ, avortul 

este o mare ofensă împotriva lui Dumnezeu și împotriva copilul nenăscut. Dumnezeu interzice uciderea ființelor 
umane inocente, ceea ce include și copiii nenăscuți (Exodul 20:13, Deuteronom 19:10, Proverbe 6:16-17). 
Dumnezeu detestă în mod special uciderea copiilor, acest lucru provocând mânia Lui (Ieremia 7:30-34). 
Dumnezeu ne cheamă să fim salvatorii celor ce urmează să fie uciși (Proverbe 24:11, Psalmul 82:3).  

Ce este un avort? 

SFATURI PRACTICE 

Întrebări pentru discuții: 

Ce este un avort? 

Cum ați defini cuvântul avort? 

Avortul este definit ca fiind întreruperea unei sarcini prin îndepărtarea sau expulzarea embrionului sau a 
fătului din uter, înainte ca acesta să fie capabil să supraviețuiască independent. Avorturile spontane sunt cel mai 
adesea cunoscute ca pierderi de sarcină, iar acestea presupun moartea naturală a embrionului sau a fătului, din 
cauze naturale sau accidentale. Un avort este considerat avort provocat dacă este făcut în mod conștient și 
intenționat.  

În ciuda legislației variate în ceea ce privește avortul, fluctuând de la cea extrem de restrictivă la cea 
extrem de permisivă, avortul are loc în fiecare națiune din lume. În țări foarte dezvoltate este posibil să existe 
legislație clară în privința avortului, iar de obicei el este legal și se efectuează în cadrul sistemului medical. În alte 
țări, unde legile sunt foarte restrictive sau unde îngrijirea medicală este extrem de scumpă, avortul este de obicei 
efectuat în afara sistemului medical. 

Proceduri de avort 

SFATURI PRACTICE 

Întreabă-i pe participanți care sunt metodele de avort despre care știu că se folosesc în țara lor. Roagă-i să 
menționeze diferitele metode de avort pe care le cunosc. Scrie-le pe tablă și creează trei categorii (chimic, 
chirurgical și metode alternative). Încurajează participanții să se gândească la cât mai multe posibile, fără însă a 
intra în prea multe detalii deocamdată. Scrie doar ideile lor pe tablă și continuă cu conținutul care urmează.  

 

NOTIȚE 
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Sunt trei categorii principale ale avortului indus: cel chimic (cunoscut și ca și medicamentos), 
chirurgical și metodele alternative. Un avort chimic este o procedură non-chirurgicală în cadrul căreia substanțe 
farmaceutice sunt folosite pentru a provoca moartea embrionului. Un avort chirurgical este o procedură care 
elimină embrionul și placenta din uterul unei femei. Cea de-a treia categorie, metodele alternative, sunt 
reprezentate de abortive orale, corpuri străine inserate în uter și/sau utilizarea forței fizice asupra trupului femeii 
însărcinate.  

Metodele chimice 

Avorturile chimice sunt induse prin utilizarea a diferite substanțe farmaceutice care de obicei sunt 
comercializate sub formă de pastile, deși uneori se utilizează și injecțiile. Aceste medicamente acționează în 
moduri diferite pentru a provoca moartea embrionului sau a fetusului care se află în dezvoltare. Preparatele care 
duc la moartea embrionului sau a fătului sunt numite substanțe.  

Sunt trei substanțe principale care sunt folosite pentru avorturile chimice: mifepriston, misoprostol și 
metotrexat. Mifepristone este numele generic al unui medicament cunoscut la nivel mondial cu numele de 
RU-486, Mifepreprez sau Mifegyne. Misoprostol este numele generic al unui medicament cunoscut ca și Cytotec. 
Un alt medicament mai puțin utilizat este Metotrexat, care este de obicei administrat împreună cu Misoprostolul.  

Tratamentul chimic variază în funcție de țară și de regiune. Unele medicamente care se folosesc pentru 
avort sunt adesea disponibile la un cost redus, ceea ce încurajează femeile să și le autoadministreze, cu sau fără 
implicarea unui medic sau a unei alte persoane cum ar fi o moașă.  

Efectele secundare ale avortului chimic includ durere, crampe, sângerări vaginale, greață, dureri de cap, 
amețeală, frisoane, bufeuri, tremurat, oboseală, vomă, diaree și febră. Complicațiile pot să includă infecții, 
sângerare excesivă (hemoragie) care necesită transfuzie, avort incomplet (țesuturi care rămân în uter), o sarcină 
care continuă să se dezvolte făcând necesar avortul chirurgical și- rareori- moartea. 

Metodele chirurgicale 

Avortul chirurgical este o formă de avort în cadrul căreia embrionul este eliminat din uter prin metode 
chirurgicale. Cele patru metode principale ale avortului chirurgical sunt aspirația (sau sucțiunea), dilatarea și 
chiuretajul, dilatarea și expulzarea și avortul salin. O altă metodă numită dilatare și extracție este folosită rar.  

În timpul sarcinii cervixul este strâns închis (el este deschis doar dacă femeia este în travaliu). Pentru a 
avea acces la uter în timpul avortului chirurgical, cervixul trebuie să fie dilatat prin utilizarea de instrumente 
medicale sau de medicamente.  

După dilatarea cervixului, toate metodele variate ale avortului chirurgical necesită instrumente variate 
pentru a elimina embrionul care este viu. Avorturile care se fac în primul trimestru necesită probabil doar un 
aspirator, care este folosit pentru golirea uterului. Avorturile mai târzii necesită instrumente suplimentare cum ar fi 
forcepsul sau chiureta, cu ajutorul cărora se va dezmembra embrionul aflat în dezvoltare. Aspiratorul este utilizat 
adesea în ultima fază a avortului pentru ca resturile fetale să fie complet eliminate din uter.  

 

NOTIȚE 
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Efectele secundare ale avortului chirurgical includ adesea dureri și crampe, sângerări vaginale, diaree, 
greață și vomă asociate cu utilizarea anesteziei. Complicațiile includ infecții, sângerare excesivă (hemoragie), 
leziuni cervicale, perforarea uterului și avort incomplet.  

O altă procedură chirurgicală, cunoscută sub numele de avort salin, este o procedură prin ce presupune ca 
o soluție chimică să fie injectată în sacul amniotic, membrana care înconjoară și protejează fătul aflat în 
dezvoltare, prin abdomenul femeii însărcinate. Pentru că fătul inhalează, ingerează și este înconjurat de lichid 
amniotic tot timpul, acesta va absorbi soluția chimică care a fost injectată în sacul amniotic și va fi otrăvit. Soluția 
va arde pielea fătului.  

Avortul salin începe să scadă ca și frecvență de utilizare și este de obicei efectuat în trimestrul doi și trei. 
Această procedură a devenit destul de neutilizată în țările dezvoltate pentru că celelalte proceduri existente 
prezintă mai puține riscuri pentru mamă.  

Metodele alternative 

Sunt mai multe metode de avort care, din diverse motive (disponibilitate, legislație, viziuni culturale și 
familiale asupra avortului etc.), sunt efectuate în afara sistemului medical recunoscut. Metodele de avort pot să fie 
autoinduse, caz în care procedura este efectuată de însăși femeia însărcinată. Acestea pot să fie realizate și de o 
altă persoană (cu sau fără pregătire medicală), cum ar fi o moașă, o rudă sau un prieten/o prietenă.  

Sunt trei categorii principale pentru metode alternative de avort: abortive orale, corpuri străine inserate în 
uter și utilizarea forței fizice. La fel ca și în cazul celorlalte metode de avort, durerea, crampele și sângerările 
vaginale pot să fie de așteptat. Complicațiile includ infecții, sângerări abundente (hemoragii) ce necesită transfuzii, 
leziuni cervicale, avort incomplet sau o sarcină care continuă să se dezvolte. Multe dintre aceste metode de avort 
sunt extrem de periculoase și creează un risc crescut asupra vieții și sănătății femeii. Multe dintre preparatele 
chimice și dintre cele pe bază de plante sunt toxice și otrăvesc femeia. Corpurile străine care sunt inserate în uter 
pot să ducă la traume cervicale sau uterine și la infecții severe. Forța fizică externă cauzează prin definiție traume 
directe și adesea grave asupra corpului femeii însărcinate.  

 

NOTIȚE 
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Abortivele orale  

Abortivele orale sunt în general preparate pe bază de plante sau preparate chimice pe care femeia 
însărcinată le va înghiți pentru a-și provoca travaliul. Aceste preparate acționează prin stimularea contracțiilor 
uterului și/sau dilatarea cervixului, ducând la expulzarea embrionului aflat în dezvoltare. Preparatele pe bază de 
plante includ utilizarea ginsengului feminin (angelica sinensis), a unui anumit soi de mentă, frunze de zmeur, 
frunze de chimen, ienupărul, vetricea, vârnațul, semințele de țelină și vitamina C în cantități mari. Preparatele 
chimice includ înălbitor, terebentină și acid.  

Corpurile străine utilizate pentru avort 

Sunt două rezultate principale ale inserării unui corp străin- cum ar fi rădăcina unei plante, un băț, un 
cablu, o andrea sau un os de pui- în uter. Unul dintre rezultate este străpungerea membranelor care înconjoară și 
protejează embrionul aflat în dezvoltare. Atunci când aceste membrane sunt străpunse, cel mai probabil că 
embrionul va muri, iar corpul femeii va expulza embrionul mort. Un alt rezultat este că, după perforarea 
membranelor, corpul străin este utilizat pentru a perfora embrionul și pentru a-i provoca moartea în mod direct – 
ceea ce va rezulta în expulzarea embrionului mort.  

Aplicarea forței fizice exterioare 

De mii de ani, diverse forme ale forței fizice au fost utilizate pentru a induce avorturi, cu grade variate de 
eficiență. În unele culturi se crede că efortul fizic intens duce la pierderea sarcinii. Acțiuni mai directe- cum ar fi 
lovituri, pumni în abdomenul femeii însărcinate- au fost de asemenea folosite, până la punctul în care unele femei 
chiar s-au aruncat de pe scări pentru a-și produce un travaliu. Masajul abdominal al femeii însărcinate este o altă 
metodă, în timpul căreia o altă persoană presează și contractă abdomenul femeii însărcinate pentru a ucide 
embrionul aflat în dezvoltare și pentru a provoca contracții uterine.  

 

NOTIȚE 
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Concluzii 

Fie că sunt sau nu legale în toate țările, avorturile au loc în toată lumea. În timp ce unii oameni sunt mai 
vulnerabili decât alții în fața avortului, datorită circumstanțelor în care se află, este important să înțelegem că 
avortul rămâne o alegere tentantă, dacă nu cumva chiar atractivă pentru milioane de femei și bărbați care au de-a 
face cu o sarcină nedorită sau neașteptată. Trebuie să fim pregătiți să apărăm ideea unui comportament sexual 
responsabil în cadrul căsătoriei și, de asemenea, să îi ajutăm pe cei care au fost răniți prin faptul că și-au exersat 
sexualitatea în afara normelor morale ale lui Dumnezeu.  

 
Iau azi cerul și pământul martori împotriva voastră că ți-am pus înainte viața și moartea, binecuvântarea și blestemul. 
Alege viața, ca să trăiești, tu și sămânța ta, iubind pe Domnul, Dumnezeul tău, ascultând de glasul Lui și lipindu-te 
de El, căci de aceasta atârnă viața ta… 

Deuteronom 30: 19-20 

SFATURI PRACTICE 

Încheie cu rugăciune cerând iertare în numele omenirii pentru distrugerea vieții. Roagă-te pentru restaurare și 
pentru vindecare. Roagă-te ca Biserica să răspundă în ascultare și să apere viața celor nenăscuți. Roagă-te ca 
Dumnezeu să îi arate fiecărui participant ce este el/ea chemat/ă să facă. 

 

Întrebări recapitulative 

1. Ce este un avort indus/provocat? 
2. Care este diferența principală între metodele chimice de avort și cele chirurgicale? 
3. Descrieți câteva dintre riscurile fizice, emoționale și spirituale ale avortului.  

 

NOTIȚE 



130 

Capitolul 10 

După avort 
 

„Tu auzi rugăciunile celor ce suferă, Doamne! Le întărești inima, Îți pleci urechea spre ei.” 
Psalmul 10:17 

 

Participantul va putea să: 
1. Identifice potențialele efecte pe termen lung ale avortului în viața unei persoane. 
2. Înțeleagă adevărurile spirituale care sunt la rădăcina deciziei de a face un avort. 
3. Recunoască modelul biblic de restaurare în urma unui avort.  

Puncte cheie 

• Efectele devastatoare ale avortului (pe lângă moartea copilului) sunt de mare amploare și 
afectează părinții, familia apropiată și familia extinsă a copilului avortat, biserica, 
comunitatea și mai mult de atât.  

• Avortul poate să afecteze fiecare plan al vieții- fizic, spiritual, emoțional și relațional- atât 
pentru femeia, cât și pentru bărbatul care au participat la decizia avortului.  

• Dumnezeu cunoaște toate păcatele, inclusiv avortul, chiar dacă au avut loc într-un loc secret. 
El este gata să ierte păcatul avortului și să vindece rănile pe care acesta l-a provocat.  

• Mărturisirea, pocăința și iertarea celorlalți sunt pași importanți pentru restaurarea unei 
persoane care a trecut prin avort.  

Referințe biblice 
Psalmul 10:17, Ioan 10:10, Psalmul 103:8–11, Matei 6:6, 1 Ioan 3:20, Psalmul 34:18, Psalmul 10:17–18, 

Exodul 15:26, Psalmul 103:3, Psalmul 103:2–5, 12–14, 2 Corinteni 5:17, Ezechiel 36:26, 1 Ioan 1:9, Iacov 5:16, 
Matei 6:14-15, Coloseni 3:13, Ezechiel 18:32, Plângerile lui Ieremia 3:32–33, 2 Petru 3:9, Faptele Apostolilor 
17:30, 2 Cronici 7:14 

 

SFATURI PRACTICE 

Timpul recomandat pentru această sesiune: 90 de minute 

Va fi important să începi această sesiune cu rugăciune, cerându-I lui Dumnezeu să vă deschidă ochii și inimile 
pentru a auzi vocea Lui în timp ce El ne arată domeniile din viața noastră care au nevoie de vindecare și de 
restaurare. În timp ce predai această sesiune este foarte important să fii conștient de modul în care Duhul Sfânt 
mișcă inimile femeilor și ale bărbaților. Deși în cadrul acestei sesiuni se va oferi timp pentru rugăciune pe 
subiectele „Căință, Iertare și Vindecare”, este foarte probabil ca participanții să se simtă mult mai deschiși să își 
exprime sentimentele și să se mărturisească unul altuia în cadrul discuțiilor de grup- bărbați și femei. Este în 
regulă să te simți liber/ă să aloci timp pentru confesiune în cadrul acestei sesiuni.  
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Avortul este distrugerea deliberată și nenaturală a unui copil nenăscut, iar faptul de a avorta distruge 
identitatea creată a părinților copilului. În loc de a fi cea care poartă de grijă, mama este acum cea care a curmat o 
viață. În loc de a fi cel care protejează, tatăl este acum cel care abandonează.  

Orice persoană conectată cu ideea unui avort a experimentat pierderea. Pierderea arată diferit pentru 
fiecare persoană și este posibil să nu fie însoțită de simptome fizice, emoționale sau relaționale care să fie ușor de 
recunoscut.  

 
SFATURI PRACTICE 
Cercurile concentrice de pe pagina următoare ilustrează impactul extins al avortului. Participanții vor 

lucra pe perechi, vor privi fotografiile și vor numi modurile în care fiecare dintre persoanele de pe listă sunt 
afectate de avort. După ce vor conștientiza faptul că cea mai mare pierdere este suferită de copilul avortat- care își 
pierde propria viață- roagă-i pe participanți să noteze într-un minut efectele pe care aceasta pierdere le are asupra 
fiecăruia dintre aceste cinci grupuri/persoane: părinți, frați/surori, bunici, biserică și comunitate. După acest 
exercițiu de cinci minute, voluntarii vor putea împărtăși câteva răspunsuri cu grupul mare, iar tu vei putea nota 
răspunsurile lor pe tablă.  

 

NOTIȚE 
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Efectele extinse ale pierderii generate de un avort 
 
În mod evident, copilul avortat pierde cel mai mult: își pierde viața. Mama pierde un copil împreună cu 

toate experiențele bogate din ceea ce înseamnă a fi mamă. În timp ce un tată nu va experimenta niciodată o sarcină 
sau o naștere în același fel ca și o mamă, și el pierde mult atunci când copilul său este avortat, incluzând 
recompensa de a fi tată și de a crește un copil. Frații și surorile copilului avortat- atât cei născuți, cât și cei care se 
vor mai naște- pierd oportunitatea de a-și împărtăși viețile și experiențele într-un mod foarte profund. Bunicii 
copilului avortat, deși poate că au contribuit la decizia avortului, pierd mult, pierd inclusiv moștenirea care este 
posibilă doar prin faptul de a avea copii și nepoți.  

Avortul are efecte extrem de răspândite, chiar și atunci când acestea nu sunt resimțite de participanții la 
acest act, mulți dintre ei neștiind de fapt ce au pierdut. Și totuși există speranță pentru bărbatul și pentru femeia 
care și-au avortat copilul și această speranță este mai mare decât cele mai profunde sentimente de vină sau de 
regret pe care o persoană le poate avea. Dumnezeu cunoaște totul despre decizia unei persoane de a avorta: 
circumstanțele, detaliile și durerea. El plănuiește să ia fiecare lucru pe care Satan l-a plănuit și să îl întoarcă spre 
bine. Și deși restaurarea ia timp, Dumnezeu promite iertare, vindecare și speranță pentru cei care au fost afectați de 
avort și care aleargă la El pentru vindecare. Realitatea posibilității restaurării de după un avort este un mesaj critic 
care trebuie să fie oferit celor care și-au avortat copilul. Avortul nu este sfârșitul poveștii. De fapt, el poate fi un 
nou început! 

 

NOTIȚE 
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Efectele avortului 
Cunoașterea efectelor pe termen lung pe care avortul le are poate fi un prim pas pe drumul spre vindecare 

al unei femei sau al unui bărbat. O femeie care își dorește să aibă copii poate să nu știe că infertilitatea ei este 
provocată de un avort din trecut. Un bărbat poate să nu înțeleagă că distanța pe care o simte între el și Dumnezeu 
poate fi cauzată de faptul că el a fost părtaș la un avort. O mamă care și-a avortat copilul poate să nu realizeze că 
dificultățile emoționale pe care le are își au rădăcina într-un avort. Atunci când femeile și bărbații aud despre 
sindromul post avort pe care alții l-au experimentat, este foarte posibil să îl recunoască și în propriile vieți. 

Efectele fizice 

Pe lângă efectele secundare imediate ale unui avort, mai sunt și altele care apar după mai mult timp de la 
data la care a avut loc avortul. Traumatizarea uterului în timpul unui avort poate să ducă la probleme viitoare de 
fertilitate, inclusiv la pierderi de sarcină și dificultăți în a concepe un copil. Este foarte important să înțelegem că 
pierderile de sarcină au loc și din alte motive care nu au absolut nici o legătură cu un avort. Așadar, în timp ce un 
avort provocat poate să contribuie la creșterea riscului unei pierderi de sarcină, nu toate pierderile de sarcină sunt 
cauzate de avort. 

De asemenea, multe studii internaționale arată că există o legătură strânsă între avort și cancerul de sân. 
Aceste studii arată că avortul oprește în mod brutal dezvoltarea celulelor și întrerupe procesul natural al dezvoltării 
sânului în cadrul căruia celulele sânului sunt protejate împotriva cancerului, atunci când sunt lăsate să se dezvolte 
în cadrul unei sarcini duse la termen. Conform acestor studii, avortul poate să înlăture protecția împotriva 
cancerului de sân care ar fi asigurată dacă sarcina este dusă la termen. Există totuși și alte studii care susțin că nu 
există o legătură între avort și cancerul de sân. 

 

SFATURI PRACTICE 

Amintește-le participanților faptul că o persoană poate să trăiască ani de zile cu o boală cu transmitere sexuală și 
să nu știe asta. Poate să dureze ani buni până când simptomele încep să fie vizibile. În același mod, efectele 
spirituale, emoționale și relaționale ale avortului pot să nu fie vizibile mulți ani, deși persoana probabil că are 
nevoie de vindecare. 

1. După o explicare sumară a efectelor fizice ale avortului, împarte participanții în trei grupe. După ce ajung 
în grupuri, explică-le faptul că vor avea cinci minute pentru a scrie o listă cu efecte ale avortului care nu 
sunt fizice. 

2. Grupul 1 ar trebui să scrie o listă cu efecte spirituale; Grupul 2 o listă cu efecte emoționale, iar Grupul 3 
o listă cu efecte relaționale. (Înaintea acestei sesiuni pregătește coli mari de hârtie care pot fi folosite de 
fiecare grup în parte.) 

3. După cinci minute, un reprezentant al fiecărui grup mic poate să prezinte lista grupului mare. 

4. După fiecare prezentare, poți să completezi discuția menționând alte efecte pe care grupurile nu le-au 
spus. 

 

NOTIȚE 
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Efectele spirituale 

Avortul include și neascultarea intenționată a Cuvântului lui Dumnezeu și în mod specific a poruncii lui 
împotriva luării vieții unui copil nevinovat. Atunci când cineva curmă o viață nevinovată- cum se întâmplă în 
cazul avortului- acest lucru este o crimă și este un păcat. Sunt multe consecințe spirituale ale crimei și doar 
Dumnezeu poate să șteargă vina de a fi luat o viață printr-un avort. 

Decizia de a avorta un copil pe care o iau mama si tatăl demonstrează o lipsă de încredere în suveranitatea 
lui Dumnezeu și în decizia Lui de a da viață unei persoane în uter. De asemenea, cei doi nu au încredere în 
bunătatea lui Dumnezeu, în capacitatea Lui de a purta de grijă și de a proteja. În urma unui avort persoana înțelege 
în mod intuitiv faptul că el/ea a dovedit lipsă de încredere și începe să Îl vadă pe Dumnezeu ca și cum nu ar fi 
demn de încredere. 

Ei pot să facă o alianță nerostită cu Satan care caută să le omoare copilul (Ioan 10:10a). El caută de 
asemenea să îi distrugă și pe părinți, să le întrerupă relația unul cu altul și cu cei apropiați, să le devasteze familia 
apropiată și extinsă și să le compromită relația cu Dumnezeu. După ce el îi înșală spunându-le că avortul este 
alegerea „corectă” și ei își vor fi avortat copilul, el va folosi acțiunile lor pentru a-i condamna. Rezultatul este 
adesea separarea de Dumnezeu, distrugerea propriei identități și o suferință extrem de mare. 

Femeile pot uneori să nu își dorească să își avorteze copilul, însă pot fi forțate de alții să facă acest lucru: 
tatăl copilului, părinții, comunitatea sau autoritățile guvernamentale, etc. În asemenea cazuri, responsabilitatea 
morală pentru avort este greu de definit, însă efectele spirituale sunt tot profund devastatoare. 

Efectele emoționale 

Efectele deciziei de a face un avort au potențialul de a afecta sănătatea emoțională a unei persoane, 
precum și starea ei de bine. Efectele negative asupra emoțiilor unei persoane pot să fie subtile inițial și nu atât de 
evidente ca și efectele fizice. Efectele emoționale pot însă să devină copleșitoare și să creeze răni de durată dacă 
nu sunt recunoscute și tratate. Intensitatea reacțiilor emoționale ale unei persoane în urma unui avort sunt adesea 
rezultatul unui șoc atât pentru individul care le manifestă, cât și pentru cei din jurul lui/ei.  

Gama potențialelor reacții emoționale este foarte extinsă, iar cele mai multe dintre aceste efecte își au 
rădăcina în frică, rușine și vină. Sentimentele cu care o persoană se confruntă în urma unui avort pot să fie tratate 
în două moduri opuse: 1. Ele sunt suprimate și neexprimate sau 2. Ele sunt exprimate liber prin răbufniri 
emoționale. Ambele extreme creează probleme, pentru că ambele necesită o cantitate uriașă de energie pentru a 
controla sau a ascunde aceste emoții „nedorite”, lăsând persoanei în cauză prea puțină energie pentru alte lucruri.  

Unele dintre cele mai întâlnite efecte emoționale ale unui avort includ: 
• Mânie 
• Rușine 
• Depresie 
• Tristețe 
• Negare 
• Anxietate 
• Vină și regret 
• Mâhnire nerezolvată, persistentă 
• Stări emoționale oscilatorii 

O combinație a acestor efecte emoționale poate să deterioreze atât de semnificativ starea emoțională a 
unei persoane, încât aceasta poate să înceapă să vadă sinuciderea ca pe o soluție. 
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Efecte relaționale 

Modul în care decizia de a face un avort afectează într-un mod profund relațional o femeie sau un bărbat 
este prin încălcarea și pierderea încrederii. În cazul femeii, ea își încalcă rolul oferit de Dumnezeu, acela de a 
proteja și a purta de grijă copilului, iar eșuarea ei în acest rol îi deteriorează încrederea în propria persoană. Pentru 
un bărbat, avortul este o trădare a celui mai profund sentiment de individualitate. Prin faptul că ia parte la un avort, 
decizia unui bărbat de a-și neglija rolul de protector și de cap de familie îi deteriorează încrederea în propria 
persoană. Așadar, lipsa încrederii, atât pentru bărbat cât și pentru femeie, subminează orice relație și provoacă 
prejudicii relaționale precum: 

• Disfuncții sexuale: aversiune față de relații sexuale, promiscuitate sexuală, aventuri 
extramaritale, homosexualitate 

• Dificultăți de a avea relații apropiate 
• Lipsă de afectivitate pentru proprii copii, abuz al copiilor sau neglijare a copiilor 

Această lipsă a încrederii poate să treacă dincolo de limitele unei relații imediate dintre un bărbat și o 
femeie, precum căsnicia sau familia, și poate să includă biserica și comunitatea extinsă. Nu este neobișnuit pentru 
o persoană care a fost implicată într-un avort (în special pentru femei) să experimenteze o scădere a încrederii în 
orice relație- în mod special cu acei care sunt lideri sau în poziții de autoritate. Această tensiune și lipsă de 
încredere se poate infiltra în biserici și comunități, fiind totodată nevăzută, neconștientizată și neînțeleasă. Este 
crucial pentru liderii unei biserici să recunoască efectele de durată ale avortului pentru a putea să răspundă într-un 
mod eficient și potrivit nevoilor spirituale ale oamenilor. 

În timp ce efectele nesupunerii față de adevărul revelat în Cuvântul lui Dumnezeu despre viața copilului 
nenăscut pot să aducă consecințe umane de durată și uneori ireversibile, cei cărora le pare rău de păcatele lor 
primesc iertarea lui Dumnezeu și, în timp, pot să experimenteze o vindecare reală a întregii lor persoane- trup, 
suflet și duh. 

Calea către restaurare în urma avortului 
Vindecarea adevărată în urma păcatului, inclusiv în urma avortului, este posibilă. 

„Domnul este îndurător și milostiv, îndelung răbdător și bogat în bunătate. El nu Se ceartă fără încetare și 
nu ține mânia pe vecie. Nu ne face după păcatele noastre, nu ne pedepsește după fărădelegile noastre. Ci, 
cât sunt de sus cerurile față de pământ, atât este de mare bunătatea Lui pentru cei ce se tem de El;” 
(Psalmul 103: 8-11) 

Pentru a primi vindecare în urma păcatului avortului trebuie să ne întoarcem la Dumnezeu pentru ajutor. 
Avortul este în primul rând un păcat înaintea lui Dumnezeu înainte de a fi un păcat împotriva altora, inclusiv a 
copilului nenăscut a cărui viață este curmată. Cei care au fost implicați în decizia avortului trebuie să renunțe la 
angajamentul inițial pe care l-au făcut cu cel rău, care i-a convins că avortul era singura soluție pentru provocările 
ce urmau să vină o dată cu venirea pe lume a unui copil nedorit. Mama și tatăl trebuie să aleagă să creadă în 
adevărul lui Dumnezeu și să se alinieze cu el. 

Biblia explică în mod foarte clar principiile de răscumpărare care oferă speranță și ajutor femeii care și-a 
avortat copilul, precum și bărbatului care a participat sau nu la această decizie.  
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Dumnezeu cunoaște și aude vocea femeii și a bărbatului care suferă în urma unui avort 

Isus vorbește despre Dumnezeu ca fiind „Tatăl tău care vede în ascuns” (Matei 6:6). De asemenea, Biblia 
spune că „Dumnezeu este mai mare decât inima noastră și cunoaște toate lucrurile” (1 Ioan 3:20). El știe exact 
ceea ce s-a întâmplat. El știe despre avortul femeii și despre participarea bărbatului, însă El cunoaște mai mult de 
atât. El știe cine a încurajat-o sau presat-o pe femeie să facă avort. El știe cum a tratat-o medicul pe femeie. El știe 
de ce tatăl copilului nu și-a apărat copilul nenăscut. El îl cunoaște într-un mod profund pe copilul avortat. 
Dumnezeu și numai Dumnezeu cunoaște totul despre acest avort. 

Dumnezeu este aproape de cei cu inima zdrobită (Psalmul 34:18). Dacă mama și tatăl copilului avortat 
strigă către Dumnezeu, El îi va auzi.  

 
Tu auzi rugăciunile celor ce suferă, Doamne! Le întărești inima, Îți pleci urechea spre ei, ca să faci dreptate orfanului 
și celui asuprit și ca să nu mai insufle groaza omul cel luat din pământ. 

Psalmul 10:17–18 

Dumnezeu vrea să îi ierte și să îi vindece pe bărbatul și femeia care au trecut printr-un avort 

Dumnezeu se autoproclamă ca fiind Dumnezeul care ne vindecă (Exodul 15:26), care ne iartă toate 
păcatele și care ne vindecă toate bolile (Psalmul 103:3). El dorește ca noi să avem viață din belșug (Ioan 10:10). 
Cu siguranță că asta înseamnă o viață plină de împlinire, speranță și bucurie. Nici un păcat care a fost mărturisit nu 
are puterea de a ne ruina viața. Avortul- atât decizia mamei de a-l face, cât și păcatul tatălui de a constrânge, 
încuraja sau susține această decizie- este un păcat pe care Dumnezeu îl va ierta pentru că sângele lui Isus s-a vărsat 
pentru ei. Dumnezeu dorește să îi ierte și El dorește ca ei să se ierte pe ei înșiși și pe cei din jurul lor. El dorește, de 
asemenea, să îi vindece dacă sunt răniți. Aceasta este inima lui Dumnezeu pentru toți cei care suferă consecințele 
păcatului, inclusiv a păcatului avortului.  

 
Binecuvântează, suflete, pe Domnul și nu uita niciuna din binefacerile Lui! 
El îți iartă toate fărădelegile tale, El îți vindecă toate bolile tale, 
El îți izbăvește viața din groapă, El te încununează cu bunătate și îndurare; 

El îți satură de bunătăți bătrânețea și te face să întinerești iarăși ca vulturul. 

cât de departe este răsăritul de apus, atât de mult depărtează El fărădelegile 
noastre de la noi. 
Cum se îndură un tată de copiii lui, așa Se îndură Domnul de cei ce se tem de El. 
Căci El știe din ce suntem făcuți; Își aduce aminte că suntem țărână. 

Psalmul 103: 2-5, 12-14 
 
Căci dacă este cineva în Hristos, este o făptură nouă. Cele vechi s-au dus, iată că toate lucrurile s-au făcut noi.  

2 Corinteni 5:17 
 
Vă voi da o inimă nouă și voi pune în voi un duh nou; voi scoate din trupul vostru inima de piatră și vă voi da o 
inimă de carne. 

Ezechiel 36:26 
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SFATURI PRACTICE 

Roagă-i pe câțiva părinți să se gândească la momente din viață în care copiii lor se certau unul cu celălalt sau se 
răneau profund. Atunci când copiii se rănesc unul pe celălalt, adesea părinții suferă și caută să restaureze acea 
relație. Întreabă-i pe ceilalți participanți: „Ce pași trebuie făcuți pentru ca acea relație să fie restaurată și pentru ca 
armonia să domnească din nou în familie?” Scrie răspunsurile lor pe tablă. O dată ce grupul a creat lista cu pașii 
către restaurare, fă o conexiune între aceasta și modul în care Dumnezeu caută să ne restaureze și să ne vindece pe 
noi în urma oricăror ofense aduse Lui, inclusiv ofensa avortului. În calitate de părinți ai unor copii care au relații 
tensionate, noi încercăm să restaurăm relația în același mod în care Dumnezeu caută să ne restaureze atunci când 
păcătuim: 

1. Copiii mărturisesc părinților, la fel cum și noi ne mărturisim păcatul înaintea lui Dumnezeu. (1 Ioan 1:9) 

2. Copiii își mărturisesc greșelile unul altuia, la fel cum și noi ne mărturisim greșelile unul altuia. (Iacov 
5:16) 

3. Copiii ar trebui să se ierte unul pe altul, la fel cum și noi suntem îndemnați să ne iertăm unul pe altul. 
(Matei 6: 14-15) 

Mărturisire și iertare 

Mărturisirea păcatului nostru (inclusiv a păcatului avortului) și iertarea celorlalți care sunt implicați sunt 
singurii pași necesari pentru a fi iertați de Dumnezeu și restaurați în relația cu El. O dată ce aleg să creadă 
Cuvântul lui Dumnezeu- acela că El cunoaște păcatul lor și este gata să îi ierte- bărbații și femeile care au fost 
implicați într-un avort trebuie să urmeze îndrumarea lui Dumnezeu. 

Mărturisește păcatul tău înaintea Lui Dumnezeu 

1 Ioan 1:9 spune că „dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios și drept ca să ne ierte păcatele și să 
ne curățească de orice nelegiuire”. Deși cel rău continuă să ne amintească de păcatele noastre, trebuie să învățăm 
să trăim în libertatea și în iertarea lui Dumnezeu. Trebuie să respingem încercările persistente ale diavolului de a 
ne condamna pentru păcatele din trecutul nostru pe care Dumnezeu deja le-a iertat. 

Mărturisiți-vă păcatele unii altora și veți fi vindecați 

Iacov 5:16 spune „Mărturisiți-vă unii altora păcatele și rugați-vă unii pentru alții ca să fiți vindecați. Mare 
putere are rugăciunea fierbinte a celui neprihănit.” Acest pasaj nu cuprinde doar o simplă sugestie, ci un mandat. 
Cu toții trebuie să ne mărturisim păcatele unii altora, să ne rugăm unul pentru altul și să primim vindecare 
pentru păcatele noastre. Mărturisirea nu trebuie să fie publică (în fața unui grup mare de oameni, de exemplu), dar 
este important să fie rostită cu voce tare cel puțin unei persoane. Conform pasajului citat din Iacov, vindecarea în 
sine este scopul mărturisirii. 

Iartă-i pe alții care au fost implicați 

Matei 6:14-15 spune „Dacă iertați oamenilor greșelile lor, și Tatăl vostru cel ceresc vă va ierta greșelile 
voastre. Dar dacă nu iertați oamenilor greșelile lor, nici Tatăl vostru nu vă va ierta greșelile voastre.” Bărbații și 
femeile care au fost implicați într-un avort vor avea probleme să îi ierte pe cei din jur dacă nu vor fi acceptat ei 
înșiși iertarea lui Dumnezeu pentru păcatul lor. Dar, la fel cum ne este poruncit să ne mărturisim păcatele unii 
altora, ne este poruncit și „dacă unul are pricină să se plângă de altul, iertați-vă unul pe altul. Cum v-a iertat 
Hristos, așa iertați-va și voi.” (Coloseni 3:13) 
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Concluzii 
Păcatul nostru are întotdeauna consecințe, însă există speranță. Dumnezeu spune „Căci eu nu doresc 

moartea celui ce moare...Întoarceți-vă dar la Dumnezeu și veți trăi” (Ezechiel 18:32). Biblia ne învață că 
Dumnezeu „Când mâhnește pe cineva Se îndură iarăși de el, după îndurarea Lui cea mare. Căci El nu necăjește cu 
plăcere, nici nu mâhnește bucuros pe copiii oamenilor” (Plângerile lui Ieremia 3:32-33). Scopul ultim al lui 
Dumnezeu pentru noi este sumarizat în 2 Petru 3:9. El are „o îndelungă răbdare pentru voi și dorește ca nici unul 
să nu piară, ci toți să vină la pocăința”. De aceea, „El poruncește acum tuturor oamenilor de pretutindeni să se 
pocăiască” (Faptele Apostolilor 17:30) pentru a aduce restaurare, vindecare și întregire. 

Avortul ucide un copil și afectează tot ceea ce intră în contact cu el. Pierderea unei mame și a unui tată 
este reală și profundă. Totuși, Dumnezeu este mai mare decât avortul. Dumnezeu ne spune astăzi ceea ce a spus 
poporului Său cu mult timp în urmă:  

 
Dacă poporul Meu peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va ruga, și va căuta Fața Mea, și se va abate 
de la căile lui rele- îl voi asculta din ceruri, îi voi ierta păcatul. (2 Cronici 7:14) 

 
Responsabilitatea noastră este aceea de a ne smeri, de a ne ruga, de a căuta fața lui Dumnezeu și de a ne 

abate de la răutatea noastră, inclusiv de la păcatul avortului. Ca și răspuns la acest lucru, Dumnezeu ne promite că 
ne va auzi, ne va ierta și ne va vindeca. Dumnezeu dorește sincer să ne întoarcem inimile spre El. Nu este nici o 
rană pe care El nu o poate vindeca și nici un păcat pe care să nu îl ierte, dacă ne întoarcem spre El și Îl rugăm. Prin 
harul Său, bărbați și femei pot să găsească vindecare profundă în această viață și vindecare completă în cea 
viitoare. 

 

SFATURI PRACTICE 

1. Spune-le participanților să Îl roage pe Dumnezeu să le arate ce trebuie să Îi mărturisească. 

2. Acordă timp pentru ca fiecare participant să poată sta în tăcere și să aștepte răspunsul lui Dumnezeu. 

3. După câteva minute invită participanții să își mărturisească unii altora păcatul și să îl mărturisească lui 
Dumnezeu. 
 

Întrebări recapitulative 
1. Care sunt modurile în care avortul afectează viața unei persoane? 
2. Deși pot fi multe motive pentru care o persoană alege un avort, care este rădăcina spirituală a deciziei 

de a face avort? 
3. Care sunt pașii biblici pentru restaurare după un avort? 
4. Ce spune Dumnezeu despre iertare? Este iertarea Lui valabilă și pentru păcatul avortului? 
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Capitolul 11 

Pocăință, iertare, 
și vindecare 

 
„…Dacă poporul Meu peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va ruga, și va căuta Fața Mea, și se va abate 

de la căile lui rele,- îl voi asculta din ceruri, îi voi ierta păcatul.” 
2 Cronici 7:14 

Participantul va putea să: 
1. Identifice păcatul regelui David și răspunsul lui atunci când a fost confruntat.  
2. Descrie aspectele și consecințele păcatului în viața unui creștin.  
3. Recapituleze cei trei pași înspre iertare. 
4. Realizeze care este rolul creștinului ca și ambasador al lui Hristos: acela de a-i îndruma pe alții 

înspre căință, iertare și vindecare. 

Puncte cheie 

• Cea mai mare nevoie a fiecărei persoane este nevoia de iertare. 
• Natura egocentrică a păcatului îi îndepărtează pe oameni de Dumnezeu și îi duce înspre 

înfrângere și condamnare. 
• Pocăința schimbă atitudinea unei persoane despre păcat și Dumnezeu. Include atât o 

schimbare a inimii, cât și o schimbare a minții.  
• Jertfa lui Hristos de pe cruce a făcut iertarea și vindecarea posibile pentru oricine se căiește și 

se întoarce spre Isus.  

Referințe biblice 
2 Cronici 7:14, 2 Samuel 11:1-27, Faptele Apostolilor 13:22, Psalmul 51:17, Ioan 3:16, 1 Ioan 3:4, Isaia 

59:2, 2 Corinteni 7:10, 1 Ioan 1:8, Psalmul 51, Evrei 8:12, 1 Ioan 1:9, Romani 3:24, Isaia 53:5 
 

SFATURI PRACTICE 

Timp recomandat pentru această sesiune: 20 de minute pentru predare; utilizați timpul după cum este nevoie. 
Este foarte posibil ca o transformare să aibă loc în inimile participanților. Obiectivul acestei sesiuni este acela de a 
invita la un timp de reflecție personală, în așa fel încât fiecare participant să își examineze inima, să recunoască 
orice vină care îl/o ține departe de o slujire eficientă, să se încreadă în iertarea lui Dumnezeu, să renunțe la 
neascultare și să pornească pe drumul restaurării.  
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Povestea lui David și a Bat-Șebei (2 Samuel 11:1-27) 
Într-o seară de primăvară când armata lui Israel era la război, regele David se plimba pe acoperișul 

locuinței sale și a văzut o femeie frumoasă îmbăindu-se. A trimis după acea femeie, pe nume Bat-Șeba, și a adus-o 
în locuința lui și s-a culcat cu ea. Mai târziu, aceasta i-a trimis regelui David un mesaj spunându-i că este 
însărcinată cu copilul lui.  

David a trimis după Urie, soțul Bat-Șebei- un soldat în armata regelui David- și a încercat să îl convingă 
să se întoarcă la soția lui și să se culce cu ea, în așa fel încât păcatul de adulter al lui David să nu fie descoperit. 
Urie a refuzat și i-a spus regelui David că nu poate să se bucure de plăcerea companiei soției lui în timp ce colegii 
lui soldați erau la război.  

David l-a trimis pe Urie înapoi pe front și i-a comandat liderului militar să îl pună pe Urie pe linia întâi și 
să se retragă de lângă el, în așa fel încât acesta să fie ucis- ceea ce este exact ceea ce s-a și întâmplat. Urie a fost 
ucis, David a luat-o pe Bat-Șeba de soție, iar ea i-a născut lui David fiul pe care l-au conceput împreună. Profetul 
Natan l-a vizitat pe David și i-a spus o parabolă care l-a convins pe David de păcatul lui îngrozitor. David și-a 
mărturisit păcatul și s-a căit, iar Natan i-a spus că Dumnezeu l-a iertat.  

Din această istorisire învățăm că David, care a fost ales de Dumnezeu să fie regele Israelului, a fost 
vinovat de faptul că a poftit o femeie, de adulter și de crimă. Aceste păcate fuseseră săvârșite de liderul național și 
spiritual al poporului ales de Dumnezeu! Chiar și așa, David este încă numit „un om după inima lui Dumnezeu” 
(Faptele Apostolilor 13:22). Cum poate acest lucru să fie posibil? Totul se datorează răspunsului pe care l-a dat 
David după ce a fost confruntat cu propriul păcat. David a reacționat corect în fața păcatului său, prin căință. El a 
demonstrat că are o inimă zdrobită și smerită (Psalmul 51:17). 

Ca și răspuns la căința regelui David, Dumnezeu a îndeplinit nevoia universală a întregii omeniri: 
iertarea. Pentru că Dumnezeu înțelege deplin această nevoie, El Și-a dat singurul Fiu, pe Isus Hristos, să moară în 
locul nostru, ceea ce duce la iertarea păcatelor noastre. Iertarea a fost și rămâne nevoia noastră personală cea mai 
mare și nu este nici o persoană capabilă să împlinească această nevoie decât Domnul și Mântuitorul nostru, Isus 
Hristos (Ioan 3:16). Și pentru că iertarea ne-a fost oferită gratuit, ni se poruncește și nouă să îi iertăm pe ceilalți. 
Isus ne călăuzește să îi iertăm pe deplin pe cei care ne-au greșit, iar Duhul Sfânt ne învrednicește să acordăm 
altora o iertare autentică.  
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Păcatele sexuale sunt în mod special distructive 
La origine păcatul este o încălcare a legii lui Dumnezeu (1 Ioan 3:4), iar o încălcare a legii lui Dumnezeu 

duce la despărțirea de El (Isaia 59:2). Pentru urmașii lui Hristos nu este nimic care să ducă mai mult la înfrângere 
decât condamnarea, confuzia și legăturile care vin prin încălcarea legământului nostru cu Dumnezeu, prin păcat. 
Dacă eșuăm în a ne trata păcatele într-un mod corespunzător, consecințele nu ne vor afecta doar pe noi, ci și pe 
soțul/soția noastră, pe copiii noștri, pe familiile noastre extinse, comunitățile și bisericile noastre.  

Păcatul creează întotdeauna un zid între noi și Dumnezeu și este întotdeauna distructiv la nivel personal. 
Păcatele ascunse, în special cele de natură sexuală, pot să fie în mod special distructive. Cultura obsedată de sex în 
care trăim a creat un mediu în care mulți creștini au fost- sau sunt în prezent- sclavi sau victime ale păcatului 
sexual. Atunci când păcatul sexual nu este mărturisit, produce o vină care mutilează încrederea și autoritatea unui 
credincios și care îl împiedică să fie un lider moral.  

Păcatul sexual include relații sexuale extramaritale, adicții sexuale, adulter, pornografie, fantezii, abuz 
sexual, viol și altele. Unele dintre aceste păcate pot să ducă la apariția unei sarcini, ceea ce ar putea duce apoi la 
păcatul grav al avortului. Ca și rezultat al acestor păcate sexuale, multe persoane sunt extrem de rănite. Multe 
persoane au fost victime ale abuzului, ale violului. Unele dintre acestea au făcut avorturi fără a fi conștiente de 
ceea ce înseamnă un avort. Altele poate că au făcut avorturi pentru că s-au simțit singure, sărace și lipsite de 
ajutor. Alte persoane au fost molestate sexual de la o vârstă foarte fragedă. Altele au fost expuse la scene sexuale 
care au inițiat adicții și comportamente nesănătoase pentru toată viața.  

 

SFATURI PRACTICE 

Îndeamnă participanții să discute despre modul în care povestea lui David oferă speranță credinciosului care se 
luptă cu păcate sexuale.  

 
Povestea lui David oferă speranță credinciosului care se luptă cu păcatele sexuale și cu consecințele 

acestora. În aventura sa cu Bat-Șeba, David a mințit, a comis adulter și a ucis, și totuși a fost iertat și restaurat de 
Dumnezeu. Acest fapt ne demonstrează faptul că nu există nici un păcat care să nu poată fi iertat de puterea și de 
autoritatea lui Isus, care Și-a dat viața pentru a ne elibera de orice păcat.  
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Pocăința 
„…când întristarea este după voia lui Dumnezeu, aduce o pocăință care duce la mântuire…” 

2 Corinteni 7:10 

Unul dintre lucrurile pe care Dumnezeu vrea să le facă în Biserică este să ridice o generație restaurată din 
noroiul păcatului sexual. Însă pentru ca El să poată face aceasta, trebuie în primul rând să ne pocăim. A ne pocăi 
înseamnă a ne schimba atitudinea despre păcat și despre Dumnezeu. Aceasta este o schimbare care trebuie să aibă 
loc atât în mintea, cât și în inima noastră. Pocăința este mai mult decât a simți regret sau remușcare. Chiar și Iuda 
Iscarioteanul a avut un sentiment de remușcare după ce L-a trădat pe Isus, dar el a rămas în păcat în loc să se 
întoarcă la Dumnezeu. Pocăința nu înseamnă să nu mai facem un păcat pentru o anumită perioadă de timp; 
pocăința este o alegere de a ne întoarce complet dinspre păcat. Pocăința nu înseamnă a ne ascunde 
comportamentul păcătos. David a încercat să își cosmetizeze păcatul, dar Dumnezeu l-a expus. Adevărata 
pocăință cere o atitudine dreaptă în fața păcatului, o atitudine dreaptă față de propria persoană și o atitudine 
dreaptă față de Dumnezeu.  

Pocăința are trei pași: 

Pasul 1: Recunoașterea vinei  

1 Ioan 1:8 ne spune că „dacă zicem că nu avem păcat, ne înșelăm singuri și adevărul nu este în noi.” 
Primul pas al pocăinței implică înțelegerea faptului că suntem păcătoși și că stăm sub judecata lui Dumnezeu.  

 

SFATURI PRACRICE 

Roagă-i pe participanți să discute când și cum și-a recunoscut David vina și ce a scris el pentru a exprima 
încrederea în faptul că Dumnezeu l-a iertat. 

Pasul 2: Crede că Dumnezeu te va ierta 

Al doilea pas al pocăinței implică a crede că Dumnezeu ne va ierta. În Psalmul 51, regele David a scris 
„Ai milă de mine, Dumnezeule, în bunătatea ta! După îndurarea Ta cea mare, șterge fărădelegile mele!” (versetul 
1). Pocăința nu este doar conștientizarea păcatului nostru, ci și recunoașterea faptului că Dumnezeu vrea și poate 
să ne ierte păcatul. Ni se promite în Evrei 8:12 că Dumnezeu ne va ierta nelegiuirile și nu-Și va mai aduce aminte 
de ele.  
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Pasul 3: Întoarce-te de la păcat la Dumnezeu 
O dată ce realizăm că suntem vinovați de păcatele noastre înaintea lui Dumnezeu și că El vrea să ne ierte, 

trebuie să venim la El și să primim iertarea. Venim la Dumnezeu Tatăl prin Isus Hristos, care este Dumnezeu și 
Fiu. 1 Ioan 1:9 spune „Dacă ne mărturisim păcatele, el este credincios și drept să ne ierte de orice păcat și să ne 
curățească de orice nelegiuire.” Romani 3:24 ne spune că, datorită faptului că Isus a plătit pentru păcatele noastre, 
suntem neprihăniți prin El, iar acum stăm curați în fața lui Dumnezeu.  

 

SFATURI PRACTICE 

Întreabă-i pe participanți cum a demonstrat David pocăință adevărată.  

Iertare și restaurare 
În istorisirea despre regele David aflăm că acesta a comis adulter cu Bat-Șeba și că l-a ucis pe soțul 

acesteia. Însă în loc să rămână sclavul propriului păcat, după ce a fost confruntat cu adevărul, David și-a 
recunoscut și și-a mărturisit păcatul. El s-a pocăit.  

În Psalmul 51, David spune „Împotriva Ta, numai împotriva Ta am păcătuit.” Atunci când David și-a 
conștientizat păcatul, Dumnezeu l-a iertat. Și la fel cum l-a iertat pe David, ne va ierta și pe noi de păcatele 
noastre. Iertarea noastră este completă, fără limite. Jertfa lui Isus de pe cruce a dus la iertarea păcatelor noastre și 
este temelia pentru vindecarea și restaurarea noastră completă. Isaia 53:5 spune „Dar El era străpuns pentru 
păcatele noastre, zdrobit pentru fărădelegile noastre. Pedeapsa care ne dă pacea a căzut peste El și prin rănile lui 
suntem tămăduiți.” Plata lui Isus pentru păcatele noastre prin moartea și învierea Sa au făcut posibilă salvarea 
noastră completă, indiferent de ceea ce s-a întâmplat în trecutul nostru.  
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Concluzii 
Cele mai grave greșeli ale tale pot să devină cea mai puternică mărturie a ta. Nicăieri în Noul Testament 

nu sunt numiți „păcătoși” cei care cred în Isus. În schimb, suntem cu toții numiți sfinți, slujitori, preoți și fii. 
Aceasta este noua noastră identitate. Poate că am fost răniți, însă nu suntem lipsiți de valoare. Suntem preoți 
slujind în Împărăția lui Dumnezeu. Este așa de uimitor faptul că Dumnezeu ne iartă, deși atât de des noi îi 
întoarcem spatele. Acesta este cel mai mare miracol al iertării: eșecul nu este punctul final în ce Îl privește pe 
Dumnezeu! Nu contează cât de disperate sunt eșecurile noastre, cât de adânc înrădăcinată este vina noastră, El este 
gata să ne ierte și să ne pregătească ca să Îl slujim.  

 

SFATURI PRACTICE 

După ce ai predat, este important să lași timp pentru rugăciune. Aceasta trebuie să aibă loc în modul în care 
participanții sunt obișnuiți.  

Ar trebui să fie alocat timp pentru următoarele: 

Timp pentru mărturisire despre modul în care Dumnezeu a lucrat/lucrează în viețile lor 

Timp pentru mărturisire (în privat și unul altuia) 

Rugăciune unii pentru alții 

Timp pentru ungerea acestor lideri pentru misiunea dătătoare de viață (cu untdelemn dacă este potrivit)  

Timp pentru mulțumiri și bucurie 

Întrebări recapitulative 

1. Care sunt câteva dintre consecințele păcatului în viața unui credincios? 
2. De ce poate fi păcatul sexual în mod special distructiv pentru un credincios? 
3. Ce trebuie să se întâmple în primul rând pentru a primi iertare de la Dumnezeu?  
4. Ce pași pentru restaurare a făcut regele David după ce a păcătuit cu Bat-Șeba?  
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Capitolul 12 

Pașii următori  
 

Și împăratul mi-a zis: „Ce ceri?” Eu m-am rugat Dumnezeului cerurilor 
și am răspuns împăratului: „Dacă găsește cu cale împăratul și dacă robul tău îi este plăcut, trimite-mă în Iuda, la cetatea 

mormintelor părinților mei, ca s-o zidesc din nou.” 
Neemia 2:4-5 

Participantul va putea să: 
1. Aibă posibilitatea unei rugăciuni de ascultare. Să înregistreze și să împărtășească cu ceilalți ceea 

ce i-a revelat Dumnezeu.  
2. Creeze începutul unui plan de acțiune care va servi ca și ghid pentru următorii pași care trebuie 

urmați după acest curs.  

Puncte cheie 

• Trebuie să căutăm inima lui Dumnezeu pentru a discerne planurile pe care El le are pentru 
noi în lucrare. 

• Este important să împărtășim și să ne rugăm împreună cu alții în direcția în care simțim că 
Dumnezeu ne vorbește, pentru a primi confirmare.  

Referințe biblice 
Neemia 2 & 3 
 

SFATURI PRACTICE 

Timp recomandat pentru această sesiune: 90 de minute 

Materiale necesare 

• O coală mare de hârtie cu un tabel pentru planificare 
• Markere  

Fișe de lucru 

• Fișa de lucru 12.1: Instrucțiuni pentru grupul mic: pașii următori 

Introducere pentru facilitator  

Deschide această sesiune adresând aceleași trei întrebări cu care ai început în prima zi: Vorbește 
Dumnezeu? Daca El vorbește, tu asculți? Dacă tu asculți, ce îți spune? Spune-le participanților că vor avea timp sa 
asculte și să noteze tot ceea ce Dumnezeu le spune să facă cu ceea ce au învățat.  
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Profetul Neemia este un exemplu de lider și poate constitui un model. Inima lui a fost mișcată adânc 
atunci când a identificat nevoia reală a poporului său. Atunci când a înțeles ce îi spunea Dumnezeu să facă, el a 
acționat în supunere. A conceput un plan și a acționat imediat pentru a îndeplini ceea ce Dumnezeu îl chema să 
facă.  

Sunt multe oportunități mari pentru noi ca să participăm la conferințe, programe de formare, cursuri. 
Acestea ne oferă experiențe de învățare necesare, însă este posibil să nu ne luăm suficient timp pentru a ne gândi 
la ceea ce Dumnezeu ne cheamă să facem cu ceea ce am învățat. Cea mai mare influență nu o are învățarea în 
sine, ci ceea ce facem noi cu ceea ce am învățat.  

Călătoria unui dătător de viață, în care suntem fiecare dintre noi, este doar începutul. Prin intermediul 
acestui curs ai fost provocat/ă să asculți vocea lui Dumnezeu, să Îl întrebi ce te cheamă să faci. La fel ca și 
Neemia, și noi trebuie să răspundem în ascultare. Trebuie să urmăm exemplul profetului:  

1. Ascultarea: Să luăm un timp special în care să ascultăm și să identificăm ceea ce El ne cheamă să 
facem cu ceea ce am învățat.  

2. Supunerea: Să răspundem cu supunere, gândindu-ne cum vom putea îndeplini ceea ce El ne 
cheamă să facem.  

3. Să acționăm: Să trecem repede la pașii următori, punând planul lui Dumnezeu în acțiune.  
 

Dacă Neemia ar fi scris un plan, probabil că ar fi arătat în felul următor: 
 
Ce?  
Reconstruiește zidurile Ierusalimului. 
Neemia 2:1-5 
Cum?  
1. Cere permisiunea și sprijinul regelui. 
2. Verifică zidurile. 
3. Organizează muncitorii. 
4. Începe reconstruirea. 
Neemia 2:7 
Cine?  
O listă detaliată cu toți cei implicați. 
Neemia 3 
Unde?  
Un raport detaliat despre care muncitori sunt responsabili pentru care parte a reconstrucției.  
Neemia 3 
Când?  
 
Data specifică nu este înregistrată, însă Biblia indică faptul că Neemia i-a dat regelui o dată specifică. Dumnezeu 
vorbește. Noi trebuie să ascultăm. Trebuie să răspundem în supunere și să facem ceea ce El ne cheamă să facem.  

Neemia 2:6 
 

SFATURI PRACTICE 

Efectuați exercițiul nr. 1 (vezi anexa de la sfârșitul acestui capitol) 

 

NOTIȚE 
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Anexă: Pașii următori 

Exercițiul nr. 1 
 
Ascultând glasul lui Dumnezeu (5 minute) 
1. Explică-le participanților că vor petrece cinci minute în liniște, într-o rugăciune de ascultare. 

Roagă-i să ia o foaie de hârtie și un pix pe care să le aibă la îndemână în timp ce Îl ascultă pe 
Dumnezeu.  

2. Instruiește participanții să scrie ceea ce au înțeles de la Dumnezeu că trebuie să facă pentru a 
promova mesajul vieții în națiunea lor (sau dincolo de aceasta). Ce lucruri entuziasmante le-a 
transmis Dumnezeu în ultimii ani? Chiar dacă nu știu sigur dacă aceste impresii sunt de la 
Dumnezeu, pot să le scrie pentru reflecții și rugăciuni viitoare.  

3. Oferă cinci minute de liniște completă, timp în care fiecare participant ascultă și scrie.  
 

Crearea unui plan (45 de minute) 
1.   După timpul de liniște, împarte participanții în patru sau cinci grupuri (sau grupuri nu mai  mari de 8 

persoane) și cere-le să împărtășească unul cu celălalt orice le-a vorbit Dumnezeu.  
2. Adesea este de mare ajutor dacă înainte de acest exercițiu se va discuta cu gazda pentru a stabili cum 

vor fi grupați oamenii. Poate că gazda vrea să îi grupeze în funcție de regiune, în funcție de biserică, 
de denominațiune sau în funcție de lucrarea în care sunt implicați. Ar fi de bine să existe o anumită 
afinitate între membrii grupului pentru ca ei să dezvolte un plan de acțiune. Aceasta i-ar putea ajuta 
să se responsabilizeze și să lucreze împreună pe viitor.  

3. După ce fiecare persoană a avut ocazia de a împărtăși în grupurile lor ce le-a revelat Dumnezeu în 
timpul de liniște, spune-le să petreacă timp în rugăciune, împreună.  

4. După ce se vor fi încurajat unul pe celălalt în rugăciune, spune-le să își concretizeze lista într-un plan 
de acțiune al grupului. Nu trebuie să includă tot ceea ce apare pe lista fiecărei persoane, însă grupul ar 
trebui să aibă un acord despre ceea ce ar trebui să apară în plan. Planurile de acțiune se creează pentru 
lucrare în general, nu pentru scopuri personale.  

5. Aceste planuri ar trebui să includă:  
• CE i-a chemat Dumnezeu să facă  
• CUM îi cheamă El să facă acel lucru 
• PE CINE sunt ei chemați să slujească 
• UNDE doresc să slujească  
• CÂND vor să facă acest lucru? 

6. Explică faptul că ar trebui să își scrie planul pe colile mari de hârtie care/ce le-au fost oferite.  
7. Fiecare grup ar trebui să aibă câte un reprezentant care să prezinte planul.  

 
Prezentarea planurilor (30 de minute) 
1. Roagă pe fiecare reprezentant al fiecărui grup să împărtășească planul cu care s-au pus de acord. 

Va fi preferabil ca reprezentanții grupurilor să își împărtășească planurile în aproximativ cinci 
minute.  

2. Ca și încheiere, cere gazdei să spună o rugăciune de binecuvântare peste acele planuri. 
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FIȘA 12.1: Indicații pentru grupurile mici în privința pașilor următori  
Aveți la dispoziție 30 de minute pentru acest exercițiu. 
1. Împărtășiți unul cu altul ceea ce Dumnezeu v-a vorbit. Cum vă cheamă El să răspundeți la 

această problemă?  
2. Rugați-vă ca și grup, „îndemnându-va unul pe altul la fapte bune”.  
3. După ce ați împărtășit listele individuale, lucrați împreună pentru a crea UN singur plan de 

acțiune al grupului.  
• Acest plan pus la punct nu trebuie să includă tot ceea ce apare pe lista fiecăruia, însă membrii 

grupului trebuie să fie de acord cu ceea ce trebuie să apară în plan. Planul creat trebuie să 
conțină elemente ale lucrării, nu elemente personale.  

4. Creați planul de acțiune folosind colile mari de hârtie pe care le-ați primit.  
 

Iată un exemplu al modului în care planul ar putea fi completat pentru sarcina lui Neemia de a reconstrui zidul:  
CE? CUM? CINE? UNDE? CÂND? 
Reconstruirea 
zidului 

1. Cere permisiune și
ajutor de la rege. 
2. Inspectează zidurile. 
3. Organizează muncitorii. 
4. Începe reconstruirea. 
 

Neemia,
Eliasab, 
Zacur, 
Etc… 

Poarta Oilor, 
Alături de 
Poarta Oilor 
Etc… 

Ian. 15 
Al 20lea an al 
Astarteelor 

 
Planul de acțiune al grupului trebuie să includă:  

• CE vă cheamă Dumnezeu să faceți. 
• CUM vă cheamă Dumnezeu să faceți acel lucru. 
• PE CINE sunteți chemați să slujiți. 
• UNDE sunteți chemați să slujiți. 
• CÂND veți realiza acest lucru? 
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