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Как использовать эту программу 
«Путь даятеля жизни» уже переведен на многие языки и преподавался во многих культурах. Для 
LIFE International важно, чтобы этот материал легко адаптировался к любой культуре и ситуации. 

В этом пособии в дополнение к ключевым учебным материалам также есть «Рекомендуемая дли-
тельность занятия» и «Советы преподавателю», которые помогут в преподавании и приобщении 
участников к диалогу. Ниже приводим разъяснение этих подсказок. 

Рекомендуемая длительность занятия 
Это предлагаемое время для каждого отдельного занятия. В рекомендуемую длительность 
включены лекция, практические упражнения и дискуссия. 
Имейте в виду, что хотя в пособии занятия распределены и изложены отдельно, необходи-
мости в формальном разделении между ними нет («Второе занятие закончилась, значит 
началось третье»). Последовательность занятий необходимо сохранять, но вполне при-
емлемо объединять некоторые занятия в одно длительное время обучения и обсуждения. 

Советы преподавателю 
В виде таблички отделены от основных материалов в разных частях пособия. Советы под-
сказывают идеи для обучения и предлагают возможные вопросы, которые можно задать, 
чтобы способствовать диалогу между участниками. Иногда в них приведены примеры опре-
деленных утверждений. Задавая вопрос, помните о необходимости сделать после него паузу 
и дождаться ответов. 

Приложение с упражнениями 
В некоторых «Советах преподавателю» упоминаются упражнения, которые необходимо ис-
пользовать во время занятия. Подробные инструкции к этим упражнениям даны в прило-
жении в конце каждой главы. 

В пособии также выделено место внизу большинства страниц (под названием «Заметки»), которое 
участники могут использовать для ведения заметок, выполнения упражнений или записи своих 
размышлений во время семинара. 
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Занятие 1 

Вступление и обзор 
Во время этого занятия у ведущего(­их), лидеров и участников будет возможность познакомиться 
друг с другом и обсудить молитвенную деятельность, которой они в настоящее время зани­
маются, а также возможности ходатайственной молитвы за курс «Путь даятеля жизни». 

Рекомендуемая длительность занятия: 60 минут. 

Задачи для участников 
l Представиться группе и кратко рассказать о текущей молитвенной деятельности, своей 

личной и групп, с которыми они связаны. 
l Определить причину(-ы) их участия в «Предварительной молитвенной инициативе». 
l Получить понимание, как их личный жизненный путь может быть использован для дости-

жения Божьих целей. 
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Вступление 
Мы живем в такое время, когда обесценивание человеческой жизни и грех абортов разрушают 

наши народы. Последствия падения ценности жизни и уничтожение тех, кто создан по образу 
Божьему, можно заметить в каждой группе людей — от младенцев в утробе матери до пожилых 
людей. Еще более тревожным является тот факт, что подобное происходит в Церкви так же, как и 
в светском мире. 

Разрушение жизни человека разбивает сердце нашего Небесного Отца. Дух Божий пробуждает 
внимание Церкви к преступлениям против святости человеческой жизни, которую Он сотворил 
по Своему собственному образу. Благодаря пролитой крови Иисуса прощение и искупление до-
ступны всему миру, и Бог приглашает нас присоединиться к Нему в этой искупительной работе! 
Бог искупает, исцеляет и восстанавливает сердца и души, которые были ранены в результате 
аборта, и мы можем присоединиться к Нему в этой оживляющей работе во всех народах. 

Образовательная инициатива «Путь даятеля жизни» 
«Путь даятеля жизни» — это международная учебная программа, предназначенная для обуче-

ния евангельских лидеров святости человеческой жизни. Она основана на Библии и поэтому уни-
версальна по своей природе, ее можно адаптировать к любому региону мира, где человеческая 
жизнь обесценивается и унижается, особенно в результате абортов. 

Предварительная молитвенная инициатива 
«...И смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут 
лица Моего, и обратятся от худых путей своих, то Я услышу с неба и прощу грехи их и ис­
целю землю их». 2 Паралипоменон 7:14 

Важнейшим компонентом успеха «Пути даятеля жизни» является организация молитвы за это 
событие в самом его основании. Примерно за 30 дней до запланированного тренинга запускается 
«Предварительная молитвенная инициатива» с целью организации ходатайственной мо-
литвы в поддержку тех, кто будет посещать предстоящее обучение, и для исповедания согласия 
с Божьими желаниями на деятельность в защиту жизни в регионе. 

Молитва, ходатайство и поклонение являются духовным оружием, данным Богом Церкви, 
чтобы противостоять козням и планам врага, который стремится помешать работе Бога (Ефеся-
нам 6:10–20). Молитва также готовит сердца участников тренинга «Путь даятеля жизни» к полу-
чению библейских истин о святости человеческой жизни и меняет взгляд человека на аборт. 

В Евангелии от Луки 3:4–6 мы видим, как Иоанн Креститель готовит путь Господу Иисусу. По-
добным образом «Предварительная молитвенная инициатива» через молитву подготовит путь к 
тому, чтобы Слово истины открылось для сердец людей Божьих и произошли ожидаемые изме-
нения. 

Совет по организации пространства 
Для поощрения диалога между участниками и ведущими/преподавателями все участники по воз-
можности должны сидеть в кругу. Если размер помещения или группы затрудняет это, необхо-
димо стремиться, чтобы как можно больше людей смотрели друг на друга, и избегать прямых 
рядов, когда все смотрят на чей-то затылок. 
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Упражнение 
1. Ведущий(-е) и лидеры могут представиться группе, дав краткую информацию о себе: имя, 

страна проживания (если отличается от страны пребывания), участие в молитве. 
2. Предложите участникам рассказать о себе те же сведения, что и ведущие. 
3. Предложите участникам ответить на следующие вопросы, чтобы узнать о молитвенной 

деятельности, которая уже проводится в их городах и церквях. 
l О чем вы молитесь? О чем вы чувствуете побуждение молиться? 
l Почему вы молитесь? Что, по вашему убеждению, может совершить молитва? 
l Какую роль играет Писание в ваших молитвах? 

4. Обсудите в большой группе различные ответы на эти вопросы. Помните, что нет правиль-
ных ответов; эта дискуссия просто заложит основу для занятий следующих полутора дней. 

Цели «Предварительной молитвенной инициативы» 
Целью «Предварительной молитвенной инициативы» НЕ является обучение тому, как мо-

литься (1. Склонить голову. 2. Закрыть глаза. 3. Стать на колени). Основные цели заключаются в 
том, чтобы понять, почему важно молиться о предстоящем тренинге «Путь даятеля жизни»», и 
вместе выяснить, за что нам следует молиться в связи с этим событием. 

Бог поднял участников тренинга «Путь даятеля жизни» на ведущие и руководящие должности 
и призвал их защищать святость человеческой жизни. Хотя участники «Предварительной молит-
венной инициативы» могут иметь похожее призвание, цель «Предварительной молитвенной ини-
циативы» состоит в том, чтобы ходатайствовать за участников курса «Путь даятеля жизни» и мо-
литься за само событие. 

Ожидаемые результаты «Предварительной молитвенной инициативы». 

1. Участники признают важность и необходимость ходатайственной молитвы в качестве пер-
вого этапа курса «Путь даятеля жизни». 

2. Смогут излагать теологическое основание святости человеческой жизни. 
3. Будут иметь виденье и поручение ходатайствовать до, во время и после тренинга «Путь 

даятеля жизни». 
4. Сумеют разработать план молитвы (вместе с инструкциями) для сфокусированной мо-

литвы за это событие и начать совместную молитву. 
5. Смогут определить: 

l библейские основы жизни; 
l всемирные и региональные реалии абортов; 
l учебное содержание курса «Путь даятеля жизни». 

6. Переживут личные изменения. 

Просвещение и осведомленность дают ценное снаряжение для действий ходатаев в их данной 
Богом роли предвестников. Когда вы знаете о насущных нуждах, ваши молитвы становятся более 
целенаправленными, а сердце чаще стремится к молитве. Вот почему значительная часть «Пред-
варительной молитвенной инициативы» будет посвящена обсуждению проблем, стоящих перед 
вашей страной, и планированию конкретной стратегии, направленной на укрепление ходатайства 
до начала учебного курса «Путь даятеля жизни». Вас пригласили принять участие в этой «Пред-
варительной молитвенной инициативе», потому что вы показали себя как человек, который верит 
в силу молитвы и демонстрирует это в повседневной жизни. Поэтому «Предварительная молит-
венная инициатива» — это возможность собраться с единомышленниками, которые, скорее всего, 
стремятся достигнуть похожих результатов. 
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Каждый последователь Христа проходит свой путь 
Учебный курс был назван «Путь даятеля жизни», потому что уникальная часть жизненного 

пути каждого евангельского лидера посвящена шагам к пониманию сердца Бога относительно 
вопроса человеческой жизни и обучению делиться Его сердцем с другими верующими. Разные 
люди находятся на разных этапах в этом путешествии, но к тому времени, когда было запланиро-
вано обучение «Путь даятеля жизни», организатор уже достаточно осознал ценность приобщения 
и снаряжения региональных лидеров на служение, несущее жизнь, в их общинах и нациях. 

Этот путь, однако, не ограничивается пасторами или церковными лидерами! Каждого после-
дователя Христа Божий Дух Святой привел к определенным действиям. Даже самые начинающие 
верующие –как минимум уже откликнулись на призыв Бога посвятить свою жизнь Ему. По мере 
того, как верующие взрослеют и учатся распознавать голос Святого Духа Божьего, они могут 
лучше определять, когда Он руководит, побуждает, направляет, а иногда и обязывает к действию 
— сделать следующий шаг на их пути. 

Упражнение 
1. Ведущий «Предварительной молитвенной инициативы» может уделить около десяти 

минут, чтобы рассказать о своем пути к осознанию важности послания о святости челове-
ческой жизни и его связи с проповедью Евангелия. 
ПРИМЕЧАНИЕ: это свидетельство предназначено не для того, чтобы ознакомить слушате­
лей с историей обращения ко Христу этого человека, но чтобы выделить тот период, когда 
Бог открыл критическую необходимость ценить всякую человеческую жизнь. 

2. В своем рассказе перед группой ведущему необходимо ответить на следующие вопросы: 
l Что Бог произвел в вашем сердце? 
l Что было вашей отправной точкой, прежде чем Святой Дух побудил сделать этот важ-

ный шаг? 
l Почему проведение тренинга «Путь даятеля жизни» важно для вас? Как вы думаете, 

чего можно достичь в вашем регионе? 

Простой способ «дать своему свету сиять перед другими» — это рассказать историю своего 
пути. Доверяйте, что Господь затем использует вашу историю для достижения Своих целей в 
жизни других людей, и Он может даже научить вас чему-то новому, пока вы будете делиться своим 
рассказом! Иногда может казаться, что истории других людей более впечатляющие, чем ваша: 
более убедительные, более вдохновляющие, более искупительные, более обнадеживающие. Но 
это неправда. Ваша история несет уникальное побуждение и вдохновение. И любая история, ко-
торая включает в себя встречу с Иисусом, будет искупительной и воодушевляющей для других, 
потому что каждый из нас был индивидуально поднят из тьмы и грязи, чтобы наши ноги стояли 
на камне (Псалтирь 39)! 
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Занятие 2 

Святость человеческой жизни 
Во время этого занятия участники обсудят истину о том, что человек уникален среди всего тво­
рения, потому что мужчины и женщины созданы по образу Божьему. Именно по этой причине вся­
кая человеческая жизнь имеет одинаковое достоинство и неизмеримую ценность от зачатия до 
естественной смерти. 

Рекомендуемая длительность занятия: 60 минут. 

Задачи для участников 
l Узнавать, что Библия говорит о ценности человеческой жизни. 
l Объяснять, почему человеческая жизнь ценна. 
l Признавать, что каждый человек — мужчина или женщина —- имеет равную ценность в 

глазах Бога.
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Упражнение 
1. Разделитесь на пять одинаковых по размеру малых групп. 
2. Попросите каждую малую группу прочитать один из следующих отрывков и обсудить, чему, 

по их мнению, Бог учит нас о Его творении и о ценности человеческой жизни. 
l Бытие 1:27: «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил 

его; мужчину и женщину сотворил их». 
l Псалтирь 138:13–16: «Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве ма-

тери моей. Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя 
вполне сознает это. Не сокрыты были от Тебя кости мои, когда я созидаем был в тайне, 
образуем был во глубине утробы. Зародыш мой видели очи Твои; в Твоей книге запи-
саны все дни, для меня назначенные, когда ни одного из них еще не было».  

l Иеремия 1:5: «...прежде нежели Я образовал тебя во чреве, Я познал тебя, и прежде не-
жели ты вышел из утробы, Я освятил тебя: пророком для народов поставил тебя». 

l Бытие 9:7: «...вы же плодитесь и размножайтесь, и распространяйтесь по земле, и умно-
жайтесь на ней». 

l Иоанна 3:16–17: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, 
дабы всякий верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную. Ибо не послал Бог Сына 
Своего в мир, чтобы судить мир, но чтобы мир спасен был чрез Него». 

3. Назначьте в каждой группе секретаря, который запишет ключевые моменты обсуждения. 
4. Соберитесь снова большой группой и пригласите представителя каждой малой группы по-

делиться с остальными результатами обсуждения в малой группе. 

Вступление 
Библия учит, что Бог создал человека по Своему образу и подобию: «И сотворил Бог человека 

по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их» (Бытие 1:26–
27). Основополагающий принцип этой истины является также моральной и практической основой 
защиты и охраны человеческой жизни в любом возрасте и на любом этапе. Всякая человеческая 
жизнь имеет одинаковое достоинство и неизмеримую ценность от зачатия до естественной 
смерти, потому что человек создан по образу Божьему. 

«И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал 
человек душею живою» (Бытие 2:7). Человек уникален тем, что Сам Бог вдохнул жизнь прямо в 
него — этого не было с любым другим живым творением. Также человек отделен от животных 
наличием духовного понимания и совести; оба эти качества исходят непосредственно от Бога. 

Мужчины и женщины — интеллектуальные, эмоциональные, нравственные и духовные суще-
ства, которые никогда не перестанут существовать; перечисленные атрибуты являются отраже-
нием характеристик Самого Бога. Образ Бога также отражается в каждой добродетельной черте 
характера, которой мы обладаем: любовь, верность, справедливость, праведность, терпение, доб-
рота, смирение, прощение и милость. 

Библия ясно говорит о суверенитете Бога над всем Его творением, но она делает особое разли-
чие для человечества — мужчин и женщин, — поскольку мы единственные существа, созданные 
по образу Божьему. (Это отличие относится не только к последователям Христа, но распростра-
няется на каждого представителя человеческого рода.) Бог создал каждого из нас с определенной 
целью (Псалтирь 99:3, 138:13–16а), и Он имеет план относительно нашей жизни, который начина-
ется с первого момента нашего существования — момента зачатия (Иеремия 1:4–5). 
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Упражнение 
1. Разделитесь на малые группы по 3‒5 человек в каждой. 
2. Поручите каждой малой группе обсудить ответы на следующие вопросы: 

l Как бы вы определили святость человеческой жизни? Запишите краткое определение. 
l Как нарушается святость человеческой жизни в вашем регионе/вашей стране? 
l Что в настоящее время делается для решения этих проблем? 
l Какова, по вашему мнению, ответственность и роль Тела Христа в поднятии вопросов 

об этих нарушениях? 
l Существуют ли какие-либо посягательства на святость человеческой жизни, которые 

выходят за рамки ответственности Церкви? 
3. Назначьте секретаря в каждой группе, чтобы записать ключевые моменты обсуждения. 
4. Соберитесь снова большой группой и пригласите представителя каждой малой группы по-

делиться с остальными результатами обсуждения в малой группе. 

Каждый человек имеет равную ценность 
Наша ценность перед Богом остается неизменной независимо от различий в поле, возрасте, 

цвете кожи, этническом происхождении, касте или племени, религии, языке, национальности, 
уровне интеллекта, социальном положении и классе или других факторов. Каждая человеческая 
жизнь создана по образу Божьему и поэтому ее должны уважать, обращаться с достоинством, за-
щищать, сохранять, взращивать и развивать, а не пренебрегать, игнорировать, обесценивать, от-
брасывать, унижать, отвергать или убивать. Каждая человеческая жизнь ценна с момента зачатия, 
и эта ценность длится всю нашу жизнь. Акт насилия против немощных, слабых, инвалидов или 
пожилых людей является таким же оскорблением для Бога, как и акт насилия против ребенка в 
утробе матери. 

Как мужчины, так и женщины носят образ Бога, поэтому и мужчины, и женщины равны в до-
стоинстве и ценности. Хотя мужчины и женщины играют разные роли в семье, имеют разные 
уровни физической силы и разные образы мышления и восприятия многих вещей, и те и другие 
являются носителями образа Бога и, следовательно, имеют равную ценность. 

Позорная реальность во многих странах заключается в том, что их культурные традиции и обы-
чаи тем или иным образом преподносят женщин как менее ценных, чем мужчин. Относиться к 
женщине так, словно она имеет меньшую ценность, чем мужчина, — это неуважение к человеку, 
созданному по образу Бога. В тех странах, где мужчины обладают большей властью и полномо-
чиями, мужчинам-христианам особенно следует показывать пример правильного отношения к 
женщинам, обращаясь к своим супругам и остальным женщинам как к равным, то есть благо -
честиво, благородно и уважительно. 
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Занятие 3 

Миссионерское поле,  
созданное абортами 

В наше время аборты практикуются во всех странах мира, и каждый год на земле абортируется 
56 миллионов нерожденных детей. Хотя аборт является наиболее очевидным и крайним посяга­
тельством на святость человеческой жизни, существует и много других действий, обесцениваю­
щих человеческую жизнь. В ходе этого занятия участники обсудят глобальную проблему абортов, 
а также конкретные способы обесценивания человеческой жизни в своих городах и нациях. 

Рекомендуемая длительность занятия: 60 минут. 

Задачи для участников 
l Определить, что аборт является преступлением против Бога и против нерожденного ре-

бенка. 
l Определить, как аборт ведет к дальнейшему обесцениванию и унижению человеческой 

жизни. 
l Понять библейский ответ на аборт.
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Советы преподавателю 
В этом разделе для поощрения диалога рассмотрите вместе с группой их ответы (в ходе преды-
дущего обсуждения) на вопрос: «Как нарушается святость человеческой жизни в вашем 
регионе/стране?» Дайте группе возможность внести дополнительные комментарии, если есть на-
рушения, которые не были упомянуты ранее. 

Вступление 
В Евангелии от Иоанна 10:10 Иисус говорит: «Вор приходит только для того, чтобы украсть, убить 
и погубить». Эта духовная истина лежит в основании многих путей обесценивания людей в мире: 
через рабство, угнетение, оскорбления, нападения и убийства, которые остаются главным пре-
ступлением против человеческой жизни. Каждый год сотни тысяч людей убивают по отдельности 
по всему миру. Также в результате геноцида мир видел еще более катастрофические человеческие 
жертвы в течение прошлого столетия (и на протяжении всей истории человечества): уничтожение 
больших групп, иногда миллионов людей. 

 Советы преподавателю 
1. Используйте большую металлическую емкость (например, кастрюлю, бидон, ведро или 

миску) и примерно 5000 маленьких шариков из подшипников (или мелких мраморных ша-
риков, крошечных камней или сушеной фасоли). Разделите шарики в пять чаш со следую-
щим количеством: 
l 12 (1 174 000 жизней: геноцид в Руанде); 
l 20 (2 000 000 жизней: геноцид в Камбодже);  
l 130 (13 000 000 жизней: Холокост/Шоа);  
l 200 (20 000 000 жизней: сталинский режим);  
l 5 600 (560 000 000 жизней: аборты во всем мире за последние 10 лет).  

2. Шарики и сосуд должны быть скрыты от глаз, чтобы не привлекать лишнее внимание.  
3. Скажите: «Я собираюсь кратко проиллюстрировать, насколько велика проблема абортов 

по сравнению с другими ужасающими нападениями на тех, кто создан по образу Божьему».  
4. Попросите участников закрыть глаза и послушать.  
5. Скажите: «Звук падения одного шарика в эту чашу [или банку и т. д.], означает 100 000 по-

гибших». Бросьте один шарик в чашу.  
6. Скажите: «Вот жизни, погибшие во время геноцида в африканской стране Руанда в 1994 

году». Высыпьте 12 шариков в емкость.  
7. Скажите: «Вот жизни, потерянные во время геноцида в азиатской нации Камбоджи в 1970-х 

годах». Высыпьте 20 шариков в чашу.  
8. Скажите: «Вот жизни, погибшие во время Холокоста при гитлеровской Германии». Вы-

сыпьте 130 шариков в чашу.  
9. Скажите: «Вот жизни, потерянные в Советском Союзе при Сталине». Высыпьте 200 шариков 

в чашу. 
10. Скажите: «Вот жизни, потерянные через аборты за последние десять лет». Высыпьте 5600 

шариков в чашу.  
11. После паузы поведите молитву, прося у Бога прощения за грех аборта.  
12. В конце молитвы расскажите, что аборт приводит к гибели более 56 миллионов человек 

по всему миру каждый год. Мы должны «спасать взятых на смерть» (Притчи 24:11).
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Как мы только что с вами увидели, когда человеческая жизнь не ценится должным образом, 
политические лидеры, этнические группы и целые общества ведут себя глубоко разрушительно. 
Но еще один геноцид зачастую остается незамеченным, хотя ежегодно от него погибает больше 
людей, чем во всех предыдущих примерах вместе взятых. Каждый год аборты обрывают жизнь 
56 миллионов человек во всем мире. 

Подобно тому, как мир часто отворачивается от зверств, совершаемых в соседних странах, мы 
все вместе отвернулись от жестокости абортов и их последствий в наших семьях, городах и нациях. 
Если действительно истинно то, что всякая человеческая жизнь одинаково ценна в глазах Бога, 
тогда те, кто исповедуют веру в Иисуса Христа, не должны отворачиваться от великого зла аборта. 
Но мы должны не только видеть, а и действовать от имени тех, кто не может защитить себя. «Спа-
сай взятых на смерть», — говорится в Притчах 24:11. 

Нарушения святости человеческой жизни 
Есть много способов обесценивания и унижения человеческой жизнь на разных ее этапах: 

l младенчество: убийство новорожденных, лишение защиты, отказ от детей; 
l детство: сексуальное насилие, торговля людьми; 
l подростковый возраст: рабство, нападение; 
l взрослая жизнь: проституция, изнасилование; 
l старость: отказ от родителей, эвтаназия. 

Ведущим среди всех этих преступлений, однако, является аборт: убийство нерожденных детей. 

Советы преподавателю 
Поощряйте диалог, спрашивая группу, что они знают об абортах в своей стране: «Законен ли аборт 
в вашей стране? Если да, то есть ли какие­то ограничения в его отношении? Сколько абортов про­
исходит в вашей общине/регионе/нации каждый год?» 

Аборт в разных странах 
Существует всемирная атака против святости человеческой жизни и нерожденных: по оценкам 

Всемирной организации здравоохранения ежегодно происходит 210 000 000 зачатий, из которых 
56 000 000 обрываются абортом. Это более сотни абортов каждую минуту. Самое опасное место 
на земле для ребенка — это утроба матери, то самое, которое Бог предназначил как самое без­
опасное. Поэтому нерожденные дети — это самая невидимая, не охваченная защитой и пресле-
дуемая группа людей на лице Земли! 

Возможно, собрать 6000 мраморных шариков или сухих бобов не будет возможности. Вместо 
этого вы можете использовать 600 сушеных бобов или металлических шариков и две металличе­
ские емкости, чтобы пересыпать бобы из одной емкости в другую. Вы можете девять раз пересы­
пать шарики из одной емкости в другую и обратно, чтобы достичь длительности звука 5600 
бобов. Имейте в виду, что наиболее слышимый звук будет исходить от металлических предметов, 
падающих в металлический сосуд.
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Аборт — это наконечник копья 
«Наконечник копья» — это фраза, иногда используемая для описания обстоятельств, когда 

определенные поступки прокладывают путь другим, часто более экстремальным действиям. Ост-
рый конец копья охотника пронзает его добычу, прежде чем клиновидное тело наконечника на-
несет еще больший урон животному. Если ударить животное плоской стороной копья, будет на-
несен небольшой урон; но именно наконечник всегда приводит к травме. 

Аборт является «наконечником копья» в отношении обесценивания человеческой жизни. По-
добно тому, как копье пробивает шкуру животного и повреждает его внутренние органы, аборт 
«пробивает» защиту человеческого существования и создает другие угрозы для жизни. Поскольку 
это происходит до рождения человека, аборт всегда будет самой ранней точкой опасности уни-
чтожения. 

Все преступления против людской жизни коренятся в ее обесценивании, которое происходит, 
когда нерожденного ребенка убивают во время аборта. Если мы примем мировоззрение, признаю-
щее ценность нерожденного человека, вполне вероятно, что мы лучше поймем ценность рожден­
ных людей. Если наше мировоззрение приведет нас к действиям по защите нерожденного ребенка, 
то за этим естественно последуют и действия в защиту новорожденных (а также более старших 
детей, подростков, взрослых и пожилых людей). 

Советы преподавателю 
Поощряйте диалог, спросив у группы, что мы можем узнать из Библии о способах реакции на 
аборты. 

Библейский ответ на аборт 
Поскольку точка зрения Бога относительно нерожденных, что они драгоценные, имеющие цен-

ность люди, не поддерживается во всем мире, жизни миллионов детей заканчиваются прежде, 
чем у них появляется возможность испытать Божьи планы для себя. Кроме того, аборты негативно 
влияют на жизни миллионов женщин и мужчин, а также всех тех, кто с ними связан. У нас, как 
последователей Христа, есть много причин действовать. 

Советы преподавателю 
Предложите разным участникам прочитать каждый из следующих библейских стихов, а затем 
обсудите с группой, как каждый стих может иллюстрировать принцип, определяющий нашу ре-
акцию на аборт. 

1. Бог призывает нас быть защитниками беззащитных. 
«Открывай уста твои за безгласного и для защиты всех сирот. Открывай уста твои для 
правосудия и для дела бедного и нищего». Притчи 31:8–9 

«Вот шесть, что ненавидит Господь, даже семь, что мерзость душе Его: глаза гордые, 
язык лживый и руки, проливающие кровь невинную, сердце, кующее злые замыслы, ноги, 
быстро бегущие к злодейству, лжесвидетель, наговаривающий ложь и сеющий раздор 
между братьями». Притчи 6:16–19 

Сам Бог является защитником вдовы и отцом сироте (Псалтирь 67:6). Он творит милость, спра-
ведливость и праведность на земле (Иеремия 9:24), и Он призвал нас, носителей Его образа, делать 
то же самое. Бог ожидает, что Его народ будет защищать и заботиться о нуждающихся и тех, у кого 
нет голоса, включая самых невинных людей — тех, кто еще не родился. 
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2. Бог говорит нам, что вера без дел мертва. 
«Что пользы, братия мои, если кто говорит, что он имеет веру, а дел не имеет? может 
ли эта вера спасти его? Если брат или сестра наги и не имеют дневного пропитания, а 
кто­нибудь из вас скажет им: 'идите с миром, грейтесь и питайтесь', но не даст им по­
требного для тела: что пользы? Так и вера, если не имеет дел, мертва сама по себе».

Иакова 2:14–17 

Поскольку Бог — суверенный Владыка, ни одна жизнь не является случайностью. Поскольку 
человеческая жизнь священна, каждый ребенок драгоценен в Его глазах. Мы верим в это, и по-
этому должны действовать, ведь Библия говорит нам, что вера без дел мертва. 

3. Бог дал нам служение примирения. 
«Все же от Бога, Иисусом Христом примирившего нас с Собою и давшего нам служение 
примирения, потому что Бог во Христе примирил с Собою мир, не вменяя [людям] пре­
ступлений их, и дал нам слово примирения». 2 Коринфянам 5:18–19 

Наши отношения с Богом были улажены через искупительную силу смерти и воскресения 
Иисуса Христа. Теперь у нас есть возможность поделиться Его Евангелием, в том числе истиной о 
том, что Бог ценит каждую человеческую жизнь, с другими, включая тех, кто стоит перед реше-
нием об аборте или уже его прошел. Бог продолжает примирять людей с Собой через Иисуса Хри-
ста, и Он избрал нас в качестве вестников этого примирения! 

Вывод 
Традиции и культурные обычаи ослепили как неверующих, так и верующих. Большинство об-

ществ стали спокойно воспринимать гибель людей в результате абортов, и общемировые опусто-
шительные последствия убийства ни в чем не повинных нерожденных детей стали практически 
неизмеримыми: 56 миллионов жизней теряются каждый год, бесчисленное количество жизней 
разрушается, население сокращается и устои общества подорваны. Когда мы не признаем несрав-
ненную ценность человеческой жизни и не почитаем ее Создателя, то рискуем обращаться с дру-
гими, в том числе с нерожденными, без достоинства и уважения, которые они заслуживают как 
носители Божьего образа. 

Моральный упадок нашего мира возрастает как внутри, так и за пределами Церкви, и преступ-
ления против нашего ближнего увеличиваются в размерах и дерзости. Мы уже делаем такое, что 
было немыслимо всего несколько поколений назад, и несомненно, будем становиться свидете-
лями все большего зла, до тех пор, пока библейский взгляд на жизнь не будет принят отдельными 
людьми, семьями, общинами, городами и нациями. Слава Богу, что Его Святой Дух пробуждает 
Церковь Иисуса Христа (и ее пастырей) к пониманию отношения Его сердца к жизни. У Его мило-
сти и благодати еще есть время искупить нас, Его Невесту, Тело Христово. 
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Занятие 4 

Обзор программы  
«Путь даятеля жизни» 

Поскольку цель «Предварительной молитвенной инициативы» — поднять ходатайственную мо­
литву за учебный курс «Путь даятеля жизни», на этом занятии участники «Предварительной мо­
литвенной инициативы» ознакомятся с содержанием курса, который будут проходить студенты. 

Рекомендуемая длительность занятия: 90 минут. 

Задачи для участников 
l Определять критически важные компоненты содержания курса «Путь даятеля жизни», 

чтобы понять, что будет излагаться участникам этого курса. 
l Определять ключевые аспекты учебного содержания курса «Путь даятеля жизни», что по-

может им молиться более целенаправленно.
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Введение 
Курс «Путь даятеля жизни» дает жизненно важное познание святости человеческой жизни, ко-

торое сосредоточено на важных проблемах, с которыми сталкиваются христиане, и готовит их к 
тому, чтобы делиться посланием жизни и нести перемены в свое окружение. Это библейское ос-
нование подготовит учеников курса «Путь даятеля жизни» к просвещению своих родственников, 
общин и сообществ о проблемах, связанных со святостью человеческой жизни. 

Советы преподавателю 
В этом разделе поощряйте диалог, задавая некоторые вводные вопросы, иллюстрирующие по-
лезность курса «Путь даятеля жизни» для сообщества или нации: Как реагирует поместная цер­
ковь, когда молодая незамужняя девушка­подросток беременеет? Что делает пастор? Что не де­
лает пастор? Почему пастор реагирует таким образом? Какова позиция поместной церкви в 
отношении абортов? Вы когда­нибудь слышали в своей церкви проповедь на тему абортов? А бы­
вали ли проповеди о других преступлениях против человеческой жизни, таких как торговля 
детьми или супружеское насилие? 

Что происходит по время курса «Путь даятеля жизни»? 
Христианские лидеры: 

l Видят и слышат, как сердце Бога Отца относится к святости человеческой жизни. 
l Открывают для себя глубину атаки на человеческую жизнь внутри церквей и народов. 
l Слышат призыв возглавить восстановление святости человеческой жизни. 
l Переживают возможность личного прощения и исцеления. 
l Получают снаряжение для расширения и усиления роли и необходимости молитвы. 
l Получают воодушевление и подготовку преподавать курс «Путь даятеля жизни» другим. 

Учебные занятия курса «Путь даятеля жизни» 
В серии ценных и мотивирующих занятий участники узнают о библейском фундаменте значи-

мости и достоинства человеческой жизни и получат полезную информацию о том, как включить 
полученные знания в свою жизнь и служение. Когда эти истины распространятся по семьям и об-
щинам, то их влияние будет увеличиваться в городах и регионах и, как живительная бактерия, 
распространяться среди наций и во всем мире. 

Ниже приведены ключевые моменты каждой главы учебной программы «Путь даятеля жизни». 
Изучение этого материала даст участникам «Предварительной молитвенной инициативы» адек-
ватный обзор содержания того, что будет преподаваться во время курса «Путь даятеля жизни». 

Глава 1. Ключевые мысли обучения программе «Путь даятеля жизни» 
l Уникальная часть жизненного пути христианского лидера — это шаги к пониманию сердца 

Бога относительно проблемы человеческой жизни и обучение делиться Его сердцем с дру-
гими верующими. 

l Бог всегда говорил и продолжает говорить со Своим народом различными способами, та-
кими как Писание, Святой Дух, другие люди, а также знамения и сны. 

l Поскольку Бог говорит с каждым человеком, каждый человек должен ожидать, что Бог 
будет говорить, и должен учиться различать Его голос и понимать, что Он говорит. 
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Глава 2. Ключевые мысли о библейском мировоззрении 
l У каждого есть мировоззрение: набор убеждений и ценностей, через которые мы видим ре-

альность и осмысливаем мир. 
l Мировоззрение человека является основой для принятия жизненных решений, в том числе 

решения о прерывании беременности или вынашивании ребенка полный срок. 
l Три основные категории мировоззрения — это библейское мировоззрение, спиритизм и 

секуляризм/атеизм. 
l Аборт — это один из нескольких способов, наряду с отказом, лишением защиты и детоубий-

ством, избавиться от нежелательных детей. 
l Христианское мировоззрение подтверждает ценность всякой человеческой жизни и рас-

сматривает нерожденного ребенка как полноценную личность. 

Глава 3. Ключевые мысли о святости человеческой жизни 
l Человек уникален среди всего творения, потому что мужчины и женщины созданы по об-

разу Божьему. 
l Вся человеческая жизнь имеет одинаковую ценность и неизмеримое достоинство от зача-

тия до естественной смерти, потому что человек создан по образу Божьему. 
l Обесценивание человеческой жизни привело к гибели сотен миллионов людей и нанесло 

огромный ущерб всему миру. 
l Мы должны ценить человеческую жизнь, как это делает Бог, и совершать выбор в пользу 

того, чтобы своими взглядами и действиями давать жизнь другим, в том числе и нерожден-
ным. 

Глава 4. Ключевые мысли о становлении даятеля жизни 
l Иисус Христос пришел, чтобы принести жизнь с избытком в мир, и именно Его примеру 

должны следовать Его ученики. 
l Быть даятелем жизни — это, в первую очередь, наш повседневный образ жизни. 
l Искупление Христом сердца человека позволяет этому человеку отражать Его сердце по от-

ношению к другим людям. 
l Искупленные люди отражают сердце Христа по отношению к другим через искупительное 

мышление, искупительное слушание, искупительный взгляд, искупительные слова и иску-
пительные действия. 

Глава 5. Ключевые мысли о духовном основании служения 
l Близкое общение с Господом преобразует нашу жизнь и приводит к эффективному влиянию 

в служении. 
l Мы должны позволить Богу подготовить наши сердца к служению. 
l Размышление над Словом Божьим и его изучение являются ведущей основой всего служе-

ния. 
l Мы были созданы для поклонения Богу, и поклонение приближает нас к Богу. 
l Бог жаждет, чтобы мы общались с Ним через молитву. 
l Духовная война дает нам возможность лучше понять Бога, нашего врага и нас самих. 
l Благовестие подразумевает признание того, что только Бог может удовлетворить самые 

глубокие потребности человека. 
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Глава 6. Ключевые мысли о Божьем замысле для семьи 
l Бог является создателем института брака. 
l Бог велит мужьям и женам подчиняться друг другу. 
l Брак между одним мужчиной и одной женщиной лежит в основе христианской семьи. 
l Дети не являются собственностью их матерей и отцов, но являются равноправными носи-

телями образа Бога. 

Глава 7. Ключевые мысли о библейской сексуальности 
l Библейская сексуальность — это взгляд на секс как благой дар, созданный Богом, которым 

мужчинам и женщинам предназначено наслаждаться в браке. 
l Библейская сексуальность — жизнь мужчин и женщин в соответствии с библейскими прин-

ципами сексуальной чистоты и святости. 
l Божьи цели в браке между мужчиной и женщиной — это размножение (для рождения 

детей), объединение (для того, чтобы стать «одной плотью»), а также явление образа Бога 
этому миру. 

l Вовлечение в секс вне библейских указаний является греховным и приводит к духовным, 
эмоциональным и физическим последствиям. 

Глава 8. Ключевые мысли о воспроизводстве человеческого рода 
l Бог создает человеческую жизнь в утробе матери; дети — это благословение. 
l Человеческая жизнь начинается в момент зачатия, когда мужская сперма оплодотворяет 

женскую яйцеклетку; новая, уникальная человеческая жизнь начинается до того, как опло-
дотворенная яйцеклетка прикрепляется к стенке матки. 

l Бог владычествует над зачатием и развитием плода, поэтому ни один ребенок не является 
«незапланированным» или «нежеланным» для Бога. 

l Половой акт приводит к физическому, эмоциональному и духовному союзу мужа и жены. 
l Пол человека формируется при зачатии и определяется спермой. 
l Каждый человек, сформированный в момент зачатия, является отдельным человеком, от-

личающимся от своей матери. 
l Решение супружеской пары ограничить количество детей (с использованием противозача-

точных средств или без) является моральным и духовным решением, а также практиче-
ским. 

Глава 9. Ключевые мысли об аборте 
l Аборт — это преднамеренное, насильственное и неестественное уничтожение живого че-

ловека. 
l Химические аборты вызваны употреблением медикаментов, которые обычно принимаются 

в форме таблеток, хотя иногда используются инъекции. 
l Хирургический аборт — это форма аборта, при которой эмбрион удаляется из матки хирур-

гическими методами. 
l Многие альтернативные методы аборта выполняются вне стен признанных медицинских 

учреждений. 
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Глава 10. Ключевые мысли о постабортном периоде 
l Аборт имеет далеко идущие последствия (помимо смерти ребенка), которые влияют на ро-

дителей и родственников абортированного ребенка, церковь, общество и многое другое. 
l Аборт может повлиять на все сферы жизни — физическую, духовную и эмоциональную, а 

также на взаимоотношения женщины и мужчины, которые принимали участие в решении 
об аборте. 

l Бог знает обо всех грехах, включая аборты, даже если они совершались тайно. Он готов про-
стить грех аборта и залечить его раны. 

l Исповедь, покаяние и прощение других являются важными шагами на пути к восстановле-
нию после аборта. 

Глава 11. Ключевые мысли о покаянии, прощении и исцелении 
l Прощение — это самая большая потребность каждого мужчины и женщины, когда-либо 

рожденных. 
l Эгоцентричная природа греха быстро уводит верующих от Бога к поражению и осуждению. 
l Покаяние меняет отношение ко греху и Богу. Это включает в себя изменение сердца и ума. 
l Совершенное Христом на кресте сделало возможным прощение и исцеление тех, кто рас-

каивается и обращается к Иисусу. 

Глава 12. Ключевые мысли о последующих шагах 
l Мы должны искать Божье сердце, чтобы различить планы, которые Он имеет для нас и слу-

жения. 
l Для получения подтверждений и для подотчетности важно делиться с другими тем, что, по 

нашему мнению, Бог говорит нам, и вместе молиться об этом. 
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Занятие 5 

Духовная война  
и ходатайственная молитва 

На этом занятии участники будут иметь возможность обсудить в группе решающую роль духов­
ной войны и молитвы в жизни и служении верующих. Это занятие включает в себя общий обзор 
различных способов, которыми молятся верующие, но не предназначено для использования в каче­
стве официального руководства по обучению. Участникам будет предложено поделиться своими 
собственными впечатлениями и опытом участия в духовной войне и молитве на протяжении всей 
своей жизни. 

Рекомендуемая длительность занятия: 45 минут. 

Задачи для участников 
l Определять необходимость признания духовной войны и участия в ней. 
l Определять разные типы и направления молитвы.
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Советы преподавателю 
В этом разделе поощряйте обсуждение, задавая вопросы о духовной войне. Например, можно 
спросить: «Как вы ощущали реальность духовной войны?», «Как вы подвергались духовным атакам? 
Как вы одерживали победу во время духовной войны?» 

Наша война не против плоти и крови 
«Наконец, братия мои, укрепляйтесь Господом и могуществом силы Его. Облекитесь во 
всеоружие Божие, чтобы вам можно было стать против козней диавольских, потому что 
наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против властей, против ми­
роправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесной. Для сего приимите все­
оружие Божие, дабы вы могли противостать в день злый и, все преодолев, устоять. Итак 
станьте, препоясав чресла ваши истиною и облекшись в броню праведности, и обув ноги 
в готовность благовествовать мир; а паче всего возьмите щит веры, которым воз­
можете угасить все раскаленные стрелы лукавого; и шлем спасения возьмите, и меч ду­
ховный, который есть Слово Божие. Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое 
время духом, и старайтесь о сем самом со всяким постоянством и молением о всех свя­
тых и о мне, дабы мне дано было слово — устами моими открыто с дерзновением воз­
вещать тайну благовествования, для которого я исполняю посольство в узах, дабы я 
смело проповедывал, как мне должно». Ефесянам 6:10–20 

Наш мир физический — мы можем его увидеть, попробовать и потрогать. Но у него также есть 
духовное измерение. Писание показывает, что Бог есть дух, мы имеем дух, и есть духовные суще-
ства, называемые ангелами, некоторые из которых пали с сатаной и стали злыми духами. В Биб-
лии их часто называют демонами, и эти существа действуют в мире. Конфликт между Богом (и 
Его ангельскими воинами) и сатаной (и его злыми духами) — это постоянная битва, часто назы-
ваемая духовной войной. 

Иоанна 10:10 говорит: «Вор приходит только для того, чтобы украсть, убить и погубить… 
[Иисус] пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком». Этот стих отражает реальность 
той невидимой битвы, которая ведется вокруг нас каждый день. Если сосредоточить взгляд на 
духовном измерении нашего мира, то становится очевидным, что аборт является действенным 
инструментом в арсенале нашего врага для выполнения его основной задачи: украсть, убить и 
погубить. С этим признанием приходит откровение, что нашу борьбу против абортов и обесцени-
вания человеческой жизни нужно вести на коленях в молитве. 

Ходатайственная молитва 
«…И сами, как живые камни, устрояйте из себя дом духовный, священство святое, чтобы 
приносить духовные жертвы, благоприятные Богу Иисусом Христом... Но вы — род из­
бранный, царственное священство, народ святой, люди, взятые в удел, дабы возвещать 
совершенства Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой свет». 1 Петра 2:5–9 

Исход 40 и книга Левит описывают роль священника как ходатая перед Господом от имени на-
рода. По Божьему определению первым шагом подготовки священника было очищение его собст-
венного сердца, что символизировалось омовением в тазу у скинии собрания. Исход 39 также го-
ворит о специальной одежде, которую должен был носить священник. Одним из предметов был 
нагрудник, инкрустированный двенадцатью камнями, каждый из которых представлял племя 
Израиля. Эти камни символизировали народ Израиля на сердце священника, когда тот представал 
перед Господом. Таким образом священник ходатайствовал от имени народа, когда приносил 
жертвы искупления за грехи народа и прошения людей. 
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Таким же образом, поскольку каждый из нас является царственным священством, вас пригла-
шают ходатайствовать за тренинг «Путь даятеля жизни» и приносить перед Господом участников 
курса «Путь даятеля жизни». Важно, чтобы вы подготовились к этому заданию с позиции силы и 
чистоты, «омывая» себя через исповедь и покаяние. Вы можете начать с того, чтобы попросить 
Господа исследовать ваше сердце, очистить от любых неисповеданных нарушений святости жизни 
в вашем прошлом и помазать вас, когда вы будете приносить свой народ и это событие перед Гос-
подом в молитве. 

Стихи из Библии о ходатайственной молитве 
В Божьем Слове есть много примеров ходатайственной молитвы людей. Эти стихи можно взять 

за образец для наших собственных молитв, они могут служить нам ободрением и напоминать, 
что ходатайственная молитва всегда была важной и неотъемлемой функцией верующего чело-
века. 

«Итак прежде всего прошу совершать молитвы, прошения, моления, благодарения за всех 
человеков». 1 Тимофея 2:1 

«Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое время духом, и старайтесь о сем 
самом со всяким постоянством и молением о всех святых». Ефесянам 6:18 

«На стенах твоих, Иерусалим, Я поставил сторожей, [которые] не будут умолкать ни 
днем, ни ночью. О, вы, напоминающие о Господе! не умолкайте, — не умолкайте пред Ним, 
доколе Он не восстановит и доколе не сделает Иерусалима славою на земле».

Исаия 62:6–7 
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Занятие 6 

Приглашение к исповеди  
и покаянию 

Во время этого занятия участникам будет предоставлена возможность исповедаться в своих 
грехах пренебрежения святостью человеческой жизни, включая аборты. Бог хочет восстановить 
израненные сердца мужчин и женщин, а нерешенный или неисповеданный грех в этой области 
может сделать молитвенников уязвимыми перед атаками врага, когда они будут ходатайство­
вать за участников «Пути даятеля жизни». 

Рекомендуемая длительность занятия: 60 минут. 

Задачи для участников 
l Откликаться так, как им будет комфортно, на приглашение к исповеданию греха, который 

может помешать их ходатайственной молитве. 
l Поддерживать других участников молитвой, когда Бог будет работать в их сердцах и жиз-

нях, чтобы выявить нерешенный грех и привести к покаянию. 
l Просить Святого Духа приблизить их к сердцу Бога через исповедь и покаяние.
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Советы преподавателю 
Напомните участникам о предыдущей дискуссии о нарушениях святости человеческой жизни в 
их обществе и нации. Потратьте несколько минут, чтобы вернуться к спискам, которые были со-
ставлены на том занятии, и предложите участникам внести дополнительные предложения, если 
есть другие нарушения, которые ранее не упоминались. 

Вступление 
В Своем Слове Бог обещает настоящее и основательное исцеление от всех грехов, включая грех 

аборта. Бог называет Себя «Господом, который исцеляет нас» (Исход 15:26), и Тем, Кто «прощает 
все наши беззакония и исцеляет все недуги наши» (Псалтирь 102:3). Он желает, чтобы мы жили 
полноценной жизнью (Иоанна 10:10) — жизнью, наполненной целостностью, надеждой и ра-
достью. Когда мы обращаемся к Нему за помощью, Он прощает нас и преображает области нашей 
жизни, которыми когда-то управлял грех. Бог жаждет восстановить израненные абортами сердца 
мужчин и женщин. 

Исцеление после пренебрежения ценностью жизни 
Помните, что исповеданный грех не может разрушать нашу жизнь. Рассмотрим царя Давида, 

чей грех привел к смерти его маленького сына (2 Царств 12:1–23). Когда он раскаялся, то был про-
щен и восстановлен. Божьи планы и цели на жизнь Давида не были разрушены грехом Давида, 
хотя это могло бы произойти, если бы он отвернулся от прощения, которое предлагает Бог (Псал-
тирь 50:1–17). 

Библия учит нас отношению Божьего сердца к нам даже при нашем грехе: «Щедр и милостив 
Господь, долготерпелив и многомилостив: не до конца гневается, и не вовек негодует. Не по без-
закониям нашим сотворил нам, и не по грехам нашим воздал нам: ибо как высоко небо над землею, 
так велика милость [Господа] к боящимся Его» (Псалтирь 102:8–11). 

Эти Божьи обетования относятся как к совершившему грех, так и к пострадавшему от греха. 
Исповедь и покаяние (которые мотивированы соответствующим страхом Божьим) имеют решаю-
щее значение для получения Божьего прощения. Когда мы исповедуем свой собственный грех или 
предлагаем прощение тем, кто обидел нас, тогда Бог «исцеляет сокрушенных сердцем и врачует 
скорби их» (Псалтирь 146:3). И хотя Бог может исцелять людей мгновенно, чаще люди переживают 
исцеление как путь. При серьезных нарушениях святости человеческой жизни, таких как аборт, 
изнасилование, домашнее насилие и инцест, исцеление от этих ран может происходить посте-
пенно из-за глубоких и длительных последствий перечисленных грехов. 

Бог искупает и трансформирует области нашей жизни, которыми правил грех. Бог ждет, чтобы 
даровать прощение тем из нас, кто совершил грехи, в которых жизнь других была обесценена, 
если мы готовы смирить себя и исповедоваться в своем грехе. Все, что мы должны сделать, — это 
обратиться к Нему и получить Его помощь. Крест Иисуса Христа — единственный источник пол-
ного исцеления от глубочайших страданий в наших сердцах! 
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Исповедь приносит исцеление 
Так как аборты широко распространены во всех странах, вы, возможно, делали аборт или уча-

ствовали в принятии решения об аборте. Ваш аборт, возможно, был до того, как вы стали после-
дователем Иисуса Христа, или он мог произойти после вашего спасения. 

Поскольку вас приглашают ходатайствовать за курс «Путь даятеля жизни», в котором основное 
внимание будет уделено обесцениванию человеческой жизни, вы будете уязвимы перед атаками 
врага, если у вас есть неразрешенный или неисповеданный грех в этой области. Аборт, сексуаль-
ное насилие, использование порнографии, однополые отношения, детоубийство, бытовое наси-
лие, отказ от ребенка, проституция, изнасилование и торговля людьми являются одними из наи-
более распространенных нарушений, которые потенциально могут принести хаос в жизнь 
верующего, если эти грехи не отданы Господу. 

Чтобы ходатайствовать с позиции духовного здоровья и силы, вам будет предоставлена воз-
можность обратиться к Господу и попросить прощения за любой грех в вашей жизни, включая 
грех аборта. Кроме того, вам будет предложено следовать указаниям Иакова 5:16, которые гласят: 
«Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы исцелиться: много 
может усиленная молитва праведного». Когда мы исповедуем наши грехи Господу, Он верен и про-
щает. Когда мы исповедуем наши грехи друг перед другом и вместе молимся, Господь не только 
прощает нас; мы исцеляемся! 

Упражнение 
1. Разделите группу на пары (мужчин с мужчинами, женщин с женщинами). 
2. Прочитайте вместе Иакова 5:16. Предложите одному человеку исповедаться перед другим 

в своих грехах, связанных с абортом или другим нарушением святости человеческой жизни 
(например, словесное, физическое или сексуальное насилие; отказ от ребенка; проституция; 
сексуальная торговля; жестокое обращение и т. д.). В своем рассказе им может быть полезно 
уточнить, совершали ли они действие сами или были жертвой. 

3. После того, как исповедь завершится, слушающий может помолиться за исповедующегося, 
провозглашая прощение, которое предлагает Бог, и призвать исцеление в жизнь человека 
(в соответствии с примером в Иакова 5:16). 

4. Поменяйтесь ролями и повторите. Примечание: если одному или обоим участникам в паре 
неудобно исповедоваться, можно все равно помолиться. 

5. При желании можно использовать тихое поклонение как фон. 
6. Если позволит время, предложите участникам поделиться своими историями или впечат-

лением, полученным от Господа. (Эти истории, хотя они часто и бывают болезненными, 
могут воодушевить других участников.) 

7. После того, как будет дано достаточно времени для исповеди и молитвы, завершите заня-
тие поклонением и восхвалите Бога за Его милость, доброту и благодать! 
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Занятие 7 

Назначение молиться 
Благодаря участию в «Предварительной молитвенной инициативе» участники были снаряжены 
и подготовлены к важной задаче ходатайства за курс «Путь даятеля жизни». Символический акт 
назначения на этот труд может мотивировать каждого ходатая на решительное и энергичное 
молитвенное путешествие. 

Рекомендуемая длительность занятия: 45 минут. 

Задачи для участников 
l Откликнуться на приглашение принять назначение ходатайствовать за тренинг «Путь дая-

теля жизни». 
l Получить от организатора и/или руководителя назначение на ходатайство.
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«Искал Я у них человека, который поставил бы стену и стал бы предо Мною в проломе за 
сию землю, чтобы Я не погубил ее, но не нашел». Иезекииль 22:30 

Вступление 
Господь говорит здесь с пророком о грехах Иерусалима, особенно о беззаконном пролитии не-

винной крови. Он также говорит о грехах идолопоклонства; пренебрежения угнетенными, вдо-
вами и сиротами; неуважительного отношения к родителям. Во времена Иезекииля Бог говорил 
о суде против народа, если только не найдется священнический заступник, который построит 
стену и встанет в проломе перед Ним от имени народа. Бог желал проявить милосердие и благо-
дать, чтобы Ему не пришлось разрушать землю. 

Сегодня мы сталкиваемся с теми же проблемами в вопросе святости человеческой жизни и 
многих других. Хорошая новость заключается в том, что в свете Креста Иисуса Христа мы живем 
в период Божьей благодати, и Он искупает и возвращает то, что украл враг в отношении ценности 
и достоинства человеческой жизни! 

Как ходатай, вы призваны подготовить путь для Господа в достижении Его целей в народах. 
Текущее приглашение ходатайствовать за тренинг «Путь даятеля жизни» — это специальное за-
дание, и его нельзя воспринимать легкомысленно. Наш враг не хочет, чтобы правда о святости 
человеческой жизни была услышана! Как Иоанн Креститель, который «приготовил путь Господу», 
вы будете объединяться с верующими по всему миру, чтобы молиться в согласии относительно 
того, что Господь желает сделать здесь, в этом городе, в отношении святости человеческой жизни! 

Приглашение 
Если вы примете специальное задание ходатайствовать за это событие, вы вступите в серь-

езную битву против духа смерти и разрушения. Враг не хочет, чтобы ваша церковь стала безопас-
ным местом, куда молодая беременная женщина может обратиться за помощью и поддержкой. 
Враг не хочет, чтобы ваша церковь стала местом, где подавленные чувством вины мужчины и жен-
щины могут найти прощение и освободиться от рабства греха и стыда. Враг не хочет, чтобы ваш 
брак, семья и дом были крепкими. 

Враг может не хотеть этого, но это самые сокровенные желания Господа! Исцеление, искуп-
ление и жизнь с избытком — это потенциальные плоды курса «Путь даятеля жизни», который 
будет проводиться в этом городе примерно через месяц. Ваша задача состоит в том, чтобы воз-
делывать и удобрять почву, ходатайствуя за участников, организаторов, преподавателей, место 
проведения, погоду и все остальное, что Господь может положить вам на сердце! 

Упражнение 
1. По периметру комнаты ведущие «Предварительной молитвенной инициативы» могут опре-

делить несколько молитвенных точек, на которых будут находиться служители по одному 
или парами (например, уважаемые лидеры или пасторы с супругами). 

2. Участников «Предварительной молитвенной инициативы» можно приглашать подходить 
к свободной молитвенной команде (на свободной точке), где их помажут елеем и провоз-
гласят назначение на это особенное молитвенное задание. (Некоторые участники могут 
предпочесть не брать обязательство этого назначения.) 

3. Молитвенная команда провозгласит назначение каждому участнику «Предварительной мо-
литвенной инициативы» на ходатайство за курс «Путь даятеля жизни». Молитва назначе-
ния может быть простым благословением (см. пример ниже). Нет необходимости в длинных 
или чрезмерно личных молитвах. 

4. После того, как все желающие участники «Предварительной молитвенной инициативы» 
примут молитву назначения, ведущий может созвать группу для заключительного дей-
ствия перед завершением «Предварительной молитвенной инициативы»: совместная ра-
бота над составлением молитвенного плана перед курсом «Путь даятеля жизни». 
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Пример молитвы назначения 
Небесный Отец, во имя и властью Иисуса Христа я помазываю твоего слугу [имя] как духовного 
ходатая, назначенного стоять в проломе за восстановление святости человеческой жизни среди 
Твоего народа, созданного по Твоему образу. За то, чтобы послание о ценности человеческой жизни 
пустило корни в сердцах Твоих лидеров и Церкви. Молюсь, чтобы Ты защищал их как Своих пома­
занных слуг и их семьи от атак злого и чтобы Ты освежал и наполнял их Своим Святым Духом каж­
дый день, чтобы они знали, как молиться об этом задании. Молюсь, чтобы Ты использовал их, 
чтобы прославлять Твоего Сына, Иисуса, и продвигать Твое Небесное Царство здесь на земле. 
Аминь. 
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Занятие 8 

Стратегия предварительной молитвы  
и ходатайственная молитва 

С целью мобилизации молитвы за курс «Путь даятеля жизни» участники уделят время обсужде­
нию и выработке стратегии. Это занятие также предоставит участникам жизнеутверждаю­
щую возможность принести перед своим Небесным Отцом свои планы и начать ходатайство о 
курсе «Путь даятеля жизни». 

Рекомендуемая длительность занятия: 60 минут. 

Задачи для участников 
l Составлять план молитвы до, во время и после (не менее одной недели) тренинга «Путь 

даятеля жизни». 
l При желании разрабатывать молитвенное руководство, которое можно будет распростра-

нить среди участников, чтобы координировать молитву за курс «Путь даятеля жизни». 
l Начать ходатайственную молитву.
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«Будьте постоянны в молитве, бодрствуя в ней с благодарением. Молитесь также и о 
нас, чтобы Бог отверз нам дверь для слова, возвещать тайну Христову, за которую я и в 
узах, дабы я открыл ее, как должно мне возвещать». Колоссянам 4:2–4 

Составление плана предварительной молитвы до начала курса «Путь дая­
теля жизни» 

Эта нынешняя встреча «предвестников» предоставляет замечательную возможность ходатай-
ствовать за приближающиеся собрания евангельских лидеров. Ваши молитвы заложат основу 
для того, чтобы Бог работал в сердцах и умах этих мужчин и женщин, и будут удобрять почву для 
семян, посеянных во время тренинга «Путь даятеля жизни». 

В течение следующих нескольких недель важно молиться целенаправленно, всегда оставляя 
место для Святого Духа в направлении вашей молитвы, но составляя план того, как ходатайствен-
ная молитва будет выглядеть до, во время и после курса «Путь даятеля жизни». Для этого пред-
лагаем обсудить приводимые ниже вопросы. 

l Кто из группы хотел бы и мог бы стать волонтером-координатором, чтобы поддерживать 
связь в группе в течение следующих нескольких недель? 

l Сможет ли группа встречаться на запланированные собрания в течение следующих не-
скольких недель? Как часто? Какие даты, время и место? 

l Какие стратегии можно запланировать, чтобы направлять молитвенную деятельность? 
l Будет ли полезно разработать и раздать всем руководство для ежедневной молитвы? 

(См. шаблон примера ниже.) 

Рекомендуемые пункты для молитв: 

l Молитесь, чтобы Бог призвал Своих избранных участников и чтобы они ответили. 
l Молитесь, чтобы Бог подготовил и удобрил почву сердец участников. 
l Молитесь против попыток врага подорвать учебный курс «Путь даятеля жизни» через 

транспортные проблемы, болезни, личные/семейные атаки и т. д. 
l Молитесь за дни учебной программы «Путь даятеля жизни»: за безопасность, открытость 

сердец, трансформацию, искренность и т. д. 
l Молитесь, чтобы курс «Путь даятеля жизни» принес плоды в жизни и сферах влияния участ-

ников мероприятия. 

Обсуждение этих вопросов будет полезно как собравшейся группе, так и участникам курса 
«Путь даятеля жизни». Оно будет вести к следующим результатам: 

l целенаправленная и единая объединенная молитва; 
l руководство для индивидуальной молитвы; 
l назначение молитвенного координатора, который может отвечать на вопросы и поддер-

живать связь; 
l поддержание контакта с международным глобальным «Молитвенным щитом LIFE»; 
l установленный график и четкая информация для любых предстоящих молитвенных собра-

ний. 
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Упражнение 
1. Разделитесь на небольшие группы по 3–5 человек в каждой. Примечание: на этом этапе ор­

ганизаторы могут оказать ценную помощь, разделив группу по регионам, особенно если гео­
графия участников охватывает довольно большую область. 

2. Попросите каждую группу обсудить ответы на вышеупомянутые вопросы. 
3. Назначьте секретаря в каждой группе, чтобы записать ключевые моменты, ответы и реше-

ния из обсуждения. 
4. Соберитесь в большую группу и пригласите по одному человеку из каждой малой группы 

поделиться идеями с большой группой. 
5. После отчетов малых групп полная группа может обсудить различные ответы и составить 

план предварительной молитвы за тренинг «Путь даятеля жизни». 
6. Соответственно, член команды организаторов должен записать ключевые выводы из об-

суждения в большой группе, чтобы облегчить составление плана. 

После того, как план будет составлен, оставшееся время можно потратить на молитву, чтобы 
запечатать работу,проделанную за последние два дня, помазать планы, которые были составлены, 
и ходатайствовать за участников курса «Путь даятеля жизни». Уделите время на размышление и 
поклонение, прежде чем посвятить себя молитве. Для этого вы здесь! 

Итог 
Через молитву мы демонстрируем послушание нашему Небесному Отцу и говорим «да» Его ис-

купительной работе в этом мире. Евангельские лидеры назначены Богом быть пастырями для 
Его паствы. Подобно тому, как Аарон и Ор поддерживали руки Моисея во время сражения Израиля 
с амаликитянами, так и вы можете «поддерживать руки» своих братьев и сестер, которые скоро 
соберутся в этом городе, чтобы подготовиться к ответу на обесценивание человеческой жизни в 
своих общинах и нациях. 

Ваше верное ходатайство перед тренингом «Путь даятеля жизни» и даже на короткое время 
после него заложит прочную основу и подготовит путь для Господа, чтобы работать в сердцах и 
умах участников тренинга. Вы также можете ожидать, что с избытком получите Божьи благосло-
вения вашего преобразования в подобие Его Сына, Иисуса Христа, который для всех нас показал 
пример близких отношений со Своим Отцом, Источником всей силы и власти. 
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Вступление 

Приветствие и молитва 

Советы преподавателю 
После приветствия участников предложите им ответить на несколько вопросов. 

   1.      Говорит ли Бог? 
   2.      Если Бог говорит, то слушаете ли вы Его? 
   3.      Если Бог говорит и вы слушаете, то что Он говорит вам? Что Он призывает вас делать? 

Святой Дух будет говорить с нами особым образом через этот материал. Бог призвал нас читать 
его с определенной целью. Наша задача — прислушиваться к голосу Бога, чтобы понять, что Он 
призывает нас делать с тем, что мы узнаем. Он хочет, чтобы мы учились, вдохновлялись и дейст -
вовали. 

Основание для этого тренинга было заложено около месяца назад через «Предварительную мо-
литвенную инициативу», и с тех пор это основание укреплялось благодаря целенаправленному 
ходатайству за всех присутствующих участников. Наш враг, враг Бога и жизни, находится в прямой 
оппозиции к этой деятельности, поэтому «Предварительная молитвенная инициатива» была 
преднамеренным противостоянием врагу. Ваши ходатаи стояли в солидарности с Даятелем жизни, 
молясь о защите вашей жизни, ваших семей и вашего участия в тренинге, ради которого каждый 
из вас чем-то пожертвовал. 

Участникам «Предварительной молитвенной инициативы» был дан краткий обзор курса, кото-
рый вы будете проходить, чтобы они могли просить нашего Небесного Отца подготовить ваш 
разум и ваши сердца к тому, чтобы принять семена, которые Он будет сеять во время этой учебы. 
Независимо от того, участвовали ли вы в «Предварительной молитвенной инициативе» или нет, 
вы часть группы, большей, чем та, с которой вы сидите сегодня. В дополнение к участникам «Пред-
варительной молитвенной инициативы» были мобилизованы и другие группы, чтобы молиться 
специально за вас! Враг ненавидит вас и ненавидит то, что вы здесь будете узнавать, но Тот, Кто 
в вас, больше того, кто в мире! 

Советы преподавателю 
Спросите участников, кто из них участвовал в «Предварительной молитвенной инициативе». 
Предложите им ответить на один или несколько вопросов. 

   1.      Можете ли вы объяснить, что произошло во время подготовительной встречи? 
   2.      Как была мобилизована молитва в «Предварительной молитвенной инициативе»? 
   3.      Кто сейчас молится? За что они молятся? 
Оставьте время на обсуждение. 
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Из материалов этого курса вы узнаете о таких темах: 

1. Основание жизни. 
l Слышание голоса Бога. 
l Библейский взгляд на человеческую жизнь. 

2. Дающий жизнь. 
l Искупительная жизнь. 
l Пребывание со Христом. 
l Брак и семья. 

3. Чудо жизни. 
l Библейская сексуальность. 
l Биология секса. 
l Развитие плода человека. 

4. Обесценивание жизни. 
l Аборт и его последствия. 
l Глобальные проблемы жизни. 

5. Восстановление жизни. 
l Покаяние и прощение. 
l Исцеление и обновление. 
l Следующие шаги. 

 

Советы преподавателю 
Важно отметить, что это обучение основано на Писании и соответствует библейскому мировоз-
зрению. Это также означает, что истина, раскрытая в содержании, выходит за пределы общепри-
нятой культуры так же, как и Библия выходит за пределы культуры окружающего общества. 

Советы преподавателю 
Участники должны понимать три основные цели курса «Путь даятеля жизни». 

1. Трансформация: участники испытают личную трансформацию, вдохновленную Духом 
Божьим.  

2. Воспроизведение: участники будут снаряжены и наделены полномочиями дублировать 
этот же тренинг в своих местах служения.  

3. Умножение: участники будут распознавать, как Бог призывает их действовать в ответ на 
обесценивание человеческой жизни на их местах служения.

Советы преподавателю 
После вступительного обзора учебного материала можете задать следующие вопросы:  

1. Почему важно, чтобы этот курс начинался с «Предварительной молитвенной инициативы»?  
2. Каковы потенциальные последствия непроведения «Предварительной молитвенной ини-

циативы»?  
Выделите время для обсуждения, затем проведите несколько минут в молитве, чтобы сердца 
участников тренинга присоединились к молитвам, которые начались в рамках «Предварительной 
молитвенной инициативы», и чтобы посвятить обучение в руки Господа.
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Глава 1 

Путь лидера церкви 
«Когда же приидет Он, Дух истины, то наставит вас  

на всякую истину: ибо не от Себя говорить будет, но будет говорить,  
что услышит, и будущее возвестит вам». 

Иоанна 16:13 
Цели обучения 

1. Понять, как его или ее личный жизненный путь может быть использован для достижения 
Божьих целей. 

2. Определить, как Бог говорит со Своим народом. 
3. Подумать о том, как Бог призывает его или ее реагировать на проблемы человеческой 

жизни. 

Ключевые мысли 
l Уникальная часть жизненного пути христианского лидера — это шаги к пониманию сердца 

Бога относительно проблемы человеческой жизни и обучение делиться Его сердцем с дру-
гими верующими. 

l Бог всегда говорил и продолжает говорить со Своим народом различными способами, та-
кими как Писание, Святой Дух, другие люди, а также знамения и сны. 

l Поскольку Бог говорит с каждым человеком, каждый человек должен ожидать, что Бог 
будет говорить, и должен учиться различать Его голос и понимать, что Он говорит. 

Места Писания 
Иоанна 16:13, Псалтирь 39, Матфея 5:13, Матфея 5:14, 2 Тимофею 3:16–17, Иоанна 16:13, 2 Царств 
12:1–15, Деяния 5:33–40, Деяния 9:10–19, Бытие 28:10–22, Бытие 37:6–11, Даниил 7, Матфея 1:18–
21, Бытие 41, Даниил 2, Матфея 27:19. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемая длительность этого занятия: 60 минут. 

Эта вступительная глава дает участникам возможность узнать друг от друга о том, как Бог дей-
ствовал в их жизни. Бог может использовать уникальную историю каждого человека, чтобы сеять 
жизнь в других. 

Дайте участникам несколько минут, чтобы поделиться своей историей с рядом сидящим челове-
ком. Чтобы запустить диалог, спросите участников: «Как Бог говорит с вами?», Подумайте о слу-
чаях, когда Бог ясно говорил с вами. Как Он говорил? Как вы знали, что это был Он?» 

Затем дайте участникам время для тихой молитвы, чтобы попросить Бога разъяснить каждому 
из них, как Он открыл Себя и Свою любовь к людям. Посоветуйте им просить Бога раскрываться 
больше во время этого тренинга и показывать, как их жизненный путь может быть использован 
для вдохновения других. 
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Преодоление расстояния из одного места в другое мы называем путем или путешествием, но 
также мы говорим о жизни как о пути: «жизненный путь». Путь каждого человека начинается с 
момента зачатия и состоит из бесчисленных повседневных событий. Когда он завершен, книга 
закрывается, и история нашего земного пути становится свидетельством для тех, кто идет за 
нами. Уникальная часть жизненного пути христианского лидера — это шаги к пониманию 
сердца Бога относительно проблемы человеческой жизни и обучение делиться Его сердцем 
с другими верующими. 

Этот путь требует, чтобы пасторы и лидеры церквей «преодолевали расстояние» из одного 
места понимания в другое. Чтобы быть готовым к путешествию, важно знать кое-что о вашем 
пункте назначения. Также вам пригодится дорожная карта, иначе вы можете сбиться с курса. Это 
пособие поможет снарядить, наделить силой, дать вам знания и понимание Божьего сердца и 
любви к людям, каждый из которых был создан Богом по Его образу. На вашем пути вы можете 
быть не просто пассивными, идя на поводу у событий. Вы можете быть активными и развиваться 
как даятель жизни. 

У каждого человека есть своя история, двух одинаковых историй нет. Каждая личная история 
уходит корнями в более глубокие слои: истории о браке, семье, обществе и культуре. Некоторые 
главы полны храбрости и вдохновляющих событий, опыта, который, возможно, воодушевил вас 
или возвысил других. Другие главы печальны или трагичны и включают людей, места и события, 
о которых вы, может быть, хотите забыть. Многие переживания, будь то обнадеживающие или 
трагические, сохраняются в наших коллективных воспоминаниях, а некоторые истории способны 
воздействовать на общество и влиять на будущие поколения. 

Какая ваша история? 
Иногда можно легко поддаться чувству, что истории других людей «более впечатляющие», чем 

ваша: более убедительные, более вдохновляющие, более искупительные, более ободряющие. Но 
это неправда. Ваша история неповторимо убедительная и вдохновляющая. Любая история, кото-
рая включает в себя встречу с Иисусом, будет искупительной и воодушевляющей для других, по-
тому что каждый из нас был по-своему поднят из болота и грязи, чтобы наши ноги стояли на 
камне (Псалтирь 39)! 

Вы — соль земли (Матфея 5:13); не теряйте свою «соленость»! Вы — свет миру (Матфея 5:14); 
не прячьте свой свет! Простой способ дать своему свету сиять перед другими — это рассказать 
историю своего пути. Доверьтесь Господу, что Он использует вашу историю для достижения Своих 
целей в жизни других людей, и, возможно, Он даже научит вас чему-то новому, пока вы будете рас-
сказывать! 

ЗАМЕТКИ 
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Бог говорит к нам сегодня 

Советы преподавателю 
В этом разделе поощряйте диалог, спрашивая: «Как Бог говорит с нами сегодня? Каким образом 
Бог говорил с вами через Писание? Приведите пример того, как Бог говорил с вами через Своего Свя­
того Духа». Напишите ответы участников на доске для всеобщего обозрения. 

Если мы будем внимательны к голосу Бога и побуждениям Его Духа, то наши собственные 
взгляды и предположения о жизни и о других людях нередко будут ставиться под вопрос. Иногда 
Бог побуждает нас переоценить наши убеждения и ценности, чтобы привести их в большее соот-
ветствие с Его позицией. Чем лучше мы узнаем, как Бог говорит со Своими последователями, тем 
лучше различаем Его голос в шуме нашей повседневной жизни. 

Бог говорит через Писание 
Основной способ, которым Бог говорит с нами сегодня, — это Его написанное Слово, Библия. 

Слово Божье полезно в любых обстоятельствах нашей жизни и для любого случая. «Все Писание 
богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в пра-
ведности, да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму делу приготовлен» (2 Тимофею 
3:16–17). Когда Бог говорит, мы должны слушать и подчиняться Его повелениям. 

Бог говорит через Святого Духа 
Бог также говорит со Своим народом сегодня через Святого Духа. В Иоанна 16:13 говорится: 

«Когда же приидет Он, Дух истины, то наставит вас на всякую истину: ибо не от Себя говорить 
будет, но будет говорить, что услышит, и будущее возвестит вам». То, как Бог-Святой Дух говорит 
с отдельными верующими, может варьироваться от человека к человеку: мы можем слышать, как 
Дух говорит слышимым голосом, в наших мыслях или через впечатления и чувства. 

Когда Дух Божий говорит с верующими, нам нужно принимать эти послания и сравнивать их с 
написанным Словом Божьим. Если Бог-Дух Святой говорит с нами, То Его послание будет соответ-
ствовать истине, которую Бог открыл в Писании. Дух и Слово всегда идут вместе. 
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Бог говорит через других людей 

Советы преподавателю 
В этом разделе развивайте диалог участников, задавая вопросы: «Как Бог говорил к вам через дру­
гих людей? Бог когда­нибудь говорил к вам через знамения и сны?» 

Иногда Бог говорит с нами через других людей, включая собратьев по вере в Иисуса. В Библии 
множество примеров того, как Бог говорил с одним человеком через другого. Один явный пример 
в Библии — это когда Бог послал пророка Нафана, чтобы обличить царя Давида в грехе прелюбо-
деяния с Вирсавией и убийством ее мужа Урии Хеттеянина (2 Царств 12:1–15). Другим примером 
является то, как фарисей Гамалиил советовал еврейским религиозным лидерам оставить апосто-
лов Иисуса в покое, чтобы не стать богопротивниками, то есть он допускал, что планы и деятель-
ность апостолов могли быть на самом деле от Бога (Деяния 5:33–40). Третий пример — это когда 
Господь послал Ананию возложить руки на Савла, чтобы он вновь обрел зрение и был исполнен 
Святым Духом (Деяния 9:10–19). Бог — это Бог, который говорит сегодня, и иногда Он решает го-
ворить с людьми через других людей. 

Бог говорит через знамения и сны 
Иногда Бог говорит со Своим народом через знамения и сны. В Библии много примеров того, 

как Он говорит с людьми таким образом. Бог говорил во сне патриархам Иакову (Бытие 28:10–
22) и Иосифу (Бытие 37:6–11), пророку Даниилу (Даниил 7), Иосифу — мужу Марии — о рождении 
Иисуса (Матфея 1:18–21) и многим другим. 

Сны часто бывают таинственными и запутанными, и также их может быть нелегко истолко-
вать. Бог использовал сны и их толкование, чтобы общаться с фараоном (Бытие 41), Навуходоно-
сором (Даниил 2) и женой Понтия Пилата (Матфея 27:19). Бог продолжает говорить с людьми се-
годня через знамения и сны, для понимания которых нужна мудрости от Бога. 

Что Бог говорит вам? 
Вопрос не в том, будет ли Бог говорить со мной. Правильный вопрос: слушаю ли я Бога и слу-

шаюсь ли Его? Он может говорить к нам через Его творение, Писание, Иисуса Христа, Его Святого 
Духа, через других людей, знамения или сны. Бог действительно говорит со Своим народом о 
нашей безмерной ценности и призывает нас быть светом миру. Что Он говорит вам? Как Господь 
хочет, чтобы вы отвечали Ему? 
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Итоговые вопросы 
1. Как Бог говорил с вами и руководил вами на протяжении всей вашей жизни? 
2. Как Бог может использовать вашу историю в жизни других людей? 
3. Как Бог говорит со Своим народом? 
4. Что Бог говорит вам об отношении Его сердца к человеческой жизни? 

Советы преподавателю 
Посоветуйте участникам обратить внимание на то, как Бог будет говорить с ними во время этого 
тренинга, и реагировать в послушании. 

В момент тихой молитвы предложите участникам спросить Бога, что Он говорит им об отношении 
Его сердца к человеческой жизни. Предложите подождать, послушать Его голос и записать то, что 
Он скажет им, если им так удобно. 

В заключение попросите одного или двух из них помолиться. Затем снова задайте три вступи-
тельных вопроса: «Говорит ли Бог? Если Бог говорит, слушаете ли вы? Если Бог говорит, и вы слу­
шаете, что Он говорит вам?» 
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Глава 2 

Библейское мировоззрение 
«...и Он есть прежде всего, и все Им стоит» 

Колоссянам 1:17 

Цели обучения 
1. Понять, как мировоззрение человека направляет его жизнь. 
2. Сравнить библейское мировоззрение с другими мировоззрениями. 
3. Отметить различные способы избавления людей от нежеланных детей, в том числе от не-

рожденных. 
4. Определить, каким образом библейское мировоззрение должно применяться к детям, раз-

вивающимся в утробе. 

Ключевые мысли 
l У каждого есть мировоззрение: набор убеждений и ценностей, через которые мы видим ре-

альность и осмысливаем мир. 
l Мировоззрение человека является основой для принятия жизненных решений, в том числе 

решения о прерывании беременности или вынашивании ребенка полный срок. 
l Три основные категории мировоззрения — это библейское мировоззрение, спиритизм и 

секуляризм/атеизм. 
l Аборт — это один из нескольких способов, наряду с отказом, лишением защиты и детоубий-

ством, избавиться от нежелательных детей. 
l Христианское мировоззрение подтверждает ценность всякой человеческой жизни и рас-

сматривает нерожденного ребенка как полноценную личность. 

Места Писания 
Колоссянам 1:17, Притчи 14:12, Исход 2:1–10, Бытие 2:7, Псалом 127:3–5, Иов 10:8–12, Иеремия 
1:5, Матфея 1:18 

Советы преподавателю 
Рекомендуемая длительность занятия: 90 минут. 

Прежде чем дать участникам определение мировоззрения, дайте им возможность определить его 
самостоятельно. 

41



 
Советы преподавателю 
Выполните упражнение 1 (см. приложение в конце этой главы). 

Мировоззрение — это система взглядов, через которые мы рассматриваем реальность и осмыс-
ливаем мир. У всех нас есть мировоззрение, которое глубоко влияет на наше восприятие вещей, 
на то, как мы думаем, как мы себя ведем и как живем. Мировоззрение человека является основой 
для понимания реальности и принятия ежедневных решений, и поэтому оно чрезвычайно важно. 

Ваше мировоззрение подобно взгляду на мир сквозь тонированные солнцезащитные очки. Все, 
что вы видите, затеняется цветом линз. Если вы наденете красные очки, то будете видеть все 
красным. Если бы вы носили желтые очки, все было бы желтым. И если бы вы прожили всю свою 
жизнь в этих желтых очках, было бы трудно представить мир не желтым! Это то, что делает ми-
ровоззрение: оно «окрашивает» ваш взгляд на мир в соответствии с цветом линз ваших «очков». 

Крайне важно помнить, что каждый человек носит эти мировоззренческие линзы, осознает он 
это или нет. Ваше наследие, семья, окружающая культура и система убеждений формируют ваше 
мировоззрение. Мировоззрение, в свою очередь, определяет, как вы живете. Какова ваша позиция 
в отношении бездомных в вашем обществе? Ваш ответ зависит от вашего мировоззрения. Как, 
на ваш взгляд, следует обращаться с пожилыми людьми в вашей семье? Ваш ответ зависит от 
вашего мировоззрения. Верите ли вы, что дети рождаются с греховной природой, или вы верите, 
что они рождаются изначально хорошими и портятся под влиянием мира? Ваш ответ зависит 
от вашего мировоззрения. 

Помните, что эти тонированные линзы окрашивают все, что вы видите. Понимая, что у вас есть 
свое мировоззрение, вы можете хотя бы подумать о том, как выглядит мир через линзы мировоз-
зрения другого человека. Вы также можете перестроить свое собственное мировоззрение: изме-
нить его, адаптировать, усилить или даже принять совершенно новое! Именно это и происходит, 
когда Бог усыновляет нас в Свою семью: мы заменяем наше безбожное мировоззрение на Христо-
центричное, в котором Библия — Слово Божье — становится новыми линзами, через которые мы 
теперь видим мир. 

Почему нам нужно библейское мировоззрение? 
Библейское мировоззрение — это всесторонний взгляд на мир с точки зрения, которая осве-

щается и направляется Словом Божьим. Оно затрагивает все сферы жизни, от денег до морали, от 
политики до искусства. В жизни христианина Библия должна влиять на каждое наше решение, 
каждую мысль и каждую ценность, которую мы принимаем. 

Нам нужно библейское мировоззрение, потому что нам нужно смотреть на жизнь и мир с точки 
зрения Бога. Если мы воспринимаем реальность иначе, чем Бог, если мы носим другие линзы, мы 
не увидим вещи такими, какими они есть на самом деле. «Есть пути, которые кажутся человеку 
прямыми; но конец их — путь к смерти» (Притчи 14:12). Библейское мировоззрение ведет нас к 
вере в моральные абсолюты, чудеса, человеческое достоинство и возможность искупления. 

Помните, однако, что даже когда мы придерживаемся библейского мировоззрения, «мы видим 
как бы сквозь [тусклое] стекло, гадательно, тогда же лицем к лицу» (1 Коринфянам 13:12а). Наш 
взгляд на мир никогда не будет полностью четким во время нашей жизни на Земле. Пока мы не 
на Небесах, мы не увидим с полной ясностью. 
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Небиблейские мировоззрения 
С библейским мировоззрением конкурируют несколько других мировоззрений, которые не ис-

пользуют Библию в качестве своей основы. Заблуждения этих мировоззрений становятся очевид-
ными, если их напрямую сравнивают с библейским мировоззрением. 

Небиблейские мировоззрения могут характеризоваться доминирующим убеждением, что у всего 
есть дух или душа — у деревьев, камней, животных, людей, солнца, луны, неба, звезд и так далее. 
Эта точка зрения ведет к поклонению духам в мире природы, а не к поклонению единому истин-
ному Богу. Люди часто живут в страхе перед духами и пытаются обрести власть и контроль с по-
мощью приношений и жертв, чар или магии. Альтернативным небиблейским мировоззрением 
может быть точка зрения, которая категорически отвергает веру во что-либо сверхъестественное 
и вместо этого просто возвышает человека как наивысшее известное достижение эволюции при-
роды. Согласно этому мировоззрению человек является высшим авторитетом во всех вопросах, 
включая то, когда жизнь другого человека должна закончиться. 

Библейское мировоззрение — это взгляд на мир и жизнь с точки зрения сверхъестественного 
Бога, который открывает Себя нам через творение, Библию и Иисуса Христа. Для христиан Бог яв-
ляется центром жизни, а истина Писания — основа нашей жизни. Вся жизнь христианина является 
откликом поклонения Богу. 

Советы преподавателю 
Сделайте упражнение 2 (см. приложение в конце этой главы). 

Эти противоположные мировоззрения представляют собой часто несовместимые взгляды на 
такие важные принципы, как Бог, мир, человеческая жизнь, правильное и неправильное, сила и 
слабость, а также обращение с нежеланными детьми. Наше мировоззрение дает нам ответы на 
многие важные вопросы: когда начинается человеческая жизнь? Как начинается человеческая 
жизнь? Кто решает, когда начинается человеческая жизнь и когда она заканчивается? Библия и 
мировоззрение, которое она формирует, учит нас тому, что Бог неотъемлемо вовлечен во все во-
просы человеческой жизни и только Он по праву определяет начало и конец каждой жизни. Те, 
кто не придерживаются этого мировоззрения, часто считают, что имеют право принимать реше-
ния о прекращении жизни на основе таких факторов, как репутация, благополучие или культур-
ные обычаи и ценности. 
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Избавление от нежеланных детей 
Реакция на зачатого ребенка может широко варьироваться в зависимости от ожиданий и же-

ланий родителей в отношении этого ребенка: я хочу ребенка; я не хочу ребенка, я с радостью хочу 
быть родителем; я не могу позволить себе заботиться о ребенке; я не замужем, и моя семья от­
вергнет меня, если они узнают; я ждала ребенка годами; я слишком молода, чтобы быть матерью; 
я не могу представить, что рожу ребенка, который будет напоминать мне о моем изнасиловании. 

Страх, вызванный зачатием нежеланного ребенка, часто будет преобладать в эмоциях родите-
лей в такое время. Страх заставляет беременных женщин предпринимать решительные действия, 
чтобы избавиться от ребенка. Страх может также толкать отцов (иногда вместе с родственниками 
беременных женщин) этих нежеланных детей оказывать давление, заставлять беременных жен-
щин прерывать беременность, иногда даже против собственной воли женщин. Поскольку многие 
мировоззрения обесценивают детей, в том числе младенцев в утробе и новорожденных, жизнь 
этих детей часто подвергается большому риску, потому что они совершенно беззащитны. 

Есть четыре основных способа избавления людей от нежеланных детей. 

1. Аборт. Акт целенаправленного прерывания жизни ребенка до его рождения называется 
абортом. Аборт на раннем сроке иногда выполняется до того, как женщина узнает, что бе-
ременна. Аборт же на поздних сроках выполняется на детях, которые уже способны выжить 
вне матки. 

2. Оставление. Иногда, когда рождается нежеланный ребенок, его бросают. Коробки, туалеты 
и мусорные баки — это примеры мест, где находили нежеланных детей, иногда живых, а 
иногда и мертвых. Время от времени матери бросают своих детей с надеждой на их спасе-
ние, например, когда детей оставляют на пороге больниц или детских домов. В Ветхом За-
вете мать Моисея поместила его в корзинку и пустила плыть по течению реки Нил, потому 
что был приказ фараона Египта убивать всех еврейских детей мужского пола. Мать Моисея 
предполагала, что его убьют, если он останется с ней, поэтому она бросила его (отправив 
свою старшую дочь Мириам следовать за плывущей корзиной) с надеждой, что его найдут 
и он выживет (Исход 2:1–10). 

3. Детоубийство (инфантицид). Убийство новорожденного ребенка активными или пассив-
ными средствами. Это убийство может быть совершено одним из многих способов, таких 
как удушье, утопление или удавление. 

4. Лишение защиты. Это форма отказа от ребенка и пассивная форма детоубийства, при ко-
торой ребенок выставляется без защиты под воздействие неблагоприятных условий и 
обычно погибает. Хотя пострадавшего ребенка можно спасти, такое лишение заботы будет 
считаться детоубийством, если ребенок умрет. 
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Результаты абортов, оставления, детоубийства и лишения защиты одинаковы: нежеланный 
ребенок исчезает. И хотя ребенок в утробе и новорожденный ребенок одинаково невинны и без-
защитны, убийство детей в утробе путем аборта завершает жизнь людей еще до того, как они сде-
лают первый вдох. Вот что мать Тереза сказала об аборте: «Если мы можем признать, что мать 
может убить даже своего собственного ребенка, как мы можем сказать другим людям не убивать 
друг друга?» В мире, где становится все более приемлемым убивать детей в утробе матери, чело-
веческая жизнь будет продолжать обесцениваться на всех ее этапах и все люди будут подвергаться 
риску. 

Взгляд библейского мировоззрения на детей в утробе 
По мере того, как мы будем применять христианское мировоззрение к каждому аспекту нашей 

жизни, мы будем учиться видеть человека в утробе с точки зрения Бога, что повлияет на наше 
мнение об аборте. Существует четыре основных взгляда на детей в утробе. 

1. Ребенок в утробе — это не человек, поэтому аборт морально допустим в любое время. 
2. Ребенок в утробе становится человеком в какой-то момент беременности, поэтому аборт 

морально допустимо только при определенных обстоятельствах и до определенного срока 
беременности. 

3. Не имеет значения, является ли ребенок в утробе человеком. Женщина имеет право 
определять, будет ли она вынашивать ребенка до конца срока или нет. 

4. С момента зачатия ребенок в утробе является полностью человеком и сделан по образу 
Бога. Аборт никогда не допустим. 

Библейское мировоззрение поддерживает четвертую точку зрения, которая утверждает чело-
вечность и полную индивидуальность ребенка до рождения. Библия рассматривает человека в 
утробе как жизнь, которая является даром от Бога (Бытие 2:7; Псалтирь 126:3–5). Таким образом, 
мы можем говорить об индивидуальности ребенка до рождения, которая начинается в утробе ма-
тери после зачатия или оплодотворения (Иов 10:8–12; Иеремия 1:5; Матфея 1:18). 

ЗАМЕТКИ 
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Насколько ребенок в утробе является человеком? 
Дети в утробе, желанные или нежеланные, созданы по образу и подобию Божьему. Бог о них 

знает, и они созданы Богом для определенной цели. Дети в утробе — полноценные люди. 
Автор Стивен Шварц в своей книге «Моральный вопрос аборта» 1 разработал тест, который по-

казывает четыре отличия ребенка в утробе от новорожденного. Согласно тексту эти различия не 
имеют отношения к достоинству или ценности человека и не должны служить основой для при-
нятия решения о том, должен ли этот человек жить или умереть. 

Приведем эти четыре различия. 
Размер. Ребенок в утробе почти всегда меньше, чем новорожденный, но это не означает, что он 

имеет меньшую ценность. Взрослый человек намного крупнее подросшего малыша, но это не де-
лает его более ценным как личность. Даже в культуре, которая учит, что взрослый человек более 
ценен, чем малыш, было бы неприемлемо убивать малыша. 

Уровень развития. Ребенок в утробе менее развит, чем новорожденный. Но и новорожденный 
менее развит, чем малыш ясельного возраста. Малыш менее развит, чем подросток, а подросток 
менее развит, чем взрослый. Мы не должны убивать ребенка в утробе только потому, что он менее 
развит, чем новорожденный. И мы не должны убивать новорожденного ребенка, потому что он 
менее развит, чем ребенок старшего возраста. 

Окружающая среда. Ребенок в утробе скрыт от глаз, поэтому некоторые люди считают, что, по-
скольку его нельзя увидеть, то он не совсем человек. Но местоположение не имеет ничего общего 
с ценностью человека до рождения. Где мы живем — географическое местоположение (конкрет-
ная нация или регион) или относительное местоположение (в утробе матери или вне ее) — не 
должно определять нашу ценность. 

Степень зависимости. Ребенок в утробе зависит от своей матери как от источника жизнеобес-
печения, но степень зависимости нашего благополучия от определенных людей может меняться 
на разных этапах жизни. Инвалид может зависеть от помощи других даже в рутинных повседнев-
ных делах. Пожилые люди иногда зависят от членов семьи или других опекунов. Степень зависи-
мости не имеет ничего общего с человечностью ребенка в утробе. 

Если мы хотим думать с перспективы библейского мировоззрения, мы должны думать о чело-
веческой жизни как о ценности от зачатия до естественной смерти. Люди на любом этапе этого 
жизненного цикла имеют ту же ценность, что и другие люди, и на эту ценность не влияют размер 
человека, уровень развития, окружающая среда или степень зависимости от других. 

ЗАМЕТКИ 
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Вывод 
Вполне возможно, что аборт — величайшее моральное зло нашего времени. Библейское миро-

воззрение позволяет нам увидеть аборт таким, какой он есть: убийство и атака на Самого Бога. 
Женщины, которые делают аборты, а также врачи и другие лица, причастные к абортам, часто об-
манываются и морально слепы по отношению к греху, который они совершают против Бога. Они 
заслуживают нашей сострадательной молитвы, чтобы их глаза открылись. Благодаря благодати 
Божьей и их доверию Христу они могут осознать ценность каждой человеческой жизни, в том 
числе и жизни нерожденного ребенка. 

Библейское мировоззрение необходимо, если вы намерены жить в соответствии с моральной 
волей Бога силой Святого Духа. У каждого есть мировоззрение; не у всех оно библейское. Даже 
христиане в своих взглядах на жизнь и мир могут иметь ценности или убеждения, которые не-
верны с позиции правильного толкования Писания. Нам нужно скорректировать нашу точку зре-
ния, чтобы она соответствовала взгляду Бога на жизнь и реальность. 

Советы преподавателю 
Спросите участников: «Как вы думаете, почему мы выделили время для групповой работы вместо 
того, чтобы просто объяснить вам эту тему? В чем вы видите пользу такого типа обучения?» 
Выделите время для обсуждения, во время которого вы можете напомнить участникам, что они 
получают снаряжение для воспроизведения этого тренинга. Поощряйте их обращать внимание 
не только на содержание обучения, но и на то, как оно подается, чтобы подготовить их для повто-
рения во время будущих тренингов. 

Итоговые вопросы 
1. Как ваше мировоззрение отличается от мировоззрения другого человека? Приведите при-

мер. 
2. Какое из трех основных мировоззрений доминирует в культуре, в которой вы живете? 
3. Каким образом люди в вашей стране избавляются от нежеланных детей? 
4. Как библейское мировоззрение помогает нам понять женщин, которые хотят сделать аборт 

и отреагировать на их желание? 

ЗАМЕТКИ 
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Приложение. Библейское мировоззрение 
Упражнение 1 (5–10 минут). 

Заметка: в зависимости от временных рамок вы можете использовать один или оба варианта. 

Вариант 1. Солнцезащитные очки 

1. Принесите на занятие как минимум две пары цветных солнцезащитных очков (также 
можно покрасить целлофан, пластиковые листы или любые прозрачные цветные пред-
меты, через которые можно смотреть). 

2. Спросите: «Когда вы слышите слово «мировоззрение», что приходит вам в голову? Как бы 
вы описали «мировоззрение»? Выслушивайте ответы, но пока не давайте официальное 
определение мировоззрения. 

3. Наденьте цветные очки (или посмотрите через цветной пластик). Спросите: «Как выглядит 
для меня эта комната, когда я в этих очках?» 

4. Попросите кого-нибудь надеть другую пару цветных солнцезащитных очков. Спросите, как 
теперь выглядит комната для этого человека 

5. Попросите объяснить, почему люди в очках разного цвета видят вещи по-разному. 
6. Спросите: «Как взгляд на комнату сквозь цветные очки похож на то, как мы живем, руко-

водствуясь мировоззрением?» или «Чем контраст между тем, как мы видим комнату, похож 
на то, как христианин и нехристианин видят мир?» 

Вариант 2. История 

1. Расскажите историю (желательно из личного опыта), которая иллюстрирует, как два чело-
века могут смотреть на одно и то же по-разному. См. пример ниже. 

2. Задайте соответствующие открытые вопросы, чтобы помочь понять мировоззрение, на-
пример: 
l Почему люди в моей истории так по-разному видят одно и то же? 
l Что заставило их сформировать такие разные взгляды? 
l Как это похоже на то, что мои христианские взгляды могут так отличаться от взглядов 

того, кто не является христианином? 

Пример истории 
Супружеская пара путешествовала по американскому штату Орегон, региону с пышными зеле-
ными пейзажами, покрытыми деревьями горами и красивыми голубыми озерами и реками. Когда 
они ехали, муж несколько раз упомянул, насколько ярким и пестрым был пейзаж, но ответ его 
жены не вызывал энтузиазма: «Да, это хорошо, но все это выглядит сухо и скучно». Он был смущен 
ее ответом. После долгого путешествия он, наконец, понял, что на ней были солнцезащитные 
очки коричневого цвета, а его очки были синими, что давало им совершенно разные картинки 
одной и той же природы. 
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Упражнение 2 (45 минут). 

1. Используя шаблон таблицы сравнения мировоззрений (см. ниже), нарисуйте в большом 
формате такую же пустую таблицу для заполнения после работы в малых группах. Исполь-
зуйте любой доступный носитель: бумагу, доску, бумагу размером с плакат, PowerPoint  
и т. д. 

2. Спросите: «Как бы вы описали свое мировоззрение?» Позвольте слушателям отвечать из их 
христианской/библейской перспективы пасторов и церковных лидеров. 

3. Спросите: «Какие еще основные мировоззрения присутствуют в вашей нации?» Вы также 
можете спросить о других основных религиях или академических/интеллектуальных/на-
учных кругах. После краткого обсуждения объясните, что все, что не является библейским 
мировоззрением, должно быть отнесено к категории «небиблейское мировоззрение». 

Работа в малых группах 
4. Разделите большую группу на две или четыре группы (по 5–10 человек в группе) и раздайте 

копии пустой таблицы сравнения мировоззрений, которую вы видите ниже. Обратите вни-
мание, что вам пока не следует указывать строку «Аборт» в таблице. 

5. Поручите половине малых групп заполнить только колонку «Библейское мировоззрение», 
ответив на соответствующие вопросы в левом столбце. Другая половина малых групп 
должна заполнять только колонку «Небиблейское мировоззрение». Группы должны тра-
тить около двух минут на каждую ячейку таблицы (всего 10 минут). Чтобы мотивировать 
их быстро перемещаться по каждому пункту, вы можете объявлять, когда пройдена каждая 
двухминутная отметка. 

Работа в большой группе 
6. По истечении десяти минут снова соберите группы в одну. Спросите группы, которые за-

полняли колонку «Библейское мировоззрение»: «Согласно Библии, кто такой Бог? Что за-
писали ваши группы?» Запишите ответы слушателей. Перейдите к следующей ячейке этой 
же строки, и запишите ответы групп о небиблейском мировоззрении. 

7. Закончив заполнять первую строку таблицы, скажите: «Наш взгляд на Бога повлияет на то, 
как мы думаем о мире». Продолжайте заполнять таблицу по результатам Пункта 5. 

8. Заполните таблицу, строка за строкой. Вот примеры вопросов, чтобы помочь создать диалог 
между участниками (они также есть в раздаточном материале): 
l Человеческая жизнь. (Каково происхождение человеческой жизни? Когда жизнь начи-

нается? Какова ценность человеческой жизни по сравнению с другими творениями?) 
l Правильное и неправильное. (Как каждое мировоззрение определяет, что правильно 

и что неправильно?) 
l Сильное и слабое. (Чему Библия учит об отношениях между сильными и слабыми (си-

роты, вдовы и т. д.)? Каково мнение анимиста и гуманиста о тех, кто силен и кто слаб?) 
l В этот момент добавьте название «Аборт» в последнюю строку. Это будет обсуждаться 

только вместе, а не в малых группах. (Если библейское мировоззрение учит нас защи-
щать слабых, то как библейское мировоззрение видит детей в утробе? Учитывая 
взгляды анимистического и гуманистического мировоззрений на сильных и слабых, 
как они будут рассматривать аборт?) 
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9. Наконец, подытожьте таблицу таким образом: 
l То, как мы видим Бога, будет определять, как мы понимаем творение. 
l Далее наше понимание творения напрямую влияет на наш взгляд на человеческую 

жизнь. 
l Наше мировоззрение в отношении человеческой жизни будет влиять на то, как мы от-

личаем правильное от неправильного. 
l Наш источник понимания того, что является правильным и неправильным, будет опре-

делять наш взгляд на отношения между сильными и слабыми в обществе. 
l То, как мы рассматриваем отношения между сильными и слабыми, приведет нас к на-

шему взгляду на аборт. 
l Если наше мировоззрение в отношении Бога небиблейское, то в конечном итоге ста-

новится очень легко прийти к выводу, что мы имеем право определять, кто имеет цен-
ность, а кто нет, вместо того, чтобы оставить решение Создателю этой жизни. 

10. После завершения обсуждения вы можете раздать заполненный вариант таблицы. 

ЗАМЕТКИ 
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Глава 3 

Святость человеческой жизни 
«И сотворил Бог человека по образу Своему,  

по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их». 
Бытие 1:27 

Цели обучения 
1. Узнать, что говорит Библия о ценности человеческой жизни. 
2. Объяснить, почему человеческая жизнь ценна. 
3. Признать, что каждый человек — мужчина или женщина — имеет равную ценность в глазах 

Бога. 
4. Определить, как аборт ведет к дальнейшему обесцениванию и унижению человеческой жизни. 
5. Понять библейский ответ на аборт. 

Ключевые мысли 
l Человек уникален среди всего творения, потому что мужчины и женщины созданы по об-

разу Божьему. 
l Вся человеческая жизнь имеет одинаковую ценность и неизмеримое достоинство от зача-

тия до естественной смерти, потому что человек создан по образу Божьему. 
l Обесценивание человеческой жизни привело к гибели сотен миллионов людей и нанесло 

огромный ущерб всему миру. 
l Мы должны ценить человеческую жизнь, как это делает Бог, и совершать выбор в пользу того, 

чтобы своими взглядами и действиями давать жизнь другим, в том числе и нерожденным. 

Места Писания 
Бытие 1:26–27, Бытие 2:7, Псалтирь 99:3, Псалтирь 138:13–16а, Иеремия 1: 4–5, Бытие 1:27, Бытие 
1:31а, Исход 20:13, Притчи 6:17 , Псалтирь 138:13–14, Псалтирь 138:15–16, Иеремия 1: 5, Бытие 
1:27, Иоанна 10:10, Притчи 24:11, Матфея 25:40, Притчи 31:8–9, Псалтирь 67:6, Иеремия 9:24, 
Иаков 2:14–17, 2 Коринфянам 5:18–19. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемая длительность занятия: 60–90 минут. 

Начните с этих вопросов: «Что означает слово «святость»? Когда вы слышите это слово, что 
приходит вам на ум?» 

Попробуйте открыть это занятие выразительным пересказом истории Божьего творения из 
Бытия 1. Спросите участников, как Бог сотворил свет, и дождитесь их ответа «Он сказал, и свет 
появился» или аналогичного. Спросите то же самое о звездах, растениях, животных и, наконец, о 
человеке. Ждите их ответа после каждого вопроса. Подчеркните, как Бог создал человека из праха 
земного. Это отличалось от любой другой части его творения. С самого начала мужчина и жен-
щина были «отделены» от всех других частей творения; они были «священными», получив жизнь 
от того самого Духа Божьего, которого Бог вдохнул в них. 
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Библия учит, что когда Бог создал человека, то создал его по образу и подобию Божьему: «И со-
творил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину со-
творил их» (Бытие 1:26). Основополагающий принцип этой истины также служит моральной и 
практической основой охраны и защиты человеческой жизни на всех этапах и возрастах. Всякая 
человеческая жизнь имеет одинаковое достоинство и неизмеримую ценность, от зачатия 
до естественной смерти, потому что человек создан по образу Божьему. 

«И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал 
человек душею живою» (Бытие 2:7). Человек уникален, потому что Бог вдохнул жизнь прямо в 
него — что нельзя сказать о любом другом живом творении. Человек также отделен от животных 
наличием духовного понимания и совести, оба этих качества исходят непосредственно от Бога. 

Мужчины и женщины — интеллектуальные, эмоциональные, нравственные и духовные суще-
ства, которые никогда не перестанут существовать; все эти атрибуты являются отражением ха-
рактеристик, которыми обладает Бог. Образ Бога также отражен в каждой добродетельной черте 
характера, которой мы обладаем: любовь, верность, справедливость, праведность, терпение, доб-
рота, смирение, прощение, милость. 

Библия ясно говорит о суверенитете Бога над всем Его творением, но она особо выделяет 
людей, мужчин и женщин, поскольку мы единственные существа, созданные по образу Божьему. 
(Это отличие есть не только у последователей Христа, но распространяется на каждого предста-
вителя человеческого рода.) Бог создал каждого из нас с определенной целью (Псалтирь 99:3, 
Псалтирь 138:13–16а) и имеет планы на нашу жизнь, которые начинаются с момента зачатия — 
первой секунды нашего существования (Иеремия 1:4–5). 

Что Библия говорит о ценности человеческой жизни? 

Советы преподавателю 
Выполните упражнение 1 (см. приложение в конце этой главы). 

Человеческая жизнь ценная, потому что Бог создал человека по своему образу. 
«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и 
женщину сотворил их». Бытие 1:26 

Эта библейская истина устанавливает неизмеримую ценность каждой человеческой жизни. 
Наша ценность не произвольна, как у монеты и валюты. Наша ценность не в дефиците, как оце-
нивают серебро и золото. Наша ценность основана на Том, по Чьему подобию мы созданы. 

Человеческая жизнь ценна, потому чт Бог провозгласил человечество весьма 
хорошим. 

«И увидел Бог все, что Он создал, и вот, хорошо весьма». Бытие 1:31а 

Это всеобъемлющее утверждение совершенства Божьего творения относилось и к созданию 
человека. 

Человеческая жизнь ценна, потому что Бог запрещает и ненавидит лишение 
человека его жизни. 

Шестая заповедь говорит прямо: «Не убей» (Исход 20:13). В Притчах 6:17 утверждается, что 
Господь ненавидит «руки, проливающие невинную кровь». 

ЗАМЕТКИ 
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Человеческая жизнь ценна, потому что Бог создает каждую жизнь. 
«Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей. Славлю Тебя, 
потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это».

Псалтирь 138:13–14 

Человеческая жизнь ценна, потому что Бог знал нас еще до того, как мы 
родились, сознательно создавал нас и имеет цель для нашей жизни. 

«Не сокрыты были от Тебя кости мои, когда я созидаем был в тайне, образуем был во глу­
бине утробы. Зародыш мой видели очи Твои; в Твоей книге записаны все дни, для меня на­
значенные, когда ни одного из них еще не было». Псалтирь 138:15–16 

«Прежде нежели Я образовал тебя во чреве, Я познал тебя, и прежде нежели ты вышел 
из утробы, Я освятил тебя: пророком для народов поставил тебя». Иеремия 1:5 

Каждый человек одинаково ценен 
Наша ценность для Бога остается неизменной независимо от различий в поле, возрасте, цвете 

кожи, этническом происхождении, касте или племени, религии, языке, национальности, уровне 
интеллекта, социальном положении и классе или других факторов. Каждая человеческая жизнь 
создана по образу Божьему, и поэтому ее должны уважать, обращаться с достоинством, защищать, 
сохранять, взращивать и развивать, а не пренебрегать, игнорировать, обесценивать, отбрасывать, 
унижать, отвергать или убивать. 

Каждая человеческая жизнь ценна с момента зачатия, и эта ценность распространяется на всю 
нашу жизнь. Акт насилия над немощными, слабыми, инвалидами или пожилыми людьми является 
таким же оскорблением для Бога, как и акт насилия над ребенком в утробе матери. 

«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и 
женщину сотворил их». Бытие 1:26 

Мужчины и женщины носят образ Бога, поэтому мужчины и женщины равны в достоинстве и 
ценности. Хотя мужчины и женщины играют разные роли в семье, имеют разные уровни физиче-
ской силы и разные способы мышления и восприятия многих вещей, они оба являются носите­
лями образа Бога и, следовательно, имеют равную ценность. 

Во многих странах существует большая проблема отношения к женщинам как в той или иной 
степени менее ценным, чем мужчины. Относиться к женщине так, как будто она имеет меньшую 
ценность, чем мужчина, — это неуважение к человеку, созданному по образу Божьему. Мужчины-
христиане, особенно в тех странах, где мужчины обладают большей властью и полномочиями, 
должны показывать, как правильно обращаться с женщинами, относясь к своим супругам и ко 
всем остальным женщинам как к равным, то есть благочестиво и почтительно. 

ЗАМЕТКИ 
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Аборт: величайший геноцид в истории человечества 

Советы преподавателю 
Задайте вопрос: «Как обесценивается человеческая жизнь в вашей стране?» Уделите время для 
краткого обсуждения. 

В Евангелии от Иоанна 10:10 Иисус сказал: «Вор приходит только для того, чтобы украсть, 
убить и погубить». Эта духовная истина лежит в основе многих способов обесценивания людей в 
мире: через рабство, угнетение, жестокое обращение, нападения и убийства, которые остаются 
основными покушениями на человеческую жизнь. Сотни тысяч людей убивают по всему миру 
каждый год. В прошлом столетии (и на протяжении всей истории человечества) в мире также на-
блюдалась еще более катастрофическая гибель людей в результате геноцида — систематического 
уничтожение больших групп, а иногда и миллионов людей. 

Советы преподавателю 
Выполните упражнение 2 (см. приложение в конце этой главы). 

l Геноцид в Руанде (1994 год): 1 174 000 этнических тутси. 
l Геноцид в Камбодже (1975–1979 гг.): 2 000 000 этнических кхмеров. 
l Холокост/Шоа (1933–1945 гг.): 13 000 000 европейцев, в том числе 6 000 000 евреев. 
l Сталинский режим (1941–1953 гг.): 20 000 000 жителей СССР. 

Мы видели, что, когда человеческая жизнь не ценится должным образом, политические ли-
деры, этнические группы и целые общества ведут себя глубоко разрушительно. Но еще один ге-
ноцид зачастую остается незамеченным, хотя ежегодно от него погибает больше людей, чем во 
всех предыдущих примерах вместе взятых. Каждый год аборты обрывают жизнь 56 миллионов 
человек во всем мире. 

Подобно тому, как мир часто отворачивается от зверств, совершаемых в соседних странах, мы 
все вместе отвернулись от жестокости абортов и их последствий в наших семьях, городах и нациях. 
Если действительно истинно то, что всякая человеческая жизнь одинаково ценна в глазах Бога, 
тогда те, кто исповедует веру в Иисуса Христа, не должны отворачиваться от великого зла аборта. 
Но мы должны не только видеть, а и действовать от имени тех, кто не может защитить себя. «Спа-
сай взятых на смерть», — говорится в Притчах 24:11. 

ЗАМЕТКИ 
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Аборт — это наконечник копья 
«Наконечник копья» — это фраза, иногда используемая для описания обстоятельств, когда 

определенные поступки прокладывают путь другим, часто более экстремальным действиям. Ост-
рый конец копья охотника пронзает его добычу, прежде чем клиновидное тело наконечника на-
несет еще больший урон животному. Если ударить животное плоской стороной копья, будет на-
несен небольшой урон; но именно наконечник всегда приводит к травме. 

Аборт является «наконечником копья» в отношении обесценивания человеческой жизни. По-
добно тому, как копье пробивает шкуру животного и повреждает его внутренние органы, аборт 
«пробивает» защиту человеческого существования и создает другие угрозы для жизни. Поскольку 
это происходит до рождения человека, аборт всегда будет самой ранней точкой опасности уни-
чтожения. 

Хотя есть много способов обесценивания и унижения человеческой жизнь на разных ее эта-
пах: 

l младенчество: убийство новорожденных, лишение защиты, отказ; 
l детство: сексуальное насилие, торговля людьми; 
l подростковый возраст: рабство, нападение; 
l взрослая жизнь: проституция, изнасилование; 
l старость: отказ, эвтаназия. 

Все эти преступления уходят корнями в обесценивание человеческой жизни, которое происхо-
дит, когда во время аборта убивают нерожденного ребенка. Если мы примем мировоззрение, ко-
торое признает ценность человека еще в утробе, вполне вероятно, что мы лучше поймем ценность 
рожденных людей. Если наше мировоззрение приведет нас к действиям в защиту нерожденного 
ребенка, то естественным образом последуют и меры защиты рожденных младенцев (наряду со 
старшими детьми, подростками, взрослыми и пожилыми людьми). 

Это, однако, не обязательно верно в обратном порядке. Даже если мы признаем данную Богом 
ценность пятилетнего ребенка, мы все равно можем умалять ценность пятимесячного плода. Даже 
если мы верим, что Бог любит женщину (так же сильно, как и мужчину), мы все равно можем упус-
кать из виду реальность того, что Он любит так же сильно и еще нерожденную девочку в утробе 
матери. Даже если мы осознаем, что Богу крайне дорога жизнь пожилой вдовы, которая зависит 
от других в заботе о ней, мы все равно можем пренебречь тем фактом, что Ему так же крайне до-
рога жизнь и ребенка в утробе. 
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Мы живем в мире, где многие группы населения подвержены отчуждению и риску: сироты, ин-
валиды, вдовы, чужестранцы. Если Бог одинаково ценит всякую человеческую жизнь с момента 
зачатия, тогда защита человеческой жизни должна начинаться с защиты тех, кто еще не родился. 
И если мы согласны с Богом в том, что даже нерожденный ребенок имеет безмерную ценность, 
тогда последует и защита других уязвимых групп людей. Если ребенок в утробе является ценным, 
то и сирота является ценным. Если ребенок в утробе является ценным, то человек с ограничен-
ными возможностями является ценным. Если ребенок в утробе является ценным, то и вдова 
ценна. Если ребенок в утробе является ценным, то и чужестранец ценен. 

Каждая из этих уязвимых групп людей, наряду со многими другими, заслуживает защиты. Биб-
лия много говорит о больных, голодных, заключенных, и мы должны стремиться сделать все воз-
можное для «наименьшего из них» (Матфея 25:40). Но поскольку каждая человеческая жизнь на-
чинается с момента зачатия (мы все развивались в утробе до того, как родились) утроба матери 
всегда должна быть той точкой, с которой должна начинаться защита жизни. 

Библейский ответ на аборт 
Поскольку точка зрения Бога относительно нерожденных, что они драгоценные, имеющие цен-

ность люди, не поддерживается во всем мире, жизни миллионов детей заканчиваются прежде, 
чем у них появляется возможность испытать Божьи планы для себя. Кроме того, аборты негативно 
влияют на жизни миллионов женщин и мужчин, а также всех тех, кто с ними связан. У нас, как 
последователей Христа, есть много причин действовать. 

1. Бог призывает нас быть защитниками беззащитных. 
«Открывай уста твои за безгласного и для защиты всех сирот. Открывай уста твои для 
правосудия и для дела бедного и нищего». Притчи 31:8–9 

«Вот шесть, что ненавидит Господь, даже семь, что мерзость душе Его: глаза гордые, 
язык лживый и руки, проливающие кровь невинную, сердце, кующее злые замыслы, ноги, 
быстро бегущие к злодейству, лжесвидетель, наговаривающий ложь и сеющий раздор 
между братьями». Притчи 6:16–19 

Сам Бог является защитником вдовы и отцом сироте (Псалтирь 67:6). Он творит милость, спра-
ведливость и праведность на земле (Иеремия 9:24), и Он призвал нас, носителей Его образа, делать 
то же самое. Бог ожидает, что Его народ будет защищать и заботиться о нуждающихся и тех, у кого 
нет голоса, включая самых невинных людей — тех, кто еще не родился. 
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2. Бог говорит нам, что вера без дел мертва. 
«Что пользы, братия мои, если кто говорит, что он имеет веру, а дел не имеет? может 
ли эта вера спасти его? Если брат или сестра наги и не имеют дневного пропитания, а 
кто­нибудь из вас скажет им: 'идите с миром, грейтесь и питайтесь', но не даст им по­
требного для тела: что пользы? Так и вера, если не имеет дел, мертва сама по себе».

Иакова 2:14–17 

Поскольку Бог — суверенный Владыка, ни одна жизнь не является случайностью. Поскольку 
человеческая жизнь священна, каждый ребенок драгоценен в Его глазах. Мы верим в это, и по-
этому должны действовать, потому что Библия говорит нам, что вера без дел мертва. 

3. Бог дал нам служение примирения. 
«Все же от Бога, Иисусом Христом примирившего нас с Собою и давшего нам служение 
примирения, потому что Бог во Христе примирил с Собою мир, не вменяя [людям] пре­
ступлений их, и дал нам слово примирения». 2 Коринфянам 5:18–19 

Наши отношения с Богом были улажены через искупительную силу смерти и воскресения 
Иисуса Христа. Теперь у нас есть возможность поделиться Его Евангелием, в том числе истиной о 
том, что Бог ценит каждую человеческую жизнь, с другими, включая тех, кто стоит перед реше-
нием об аборте или уже его прошел. Бог продолжает примирять людей с Собой через Иисуса Хри-
ста, и Он избрал нас в качестве вестников этого примирения! 
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Вывод 
Большинство обществ стали спокойно воспринимать гибель людей в результате абортов, и об-

щемировые опустошительные последствия из-за убийства ни в чем не повинных нерожденных 
детей стали практически неизмеримыми: 56 миллионов жизней теряются каждый год, бесчис-
ленное количество жизней разрушается, население сокращается и устои общества подорваны. 
Когда мы не признаем несравненную ценность человеческой жизни и не почитаем ее Создателя, 
то рискуем обращаться с другими, в том числе с нерожденными, без достоинства и уважения, ко-
торых они заслуживают как носители Божьего образа. 

Моральный упадок нашего мира возрастает как внутри, так и за пределами Церкви, и преступ-
ления против нашего ближнего увеличиваются в размерах и дерзости. Мы уже делаем такое, что 
было немыслимо всего несколько поколений назад, и, несомненно, будем становиться свидете-
лями все большего зла, до тех пор, пока библейский взгляд на жизнь не будет принят отдельными 
людьми, семьями, общинами, городами и нациями. 

Итоговые вопросы 
1. Почему всякая человеческая жизнь имеет одинаковое достоинство и неизмеримую цен-

ность? 
2. Как Писание поддерживает защиту всей человеческой жизни, включая жизнь в утробе ма-

тери? 
3. Каким образом человеческая жизнь обесценивается в вашей общине или нации? 
4. Как вы можете защищать нерожденных детей? Приведите один конкретный пример этого. 
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Приложение. Святость человеческой жизни 

Упражнение 1 (20 минут). 
1. Попросите участников разбиться на пять небольших групп. 
2. Разрежьте «Раздаточный материал 2.1» вдоль обозначенных линий и дайте каждой группе 

по одной полоске бумаги. 
3. Попросите группы уделить две минуты, чтобы вместе прочитать их отрывок из Писания, 

обсудить вопрос и подготовиться поделиться своим стихом и ответом со всеми присут-
ствующими. 

4. Через пять минут скажите участникам завершить обсуждение. 
5. В порядке номеров группы, указанных в каждом отрезке, попросите малые группы прочи-

тать свой(и) стих(и) вслух, а затем поделиться ответами с общей группой. 
6. Ведущий может подчеркивать мысли и повторять их по мере необходимости. 
7. После того, как последняя малая группа поделится своим ответом на стих (Иеремия 1:5), 

задайте такой дополнительный вопрос: «Когда Бог начинает ценить человеческую жизнь?» 
Подчеркните библейскую истину о том, что Бог видит ценность в каждом из своих творений 
еще до того, как мы зачаты! 
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Упражнение 2 (10 минут). 
1. Используйте большую металлическую емкость (например, кастрюлю, бидон, ведро или 

миску) и примерно 5000 маленьких шариков из подшипников (или мелких мраморных ша-
риков, камешков или сушеной фасоли*). Разделите шарики в пять чаш со следующим ко-
личеством: 
l 12 (1 174 000 жизней: геноцид в Руанде); 
l 20 (2 000 000 жизней: геноцид в Камбодже); 
l 130 (13 000 000 жизней: Холокост/Шоа); 
l 200 (20 000 000 жизней: сталинский режим); 
l 5 600 (560 000 000 жизней: аборты во всем мире за последние 10 лет). 

2. Шарики и сосуд должны быть скрыты от глаз, чтобы не привлекать лишнее внимание. 
3. Скажите: «Я собираюсь кратко проиллюстрировать, насколько велика проблема абортов 

по сравнению с другими ужасающими нападениями на тех, кто создан по образу Божьему». 
4. Попросите участников закрыть глаза и послушать. 
5. Скажите: «Звук падения одного шарика в эту чашу [или банку и т. д.] означает 100 000 по-

гибших». Бросьте один шарик в чашу. 
6. Скажите: «Вот жизни, погибшие во время геноцида в африканской стране Руанда в 1994 

году». Высыпьте 12 шариков в емкость. 
7. Скажите: «Вот жизни, потерянные во время геноцида в азиатской нации Камбоджи в 1970-х 

годах». Высыпьте 20 шариков в чашу. 
8. Скажите: «Вот жизни, погибшие во время Холокоста при гитлеровской Германии». Вы-

сыпьте 130 шариков в чашу. 
9. Скажите: «Вот жизни, потерянные в Советском Союзе при Сталине». Высыпьте 200 шариков 

в чашу. 
10. Скажите: «Вот жизни, потерянные через аборты за последние десять лет». Высыпьте 5600 

шариков в чашу. 
11. После паузы поведите молитву, прося у Бога прощения за грех аборта. 
12. В конце молитвы расскажите, что аборт приводит к гибели более 56 миллионов человек по 

всему миру каждый год. Мы должны «спасать взятых на смерть» (Притчи 24:11). 
* Возможно, собрать 6000 мраморных шариков или сухих бобов не будет возможности. Вместо этого вы можете ис-

пользовать 600 сушеных бобов или металлических шариков и две металлические емкости, чтобы пересыпать бобы 
из одной емкости в другую. Вы можете девять раз пересыпать шарики из одной емкости в другую и обратно, чтобы 
достичь длительности звука 5600 бобов. Имейте в виду, что наиболее слышимый звук будет исходить от металли-
ческих предметов, падающих в металлический сосуд. 
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Раздаточный материал 2.1 
Инструкция. Перед занятием разрежьте этот раздаточный материал на полоски вдоль линий. 
Распределите по одной полоске на каждую группу в соответствии с указанными номерами групп. 

 

Группа 1 
Прочитайте вслух Бытие 1:27. 

Согласно этому стиху почему человеческая жизнь священна? 

 

Группа 2 
Прочитайте вслух Бытие 1:31. 

Согласно этому стиху почему человеческая жизнь священна? 

 

Группа 3 
Прочитайте вслух Исход 20:13 и Притчи 6:17. 

Согласно этим стихам почему человеческая жизнь священна? 

 

Группа 4 
Прочитайте вслух Псалтирь 138:13–14. 

Согласно этим стихам почему человеческая жизнь священна? 

 

Группа 5 
Прочитайте вслух Псалтирь 138:15–16 и Иеремию 1:5. 

Согласно этим стихам почему человеческая жизнь священна? 

 

63



ЗАМЕТКИ 

64



Глава 4 

Становление даятеля жизни 
«Вор приходит только для того, чтобы украсть, убить и погубить.  
Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком».  

Иоанна 10:10 

Цели обучения 
1. Увидеть разницу между «отнимающим жизнь» поведением и «дающим жизнь». 
2. Определить, как практически можно быть даятелем жизни. 

Ключевые мысли 
l Иисус Христос пришел, чтобы принести жизнь с избытком в мир, и именно Его примеру 

должны следовать Его ученики. 
l Быть даятелем жизни — это, в первую очередь, наш повседневный образ жизни. 
l Искупление Христом сердца человека позволяет этому человеку отражать Его сердце по от-

ношению к другим людям. 
l Искупленные люди отражают сердце Христа по отношению к другим через искупительное 

мышление, искупительное слушание, искупительный взгляд, искупительные слова и иску-
пительные действия. 

Места Писания 
Иоанна 10:10, Иакова 3:9–10, Иоанна 8:29, 1 Коринфянам 2:16, Римлянам 12:2, Иоанна 15: 4, 1 Фес-
салоникийцам 5:17, Иакова 1:19, Иоанна 8:47, Матфея 18:9, 1 Тимофею 6:11, Притчи 18:21, Колос-
сянам 4:5–6, Притчи 4:20–27. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемое время для этого занятия: 60 минут. 
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Библейское мировоззрение основано на истине о том, что всякая человеческая жизнь (включая 
жизнь до рождения) священна и крайне ценна. Иисус пришел, чтобы принести жизнь с избытком, 
и мы были призваны делиться этой жизнью с другими. Поэтому все наши действия нужно направ-
лять на то, чтобы приносить жизнь всем вокруг нас и прославлять Бога в каждой мысли, слове и 
действии. 

Что значит быть даятелем жизни? 
Наилучший пример того, что значит быть даятелем жизни, — это жизнь, которой жил Иисус. 

Величайший дающий жизнь поступок в истории произошел, когда Бог послал Своего Сына уме-
реть на кресте за наши грехи. Этот единственный акт искупления человечества был самым глу-
боким и эффективным даянием жизни в истории человечества. Именно такой характер нам не-
обходимо отражать для женщин, мужчин и детей — рожденных и еще нерожденных, желанных 
или нежеланных, запланированных или незапланированных, любимых или нелюбимых — на каж-
дом этапе и в любом возрасте жизни. То, как мы думаем, слышим, говорим, смотрим и действуем, 
раскрывает нашу любовь к другим и демонстрирует, насколько наш образ жизни приобрел иску-
пительный характер. 

Иногда дети рождаются с дефектами, которые возможно или невозможно исправить с помо-
щью хирургии или другой медицинской помощи. Некоторые люди не могут ходить, и им нужны 
костыли или инвалидная коляска. Кто-то в кругу ваших знакомых может быть умственно отста-
лым или эмоционально проблематичным и не может хорошо справляться со стрессом и тревогой. 
Возможно, из-за цвета вашей кожи или этнической/социальной принадлежности другие люди не 
ценят вас так, как ценит вас Бог. Быть даятелем жизни означает относиться ко всем людям с до-
стоинством и уважением, поскольку они являются людьми, которые носят образ Бога, в том числе 
к людям с ограниченными возможностями и/или проблемами. 

Благодаря Божьим великим дающим жизнь действиям по отношению к нам, нам поручено 
нести жизнь другим. Быть даятелем жизни — это больше, чем просто богословский вопрос, кото-
рый нужно обсуждать и проповедовать; это должно быть образом жизни и выражаться в том, как 
мы живем изо дня в день. Но призыв давать жизнь через каждую часть нашей собственной жизни 
иногда может выявлять несоответствия, с которыми многие из нас борются. Наши слова и дей-
ствия не должны противоречить друг другу. 

«Им [языком] благословляем Бога и Отца, и им проклинаем человеков, сотворенных по 
подобию Божию. Из тех же уст исходит благословение и проклятие: не должно, братия 
мои, сему так быть». Иакова 3:9–10 

ЗАМЕТКИ 
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Как мы можем дарить любовь Христа незнакомым людям, если удерживаем ее от членов нашей 
семьи? С какой стати мир захочет принять наш образ жизни, если мы «убиваем» других христиан 
словами клеветы? Как мы можем донести дающее жизнь послание женщине с незапланированной 
беременностью, если в это же время через гнев или слова ненависти выражаем отнимающее 
жизнь послание тем, кто выступает против нас? 

Вы цените человеческую жизнь так, как Бог ее ценит? Обращаясь подобающим образом с каж-
дым, кто встречается на нашем пути, мы помогаем ему понять Божью любовь и благодать вместо 
того, чтобы говорить о позоре, расплате и гневе. С милостью и силой Божьей ваша задача — нести 
жизнь всем, кого Господь приводит в вашу жизнь, независимо от того, какой грех они допустили 
или продолжают в нем жить. С позиции даятеля жизни вы имеете лучшую возможность познако-
мить этого человека с Иисусом Христом и прощением и исцелением, которые Бог предлагает через 
Своего Сына. 

Искупленное сердце 
То, что через Божью работу на кресте мы получили изобилие благодати и милость Господа в 

нашу жизнь, побуждает нас относиться к окружающим людям подобным же образом. Искупленное 
сердце знает и понимает глубину своего греха и полноту Божьего прощения. Когда человеческое 
сердце искуплено Христом, оно проходит процесс, который устанавливает основу для того, чтобы 
наши мысли, уши, глаза, уста и руки становились жизнедающими, как Христос. 

 

Когда сердце человека переживает искупление Христом, это позволяет ему отражать Его сердце 
по отношению к другим людям. Основными отношениями, в которых мы начинаем понимать со-
страдательное сердце Христа к другим людям, является Его отношение к Богу-Отцу. Именно этому 
отношению мы должны стремиться подражать, позволяя Святому Духу развивать в нас то же 
сердце к Отцу, которое было у Христа. 

Святое Писание ясно раскрывает желание Иисуса угодить Своему Небесному Отцу. В Евангелии 
от Иоанна 8:29 Иисус подчеркивает, что хочет угодить своему Отцу во всем, что делает: «Послав-
ший Меня есть со Мною; Отец не оставил Меня одного, ибо Я всегда делаю то, что Ему угодно». По 
мере того как мы растем в своем желании угодить Отцу, мы узнаем о Нем больше и наше понима-
ние Бога углубляется. Чем больше мы понимаем Бога, тем больше мы понимаем других и себя. 

ЗАМЕТКИ 
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Искупительное мышление 
Искупительное мышление рождается из искупленного сердца. И наше сердце, и наш разум 

должны преобразовываться в подобие Христа, если мы действительно хотим стать дающими 
жизнь людьми. То, как вы думаете о других людях, становится основой всех ваших других дей-
ствий. Есть ли у вас любовь к тем, кто плохо о вас говорит? Заботит ли вас вечная жизнь человека 
больше, чем стремление добиться своего? Ищете ли вы понимания, прежде чем судить о человеке, 
который кажется таким не похожим на вас? Всем нам нужно думать искупительно о каждом че-
ловеке, с которым мы соприкасаемся день ото дня. 

Библия ясно говорит нам, что мы можем развивать разум Христа в нашей жизни. Писание спра-
шивает: «Ибо кто познал ум Господень, чтобы [мог] судить его? А мы имеем ум Христов» (1 Ко-
ринфянам 2:16). Мы можем научиться понимать духовную истину и мудрость так же, как их знает 
Христос. Еще один сильный стих на эту тему можно найти в Римлянам 12:2: «...и не сообразуйтесь 
с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля 
Божия, благая, угодная и совершенная». 

Наше мышление будет искуплено и мы будем расти в нашем понимании воли Бога, если будем 
проводить время с Ним каждый день, читая Его Слово, молясь, разговаривая с Ним. Чем больше 
времени мы проводим с Господом, тем больше наш разум будет преобразован в Его подобие. По-
этому мы должны пребывать во Христе (Иоанна 15: 4) и молиться непрестанно (1 Фессалоникий-
цам 5:17), чтобы наш разум преобразовывался. 

Советы преподавателю 
Участники могут обратиться к человеку рядом с ними и обсудить различные способы даяния 
жизни в своем мышлении. Затем волонтеры могут поделиться некоторыми идеями с большой 
группой. 

ЗАМЕТКИ 
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Искупительное слышание 
Библия говорит нам, что мы должны быть скорыми на слышание и медленными на слова 

 (Иакова 1:19) — это основа искупительного слышания. Искупительное слышание также подразу-
мевает выбор не слушать нездоровые разговоры, независимо от того, кто говорит. Иногда это 
может быть неудобно, но необходимо, если вы хотите стать подобными Христу. Уход от разговоров, 
которые не отражают Христа, может быть освобождающим и мощным действием не только для 
вас, но и для тех, кто наблюдает. Мы должны внимательно фильтровать то, чему позволяем про-
никнуть в наш разум через то, что мы слушаем. 

Если мы достаточно долго слушаем другие голоса (например, голос сатаны и греха), больше, 
чем голос Бога, то рискуем стать неспособными услышать Его голос. Иоанна 8:47 говорит: «Кто 
от Бога, тот слушает слова Божии. Вы потому не слушаете, что вы не от Бога». Это веское заявление 
из уст Иисуса к религиозным лидерам, которые думали, что знали Бога, но на самом деле были 
далеко от Него. Они проводили время в своих лицемерных религиозных обрядах, хотя их личное 
общение с Небесным Отцом давно прекратилось. Чем больше мы проводим время с Господом, тем 
больше мы сможем различать и уверенно знать Его голос. Наши уши будут научены быть внима-
тельными и готовыми услышать Его голос превыше всех остальных. Чтобы быть даятелем жизни 
для других, мы должны слышать голос Отца, Создателя жизни, Того, Кто наполняет нас жизнью. 

Советы преподавателю 
Участники могут обратиться к человеку рядом с ними и обсудить различные способы даяния 
жизни в своем слышании. Затем волонтеры могут поделиться некоторыми идеями с большой 
группой. 

ЗАМЕТКИ 

69



Искупительный взгляд 
«...и если глаз твой соблазняет тебя, вырви его и брось от себя: лучше тебе с одним глазом 
войти в жизнь, нежели с двумя глазами быть ввержену в геенну огненную».

Матфея 18:9 

Это срочный призыв к радикальным действиям! Вокруг нас так легко увидеть нечестивые 
вещи! Мир так увлечен идеальным телосложением, что использует тела для продажи продуктов, 
рекламы фильмов и захвата наших умов и сердец вещами не от Господа. И мужчины, и женщины 
должны быть аккуратными в том, что их привлекает, что они читают и что они смотрят по теле-
визору или в кино. 

Всякий раз, когда мы позволяем любому нечестивому образу проникать в наш разум через 
глаза, это влияет на наши отношения с Небесным Отцом и Господом Иисусом и в то же время на 
нас оказывается эмоциональное, психологическое, социальное и духовное влияние. Мы можем 
начать отнимать жизнь в наших мыслях, речи и действиях по отношению к другим. Наша реакция 
на нечестивые образы, однако, должна быть чем-то большим, чем просто закрывать глаза. Мы 
должны убегать от нечистых образов, как и от всех других форм греха, и стремиться к праведности 
(1 Тимофею 6:11). Это активная основа искупительного взгляда. 

Искупительный взгляд необходим в отношениях мужей и жен, родителей и детей, друзей и 
близких и даже среди незнакомцев. Люди, особенно наши супруги, дети и близкие, могут ощущать 
наше внутреннее отношение к ним по тому, как мы смотрим на них. В нашем взгляде они могут 
ощущать, одобряем ли мы их, поддерживаем ли, наслаждаемся ли ими и благословляем ли их, но 
так же они могут ощущать и обратное. Наш взгляд может быть искупительным, когда мы прово-
дим время наедине с Господом, и Он дает нам смотреть на мир Его глазами. 

Советы преподавателю 
Участники могут обратиться к человеку рядом с ними и обсудить различные способы наполнения 
жизнью через свой взгляд. Затем волонтеры могут поделиться некоторыми идеями с большой 
группой. 

ЗАМЕТКИ 
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Искупительные слова 
«Смерть и жизнь — во власти языка». Притчи 18:21 

Другой способ, который ясно выдает, чему мы посвящаем наше время, — это наша речь. Иску-
пительный, несущий жизнь характер — характер Христа — исходит от сердца к уму, а затем вы-
ражается в наших словах. Писание утверждает, что язык имеет большую силу и способен распро-
странять жизнь или смерть. Каждый раз, когда вы открываете рот, чтобы поговорить с другим 
человеком, вы решаете давать жизнь или отнимать ее с помощью своей речи. Когда мы выби-
раем слова, которые поощряют, утверждают, увещевают или даже с любовью обличают, мы даем 
жизнь другим людям. Когда мы выбираем слова, которые разрушают людей или возвышают нас 
над другими, мы удерживаем или отнимаем жизненные силы у них. Помимо действий, ваши даю-
щие жизнь слова являются одним из самых действенных способов, которым мир узнает Иисуса. 
Колоссянам 4:5–6 дает нам дополнительные указания о том, как искупительно говорить с окру-
жающими нас людьми: «Со внешними обходитесь благоразумно, пользуясь временем. Слово ваше 
[да будет] всегда с благодатию, приправлено солью, дабы вы знали, как отвечать каждому». Бла­
годать и соль должны присутствовать в том, как мы говорим с другими. Это требует предвари-
тельной подготовки, предвосхищения тех разговоров, с которыми мы можем столкнуться в по-
вседневной работе и служении. Мудрость можно приобретать, если проводить время со Христом 
и просить ее у Него. Чтобы максимально использовать каждую возможность нести жизнь, мы 
должны внимательно прислушиваться к побуждениям и руководству Святого Духа. И тогда мы 
сможем продолжать расти как даятели жизни в разговорах с теми, кого Господь ежедневно при-
водит на наш путь. 

Советы преподавателю 
Участники могут обратиться к человеку рядом с ними и обсудить различные способы даяния 
жизни через свои слова. Затем волонтеры могут поделиться некоторыми идеями с большой груп-
пой. 

ЗАМЕТКИ 
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Искупительные действия 
Наконец, необходимо рассмотреть действия даятеля жизни. Искупительные действия яв-

ляются прямым отражением того, как Бог относится к нам. Если наше Евангелие не касается дру-
гих, значит, Евангелие не затронуло еще нас самих. С другой стороны, если Евангелие коснулось 
нас, мы будем каждый день рассказывать об Иисусе как можно большему количеству людей и 
предпринимать действия, чтобы продемонстрировать Его любовь! 

Мы созданы для того, чтобы поклоняться Богу и постоянно приносить Ему славу. Это даяние 
жизни Богу и даяние жизни другим, и это самая живительная вещь, которую мы можем испытать 
сами. Живя таким образом, мы исполняем замысел Бога на нашу жизнь. Когда вы будете работать 
над тем, чтобы привести каждый аспект своей жизни в подчинение Христу, позволяя Его искупи-
тельной работе влиять на каждую область вашей жизни, то это неизбежно отразиться и в ваших 
действиях. Дающие жизнь действия Божьих людей — это то, в чем крайне нуждается этот мир. 

Вывод 
«Сын мой! словам моим внимай, и к речам моим приклони ухо твое; да не отходят они от 
глаз твоих; храни их внутри сердца твоего: потому что они жизнь для того, кто нашел 
их, и здравие для всего тела его. Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что 
из него источники жизни. Отвергни от себя лживость уст, и лукавство языка удали от 
себя. Глаза твои пусть прямо смотрят, и ресницы твои да направлены будут прямо пред 
тобою. Обдумай стезю для ноги твоей, и все пути твои да будут тверды. Не уклоняйся 
ни направо, ни налево; удали ногу твою от зла». Притчи 4:20–27 

Советы преподавателю 
Поручите участникам рассмотреть следующие вопросы: «Говорит ли Бог? Слушаете ли Его вы? 
Если Он говорит, а вы слушаете, что Он говорит вам? Где вы сейчас находитесь на своем пути? 
Какие сферы в вашей жизни нуждаются в полном искуплении, чтобы вы могли стать лучшим дая­
телем жизни?» Дайте участникам время подумать, помолиться и спросить Бога, какие сферы тре-
буют внимания. Затем разделите их на пары, чтобы они помолились, ободрили друг друга и по-
просили помощи Святого Духа, чтобы стать лучшими даятелями жизни. 

Народу Божьему давно пора действовать бескорыстно и жертвенно для искупительных целей. 
Божьи люди могут изменить мир для Его славы, если мы решим это делать! Иисус Христос пришел, 
чтобы принести жизнь с избытком, и если мы примем жизнь, которую Он предлагает нам, наши 
сердца будут искуплены. От искупленного сердца исходит разум Христа, и Он поведет нас в даю-
щее жизнь взаимодействие с другими. Когда мы выберем то, что правильно, Господь поднимет 
целую армию людей, способных нести жизнь своим семьям, соседям, общинам и народам. 

Итоговые вопросы 
1. Что значит быть даятелем жизни? 
2. Когда сердце человека искуплено Христом, как это влияет на его внешнюю жизнь? 
3. Чем мы рискуем, если слишком много слушаем другие голоса, а не голос Бога? 
4. Что говорится в Послании к Колоссянам 4:5–6 об искупительной манере общения? 

ЗАМЕТКИ 
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Глава 5 

Духовное основание служения 
«Но сокровище сие мы носим в глиняных сосудах,  

чтобы преизбыточная сила была [приписываема] Богу, а не нам». 
2 Коринфянам 4:7 

Цели обучения 
1. Охарактеризовать основания, на которых строится близость с Господом. 
2. Объяснить, как соотносятся шесть духовных основ и святость человеческой жизни. 
3. Объяснить, как библейская история о Данииле служит ярким примером того, как близкие 

отношения с Господом предшествуют эффективному служению. 

Ключевые моменты 
l Близость к Господу преображает наши жизни и ведет к эффективному и влиятельному слу-

жению. 
l Мы должны позволить Богу подготовить наши сердца к служению. 
l Изучение Слова Божьего и размышление над ним являются главным фундаментом любого 

служения. 
l Мы были созданы для поклонения Богу, и поклонение приближает нас к Нему. 
l Бог желает, чтобы мы общались с Ним через молитву. 
l Духовная война учит нас лучше понимать Бога, нашего врага и самих себя. 
l Проповедь Евангелия — это признание того, что только Бог может восполнить самые глу-

бокие потребности человека. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемая длительность занятия: 3 часа. 
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Места Писания 

Подготовка сердца 
Ефесянам 5:25–26, 1 Иоанна 1:9, Псалтирь 138:23, Второзаконие 6:5, Филиппийцам 2:6–8, Псалтирь 
65:17–18, Матфея 6:14–15, Ефесянам 4:11–13, 2 Коринфянам 9:12, Луки 16:9, Филиппийцам 1:21–
26, 1 Коринфянам 6:20, 1 Царств 15:22–23, Иоанна14:21. 

Созидание на Слове Божьем 
Евреям 4:11–13, Притчи 2:1–5, 1 Петра 1:23, Римлянам 10:17, Матфея 4:3–4, Римлянам 15:4, Псал-
тирь 118:18, Псалтирь 118:105, Ефесянам 6:17. 

Начиная с поклонения 
4 Царств 20, 1 Коринфянам 10:31, Римлянам 12:1, Псалтирь 88:1–2, 1 Петра 2:9, Иоанна 15:4–5, 
Евреям 12:2–3, Колоссянам 2:6-7. 

Зависимость от молитвы 
Псалтирь 24:4–5, 1 Царств 2:1–10, Исход 33:13, Ефесянам 1:3–14, Иакова 1:5–8, Матфея 5:44, Ек-
клесиаст 4:12б, Евреям 3:7–8, Ефесянам 3:20. 

Вступая в духовную войну 
1 Петра 5:8, Захария 4:8, Иоанна 10:10, Ефесянам 6:12, Колоссянам 2:15, Откровение 20:10, Бытие 
3:1, Римлянам 8:37, 1 Иоанна 5:4–5, Галатам 2:20, 1 Коринфянам 1:30, Луки 9:1–2, Иисуса Навина 
1:5, Римлянам 8:38–39. 

Живое благовестие 
Иоанна 10:10, Луки 4:43, Матфея 10:42, Иоанна 6:51, Римлянам 2:4. 
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Советы преподавателю 
Сделайте упражнение 1 (см. приложение в конце этой главы). 

Будучи последователями Христа, мы отражаем Божий характер и Его образ. Из встреч Иисуса 
с другими людьми мы видим, что Он отвечал их потребностям — физическим, личным, эмоцио-
нальным и духовным. Мы должны стремиться подражать Иисусу, будучи чувствительными к нуж-
дам других людей и делая что­то в ответ на их нужду. Если кто-то голоден, мы должны его на-
кормить. Если кто-то хочет пить, мы должны предоставить воду. 

Есть еще одно качество, которое должно отражаться в нашей жизни, — близость с Богом Отцом. 
Во время земной жизни Иисус имел непрерывное общение со Своим Небесным Отцом, которое 
продолжается по сей день, ведь Он восседает по правую руку от Отца. 

Если мы действительно хотим оказывать влияние на жизнь людей, особенно когда речь идет 
о вопросах жизни и смерти, мы должны это делать, отражая сердце Отца и близость Иисуса к Нему. 
Когда мы ищем Бога и пребываем во Христе, мы переживаем Его любовь и преображаемся. Ме-
няются наше мышление, отношения и наш взгляд на мир. Чем больше мы можем принять любовь 
Божью, тем больше будем готовы поделиться этой любовью с окружающими. 

Даниил — Библейский пример Божьей выносливости 
Даниил проводил много времени на коленях, молясь Богу. Он молился не меньше трех раз в 

день. Этот человек поставил время общения с Богом на первое место в своей жизни. Вавилонский 
царь Дарий сделал его начальником над царством, и даже посреди своих многочисленных обя-
занностей и в таком напряженном графике Даниил всегда находил время для молитвы. Советники 
царя подговорили Дария издать указ, повелевающий поклоняться царю как богу. Они знали, что 
Даниил никогда не подчинится этому указу. Будучи верным своему Богу, молодой человек отка-
зался склонить колени перед царем и за это был брошен в львиный ров, но животные не тронули 
его. Даниил всецело зависел от Господа и Его силы. Он подчинил свою жизнь Богу, и Бог защитил 
его пред лицом верной смерти. На следующий день царь Дарий приказал открыть ров со львами 
и к своей великой радости нашел Даниила, живого и невредимого. Царь поставил Даниила над 
всеми своими землями и дал ему власть, какой не было ни у кого другого. Он стал вторым чело-
веком после самого царя. 

Откуда у Даниила была такая мудрость? Откуда у него была такая вера? Откуда это все появи-
лось? Из тех ежедневных молитв по три раза в день, из времени, которое Даниил проводил на-
едине с Богом. Он развил настолько близкие отношения с Богом, что даже львы отступили назад. 
И ему была дана власть над всеми землями. На примере Даниила мы видим, какое влияние можем 
оказать на мир, когда сначала проводим время наедине с Господом. 
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Близость с Богом — сила служения 
Сердце, подготовленное для служения, — это сердце, полностью преданное, смиренное, рас-

каявшееся, прощающее, щедрое и послушное. 
«Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею вод­
ною посредством слова». Ефесянам 5:25–26 

Чтобы присоединиться к Богу в Его работе, мы должны быть готовы очиститься и позволить 
Ему подготовить наши сердца. 

1. Подобно тому, как глиняный сосуд тщательно 
сформирован и уникально изготовлен, каж-
дый из нас уникален и сформирован вручную 
Богом Отцом и создан по Его образу. 

2. Господь определяет области нашей жизни, 
которые необходимо очистить, и Он там, 
чтобы помочь нам. Это непрерывный про-
цесс: мы всегда призваны вернуться к этому 
интимному месту со Христом, чтобы Он мог 
открыть нам то, над чем мы должны рабо-
тать. 

3. Как только чаша станет чистой, Мастер 
может наполнить ее хорошим напитком. Он 
уполномочивает нас и дает все, что нам 
нужно для совершения работы, которую Он 
определил нам сделать. 

4. Бог часто дает нам прекрасную возможность 
влиться в других: служить в их нуждах, забо-
титься о них, приносить им Живую Воду. 

5. После того, как мы вливаемся в других, про-
исходит нечто удивительное: они начинают 
вливаться в людей вокруг них. Божье служе-
ние умножается через церковь, когда мы 
верны в том, чтобы делиться Его жизнью 
с другими. 
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Шесть духовных основ служения 
Каждый последователь Иисуса Христа должен постоянно проводить время с Богом, прежде чем 

начать служение или консультирование людей. Мудрость такого подхода становится очевидна в 
полученных результатах. Когда в первую очередь мы стремимся к близости с Богом, мы меняемся, 
и Бог может более эффективно действовать через нас в жизни других. В конце концов, люди не 
нуждаются в нас; им нужен Бог. И, хотя люди могут найти Бога через вас или меня, только Бог 
может действительно помочь им. Хождение в общении с Богом поможет нам давать нужные со-
веты, заботиться о людях. Благодаря нашему собственному опыту Божьей верности мы можем 
говорить Его истину в жизнь другого человека. 

Ниже приведены шесть ключевых духовных дисциплин христианской веры, которые состав-
ляют основу любого служения, включая служение тем, чья жизнь была ранена в результате абор-
тов и девальвации человеческой жизни. 

1. Подготовка сердца. 
2. Строительство на Слове Божьем. 
3. Вначале поклонение. 
4. Зависимость от молитвы. 
5. Участие в духовной войне. 
6. Живое благовестие. 

Когда любой последователь Христа практикует эти дисциплины, его духовная жизненная сила 
и вера в Бога развиваются и возрастают. Для тех, кто играет руководящую роль в служении, эти 
духовные основы требуются для поддержания христоцентричного фокуса, необходимого для эф-
фективного служения. 

Советы преподавателю 
Сделайте упражнение 2 (см. приложение в конце этой главы). 

Основание 1. Подготовка сердца 
Путь к тому, чтобы стать даятелем жизни, начинается с наших сердец. Наше общение с Отцом 

и влияние в служении зависит от постоянного приглашения Духа Святого исследовать наши 
сердца и показать нам, где нужно прощение Отца и восстановление. 

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и 
очистит нас от всякой неправды». 1 Иоанна 1:9 

Если наши сердца будут наполнены горечью, бунтом и грехом, мы не будем эффективны в слу-
жении. Когда мы взываем к Богу, как Давид, чтобы Он исследовал наши сердца, Господь работает 
в нас, преображая наши сердца, чтобы мы могли больше отражать Его характер. 

« Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай меня и узнай помышления мои...»
Псалтирь 138:23 
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От двоедушного сердца к сердцу посвященному 
Когда в нашей жизни нет полного посвящения Господу Иисусу Христу, наставление, которое 

мы даем людям, будет двоедушным, так же как и наш личный рост в вере. Если мы хотим быть 
победоносными христианами и эффективными служителями, мы должны распознать и удалить 
идолов, которые мешают нам всецело служить Богу. 

Бог дал нам заповедь, побуждающую нас противостоять этой греховной склонности человека: 

«И люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим, и всею душею твоею и всеми силами 
твоими». Второзаконие 6:5 

От гордого сердца к сердцу сокрушенному 
Смирение —это Божий путь. Оно не является ни самоуничижением, ни ненавистью к себе. Сми-

рение состоит из следующих трех компонентов: 

1. Восхищение Богом. 
2. Радость о нашем положении в Нем. 
3. Готовность отказаться от своих прав ради другого человека. 

Смирение Иисуса — наш самый лучший пример. У нас должно быть такое же отношение сердца, 
как у Христа Иисуса. 

«Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он, будучи обра­
зом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу; но уничижил Себя Самого, приняв 
образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек; смирил Себя, быв 
послушным даже до смерти, и смерти крестной». Филиппийцам 2:5–8 

От нераскаянного сердца к сердцу раскаявшемуся 
Когда мы игнорируем грех в нашей жизни или думаем, что случайный или привычный грех до-

пусти́м, мы строим барьер между собой и Богом. Единственный способ разрушить этот барьер — 
покаяться. Псалмопевец понимал, как грех вредит нашему общению с Богом: «Если бы я видел без­
законие в сердце моем, то не услышал бы меня Господь» (Псалтирь 65:18). Бог не может быть 
частью греха и не может игнорировать грех, даже если мы игнорируем. 

От непрощающего сердца к сердцу прощающему 
Иисус очень ясно говорил о прощении. Он сказал: «Ибо если вы будете прощать людям согре­

шения их, то простит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согрешения их, 
то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших» (Матфея 6:14–15). Если вы не простили своих 
обидчиков, вы не сможете донести людям полноту Божьей любви и прощения. Прощение делает 
нас способными смотреть на обидчика, как на такого же человека, как мы — грешника, нуждаю-
щегося в Божьей любви и прощении. 
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От скупого сердца к сердцу щедрому 
Бог — самая щедрая личность в мире, и Он хочет, чтобы мы были щедры к Нему и к другим 

людям. Быть даятелем жизни означает, что мы используем дары, которые нам дает Бог, не только 
для себя. Наши духовные дары — для созидания Тела Христа (Ефесянам 4:11–13). Некоторая часть 
нашего обеспечения предназначена для восполнения нужд народа Божьего (2 Коринфянам 9:12), 
а также для того, чтобы приводить людей ко Христу (Луки 16:9). Даже наша жизнь должна быть 
даром для других (Филиппийцам 1:21–26), и мы должны чтить Бога своими телами (1 Коринфя-
нам 6:20). 

От мятежного сердца к сердцу послушному 
Бунт в сердце человека — корень всех грехов против Бога. Послушание является важным эле-

ментом в наших отношениях с Богом и людьми. Царь Саул пренебрег Божьим указанием, сказал 
ложь, а потом попытался поклоняться Богу. Самуил обличил его, сказав: 

«Неужели всесожжения и жертвы столько же приятны Господу, как послушание гласу 
Господа? Послушание лучше жертвы и повиновение лучше тука овнов; ибо непокорность 
есть [такой же] грех, что волшебство, и противление [то же, что] идолопоклонство; за 
то, что ты отверг слово Господа, и Он отверг тебя, чтобы ты не был царем».

1 Царств 15:22–23 

Наше поклонение, свидетельство, молитвы и служение бессмысленны, если наша любовь к 
Богу не проявляется через послушание Ему. Если мы говорим Ему одно, но живем по-другому, 
наше поклонение и служение обесцениваются. Иисус сказал Своим ученикам: 

«Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот любит Меня; а кто любит Меня, тот воз­
люблен будет Отцем Моим; и Я возлюблю его и явлюсь ему Сам». Иоанна 14:21 

Послушание Божьим заповедям — это самый практичный способ для нас продемонстрировать 
подчинение нашей собственной воли Божьей воле. 

Заключение 
Преданное, смиренное, раскаявшееся, прощающее, щедрое и послушное — это качества сердца, 

подготовленного к служению. Бог выходит навстречу нам, когда мы меняемся, чтобы стать по-
добными Христу, и именно Бог лично очистит каждого из нас, преображая в сосуд, пригодный для 
Его целей. 
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Основание 2. Строительство на Слове Божьем 
Наша основная цель в чтении Библии — лучше узнать Бога. Когда мы понимаем Его и Его пути, 

наша любовь к Нему возрастает. По мере возрастания любви возрастает и наше желание быть 
ближе к Господу и быть послушным Ему. Также мы постепенно преображаемся в образ Иисуса 
Духом Святым. Время, проводимое в чтении Библии и размышлении, помогает иметь близкие от-
ношения с Богом, которые нам так необходимы, если мы хотим оказывать влияние на этот мир. 

Христианская вера основана на Слове Божьем, которое «живо и действенно, и острее всякого 
меча обоюдоострого. Оно судит помышления и намерения». 

«Итак, постараемся войти в покой оный, чтобы кто по тому же примеру не впал в непо­
корность. Ибо слово Божие живо и действенно и острее всякого меча обоюдоострого: оно 
проникает до разделения души и духа, составов и мозгов, и судит помышления и намере­
ния сердечные. И нет твари, сокровенной от Него, но все обнажено и открыто перед 
очами Его: Ему дадим отчет». Евреям 4:11–13 

Слово Божье необходимо, чтобы знать, как жить нам как последователям Христа здесь, на 
земле, чтобы стать зрелыми верующими. Библия говорит нам ценить заповеди Божьи, как сокро-
вище. 

«Сын мой! если ты примешь слова мои и сохранишь при себе заповеди мои, так что ухо 
твое сделаешь внимательным к мудрости и наклонишь сердце твое к размышлению; если 
будешь призывать знание и взывать к разуму; если будешь искать его, как серебра, и 
отыскивать его, как сокровище, то уразумеешь страх Господень и найдешь познание о 
Боге». Притчи 2:1–5 

Божье Слово спасает и исцеляет 
Людям, попавшим в отчаянную ситуацию, нужно нечто большее, чем небольшая помощь в ре-

шении сложившихся обстоятельств. Если они не верующие, они нуждаются в спасении от греха. 
Однако как неверующие, так и верующие люди одинаково нуждаются в исцелении от ран и победе 
над сатаной, врагом, который угрожает уничтожить всех нас. Мы предлагаем людям то, что сами 
получили: спасение, победу и исцеление, которые пришли к нам через Слово Божье. 

[Как] возрожденные не от тленного семени, но от нетленного, от слова Божия, живого 
и пребывающего вовек. 1 Петра 1:23 
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Слово Божье умножает веру и благословения 
Размышляя над Словом Божьим, мы созидаем свою веру и получаем благословения, которые 

помогают нам работать с людьми. Мы можем чувствовать разочарование, выслушивая истории о 
человеческих трагедиях и страданиях, но Слово Божье ободряет наши сердца и помогает увидеть 
большую картину: среди окружающих нас сегодня боли и страданий Бог любит нас и Он за нас. 

«Итак, вера от слышания, а слышание от слова Божия». Римлянам 10:17 

Божье Слово имеет силу отражать атаки сатаны 
Враг обвиняет нас и лжет нам каждый день, а Слово Божье дает нам силу противостоять злу и 

приносит победу в наших битвах. Чтобы быть действительно эффективными служителями, мы 
должны закрыть его лживые уста, а ведь ничто не может обратить его в бегство так, как Божье 
Слово. 

«И приступил к Нему искуситель и сказал: если Ты Сын Божий, скажи, чтобы камни сии 
сделались хлебами. Он же сказал ему в ответ: написано: не хлебом одним будет жить че­
ловек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих». Матфея 4:3–4 

Слово Божье очень важно для каждого верующего 
Писание было написано для вас: ободрять вас и давать надежду (Римлянам 15:4). Поэтому не 

так важно, какой метод изучения Библии вы выберете, главное — читайте Слово с молитвой, по-
слушно применяя его к себе и своей жизни. Просите Бога дать вам понимание: «Открой очи мои, 
и увижу чудеса закона Твоего» (Псалтирь 118:18). Позвольте Божьему Слову обращаться лично к 
вам. Уделяйте время для размышления над Словом и применяйте его в своей жизни. 
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Как использовать Божье Слово во время консультирования? 

Будьте ведомы Духом Святым 
Когда к вам обращается человек, оказавшийся в кризисной ситуации, спросите Господа, что Он хочет 
сказать ему через вас. Враг не посоветует вам говорить Божью истину человеку, которая ему помо-
жет! Святой Дух поведет вас в сострадании и чувствительности. Через записанное Слово Божье Дух 
Святой дает нам способность нести обличение, надежду, исцеление, мир, ободрение и т. д. 

Будьте чувствительны 
Божье Слово — светильник нашим ногам и свет нашим стезям (Псалтирь 118:105). Светильник 
рассеивает тьму, и его не нужно использовать, как прожектор на допросе. Пусть Божье Слово по-
кажет человеку путь и не поддавайтесь искушению направлять этот свет человеку в глаза, чтобы 
просто показать ему духовную слепоту. Также Божье Слово — «меч духовный» (Ефесянам 6:17). 
Находясь в умелых руках, меч отгоняет врага; но, если его использовать небрежно, он может по-
ранить того человека, которого вы пытаетесь спасти. Божье Слово — мощное оружие для борьбы 
с сатаной, но в работе с людьми им нужно пользоваться осторожно и умело. 

Заключение 
Бог записал для нас Свои Слова в Библии. Поэтому мы полагаемся, что Его Слово даст нам все 

необходимое для наших взаимоотношений любви и верности с Ним, в личной жизни, в служении 
другим. Будучи ведомы Духом Святым, мы можем ободрять, исправлять, дарить надежду в Божьих 
истинах. Делясь Господней любовью с людьми, мы сами все сильнее любим Того, Кто открывается 
нам в Писании. 
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Основание 3. Вначале поклонение 
Будучи царем иудейским в неспокойное для страны время, как мы читаем об этом в 20-й главе 

Второй книги паралипоменон, царь Иосафат услышал, что три огромные армии собрались вместе, 
чтобы уничтожить Иудею. Даже будучи могущественным царем, он испугался и, наверное, думал: 
«Как я смогу победить этих трех сильных врагов? Их намного больше, чем нас, и они разобьют 
нас! Я не смогу спасти Иудею». Он правильно оценил ситуацию. Самостоятельно он не мог спасти 
свой народ от этого нападения. Но Иосафат был мудр и помнил, что в этой ситуации есть Тот, Кто 
сильнее и могущественнее возникшей проблемы. Это Бог. 

Иосафат собрал своих людей и начал провозглашать величие, верность и благость Божью. 
В ответ на угрозы вражеской армии он вспоминал о Божьем присутствии, размышляя о делах, ко-
торые Бог совершил в прошлом. Иосафат помнил, что Бог побеждал в битвах, даже когда это ка-
залось невозможным. Потом этот царь провозгласил пред Богом: «Мы не знаем, как нам быть, но 
наши глаза устремлены на Тебя». 

Бог ответил через Своего пророка: «Не бойтесь и не страшитесь этой великой армии, ибо битва 
не ваша, но Божья». 

На следующий день Иосафат поставил впереди армии людей, которые, маршируя, славили Бога. 

«И в то время, [как] они стали восклицать и славословить, Господь возбудил несогласие 
между Аммонитянами, Моавитянами и [обитателями] горы Сеира, пришедшими на 
Иудею, и были они поражены: ибо восстали Аммонитяне и Моавитяне на обитателей 
горы Сеира, побивая и истребляя [их], а когда покончили с жителями Сеира, тогда стали 
истреблять друг друга». 2 Паралипоменон 20:22–23 

Иосафат знал, что в одиночку он бессилен справиться с возникшей проблемой. Бог пообещал 
совершить Свое дело. Ключ к успеху заключался в том, чтобы начать с поклонения. 

Когда мы вступаем в эту битву, провозглашая истину, что каждая человеческая жизнь свя-
щенна, мы попадаем непосредственно под прицел врага. Его фокус и конечная цель — уничтоже-
ние самого образа Бога. На сегодняшний день это самая крупная битва, которую вел враг, которая 
больше битвы Давида и Голиафа. Нашим первым действием должно быть смиренное положение, 
поклонение Единственному, способному победить замыслы врага. 

Что такое поклонение? 
Часто поклонение ограничивается музыкой. Музыка является одним из средств, с помощью 

которых мы можем поклоняться, но поклонение проявляется в наших простых делах служения, 
добрых словах, сказанных кому-то нуждающемуся, и времени, которое мы уделяем, чтобы прове-
сти с нашими семьями. Есть бесчисленное множество способов поклоняться Богу, и музыка — это 
только один из них. 

Поклонение включает в себя как благоговение от осознания, каков наш Бог (отношение нашего 
сердца), так и действия, выражающие нашу любовь к Богу (наше поведение). Все, что прославляет 
Бога, все, что Ему угодно, является поклонением. Библия говорит об этом так: 

«Итак, едите ли, пьете ли, или иное что делаете, все делайте в славу Божию».
1 Коринфянам 10:31 

Если мы полностью хотим отдать себя Богу на служение, слова апостола Павла помогут нам 
выразить свои чувства: 

«Итак, умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в жертву 
живую, святую, благоугодную Богу, [для] разумного служения вашего». Римлянам 12:1 
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Почему поклонение важно? 
Есть много причин, по которым мы поклоняемся Богу. Во-первых, потому что Он достоин по-

клонения. Мы созданы, чтобы поклоняться Ему, наше влияние на людей проистекает из нашей 
близости с Богом, потому что поклонение дает победу в духовных битвах и созидает нашу веру. 

Бог достоин! 
Основная причина, что поклонение должно быть главным приоритетом христианина, кроется 

в том, Кем является наш Господь, в личности и характере Самого Бога. Он достоин почтения и 
славы во всяком месте и в любое время. Мы также славим Бога за то, что Он совершил в нашей 
жизни и в истории всего человечества. Обстоятельства не имеют значения, Бог заслуживает 
нашей хвалы. 

«Милости [Твои], Господи, буду петь вечно, в род и род возвещать истину Твою устами 
моими. Ибо говорю: навек основана милость, на небесах утвердил Ты истину Твою».

Псалтирь 88:1–2 

Мы созданы для поклонения 
Мы были созданы, чтобы знать Бога и наслаждаться общением с Ним вечно. Внутри нас есть 

потребность иметь связь с Господом и поклоняться Ему. Мы не сможем испытать настоящее удов-
летворение от служения Богу, не поклоняясь Ему. Когда мы исполняем свое предназначение, наша 
жизнь наполняется радостью. 

«Но вы — род избранный, царственное священство, народ святой, люди, взятые в удел, 
дабы возвещать совершенства Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой свет».

1 Петра 2:9 

Влияние на людей происходит из близости с Богом 
Если мы пренебрегаем временем поклонения Господу, мы можем дать людям лишь то, что сами 

имеем: ограниченную энергию, непостоянную любовь и несовершенные дела. Этого никогда не 
будет достаточно. Им нужно то, что есть у Бога: неограниченная сила, неизменная любовь и со-
вершенные дела. Бога всегда достаточно. Перед тем, как служить людям, нам самим нужно на-
полниться Богом через поклонение. 

«Пребудьте во Мне, и Я в вас. Как ветвь не может приносить плода сама собою, если не 
будет на лозе: так и вы, если не будете во Мне. Я есмь лоза, а вы ветви; кто пребывает 
во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не можете делать ничего».

Иоанна 15:4–5 
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Поклонение приносит победу в битве 
Поклонение заставляет нас перевести взгляд с наших жизненных обстоятельств на Того, Кто 

восседает на троне с силой и милостью. Оно дает нам способность выстоять, когда наше служение 
приносит нам разочарование, и укрепляет нас, когда мы подвергаемся насмешкам и презрению. 

«...взирая на начальника и совершителя веры Иисуса, Который, вместо предлежавшей Ему 
радости, претерпел крест, пренебрегши посрамление, и воссел одесную престола Божия. 
Помыслите о Претерпевшем такое над Собою поругание от грешников, чтобы вам не из­
немочь и не ослабеть душами вашими». Евреям 12:2–3 

Прежде чем мы ступим на поле битвы, мы должны поступать как Иосафат — поклониться Тому, 
Кто имеет всю власть и силу. Он одержит победу для нас и для Себя. 

Поклонение созидает нашу веру 
Искреннее поклонение от всего сердца делает нас способными верить Богу и всем Его обето-

ваниям. Как следствие, разговаривая с людьми, которые обращаются к нам за помощью в решении 
вопроса жизни и смерти, мы не чувствуем себя беспомощными, не зная, что им сказать. Мы можем 
передать живую надежду, которая приходит от поклонения нашему Богу, чья милость обновляется 
каждое утро. 

«Посему, как вы приняли Христа Иисуса Господа, [так] и ходите в Нем, будучи укоренены 
и утверждены в Нем и укреплены в вере, как вы научены, преуспевая в ней с благодаре­
нием». Колоссянам 2:6-7 

Как поклонение влияет на нас? 
Когда мы поклоняемся Богу, потому что Он достоин всей хвалы, в нас происходят значительные 

изменения. Поклонение часто исправляет наши мысли, эмоции и поступки. 

Поклонение исправляет наши мысли: ГОЛОВА 
Наш разум — поле битвы, где ложь и истина сражаются за наше внимание. Ложь производит 

такие мысли: «Бога недостаточно. Он просто не может такое простить. Он не заботится обо мне». 
Эта ложь затмевает Божью силу, милость и любовь. Однако, выбирая поклонение, мы побеждаем 
ложь. Каждый раз, когда мы выбираем поклонение Богу, мы уделяем внимание истине. Когда мы 
внимательны к истине, она укореняется в нас и исправляет наши мысли. Ложь теряет силу, когда 
мы говорим: «Благодарю Тебя, Господь, что Ты больше этой проблемы. Спасибо Тебе, что Ты про-
щаешь даже такое. Спасибо Тебе, что Ты любишь этого человека». Потому что поклонение вклю-
чает в себя провозглашение истины о Боге, оно имеет власть исправлять наше мышление, приводя 
его в соответствие с истиной. 
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Поклонение исправляет наши эмоции: СЕРДЦЕ 
Когда мы поклоняемся Богу, мы отключаемся от всего остального, что хочет завладеть нашим 

вниманием, и сосредотачиваемся на Нем, Его именах, Его путях. Поступая так, мы начинаем по-
нимать, что Он любит нас, несмотря ни на что, и наша неуверенность исчезает. Мы осознаем, что 
Он — наш Обеспечитель и Защитник, и наши страхи уходят. Мы вспоминаем, что Он заботится о 
нас, обещая, что все происходящее будет нам во благо, и наши тревоги рассыпаются в пыль. В 
какой-то момент мы начинаем понимать, что вместо чувства неуверенности, страха и беспокой-
ства мы теперь чувствуем безопасность, уверенность и мир. 

Поклонение исправляет наши поступки: РУКИ 
Даже будучи христианами, мы часто бываем острыми на язык и ведем себя грубо. Мы просто 

не умеем любить людей так, как Христос любит нас, и это проявляется в наших поступках. Однако, 
когда мы поклоняемся Иисусу Христу, Он открывает нам Себя. Он наполняет нас Своею любовью 
так, что нам хочется изливать ее на других людей. Каждый день, наполняя нас Своей великой лю-
бовью, Он делает нас способными отдавать ее людям, которых мы встречаем на жизненном пути. 
Мы делимся Его любовью, когда внимательно их слушаем, нелицемерно общаемся, помогаем, уде-
ляем им время и искренне за них молимся. Эти проявления любви появляются как результат 
Божьей работы в нас. 

Заключение 
Мы живем, чтобы поклоняться Богу во всем, что мы делаем, начиная от ежедневных занятий 

и до особенных событий, которые происходят в жизни человека всего один раз. Через Божий при-
зыв, обращенный к нам, мы искуплены, в ответ мы поклоняемся Ему и через это приближаемся к 
Господу, а Он приближается к нам. Когда мы видим Его более четко, мы осознаем, что Он силен 
восполнить нужды всех людей, Он может помочь в решении проблем. Когда Его любовь смиряет 
нас, мы начинаем по-настоящему любить тех, кому пытаемся помочь. Зная, что Бог так сильно 
любит нас, мы обретаем свободу сделать шаг назад, позволяя Богу совершать Свой труд искупле-
ния в жизни людей. И тогда битва выиграна. 

Иосафат, царь иудейский, поступил мудро, поверив словам пророка о том, что это не его битва, 
а Господа. Он поступил разумно, поверив, что Бог силен поразить врага и одержать победу. Когда 
мы служим другим, хорошо начинать служение словами и жизнью поклонения Богу в духе и ис-
тине. Это придаст нам уверенность, что Он будет любить людей через нас, что Он победит в их 
жизнях. 
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Основание 4. Зависимость от молитвы 
Молитва — это общение между Богом и человеком. Это неотъемлемая часть возрастающих от-

ношений с Богом. Он приглашает нас изливать Ему свое сердце, задавать свои самые глубокие во-
просы, выражать разочарования и мечты, смеяться и даже отдыхать с Ним в тишине. В ответ Гос-
подь открывает нам свое сердце. Это все молитва. Вы разговариваете с Богом, и Бог 
разговаривает с вами. Говорить и слушать — это молитва! 

Как нам молиться? 
Когда мы осознаем, что через молитву мы приходим в присутствие самого Бога, узнаем Его, а 

Он узнает нас, мы уже не смотрим на молитву как на то, что мы «должны делать». Молитва ста­
новится ключом к отношениям, без которых мы не можем жить. Мы как христиане обязаны мо-
литься, потому что Бог в Писании повелевает нам это делать, но когда мы понимаем, что молитва 
— это один из основных способов лучше узнать Бога, наша обязанность молиться быстро пре-
вращается в удовольствие. Цель молитвы — больше узнать и полюбить Бога. И хотя молитва — 
это просто общение, в котором мы говорим и слушаем, что может делать каждый без особой под-
готовки, все же есть несколько полезных моментов, о которых следует помнить. 

Молитесь обо всем 
Бог знает количество волос на вашей голове. Его интересует все, что оказывает на вас влияние. 

Бог слушает вас с состраданием, как любящий родитель. Он восхищается вами. Важно не то, как 
вы говорите, но, что вы говорите. 

Будьте честны 
Бог приглашает нас честно рассказывать Ему о своих трудностях и радостях. Честность с Богом 

формирует доверие и является важной частью созидания близких отношений с Ним. 

Используйте Слово Божье 
Один из самых простых способов молиться — это молиться одной из молитв, записанных в 

Библии. Например, молитва царя Давида (Псалтирь 24:4–5), Анны (1 Царств 2:1–10), Моисея 
(Исход 33:13) или Павла (Ефесянам 1:3–14). 

Верьте, что Он слышит вас и отвечает 
Ваши отношения и общение с Богом основаны на доверии. Когда вы молитесь, верьте, что Бог 

вас слышит и отвечает вам (Иакова 1:5–8). 
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Молитесь за своих врагов 
Бог хочет, чтобы все люди пришли к спасительной вере в Иисуса Христа. Подражайте Иисусу, 

Который молился за Своих врагов, даже умирая на кресте: 

«Иисус же говорил: Отче! прости им, ибо не знают, что делают». Луки 23:34 

Иисус молился за своих врагов, потому что Он ценит людей как вечных существ, за которых Он 
умер на кресте: 

«А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите 
ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас». Матфея 5:44 

Молитесь наедине и вместе с другими 
Бог любит проводить время наедине с вами; это важный аспект взаимоотношений с Ним. Также 

Он желает встречаться с вами в собрании верующих. 

«И нитка, втрое скрученная, нескоро порвется». Екклесиаст 4:12б 

Слушайте Бога 
Мы слушаем то, что Бог сказал в Своем Слове, Библии. Но также Бог приглашает нас слушать 

Его в молитве: 

«…как говорит Дух Святый, ныне, когда услышите глас Его, не ожесточите сердец ваших».
Евреям 3:7–8 

Заключение 
Когда вы служите другим, какая радость и облегчение знать, что вы не одни. С вами Бог — 

самый лучший Консультант. Наш мудрый и всемогущий Бог готов передать всю Свою любовь нам 
и другим. Когда вы разговариваете с Богом и слушаете Его, Он направляет вас и дает все ресурсы, 
необходимые для служения людям, которых Он посылает вам. Он сделает несравненно больше 
того, о чем мы просим или даже можем себе представить (Ефесянам 3:20). 
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Основание 5. Участие в духовной войне 
Наш мир материален — мы можем его видеть, осязать и ощущать. Однако существует и духов-

ное измерение. Писание говорит, что Бог есть Дух, и у нас тоже есть дух, а также есть духовные 
существа, называемые ангелами, некоторые из которых пали с сатаной и стали злыми духами. 
Библия часто называет их бесами; эти существа делают свою работу в этом мире. Конфликт, про-
исходящий между Богом и сатаной, между ангельским воинством и злыми духами, — это посто-
янная борьба, часто называемая духовной войной. 

Духовная война происходит непрерывно. Некоторые не верят в существование дьявола, считая, 
что это суеверие. Другие, наоборот, испытывают слишком сильный страх перед сатаной и духов-
ным миром. Ни одна из этих крайностей не может быть проявлением мудрости или правильной 
реакцией на этих невидимых, но очень активных существ. У вас есть враг, который «ходит, как 
рыкающий лев, ища, кого поглотить» (1 Петра 5:8). 

Когда Христос умер на кресте, сатана был побежден. Его планы по уничтожению образа Божь-
его не состоялись. С того времени единственное, что ему остается, — это плевать в лицо Богу, 
делая все возможное, чтобы уничижать Божий образ через уменьшение ценности человеческой 
жизни. Когда Божьи люди восстают, вынося ложь врага в свет, беспрецедентная атака ведется 
прямо в центре стратегии сатаны — его нападков на Бога. 

Почему так важно вести духовную войну? 
Поскольку в существующей реальности духовная война неизбежна, нам придется сражаться 

«не воинством и не силою, но Духом Моим, говорит Господь Саваоф» (Захария 4:6). Если у вас воз-
никают сомнения в реальности духовной борьбы в сегодняшнем мире, читайте Писание, верой 
принимая все, что в нем написано, и просите Бога помочь вам увидеть, что в действительности 
происходит вокруг вас. Вот две конкретные причины, объясняющие, почему битва за человече-
скую жизнь должна вестись в духовном мире. 

Невозможно выиграть битву за жизнь, игнорируя сражение 
Сатана хочет разрушить жизнь везде, где возможно, включая жизни нерожденных детей. Через 

смерть нерожденного ребенка он хочет разрушить все сферы жизни женщины: физическую, эмо-
циональную и духовную. У вас есть возможность и привилегия стать в проломе против невиди-
мого врага, провозглашая истину и даруя надежду вопреки лжи, замешательству и отчаянию, с 
которыми женщины и мужчины сталкиваются во время кризиса незапланированной беременно-
сти. Вы ведете войну, находясь в безопасном месте ваших близких отношений с Богом, и поскольку 
Христос победил все нападки сатаны, вы тоже сможете одержать победу. Христос сказал: «Вор при-
ходит только для того, чтобы украсть, убить и погубить. Я пришел для того, чтобы имели жизнь 
и имели с избытком» (Иоанна 10:10). 
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Невозможно одержать победу в борьбе за жизнь, борясь не с тем врагом 
Кто в действительности является врагом жизни? Это не мать, не отец ребенка, не 
врач-аборционист, не ассистирующий ему персонал, не друзья или члены семьи, заставившие 

женщину выбрать аборт. Хотя все они приняли греховное решение, поддерживающее аборт, они 
не являются врагами. Они тоже поверили в ложь о Боге, что Он недостаточно силен, недостаточно 
сострадателен, недостаточно мудр, что Он не может помочь в этой ситуации. Ваш враг, как и враг 
выбравших аборт, — это Божий враг, дьявол, противящийся Господу и Его работе среди людей. 

«Потому что наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против вла­
стей, против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесной».

Ефесянам 6:12 

Что нам нужно знать, чтобы вести духовную войну? 

Знать Бога, своего Верховного Главнокомандующего 
Нет никого подобного Богу. Никто не сравнится с Ним. Одним Своим словом Он мог бы уничто-

жить всех Своих врагов, однако Господь этого не делает. Он обучает нас сражаться вместе с Ним, 
и Его методы непобедимы. Они состоят в том, чтобы говорить правду с любовью, побеждать зло 
добром, нести прощение и исцеление. 

Иисус понимает духовную войну с человеческой точки зрения, поскольку Он сам был челове-
ком. Однако Христос побеждал в каждой битве. В сражениях между сатаной и его царством тьмы 
с Иисусом и Его Царством Света самой сильной атакой сатаны было распятие Христа. Вместе с 
тем, это было наивеличайшим поражением сатаны, так как через три дня Иисус воскрес из мерт-
вых. Своим распятием и воскресением Господь Иисус заплатил выкуп за грехи всего человечества 
и нанес поражение сатане и его царству. Это было мощнейшее духовное столкновение, в котором 
Христос одержал окончательную победу. 

«Отняв силы у начальств и властей, властно подверг их позору, восторжествовав над 
ними Собою». Колоссянам 2:15 

Знать своего врага — дьявола 
Сатана не равен Богу. Он гораздо ниже Бога — сотворенный ангел, восставший против Господа 

и изгнанный с Небес. Сатана — побежденный мятежник, чья власть ограничена Богом. Наступит 
день, когда Господь бросит его в озеро огненное. 

«А диавол, прельщавший их, ввержен в озеро огненное и серное, где зверь и лжепророк, и 
будут мучиться день и ночь во веки веков». Откровение 20:10 

Бог хочет, чтобы мы побеждали своего врага. Для этого нам необходимо распознавать страте-
гии сатаны и знать методы Божьего противодействия ему. Согласно Библии (Бытие 3:1) этот враг 
«хитрее всех зверей полевых». Сатана использует разную тактику, в зависимости от типа людей 
и их обстоятельств, однако с опытом вы поймёте, что все, чем он владеет, — это только ложь. Когда 
он находит эффективную ложь, он использует ее снова и снова до тех пор, пока полностью не из-
мучит нас. 

ЗАМЕТКИ 

90



В его стратегию входит: 

1. Покушение на вашу индивидуальность: «Ты ведь знаешь, что как лидер, ты обречен на по-
ражение?» 

2. Покушение на характер Бога: «Бог оставит тебя с этим страдающим человеком, и тебе не-
чего будет сказать». 

3. Смещение фокуса: «Ты слишком много молишься. Ты должен тратить больше времени на 
решение проблем». 

4. Разрыв взаимоотношений: «Бог не говорит тебе уже целый месяц. К чему утруждать себя 
безответными молитвами?» 

5. Ограничение ваших ресурсов: «Ты еле передвигаешься даже после трех чашек кофе. С чего 
ты взял, что тебе хватит сил быть лидером вдобавок ко всему твоему множеству дел?» 

Запомните, что причиной препятствий и трудностей не всегда может быть сатана. Скорее, они 
являются предметом для различения и молитвы. Сатана атакует через ложь, часто используя ко-
варный, едва различимый обман. Духовная война характеризуется атаками на наш разум. Непра-
вильное мышление, начинающееся с малого, часто остается незамеченным, но заблуждения, в ко-
торые мы начинаем верить, закладывают основание для наших чувств и решений. Мы должны 
быть чувствительны и быстро отличать истину от лжи. 

Знать себя, сильного воина 
Сатана продолжает атаковать нас и сегодня. Но благодаря победе Христа на кресте мы тоже 

имеем победу! Мы больше не жертвы. Мы больше, чем победители (Римлянам 8:37). Но как это 
возможно? Бог утверждает, что мы в силах преодолеть нашего врага, потому что мы во Христе и 
потому что Христос дал нам Свою силу и власть. Это составляющая благодати, принятой нами, 
когда мы уверовали в Него. 

«Ибо всякий, рожденный от Бога, побеждает мир; и сия есть победа, победившая мир, вера 
наша. Кто побеждает мир, как не тот, кто верует, что Иисус есть Сын Божий?»

1 Иоанна 5:4–5 

Когда вы уверовали во Христа, вы сораспялись с Ним (Галатам 2:20). Вы также воскресли с Ним, 
а ваши грехи остались мертвы. Христос в вас, и в то же время вы во Христе (1 Коринфянам 1:30). 
Все, что есть у Него, принадлежит также и нам. Он праведен, и поэтому мы тоже праведны. Он 
имеет полную победу над врагом, и мы имеем эту победу. Все, что Бог совершил для Христа — 
Главы, Он совершил и для нас — Тела. 

Иисус подготовил Своих учеников ко всему, включая войну. Он изгонял бесов, затем посылал 
учеников делать то же самое. Он ожидает, что вы, Его современные ученики, тоже присоединитесь 
к этой битве. 

«Созвав же двенадцать, дал силу и власть над всеми бесами и врачевать от болезней, и 
послал их проповедовать Царствие Божие и исцелять больных». Луки 9:1–2 

Перед вознесением, прощаясь со Своими учениками, Иисус говорил им о принятии силы свыше. 
Посредством Духа Святого мы обладаем всей силой, необходимой для победы над врагом. Важно, 
чтобы каждый из нас, как и вся Церковь в целом, приняли этот дар силы и власти. Имея силу и власть 
от Самого Бога, у нас не должно быть никакого страха или недооценки нашей силы во Христе. 
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Духовная война требует силы и мужества 
Как ученики Христа в мире, управляемом нашим врагом, мы находимся в серьезной битве 

жизни и смерти. Но не нужно бояться. Бог призывает нас быть сильными воинами, и Он всегда 
вооружает тех, кого призывает. Требуется мужество, чтобы столкнуться с трудными, изменяю-
щими жизнь обстоятельствами — вашими и тех людей, с кем вы говорите о ценности человечес -
кой жизни. Также требуется мужество, чтобы быть сострадательным, и требуется мужество, чтобы 
говорить правду. Но ты можешь быть сильным и смелым, потому что: 

«Никто не устоит пред тобою во все дни жизни твоей; и как Я был с Моисеем, так буду и 
с тобою: не отступлю от тебя и не оставлю тебя …будь тверд и мужествен, не стра­
шись и не ужасайся; ибо с тобою Господь Бог твой везде, куда ни пойдешь».

Иисуса Навина 1:5, 9 

Мы имеем полное основание быть смелыми и мужественными, поскольку обладаем Божьими 
обетованиями и находимся в Его присутствии. Требуется смелость, чтобы не отступить. Враг дол-
жен убежать, если мы твёрдо противостоим, не поддаваясь его лжи и атакам (Иакова 4:7). Когда 
апостол Павел в Послании к Ефесянам говорит, что мы должны облечься во всеоружие Божье, он 
четыре раза увещевает нас стоять твердо. Это становится понятно, если вспомнить, что враг уже 
поражен и, по сути, является лишь вором: он может украсть у нас победу лишь в том случае, если 
мы отступим. Все, что вам нужно делать, — это твердо стоять на своих позициях, постоянно на-
поминая дьяволу, что мы знаем, что мы победители, и он отступит. 

Заключение 
Духовная война происходит постоянно. По мере того, как вы становитесь более громким и 

усердным в защите человеческой жизни, враг начинает больше атаковать ваши слабые стороны. 
Но для этого мы и появились на свет — быть солдатом креста. Вам не нужно бояться этой войны 
— Бог обещает победу. Однако нет лёгкого пути; чтобы стать опытным воином, нужно трениро-
ваться. Сражаясь, помните: 

«Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни 
будущее, ни высота, ни глубина, ни другая какая тварь не может отлучить нас от любви 
Божией во Христе Иисусе, Господе нашем». Римлянам 8:38–39 
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Основание 6. Живое благовестие 
Иисус пришел, чтобы дать нам жизнь с избытком, жизнь вечную (Иоанна 10:10), эта истина 

лежит в основе Евангелия. Делиться этой благой вестью (Луки 4:43) об Иисусе — евангелизиро­
вать — значит, что мы должны рассказывать о жизни, которую Он предлагает, о жизни, которой 
Он хочет, чтобы обладал каждый человек. Если любовь побуждает нас рассказывать другим об 
Иисусе, тогда та же самая любовь должна мотивировать нас доносить истину о том, насколько Бог 
ценит каждую человеческую жизнь, включая жизнь в утробе матери. 

Время, которое мы вкладываем в других людей, — это Божье дело. Бог работает в их жизнях, 
даже если ни они, ни мы этого не замечаем. Поэтому нужно проявлять усердие, выслушивая их, 
заботясь о них и говоря им слова надежды. Помните, что самые важные слова надежды, какие мы 
можем сказать, — это истина о том, что Бог их любит независимо от сложности обстоятельств. 
Он видит трудности людей и всегда готов им помочь. 

Живя по Евангелию Иисуса Христа, вы можете проявлять заботу о других, говоря правду в 
любви. Эта дающая жизнь природа Евангелия особенно полезна для людей во время кризиса. 
Столкнувшись с трудностями, человек может нуждаться как в чашке холодной воды (Матфея 
10:42), так и в Хлебе Жизни (Иоанна 6:51). 

Что значит живое благовестие? 
Центр Евангелия Иисуса Христа — это благая весть о том, что Бог так сильно любит нас, что 

послал Своего Сына умереть за нас, чтобы мы могли вечно пребывать в Его любви! 
Эта великая новость верна для человека в целом: на духовном, эмоциональном, психическом, 

социальном и физическом уровнях. Бог видит нас иначе, чем наши родители, наша семья или наше 
общество. Независимо от того, что мы сделали, от наших обстоятельств или того, что другие ду-
мают о нас, его любовь неизменна. Бог видит нас как Своих возлюбленных детей, и Он жаждет, 
чтобы мы знали его как своего Небесного Отца. 

Как последователи Иисуса, мы должны донести это послание любви тем, кого мир не ценит, и 
продемонстрировать им любовь нашего Отца словами и действиями. Любовь Иисуса к людям от-
личалась от отношения к ним религиозных лидеров своего времени. Последние были обес-
покоены своей собственной славой, но Иисус искал славу для Своего Отца. Его смерть на кресте 
была средством восстановления нашей славы, потерянной из-за греха. 

Почему живое благовестие так важно? 

Только Бог может восполнить глубочайшие нужды человека 
Выслушивая человека, ища решения, предлагая конфиденциальные консультации и оказывая 

прямую и практическую помощь, мы помогаем облегчить сложность их ситуации. Делая это для 
других, мы живем по Евангелию. Иногда это самое большее, что мы можем сделать. 

В зависимости от природы кризиса люди могут быть чувствительными и открытыми для рас-
смотрения их более глубоких духовных нужд и для раскрытия Божьего замысла в их жизни. Муж-
чина или женщина могут молча кричать: «Я самостоятельно не могу с этим справиться. В жизни 
должно быть что-то большее, чем мои безнадежные обстоятельства!» Полностью исчерпав свои 
возможности, человек готов принять истину о любящем Отце. Потому что только наш любящий 
Отец может восполнить самые глубокие потребности человека. 
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Бог хочет, чтобы Его любовь была выражена людям 
Когда мы говорим с другим человеком, важно помнить, что Бог любит его. Он желает дать ему 

все самое лучшее, включая спасение, жизнь, наполненную смыслом, и близкие отношения с Ним. 
Нам, как Его слугам, поручено нести Его весть любви. Наша привилегия и ответственность — де-
литься этой истиной с людьми, которых мы встречаем на своем пути. 

У Бога есть удивительная способность соединять людей, устраивая обстоятельства таким об-
разом, чтобы их пути пересеклись. Он знает, что нужно услышать каждому человеку, и Он приво-
дит к тому, кто сможет сказать необходимые слова. Вы будете удивлены тем, как ваше прошлое, 
обстоятельства и каждодневный опыт общения с Богом переплетаются с прошлым, обстоятель-
ствами и потребностью в ободрении того человека, с которым Бог соединяет вас. У Господа не бы-
вает случайностей. 

Заключение 
У нас есть привилегия проявлять Божье сердце и быть Его руками, служа нуждающимся. Но 

все же только Бог по Своей благости может привлечь человека к Себе и привести его к покаянию 
(Римлянам 2:4). Все, что мы делаем, не только наши слова, является проявлением и отражением 
Божьей любви. Живое благовестие означает быть сострадательным, делать все возможное для 
удовлетворения потребностей других и заботиться об их жизни. И это значит делиться надеждой, 
которую мы имеем во Христе, таким образом, чтобы донести до других людей актуальность Еван-
гелия для каждой области их жизни. У вас есть возможность служить Божьим посланием любви 
и надежды через слова и поступки каждому человеку, с которым вы сталкиваетесь, — это и есть 
живое благовестие. 

ЗАМЕТКИ 
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Приложение. Духовное основание служения 

Упражнение 1 (30 минут). 
1. Попросите выйти вперед пять добровольцев. 
2. Раздайте каждому добровольцу по одному рисунку керамики в случайном порядке. 
3. Попросите их расположить картины в правильном порядке. Никаких дальнейших инструк-

ций не должно быть дано; ничего больше не нужно говорить. 
4. После того, как они расположили рисунки в правильном, по их мнению, порядке, спросите 

остальных участников, согласны ли они с таким порядком. Если они скажут «нет», попро-
сите их помочь волонтерам. 

5. Когда все согласятся с расположением картин, спросите их, что представляют картины. 
6. Поблагодарите участников за хорошую работу. Затем при необходимости переставьте по-

рядок картин. 
7. Свое объяснение стройте на том, о чем участники уже говорили о картинах, а затем перей-

дите к дальнейшему объяснению парадигмы духовных основ LIFE International, как описано 
в начале этой главы. 
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Упражнение 2. 
Обучение духовным основниям (2 часа: 30 мин. подготовка; 90 мин. презентации). 

Спросите: «Я только что проводил обучение парадигме «Близость с Богом — сила служения». Как 
я обучал этому?» Позвольте нескольким человекам ответить. 

Объясните: «Я мог бы просто объяснить принцип парадигмы «Близость с Богом — сила служе-
ния», не используя картинки и без помощи этих добровольцев. Я мог бы просто прочитать об этом 
лекцию. 

Спросите: «Почему я решил потратить время, чтобы использовать картинки и волонтеров? Если 
я попрошу вас завтра объяснить «Близость с Богом — сила служения», как вы думаете, вспомните 
ли бо́льшую часть этого? Если бы я только что прочитал об этом лекцию, как вы думаете, сколько 
вы запомнили бы без использования упражнения?» 

Разделите аудиторию на 6 небольших групп. 

Распределите каждой группе по одному духовному основанию, которое они будут презентовать 
перед всей аудиторией. Выдайте группам раздаточный материал по назначенному им духовному 
основанию. Время подготовки групп — 30 минут. 

Примечание. Одна из эффективных стратегий при формировании расписания — поместить сес-
сию «Близость с Богом — сила служения» в качестве последней сессии дня. Потратьте 30 минут 
на вступление, разделите участников на небольшие группы и дайте им 30 минут, чтобы подгото-
виться. Если им нужно больше времени на подготовку, они могут продолжать готовиться дольше. 

Первая сессия следующего дня начинается с их учебных упражнений (это, конечно, будет работать 
только в том случае, если на вечер не запланировано никаких учебных сессий). 

Упражнения по духовным основаниям 
Старайтесь, чтобы время презентации каждого духовного основания не превышало 15 минут. 
После каждой презентации фасилитатор должен убедиться, что основные моменты ясны, и спро-
сить участников: «Почему этот фундамент важен для тех, кто хочет стать даятелем жизни, или 
зачем он нужен любому жизнь дающему служению?» Если какая-либо группа пропускает важный 
материал из пособия, вы должны будете обучить этому контенту или задавать наводящие во-
просы участникам, чтобы удостовериться, что они знакомы с материалом. 

Основание 1. Подготовка сердца 

1. Попросите небольшую группу сесть впереди. Ведущий просит кого-то из небольшой или 
большой группы прочитать первый стих. Затем он или она просит небольшую группу по-
делиться своими ответами на ранее заданные вопросы. После того, как малая группа отве-
тила на каждый вопрос, ведущий может спросить у всей аудитории, хотят ли они что-то до-
бавить. Повторите эти действия для всех шести пар стих/вопрос. 
Прочтите Второзаконие 6:5.  
Вопрос: каковы последствия разделенного сердца? 
Прочтите Филиппийцам 2:5–8.  
Вопрос: что происходит с сообществом, у лидера которого нет смирения? 
Прочтите Псалтирь 65:17–18.  
Вопрос: что будет с нашими отношениями с Богом, если мы не покаемся? 
Прочтите Матфея 6:14–15.  
Вопрос: какова важность прощения в сообществе? 
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Прочтите 1 Коринфянам 9:12. В английской Библии этот стих звучит так: «Если другие 
имеют это право (финансовой) поддержки от вас, не больше ли мы?»  
Вопрос: почему щедрость важна для подготовки наших сердец к служению? 
Прочтите 1 Царств 15:22–23.  
Вопрос: как влияет на служение непослушное сердце? 

2. В заключение спросите группу: «Почему духовное основание «Подготовка сердца» важно 
для того, чтобы стать даятелем жизни? Зачем оно нужно любому жизнь дающему служе-
нию?» 

Основание 2. Строительство на Слове Божьем 

1. Попросите небольшую группу сесть впереди. Ведущий просит кого-то из небольшой или 
большой группы прочитать первый стих. Затем он или она просит небольшую группу по-
делиться своими ответами на ранее заданные вопросы. После того, как малая группа отве-
тила на каждый вопрос, ведущий может спросить у всей аудитории, хотят ли они что-то до-
бавить. Повторите эти действия для всех шести пар стих/вопрос. 
Прочтите Притчи 2:1–5.  
Вопрос: согласно этому стиху почему мы должны относиться к заповедям Божьим как к со-
кровищу? 
Прочтите 1 Петра 1:23.  
Вопрос: что, согласно этому стиху, предлагает нам Слово Божье? 
Прочтите Римлянам 10:17.  
Вопрос: согласно этому стиху что будет делать размышление над Словом Божьим в нашей 
жизни? 
Прочтите Матфея 4:3–4.  
Вопрос: согласно этому стиху как Иисус использовал Слово Божье против врага? Каковы 
были результаты? 
Прочтите Псалтирь 118:18.  
Вопрос: почему Слово Божье актуально и значимо для каждого верующего сегодня? 

2. В заключение спросите группу: «Почему духовное основание «Строительство на Слове 
Божьем» важно для того, чтобы стать даятелем жизни? Зачем оно нужно любому жизнь 
дающему служению?» 

Основание 3. Вначале поклонение 

1. Попросите эту малую группу выйти вперед и представить свою сценку. 
2. Задайте всем участникам следующие вопросы по сценке: 

Что произошло в этой истории? 
Какова была важность поклонения? 

3. Попросите малую группу прочитать вслух приведенные ниже стихи, а затем задайте соот-
ветствующие вопросы. 
Прочтите 1 Коринфянам 10:31; Римлянам 12:1.  
Вопрос: что такое поклонение согласно этим стихам? 
Прочтите Псалтирь 89:1–2; 1 Петра 2:9; Иоанна 15:4–5.  
Вопрос: почему поклонение важно согласно этим стихам? 

4. Спросите у малой группы: «Почему духовное основание «Вначале поклонение» важно для 
того, чтобы стать даятелем жизни? Почему оно необходимо каждому служению, несущему 
жизнь?» 

5. Подведите итог, объяснив группе, как поклонение влияет на наши голову, сердце и руки. 
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Основание 4. Зависимость от молитвы 

ПРИМЕЧАНИЕ. Перед началом занятия «Духовное основание» вам необходимо подготовиться 
к этому упражнению (раздаточный материал 5.4). Сделайте по пять копий каждой страницы 
104–107, затем разрежьте все названия и описания на отдельные полоски бумаги. Когда закон-
чите, у вас должно получиться пять полных наборов из 14 полосок: семь заголовков и семь 
описаний. Поместите каждый полный набор в отдельный конверт и отложите для использо-
вания во время этой сессии. 

1. Попросите малую группу выйти вперед и задайте приведенные ниже вопросы. 
Вопрос: что такое молитва? (Примечание: подчеркните, что это просто общение с Богом. 
Вы разговариваете с Богом, а Бог разговаривает с вами. См. стр. 87.) 
Вопрос: как вы молитесь? (примечание: просто послушайте, как люди рассказывают о том, 
что молятся по-разному.) 

2. Соедините малую группу со всей аудиторией; разделите аудиторию на пять групп. 
3. Используя заранее подготовленные конверты, раздайте по одному конверту каждой группе. 

Поручите каждой группе собрать пары — заголовок и соответственное ему описание. Когда 
группы будут готовы, у них должно получиться семь пар, каждая с названием и описанием. 

4. Когда все группы будут готовы, дайте время для обсуждения. 

Основание 5. Участие в духовной войне 

ПРИМЕЧАНИЕ: перед началом занятия «Духовное основание» вам необходимо подготовить для 
этого упражнения раздаточный материал 5.5. Сделайте копию раздаточного материала и вы-
режьте каждый из пяти вопросов отдельными полосками. Отложите вопросы для использования 
во время этой сессии. 

1. Попросите малую группу выйти вперед и объясните всем, что это экспертная группа по во-
просам духовной войны и что они готовы ответить на любые вопросы. 

2. Начните с представления группы и дайте короткое одноминутное введение о духовной 
войне на основе первых 3 абзацев страницы 89. 

3. После вступления спросите аудиторию, есть ли у них вопросы. Участники дискуссии (вся 
аудитория) задают вопросы, приведенные ниже, и каждый эксперт должен быть готов от-
ветить на заданный ему вопрос. 
Вопросы 
1. Почему так важно вести духовную войну? 

Эксперт 1: невозможно выиграть битву за жизнь, игнорируя ее. (Объяснить.) 
Эксперт 2: невозможно выиграть битву за жизнь, сражаясь не с тем врагом. (Объ-
яснить.) 

2. Что нам нужно знать, чтобы вести духовную войну? 
Эксперт 3: познай Бога, твоего Главнокомандующего. (Объяснить.) 
Эксперт 4: знайте сатану, своего врага. (Объяснить.) 

3. Какие основные приемы сатана использует для нападения? 
Эксперт 5: атака на вашу личность, характер Бога, смещение вашего фокуса, разруше-
ние взаимоотношений, истощение ресурсов. (Объяснить.) 

4. Что еще нам нужно знать, чтобы вести духовную войну? 
Эксперт 6: познай себя, могучий воин. (Объяснить.) 
Эксперт 7: духовная война требует мужества. (Объяснить.) 
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5. Почему духовное основание «Участие в духовной войне» важно для того, чтобы 
стать даятелем жизни? Почему это необходимо каждому жизнь дающему служе­
нию? 
Группа дает ответы, которые они обсуждали во время подготовки. 

4. В заключение сделайте краткое, минутное заключение со страницы 92, последнего абзаца 
и стиха. 

Основание 6. Живое благовестие 

ПРИМЕЧАНИЕ: перед началом занятия «Духовное основание» вам необходимо подготовить для 
этого упражнения раздаточный материал 5.6. Сделайте копию раздаточного материала и раз-
режьте каждый из трех вопросов на отдельные полоски. Отложите вопросы для использования 
во время этой сессии. 

1. Раздайте аудитории заранее подготовленные вопросы. 
2. Попросите малую группу выйти вперед и объяснить всем, что это группа экспертов по теме 

«Живое благовестие» и они готовы ответить на любой их вопрос. 
3. Начните с представления группы и сделайте короткое одноминутное введение в «Живите 

по Евангелию» на основании первых 3 абзацев страницы 92. 
4. После вступления спросите аудиторию, есть ли у них вопросы. Участники дискуссии (вся 

аудитория) задают вопросы приведенные ниже, и каждый эксперт должен быть готов от-
ветить на заданный ему вопрос. 
Вопросы 
1. Что значит живое благовестие? 

Эксперт 1: объясните, что значит «живое благовестие», основываясь на одноименном 
тексте на странице 93. 

2. Почему так важно живое благовестие? 
Эксперт 2: только Бог может удовлетворить самые сокровенные потребности человека. 
(Объяснить.) 
Эксперт 3: Бог хочет выражать свою любовь людям. (Объяснить.) 

3. Почему духовное основание «Живое благовестие» важно для того, чтобы стать 
даятелем жизни? Почему это необходимо каждому жизнь дающему служению? 
Группа дает ответы, которые они обсуждали во время подготовки. 

5. В заключение сделайте краткое, минутное заключение из последнего абзаца и стиха на 
странице 94. 
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Раздаточный материал 5.1 

Духовное основание 1. Подготовка сердца 

У вашей группы будет 30 минут на выполнение упражнения, приведенного ниже. По завершении 
вы поделитесь своими ответами на приведенные ниже вопросы со всей аудиторией. 

Работа в малых группах 

1. Прочитайте вместе духовное основание «Подготовка сердца». 
2. Обсудите в своей группе приведенные ниже вопросы. 

Прочтите Второзаконие 6:5.  
Вопрос: каковы последствия разделенного сердца? 
Прочтите Филиппийцам 2:5–8.  
Вопрос: что происходит с сообществом, у лидера которого нет смирения? 
Прочтите Псалтирь 65:17–18.  
Вопрос: что будет с нашими отношениями с Богом, если мы не покаемся? 
Прочтите Матфея 6:14–15.  
Вопрос: какова важность прощения в сообществе? 
Прочтите 1 Коринфянам 9:12. В английской Библии этот стих звучит так: «Если другие 
имеют это право (финансовой) поддержки от вас, не больше ли мы?»  
Вопрос: почему щедрость важна для подготовки наших сердец к служению? 
Прочтите 1 Царств 15:22–23.  
Вопрос: как влияет на служение непослушное сердце? 

3. Обсудите главу и ответьте на вопросы: «Почему духовное основание «Подготовка сердца» 
важно для того, чтобы стать даятелем жизни? Зачем оно нужно любому жизнь дающему 
служению?» 
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Раздаточный материал 5.2 

Духовное основание 2. Строительство на Слове Божьем 

У вашей группы будет 30 минут на выполнение упражнения, приведенного ниже. По завершении 
вы поделитесь своими ответами на заданные вопросы со всей аудиторией. 

Работа в малых группах 

1. Прочитайте вместе духовное основание «Строительство на Слове Божьем». 
2. Обсудите в своей группе приведенные ниже вопросы: 

Прочтите Притчи 2:1–5.  
Вопрос: согласно этому стиху почему мы должны относиться к заповедям Божьим как к со-
кровищу? 
Прочтите 1 Петра 1:23.  
Вопрос: что, согласно этому стиху, предлагает нам Слово Божье? 
Прочтите Римлянам 10:17.  
Вопрос: согласно этому стиху что будет делать размышление над Словом Божьим в нашей 
жизни? 
Прочтите Матфея 4:3–4.  
Вопрос: согласно этому стиху как Иисус использовал Слово Божье против врага? Каковы 
были результаты? 
Прочтите Псалом 118:18.  
Вопрос: почему Слово Божье актуально и значимо для каждого верующего сегодня? 

3. Обсудите главу и ответьте на вопросы: «Почему духовное основание «Строительство на 
Слове Божьем» важно для того, чтобы стать даятелем жизни? Зачем оно нужно любому 
жизнь дающему служению?» 

101



Раздаточный материал 5.3 

Духовное основание 3. Вначале поклонение 

У вашей группы будет 30 минут на выполнение упражнения, приведенного ниже. 

Работа в малых группах 

1. Прочитайте вместе духовное основание «Вначале поклонение». 
2. Обсудите главу и ответьте на вопросы: «Почему духовное основание «Строительство на 

Слове Божьем» важно для того, чтобы стать даятелем жизни? Зачем оно нужно любому 
жизнь дающему служению?» 

3. Подготовьте короткую сценку, основанную на 2 Паралипоменон 20. 
Презентация (15 минут) 
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Раздаточный материал 5.4 

Духовное основание 4. Зависимость от молитвы 

У вашей группы будет 30 минут на выполнение упражнения, приведенного ниже. 

Работа в малых группах 

1. Прочитайте вместе духовное основание «Зависимость от молитвы». 
2. Приготовьтесь ответить на следующие вопросы. 

«Что такое молитва?» Примечание: подчеркните, что это просто общение с Богом. Вы гово-
рите с Богом, а Бог разговаривает с вами. (Стр. 87) «Как вы молитесь?» (Поделитесь личным 
опытом молитвы в вашей группе.) 

3. Обсудите главу и ответьте на вопросы: «Почему духовное основание «Зависимость от мо-
литвы» важно для того, чтобы стать даятелем жизни? Зачем оно нужно любому жизнь даю-
щему служению?» 
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Заголовок: Молитесь обо всем 

Описание: Бог знает количество волос на Вашей го-
лове. Он заботится обо всем, что влияет на вас. Как за-
ботливый родитель, Бог слушает сочувственно. Он на-
слаждается тобой. Важно не то, как вы говорите, а то, 
что вы говорите. 

Заголовок: Будьте честны 

Описание: Бог приглашает вас честно поделиться 
вашей борьбой, радостями и проблемами. Честность 
с Богом укрепляет доверие и является важной частью 
приближения к Нему. 
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Заголовок: Используйте Слово Божье 

Описание: Один из самых простых способов мо-
литься — это молиться одной из молитв, записанных 
в Библии. Например, молитва царя Давида (Псалтирь 
24:4–5), Анны (1 Царств 2:1–10), Моисея (Исход 33:13) 
или Павла (Ефесянам 1:3–14). 

Заголовок: Верьте, что Он слышит вас 
и отвечает 

Описание: Ваши отношения и общение с Богом осно-
ваны на доверии. Когда вы молитесь, верьте, что Бог 
вас слышит и отвечает вам (Иакова 1:5–8). 
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Заголовок: Молитесь за своих врагов 

Описание: Бог хочет, чтобы все люди пришли к спа-
сительной вере в Иисуса Христа. Подражайте Иисусу, 
Который молился за Своих врагов, даже умирая на 
кресте: «Иисус же говорил: Отче! прости им, ибо не 
знают, что делают» (Луки 23:34). Иисус молился за 
своих врагов, потому что Он ценит людей как вечных 
существ, за которых Он умер на кресте: «А Я говорю 
вам: любите врагов ваших, благословляйте прокли-
нающих вас, благотворите ненавидящим вас и моли-
тесь за обижающих вас и гонящих вас» (Матфея 5:44). 
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Заголовок: Молитесь наедине  
и вместе с другими 

Описание: Бог любит проводить время наедине 
с вами; это важный аспект взаимоотношений с Ним. 
Также Он желает встречаться с вами в собрании ве-
рующих. «И нитка, втрое скрученная, нескоро по-
рвется» (Екклесиаст 4:12б). 

Заголовок: Слушайте Бога 

Описание: Мы слушаем то, что Бог сказал в Своем 
Слове, Библии. Но также Бог приглашает нас слушать 
Его в молитве: «…как говорит Дух Святый, ныне, 
когда услышите глас Его, не ожесточите сердец 
ваших» (Евреям 3:7–8). 
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Раздаточный материал 5.5 

Духовное основание 5. Участие в духовной войне 

У вашей группы будет 30 минут на выполнение упражнения, приведенного ниже. 

Работа в малых группах 

1. Прочитайте вместе «Участие в духовной войне», начиная со страницы 89. 
2. Обсудите главу и ответьте на вопросы: «Почему духовное основание «Участие в духовной 

войне» важно для того, чтобы стать даятелем жизни? Зачем оно нужно любому жизнь даю-
щему служению?» 

3. Распределите каждому человеку в вашей группе один или два вопроса из приведенных 
ниже. Каждый ответит на свой вопрос, когда все группы снова соберутся вместе. 
Вопросы 
1. Почему так важно вести духовную войну? 

Эксперт 1: невозможно выиграть битву за жизнь, игнорируя ее. (Объяснить.) 
Эксперт 2: невозможно выиграть битву за жизнь, сражаясь не с тем врагом. (Объ-
яснить.) 

2. Что нам нужно знать, чтобы вести духовную войну? 
Эксперт 3: познай Бога, твоего Главнокомандующего. (Объяснить.) 
Эксперт 4: знайте сатану, своего врага. (Объяснить.) 

3. Какую основную тактику сатана использует для нападения? 
Эксперт 5: атака на вашу личность, на характер Бога, смещение вашего фокуса, разрыв 
отношений, истощение ресурсов. (Объяснить.) 

4. Что еще нам нужно знать, чтобы вести духовную войну? 
Эксперт 6: познай себя, могучий воин. (Объяснить.) 
Эксперт 7: духовная война требует мужества. (Объяснить.) 

5. Почему духовное основание «Участие в духовной войне» важно для того, чтобы 
стать даятелем жизни? Зачем оно нужно любому жизнь дающему служению? 
Группа дает ответы, которые они обсуждали во время подготовки. 

4. Ваша группа будет сидеть перед аудиторией, как экспертная группа по духовной войне, в 
то время как люди из аудитории будут задавать вам вопросы, указанные выше. 
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1. Почему так важно вести духовную войну? 

2. Что нам нужно знать, чтобы вести духовную войну? 

3. Какая основная тактика сатаны используется для 
нападения? 

4. Что еще нам нужно знать, чтобы вести духовную 
войну? 

5. Почему духовное основание «Участие в духовной 
войне» важно для того, чтобы стать даятелем жизни? 
Зачем оно нужно любому жизнь дающему служению?» 
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Раздаточный материал 5.6 

Духовное основание 6. Живое благовестие 

У вашей группы будет 30 минут на выполнение упражнения, приведенного ниже. 

Работа в малых группах 

1. Прочитайте вместе духовное основание «Живое благовестие», начиная со страницы 93. 
2. Обсудите главу и ответьте на вопросы: «Почему духовное основание «Живое благовестие» 

важно для того, чтобы стать даятелем жизни? Зачем оно нужно любому жизнь дающему 
служению?» 

3. Распределите каждому человеку в вашей группе один из вопросов, приведенных ниже. 
Нужно будет ответить на свой вопрос, когда все группы снова соберутся вместе. 
Вопросы 
1. Что значит живое благовестие? 

Эксперт 1: объясните, что значит «живое благовестие», основываясь на одноименном 
тексте на странице 93. 

2. Почему так важно живое благовестие? 
Эксперт 2: только Бог может удовлетворить самые сокровенные потребности человека. 
(Объяснить.) 
Эксперт 3: Бог хочет, чтобы Его любовь выражалась людям. (Объяснить.) 

3. Почему духовное основание «Живое благовестие» важно для того, чтобы стать 
даятелем жизни? Почему это необходимо каждому жизнь дающему служению? 
Группа отвечает так, как обсуждалось во время подготовки. 

4. Ваша группа будет сидеть перед аудиторией как экспертная группа по живому благовестию, 
в то время как люди из аудитории будут задавать вам вопросы, указанные выше. 
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1. Что значит живое благовестие? 

2. Почему так важно живое благовестие? 

3. Почему духовное основание «Живое благовестие» 
важно для того, чтобы стать даятелем жизни? Почему 
это необходимо каждому жизнь дающему служению? 
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Глава 6 

Божий замысел для семьи и брака 
«Посему оставит человек отца своего и мать  

и прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть.  
Тайна сия велика; я говорю по отношению ко Христу и к Церкви». 

Ефесянам 5:31–32 

Цели обучения 
1. Объяснить важность брака как завета. 
2. Определить, каким образом брак является отражением Бога. 
3. Выделить некоторые культурные традиции и обычаи, противоречащие библейскому ми-

ровоззрению. 
4. Осознать ответственность мужа и жены по отношению друг к другу. 
5. Определить, в чем дети больше, чем рабы или собственность своих родителей. 

Ключевые моменты 
l Бог — создатель института брака. 
l Бог повелел, чтобы мужья и жены подчинялись друг другу. 
l Главный призыв Бога к мужьям — любить своих жен, а женам — уважать своих мужей. 
l Брак между одним мужчиной и одной женщиной составляет основу христианской семьи. 
l Дети не являются собственностью своих матерей и отцов, но являются равными носите-

лями Божьего образа. 

Места Писания 
Ефесянам 5:31–32, Бытие 2:18, Бытие 2:22–24, Марка 10:9, Ефесянам 5:21–33, Притчи 22:6, Второ-
законие 6:5–7, Ефесянам 6:4, Псалтирь 126:3–5, Матфея 18:6, Матфея 18:10, Притчи 24:11. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемое время для этого занятия: 3 часа. 

Большая часть контента этой главы будет раскрыта с помощью упражнений. Как фасилитатор, 
не забудьте сделать акцент на том моменте главы, который упоминает участник. Фасилитатор 
должен наладить диалог по любым вопросам этой главы, о которых участники не упомянут. 
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Брак был сотворен Богом 
Согласно Библии Бог Сам устроил первый брак, сочетав Адама и Еву. В Бытие 2:18, впервые в 

истории сотворения, Бог сказал, что что-то было не хорошо, потому что человек, созданный Им, 
был одинок. Поэтому... 

«Создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал че­
ловек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться 
женою, ибо взята от мужа. Потому оставит человек отца своего и мать свою и приле­
пится к жене своей; и будут одна плоть». Бытие 2:22–24 

Бог решил создать для Адама жену и привел Еву к Адаму. Решение стать мужем и женой не 
было принято самостоятельно мужчиной и женщиной. 

Брак — это святой завет пред Богом, соглашение, которое, согласно Писанию, должно длиться 
всю жизнь. Это было подтверждено Самим Иисусом, который сказал в Марка 10:9: «Итак, что Бог 
сочетал, того человек да не разлучает». По еврейской традиции, у Божьего народа был обычай 
при вступлении в брак подписывать письменное соглашение в знак скрепления завета. Следова-
тельно, свадебная церемония становится лишь публичной демонстрацией того, что пара посвя-
щает себя взаимоотношениям завета. Самое большое значение в браке имеет не церемония, а 
завет, заключаемый перед Богом и людьми. 

Христианский брак 
В Ефесянам 5:31–32 говорится, что в браке «оставит человек отца своего и мать и прилепится 

к жене своей, и будут двое одна плоть. Тайна сия велика; я говорю по отношению ко Христу и к 
Церкви». Союз мужчины и женщины — это прообраз близких отношений между Иисусом Христом 
и Его последователями — Церковью. 

ЗАМЕТКИ 

Советы преподавателю 
Выполните упражнение 1 (см. приложение в конце этой главы).
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Советы преподавателю 
Попросите участников обдумать следующие вопросы. «Как брак является отражением природы 
Бога как Триединого? Как еще брак отражает образ Бога?» Дайте несколько минут для обсуждения. 

Брак — это также отражение Божьей природы — Троицы: единства Отца, Сына и Святого Духа. 
Мужчина и женщина, соединенные брачным заветом, в центре которого стоит Бог, отображают 
Его образ. Брак часто воспринимается как что-то сугубо личное, что должно держаться в тайне 
между мужем и женой. Но, кроме этого, по своей природе брак становится еще и публичным актом 
признания, что Бог является Хранителем этого завета. Цель брака заключается в том, чтобы быть 
бесконечным отражением Божьего образа и свидетельством Его вечной благодати в нашей жизни. 

Роли мужа и жены 

Советы преподавателю 
Выполните упражнение 2 (см. приложение в конце этой главы). 

Хотя мужчины и женщины равны пред Богом, Библия определяет им разные роли в браке. В Ефе-
сянам 5:22–26 записаны рекомендации для мужа и жены в христианской семье. Основное увещева-
ние для мужей и жен — подчиняться друг другу из-за почтения Христу (стих 21). Жене велено под-
чиняться своему мужу, как она подчиняется Господу (стих 22), и уважать его (стих 33). Мужу велено 
любить свою жену, как Христос возлюбил Церковь (стих 25) и как он любит свое тело (стих 28). 

Совместное подчинение с проявлением любви мужьями и уважением женами закладывает над-
лежащую основу для счастья и взаимного благословения в браке, поскольку Бог продолжает доб-
рое дело, которое Он начал, и доводит его до завершения в супружеских отношениях. 

ЗАМЕТКИ 
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Христианская семья 

Советы преподавателю 
Попросите участников поразмышлять над следующими вопросами. «Как родители должны от­
носиться к своим детям, согласно библейскому мировоззрению? Как не должны относиться к ним? 
Как дети должны относиться к своим родителям?» Дайте несколько минут на обсуждение. 

Брак лежит в основе христианской семьи: один мужчина и одна женщина поженились перед 
Богом на всю жизнь. В первом браке Бог не только соединил Адама и Еву в завете на всю жизнь, но 
также сказал им, чтобы они плодились и размножались, наполняли землю и владели ею. Это будет 
происходить посредством деторождения, естественного результата супружеского сексуального 
единства, и семья будет увеличиваться за счет детей, если Бог решит благословить пару детьми. 

Все культуры нашего мира признают институт семьи с правилами и ожиданиями того, как эта 
семья должна вести себя, чтобы построить здоровое общество. Но в любой культуре бывают мо-
менты, когда человеческие ожидания в отношении семьи расходятся с библейским мировоззрением. 
Мы не должны допускать, чтобы любовь, милосердие и сострадание христианской модели брака 
было заменено господством, бунтом и страхом, которые отличают много браков и семей в мире. 

В Притчах 22: 6 говорится: «Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда 
и состарится». Это ответственность каждого родителя — матери и отца. 

«…и люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим, и всею душею твоею и всеми силами 
твоими. И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоем. И вну­
шай их детям твоим и говори о них, сидя в доме твоем и идя дорогою, и ложась и вста­
вая». Второзаконие 6: 5–7 

Семена, которые мы сажаем в сердца наших детей — в первую очередь, любовь к Богу — пустят 
корни и повлияют на каждое их действие. Вот почему так важно, чтобы мы вкладывали слово 
Божье в сердца наших детей с раннего возраста. 

Отец в христианской семье 
Часто у мужа также есть долг и ответственность быть отцом. От отцов мы узнаем страх Божий, 

важность изучения Священного Писания и черты характера, которые помогают нам добиться ус-
пеха в жизни. Библия говорит, что отец должен усердно обучать своих детей путям и словам Гос-
пода для их собственного духовного развития и благополучия. Это работа отца, а не школы, об-
щества и даже церкви — воспитывать детей в учении и наставлении Господа (Ефесянам 6:4). Что 
значит быть мужчиной? Что значит служить Богу? Как я люблю свою жену? Как вести себя дома? 
Как мне растить детей? Как я служу в церкви? Как я могу служить своему сообществу? На все эти 
жизненно важные вопросы дети могут получить ответ, следуя примеру благочестивого отца. 

Муж и отец-христианин могут быть орудием благодати в Божьей руке. Мужчины должны по-
стоянно осознавать высокое призвание, которое они имеют, при поддержке и партнерстве своих 
жен создавать Богоцентричные семьи и поднимать следующее поколение мужчин и женщин, ко-
торые будут расширять Царство Божье. 
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Мать в христианской семье 
Кроме призвания быть женой, многие женщины имеют благословение быть матерью. Мать иг-

рает уникальную роль в жизни своих детей. Никто другой не может ее в этом заменить. Роль ма-
тери начинается еще до рождения ребенка, когда Бог развивает в женщине характер, ценности и 
принципы, которые она передаст своим детям. Важность материнской роли не уменьшается с го-
дами, когда дети становятся старше. Даже когда дети вырастают и у них появляются собственные 
дети, мать продолжает оставаться источником наставления и мудрости. Хотя роль матери на про-
тяжении лет изменяется, ее любовь, забота, утешение и ободрение никогда не заканчиваются. 

Дети — это дар Божий 
Слово Божье говорит: 

«Вот наследие от Господа: дети; награда от Него — плод чрева. Что стрелы в руке силь­
ного, то сыновья молодые. Блажен человек, который наполнил ими колчан свой! Не оста­
нутся они в стыде, когда будут говорить с врагами в воротах». Псалтирь 126:3–5 

Сам Иисус сказал: 

«Кто соблазнит одного из малых сих, верующих в Меня, тому лучше было бы, если бы по­
весили ему мельничный жернов на шею и потопили его во глубине морской». Он также го­
ворил: «Смотрите, не презирайте ни одного из малых сих; ибо говорю вам, что Ангелы их 
на небесах всегда видят лице Отца Моего Небесного». Матфея 18:10 

Родители не имеют права применять к детям физическое, эмоциональное или сексуальное на-
силие. Мы не должны относиться к ним, как к рабам или своей собственности. Каждый ребенок 
был создан по образу Божьему, и Христос умер за грехи всех детей точно так же, как и за ваши. 

Наше первое и самое важное призвание как родителей — защищать жизнь наших детей от того, 
что может им навредить. Врачи, делающие аборты, — враги номер один для нерожденных детей. 
Они зарабатывают себе на жизнь, отнимая жизнь у детей. В Притчах 24:11 написано: «Спасай взя­
тых на смерть». Смерть — это как раз то, что уготовано многим незапланированным и нежелан-
ным младенцам, если только матери и отцы не встанут и не защитят детей, которых Господь на-
зывает нашим наследием и наградой. 
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Заключение 

Советы преподавателю 
Сделайте ещё раз упражнение 1. Сравните полученные ответы с предыдущими, делая особенный 
акцент на новом понимании участниками библейской точки зрения на брак и семью. 

Семья играет очень важную роль в каждой культуре, обществе и народе. Бог проявляет нам 
Свою любовь и заботу через семью. Он дал семье власть функционировать в соответствии с Его 
планом. Божий план для семьи уникален, неповторим и не может быть заменен никаким другим 
социальным институтом. Только в семье человек может научиться жить всю жизнь в гармонии и 
любви. Стараясь подорвать и разрушить семью, враг пытается уничтожить канал, через который 
текут Божьи благословения. Кроме дара спасения, человеческая жизнь является наивеличайшим 
благословением Божьим, и она должна зарождаться в брачном союзе. 

В браке мы можем научиться безусловной любви, уважению и прощению. В браке мы также 
учимся видеть свои недостатки и исправлять их. В своей семье мы можем развивать в себе сердце 
слуги, таким образом приближаясь к Богу. Мы можем выступать против абортов — незаконного 
лишения жизни нерожденных детей. Кроме этого, мы можем создавать семьи, чтящие Бога и ока-
зывающие влияние на общество. 

Итоговые вопросы 
1. Как брак отражает природу Бога? 
2. Какое главное наставление Бога для мужа по отношению к жене? А как насчет жены по от-

ношению к мужу? 
3. Что Он сказал делать Адаму и Еве после того, как Бог соединил их в браке? 
4. Кто в первую очередь отвечает за воспитание детей в дисциплине и наставлении Господа? 
5. Почему отцы и матери не должны обращаться со своими детьми как с собственностью или 

рабами? 

ЗАМЕТКИ 
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Приложение. Божий замысел для семьи 
Упражнение 1 (10 минут). 

1. Для этого упражнения фасилитатор может сделать две колонки на доске или на листах 
флипчарта (как показано ниже) с заголовками «Брак» и «Семья». 

2. Каково библейское понимание брака?  
(Запишите их ответы на доске.) 

3. Каково небиблейское понимание брака?  
(Запишите их ответы на доске.) 

4. Каково библейское понимание семьи?  
(Запишите их ответы на доске.) 

5. Каково небиблейское понимание семьи?  
(Запишите их ответы на доске.) 

 Брак Семья

Библейское понимание 
Какое ВАШЕ определение брака?

Библейское понимание 
Какое ВАШЕ определение семьи?

Небиблейское понимание 
Какое определение брака даёт мир?

Небиблейское понимание 
Какое определение семьи даёт мир?
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Упражнение 2 (1 час). 

Групповая работа (20 минут). 

1. Попросите участников разделиться на четыре группы (две группы мужчин и две группы 
женщин). 

2. Дайте следующие инструкции одной группе мужчин и одной группе женщин (после того, 
как раздадите им Раздаточный материал 1): 
l Вместе изучите этот стих: «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь 

и предал Себя за нее» (Ефесянам 5:25). 
l Согласно этому стиху напишите список того, как Иисус любил Церковь и служил 

своим ученикам, которые были в основании Церкви. (Напишите этот список маркером 
на листе для флипчарта.) 

l Помните, это не список того, как мужья должны любить своих жен. Это всего лишь спи-
сок библейских примеров того, как Христос любил Церковь. 

3. Дайте следующие инструкции оставшимся двум группам (после того, как раздадите им Раз-
даточный материал 2). 
l Вместе изучите этот стих: «как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям 

во всем» (Ефесянам 5:24). 
l Согласно этому стиху напишите список того, как Церковь подчиняется Христу. (Напи-

шите этот список на листе для флипчарта.) 
l Помните, это не список того, как жены должны подчиняться своим мужьям. Это всего 

лишь список библейских примеров того, как Церковь подчинялась Христу. 

Групповые презентации (30 минут). 

1. После того, как вы снова соберете группы, мужчины и женщины группы 1 могут предста-
вить свои списки. 

2. После презентации обеих групп вся аудитория может обсудить сходства и различия между 
списками. 

3. После этого мужчины и женщины группы 2 могут представить свои списки. 
4. После презентации обеих групп вся аудитория может обсудить сходства и различия между 

списками. 
Заключительное слово и молитва (10 минут). 

Окончание 

Когда группы представят свои списки, вся аудитория может обсудить, что они обнаружили в Биб-
лии на тему брака и семьи, и то, как они могут изменить свои прежние определения брака и семьи. 
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Раздаточный материал 1 

Группа № 1 (для первой малой группы мужчин и первой малой группы женщин). 

1. Вместе изучите этот стих: «Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и 
предал Себя за нее» (Ефесянам 5:25). 

2. Составьте список библейских примеров того, как Иисус любил Церковь и служил своим уче-
никам. (Напишите этот список маркером на листе для флипчарта.) 

3. Помните, это НЕ список того, как мужья должны любить своих жен. Это ТОЛЬКО список биб-
лейских примеров того, как Христос любил Церковь. 

4. Выберите представителя вашей малой группы, который зачитает ваш список для всей ауди-
тории. 
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Раздаточный материал 2 

Группа № 2 (для второй малой группы мужчин и второй малой группы женщин). 

1. Вместе изучите этот стих: «как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во 
всем» (Ефесянам 5:24). 

2. Составьте список библейских примеров того, как Церковь подчинялась Христу. (Напишите 
этот список маркером на листе для флипчарта.) 

3. Помните, это НЕ список того, как жены должны подчиняться своим мужьям. Это ВСЕГО 
ЛИШЬ список библейских примеров того, как Церковь подчинялась Христу. 

4. Выберите представителя вашей малой группы, который зачитает ваш список для всей ауди-
тории. 
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Глава 7 

Сексуальность с точки зрения Библии 
«Потому оставит человек отца своего и мать свою  
и прилепится к жене своей; и будут одна плоть». 

Бытие 2:24 
Цели обучения 

1. Описать половой акт, используя медицинские термины. 
2. Объяснить характерные черты библейской сексуальности. 
3. Определить цели секса в брачном завете. 
4. Понять уникальные роли мужчин и женщин и то, как каждый может выразить свою сексу-

альность библейским способом. 
5. Назвать одно или несколько последствий небиблейского сексуального поведения. 
6. Перечислить несколько библейских наставлений о том, как жить в сексуальной чистоте. 

Ключевые моменты 
l Библейская сексуальность — это когда мужчина и женщина наслаждаются сексуальными 

отношениями как благим даром Божьим, сотворенным для брака. 
l Библейская сексуальность — это когда мужчина и женщина живут согласно библейским 

принципам сексуальной чистоты и святости. 
l Божья цель для мужчины и женщины в браке — производительная (иметь детей), быть в 

единстве (стать «одной плотью») и отображать Бога в этом мире. 
l Половые связи, не соответствующие библейским указаниям, считаются грехом и ведут к 

духовным, эмоциональным и физическим последствиям. 

Места Писания 
Бытие 2:24, 1 Коринфянам 10:31, 1 Тимофею 3:15, Бытие 4:1, Луки1:34, Бытие 1:27–28, Притчи 
5:15–19, 1 Фессалоникийцам 4:3, 7, Малахии 2:14–15, Псалтирь 138:13, Римлянам 8:5–8, 1 Иоанна 
1:9, Евреям 13:4, 1 Коринфянам 6:13б, 18, 2 Коринфянам 10:5, Иов 31:1, 1 Царств 16:7, Филиппий-
цам 4:8. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемое время для этого занятия: 2 часа. 
Полезно начать это занятие с напоминания участникам вопросов, которые были поставлены в 
самом начале этого семинара. «Говорит ли Бог? Если Он говорит, вы слушаете? Если Бог говорит, 
а вы слушаете, что он говорит вам делать?» 
Также может быть очень полезно предупредить участников о деликатности предмета и лек­
сики, которая будет использоваться в этой сессии. Сказав такую простую вещь, как следующее 
утверждение, можно подготовить участников к предстоящей сессии: «Во время этой сессии мы 
будем говорить о деликатных вопросах и использовать клинические термины для открытого, но 
сдержанного описания репродуктивной системы человека. Бог — дизайнер и Создатель секса, 
и все, что Он сделал, хорошо! Нам не нужно смущаться, говоря о человеческих отношениях». 
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Часть 1. Сексуальность согласно Библии 

Советы преподавателю 
Попросите участников повернуться к своим соседям и кратко обсудить следующие три вопроса 
(в группах по 2–3 человека). 

   1.      Как вы думаете, почему на эту тему так сложно говорить? 
   2.      Почему эта тема стала «неправильной» для разговора в церкви? 
   3.      Откуда и от кого вы хотите, чтобы ваши дети узнали о сексуальных отношениях? 
После того как участники обсудят вопросы, хорошо попросить добровольцев поделиться своими 
мыслями и размышлениями со всей аудиторией. Можно уделить время для диалога и ответов на 
вопросы аудитории. 

 

Советы преподавателю 
Задайте следующие вопросы и дайте несколько минут для обсуждения: 

«Что значит: Бог создал секс для нашего блага?» 

«Как вы думаете, каким образом Бог создал секс для Своей славы?» 

Бог создал половые отношения для нашего блага и для Своей славы — это Его благословение 
для нас. Это благо, позволяющее мужьям и женам сотрудничать с Богом в создании новой жизни 
— ребёнка. Секс также во благо для нас, потому что позволяет мужьям и женам соединиться в ве-
личайшем проявлении физической близости и стать «одной плотью». Сексуальные отношения 
служат славе Божьей, поскольку всякое действие в нашей жизни должно совершаться в поклоне-
нии Богу. Апостол Павел говорит: «Все делайте в славу Божию», значит, это касается и сексуальных 
отношений (1 Коринфянам 10:31). Говоря о сексуальности, Библия подразумевает ситуацию, когда 
мужчина и женщина наслаждаются половыми отношениями как благим даром Божьим, сотво-
ренным для брака. 

Независимо от культуры, в силу определенных причин людям трудно говорить о сексуальных 
отношениях. Верующие часто не хотят говорить о сексе, потому что никто не учил их делать это 
сдержанно и почтительно. Иногда наше нежелание говорить или учить о сексе происходит из-за 
стыда за неправильное использование секса в прошлом, и наша совесть говорит нам, что у нас 
нет полномочий учить на эту тему. В этом случае уместно исповедовать свой грех и просить у Бога 
прощения. 

Обсуждение этой темы может показаться вам неуместной, но, поскольку Бог сотворил все, 
включая сексуальные отношения, Его народу следует говорить о них с уверенностью и без стыда. 
В семье мужья и жены, а также родители и дети должны уметь обсуждать вопросы, связанные с 
половыми отношениями. Детям лучше узнать о сексе от своих родителей, принимая почтение к 
Богу и Его дизайну сексуальности человека, чем от друзей на улице, в школе или где-либо еще пе-
ренять мирское понимание секса. 

Последователи Христа, пасторы и церковные лидеры должны авторитетно говорить в церкви 
о сексуальных отношениях. Народ Божий является хранителем истины о половых отношениях, 
ибо Церковь живого Бога есть «столп и утверждение истины» (1 Тимофею 3:15). Единственное 
учреждение на земле, имеющее призвание, власть и ресурсы, которые позволяют смело провоз-
глашать и восстанавливать ценность и святость человеческой жизни и библейской сексуальной 
чистоты — это Церковь, живое Тело Христа. 
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Что такое секс? 

Советы преподавателю 
Предложите участникам рассмотреть следующие вопросы. «Когда вы были ребенком, как мальчики 
и девочки узнавали о половом акте? Когда вы были молоды, кто учил этому детей или где они 
этому научились? Где дети впервые узнают об этом сегодня?» 

Если уместно для этой аудитории, вы можете спросить: как вы впервые узнали о сексе? 

Выполните ролевое упражнение 1 (см. приложение в конце этой главы). 

Половой акт (или занятие сексом) — это объединение мужчины и женщины для продолжения 
рода (размножения) и для брачного единства. При помощи полового акта пара выражает свою 
любовь и эмоциональную близость, доставляя удовольствие друг другу и получая его взамен. 

Советы преподавателю 
Рекомендуется читать абзац, выделенный жирным шрифтом, в том виде, в каком он написан. 
Это гарантирует, что половой акт описан ясно, кратко и точно. 

Половой акт — это введение эрегированного полового члена мужа во влагалище жены. 
Во время совокупления мужских и женских половых органов происходит серия мышечных 
сокращений, именуемых эякуляцией, при которой происходит извержение мужской спермы 
(включая сперматозоиды) из пениса во влагалище. Когда одна из мужских половых клеток 
оплодотворяет женскую яйцеклетку, зарождается новая жизнь и начинается беременность. 

Репродукция человека считается естественной целью и результатом полового акта, хотя эта 
цель и результат достигаются не всегда. Это значит, что предназначение секса — доставлять су-
пругам удовольствие, а мы знаем, что половое влечение является одним из самых сильных чело-
веческих желаний. Бог создал интимные отношения исключительно для мужчин и женщин, со-
стоящих в браке. «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; 
и будут одна плоть» (Бытие 2:24). Когда Бог дает детей, они становятся уникальным физическим 
свидетельством единства мужа и жены как одной плоти, а также благословением всей их супру-
жеской жизни. 

В Библии используется слово «познать», когда речь идет о половом акте, а секс — это самая 
глубокая форма «познания» одного человека другим. «Адам познал Еву, жену свою; и она зачала, 
и родила Каина» (Бытие 4:1). Мать Иисуса не могла понять, как она может зачать и родить сына 
без полового акта. «Мария же сказала Ангелу: как будет это, когда Я мужа не знаю?» (Луки 1:34). 
Секс дает возможность супругам настолько близко узнать друг друга, что они становятся «одной 
плотью». Секс затрагивает не только физическую сторону человека, но и сферы духа, души и взаи-
моотношений. 
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Что такое библейская сексуальность? 
Библейская сексуальность относится к половому акту так же, как к нему относится Бог. Биб-

лейская сексуальность — это дар от Бога для нашего блага. Библия утверждает, что все, что создал 
Бог, хорошо; это касается и сексуального потенциала Его творения. Бог сотворил половую бли-
зость между мужем и женой как нечто доставляющее физическое наслаждение, эмоциональное 
удовлетворение, а также имеющее духовное значение. Бог прославляется, когда Его дар исполь-
зуется по назначению. 

1. Секс в браке — это ценный Божий дар. 

Советы преподавателю 
Попросите участников подумать, как в Библии показано, что секс — это хороший дар от Бога. 

Библейская сексуальность считает интимные отношения Божьим даром для человечества. Биб-
лейская сексуальность признает, что человек создан по образу и подобию Божьему и что по за-
мыслу Бога половая связь между людьми является чем-то большим, чем просто взаимодействием 
половых органов, как при спаривании животных. В Бытие 1:27–28 говорится: 

«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и 
женщину сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, 
и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими и над пти­
цами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле». Бытие 1:27–28 

Библия никогда не разделяет секс и воспроизведение потомства, хотя половой акт не всегда 
приводит к деторождению. Однако в вышеупомянутом отрывке Бог заповедал наполнять землю 
рождением детей. Кроме того, супружеская верность в брачном завете создает супругам идеаль-
ные условия для еще большего сближения и наслаждения в интимной сфере. 

«Пей воду из твоего водоема и текущую из твоего колодезя. Пусть не разливаются ис­
точники твои по улице, потоки вод — по площадям; пусть они будут принадлежать тебе 
одному, а не чужим с тобою. Источник твой да будет благословен; и утешайся женою 
юности твоей, любезною ланью и прекрасною серною: груди ее да упоявают тебя во всякое 
время, любовью ее услаждайся постоянно». Притчи 5:15–19 
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2. Секс в браке должен быть чистым и святым. 

Советы преподавателю 
Предложите участникам поделиться примерами библейского учения о том, что секс в браке дол-
жен быть чистым и святым. 

Библейская сексуальность — это жизнь в соответствии с библейскими принципами о чистоте 
интимной жизни. Библия дает определенные разрешения и запреты в интимных отношениях. 
Есть действия, которые нам позволено совершать, а есть то, чего нам следует избегать. Поскольку 
секс является Божьим даром, Он одобряет его использование в рамках Своего замысла и воли. 
Библейская сексуальность — это не что-то «грязное», чего нам нужно стыдиться; но поскольку 
наша грешная природа оскверняет и разрушает все сферы жизни, она посягает и на половой акт. 
Нам необходимо постоянно бодрствовать, чтобы сохранить свою сексуальность в чистоте. 

«Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда… ибо призвал 
нас Бог не к нечистоте, но к святости». 1 Фессалоникийцам 4:3, 7 

«Вы скажете: «за что?» За то, что Господь был свидетелем между тобою и женою юнос ­
ти твоей, против которой ты поступил вероломно, между тем как она подруга твоя и 
законная жена твоя. Но не сделал ли того же один, и в нем пребывал превосходный дух? 
что же сделал этот один? он желал получить от Бога потомство. Итак, берегите дух 
ваш, и никто не поступай вероломно против жены юности своей». Малахия 2:14–15 

3. Секс в браке дает миру представление о Боге. 

Советы преподавателю 
Предложите участникам поделиться, как секс в браке представляет Бога в мире. 

Библейская сексуальность отображает Бога-Творца. Первое качество Бога, которое мы видим 
в Писании, — это Творец Вселенной. В Библии ясно сказано, что Бог принимает участие в посто-
янном создании и развитии человеческой жизни в утробе матери. 

«Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей».
Псалтирь 138:13 

Поэтому, когда муж и жена совокупляются во время полового акта, Бог открывает чрево жен-
щины и они вместе с Богом участвуют в создании новой жизни. У матери есть яйцеклетка, у отца 
— семя, а у Бога — сила зародить новую жизнь! Какое удивительное благословение! Один пастор 
однажды сказал: «Когда зарождается новая человеческая жизнь, вся вселенная изменяется, по-
тому что появляется то, чего раньше никогда не было, и то, что будет существовать вечно». Так 
же, как Бог создал Вселенную из ничего, Он создает каждую новую человеческую душу. Муж и 
жена дают ребенку физическое тело, а Бог создает душу. Все это происходит в момент зачатия. 
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Зачем Бог создал секс? 

Советы преподавателю 
Предложите участникам поделиться примерами библейского учения о том, что секс в браке дол-
жен быть чистым и святым. 

Половые отношения между мужем и женой имеют две цели: воспроизведение потомства (рож-
дение детей) и единение (стать одной плотью). Секс — это удивительный дар Божий, направлен-
ный на созидание. Бог имел в виду, что это действие будет повторяться снова и снова. Бог создал 
мужчину и женщину таким образом, чтобы они, соединяясь во время полового акта, физически 
становились «одной плотью». 

Бог мудро сочетал удовольствие с пользой во всем, что мы делаем: в приеме пищи, питье, сне, 
половых отношениях и многом другом. В культурах, отличающихся богатым изобилием еды, 
прием пищи доставляет удовольствие, однако удовольствие — это не главная цель. Главной целью 
принятия пищи является снабжение нашего организма питательными веществами для поддер-
жания жизнедеятельности. Сон также доставляет удовольствие, но не это его основное предна-
значение. Главная цель сна — обновление нашего организма и нервной системы. Половой акт 
тоже доставляет удовольствие, но его основной целью является не наслаждение, а деторождение 
и единение. 

Точно так же, как люди часто злоупотребляют едой, питьем и сном, предаваясь обжорству, пьян-
ству или лени, они злоупотребляют и сексом, используя его только для удовольствия или форми-
рования внебрачных связей. Для того чтобы получить благословения, даруемые Богом через ин-
тимную близость, как мужчинам, так и женщинам следует использовать половые отношения в 
рамках Божьего замысла: созидать новую жизнь и пребывать в единстве с супругом. Несмотря на 
то, что мужчина и женщина — это два разных человека, Бог создал их для союза в браке, чтобы 
им быть одним телом в самых близких отношениях, которые только могут существовать между 
людьми. 
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Мужчины и сексуальность 

В помощь преподавателю 
Предложите участникам подумать, чем в их культуре отличается сексуальность мужчин и жен-
щин. 

Вопросы для обсуждения 

Какие поведение и роли ожидаются от мужчины, а какие от женщины? 

Могут ли участники сказать, что это библейская точка зрения? Как они думают, откуда взялись 
эти взгляды? 

Мужчины созданы и призваны вести, направлять и защищать свои семьи, а также служить при-
мером нравственного и благочестивого поведения. Когда мужчины послушны выполнять свою 
роль, данную им Богом, тогда вся Земля благословляется. Жены чувствуют себя любимыми и в без-
опасности и будут воодушевлены стать женщинами Божьими, какими Он задумал их. Дочери будут 
чувствовать себя любимыми и защищенными, им не нужно будет искать защиту в других руках, 
кроме своих отцов. Сыновья будут воспитываться под примером благочестия и — потому что они 
хотят быть такими, как их отцы — с большей вероятностью вырастут благочестивыми людьми. 
Благочестивые мужчины оказывают наибольшее влияние на своих жен, дочери и сыновья, следо-
вательно, оказывают неизмеримо положительное влияние на наше общество и культуру. 

Однако, когда мужчины отвергают данную им Богом роль, каждый аспект жизни — от семьи 
до культуры и правительства — начинает развиваться не так, как надо. Поэтому неудивительно, 
что самая эффективная стратегия сатаны в подрыве семьи и общества — это нейтрализация муж-
чин. Его цель — рассеять овец, выдернув пастухов — мужчин. И на протяжении всей истории 
самым эффективным оружием в его арсенале для разоружения мужчин было злоупотребление 
сексом. Мужчина, не готовый справиться с сексуальным искушением, — это мужчина, который 
находится в большой опасности впасть в сексуальный грех. Мужчина, который таскает с собой 
багаж неисповеданных, непрощенных сексуальных грехов — это мужчина, который вряд ли будет 
вести духовную войну. 
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Женщины и сексуальность 
После сотворения Адама, первого человека, Бог сказал, что «нехорошо человеку быть одному», 

поэтому Бог сотворил женщину — Еву. Бог создал Еву как партнера, помощницу и источник силы 
для Адама. Бог создал мужчину и женщину привлекательными друг для друга. Мужчин больше 
всего привлекает женская внешность. В разных культурах и народах привлекательность понима-
ется по-разному. Жена имеет право использовать свою привлекательность для мужа, чтобы быть 
для него соблазнительной и желанной (прочитайте книгу Песни Песней). Но с другими мужчи-
нами женщина должна вести себя скромно, как в плане внешности, так и в плане поведения. Хотя 
женщина и не несет ответственность за мысли и желания мужчин, она должна проявлять к ним 
уважение и не быть для них соблазном, преподнося себя как объект для похоти. 

Завершенность отношений между мужем и женой достигается в союзе и единстве брака. Есть 
много способов, как мужчина и женщина могут дополнять друг друга, но в физическом плане это 
в основном происходит посредством полового акта между мужем и женой. Мужчины и женщины 
должны понимать эти естественные желания и относиться с уважением друг к другу. Нарушение 
Божьего замысла ведет к сексуальному греху, разбитому сердцу, незапланированной беременно-
сти и, в конце концов, к аборту. 

Бог вложил в женщину потребность быть любимой и желанной. Маленькие девочки очень 
любят, когда отцы говорят им, что они симпатичные, а женщины хотят знать, что муж ими доро-
жит. Важно осознавать, что у некоторых девушек и женщин это желание настолько сильно, что 
они иногда предлагают половую близость взамен на любовь и нежные слова. Бог так сильно 
любит Своих дочерей, что он послал Своего Сына умереть за них. И Бог хочет, чтобы мужчины — 
отцы, братья, мужья и сыновья — проявляли к женщинам глубокое уважение и относились к ним, 
как к величайшим драгоценностям. 

Некоторые культуры не признают, что Бог сотворил женщин со способностью получать сексу-
альное удовольствие, доходя до того, что калечат гениталии женщины, тем самым лишая ее удо-
вольствия во время полового акта. Существует и другая крайность, присутствующая в культурах, 
где женщина, вступающая в брак, уже должна иметь определенный сексуальный опыт. Из Писания 
мы узнаем, что ни одна из этих позиций не соответствует Божьему плану в отношении секса в 
браке. Мы можем радоваться, что у нас есть Небесный Отец, который сотворил тело, разум и дух 
женщины таким образом, что она может быть одним целым со своим мужем, приносить своему 
супругу радость и удовольствие и получать эти блага от него. 
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Часть 2. Небиблейская сексуальность 
Вступая в брак, важно понимать, как сексуальные грехи, совершенные в прошлом, могут соз-

давать препятствия для близости в браке. Если личность, эмоции и духовная власть мужа или 
жены были повреждены сексуальным грехом, совершенным до брака, вполне вероятно, что эти 
раны причинят вред и в брачных взаимоотношениях. Верующие, совершившие сексуальные грехи 
до брака или будучи в браке, а также люди, получившие негативный пример от своих родителей, 
приносят в свой брак такие нежелательные и разрушительные элементы, как чувство вины, стыд 
и страх. 

Половые извращения и злоупотребления 

Советы преподавателю 
Попросите участников быстро разбиться на группы по 4–5 человек в каждой. Дайте группам около 
пяти минут, чтобы они составили список искажений и злоупотреблений сексуальностью, сколько 
они только могут придумать за это время. 

Природа сексуального греха видна в аморальном поведении в сексуальной жизни, извращаю-
щем истинную цель интимных отношений в рамках брачного завета, которыми являются единст -
во и воспроизведение потомства. Церковным лидерам как в церкви, так и за ее пределами прихо-
дится сталкиваться с людьми, практикующими различные половые извращения, среди которых 
могут быть: 

l секс вне брака; 
l насилие (насильственное склонение к половому акту); 
l порнография (фотографии с откровенными сексуальными сценами, разного рода мате-

риалы, нацеленные на половое возбуждение); 
l мастурбация; 
l оскорбление и избиение жены; 
l проституция (беспорядочные половые связи за деньги); 
l сексуальное рабство; 
l инцест (половой акт с близкими родственниками); 
l надругательство (насилие, приставание, растление малолетних); 
l гомосексуализм (однополый секс); 
l эксгибиционизм (сексуальное возбуждение посредством публичного обнажения генита-

лий); 
l мазохизм (сексуальное возбуждение от наносимой боли или угроз); 
l садизм (сексуальное возбуждение от угрозы или нанесения боли партнеру); 
l педофилия (растление малолетних); 
l вуайеризм (скрытое наблюдение за половым актом). 
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Каковы последствия небиблейских половых отношений? 

1. Духовные последствия. 

Советы преподавателю 
Задайте вопрос: «Какие духовные последствия небиблейского сексуального поведения вы можете 
перечислить?» 

Дьявол желает увести каждого из нас как можно дальше от Бога. И он будет использовать для 
этого все возможные средства. Сексуальный грех является весьма эффективным и разрушитель-
ным методом разделения человека с Богом. Когда человек совершает сексуальный грех, сатана 
использует чувство вины и стыда, осуждение и обвинение, чтобы человек не покаялся и продол-
жал грешить. Если у человека есть отношения с Богом, сатана приложит все силы, чтобы рас-
строить их. Если же человек еще не познал Господа, враг всячески воспрепятствует установлению 
отношений с Богом. Сатана всегда старается искусить и ввести человека в еще больший сексуаль-
ный грех, заманить его в западню, из которой, может казаться, нет выхода. 

2. Влияние на эмоции и взаимоотношения. 

Советы преподавателю 
Задайте вопросы: «Какие эмоциональные последствия небиблейского сексуального поведения вы 
можете перечислить? Какие последствия небиблейского поведения проявляются во взаимоотно­
шениях?» 

Будучи носителями образа Божьего, мы созданы для того, чтобы любить и быть любимыми. 
Порой мы настолько жаждем близости, что секс кажется единственным способом достижения 
любви. Однако, участвуя в сексуальных грехах, человек может обнаружить, что половые отноше-
ния не только не помогли ему найти любовь, но, наоборот, принесли боль, отчужденность и раз-
рушение взаимоотношений. Бог создал половой акт, чтобы соединить мужа и жену. Это единство 
только укрепляется посредством половых отношений в узах прочного брака. Интимная близость 
в браке устанавливает эмоциональную связь между супругами, и это только усиливает их взаим-
ную любовь. 
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Эмоциональная связь, возникающая во время интимной близости вне брака, не защищена 
узами брачного завета. Это значит, что, когда возникают трудности во взаимоотношениях, один 
из партнеров свободен уйти, оставив другого израненным разрушенными отношениями. Подоб-
ные расставания сексуально активной пары могут оказаться настолько болезненными, что изра-
ненный партнер может уйти в себя или построить вокруг себя защитные стены, чтобы оградиться 
от боли в будущем. После завершения интимных отношений мужчине или женщине может быть 
сложно не сравнивать своего нынешнего партнера с предыдущим. Также и партнер человека, ко-
торый в прошлом вел активную половую жизнь, может мучиться вопросом, соответствует ли он 
сексуальному опыту своего партнера. 

Сексуально активные неженатые пары подвергаются еще одной опасности, когда секс стано-
вится основой их взаимоотношений. Он заменяет им общение, близость несексуального характера 
и дружеские отношения. Половая близость, скорее, создает видимость глубоких отношений, ко-
торых на самом деле нет. Мужчина или женщина могут полагать, что, поскольку они занимаются 
сексом, он или она хорошо знают партнера, когда на самом деле истинная близость в отношениях 
может отсутствовать. В этом случае единственная близость, которая может быть, — это физичес -
кая, сексуальная близость. 

3. Физические последствия. 

Советы преподавателю 
Задайте вопрос: «Какие физические последствия небиблейского сексуального поведения вы мо­
жете перечислить?» 

Беременность. 

Согласно Божьему замыслу, основной целью половых отношений является воспроизведение 
потомства. Поэтому половой акт часто приводит к беременности. В случае, если беременность не-
желательна, лучше избегать половой близости. Однако, так как люди хотят испытывать близость 
и наслаждаться половым актом, но при этом не забеременеть, они активно используют противо-
зачаточные средства. В отличие от полной стерилизации, существующие методы предохранения 
не дают стопроцентную гарантию защиты, и беременность часто наступает вопреки желанию 
пары. В результате паре приходиться делать выбор — прервать беременность или родить ребенка. 

Советы преподавателю 
Выполните упражнение 2. 
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Инфекции, передающиеся половым путем. 

Инфекции, передающиеся половым путем (ИППП) — это заболевания, вызванные болезне-
творными микроорганизмами, которыми можно заразиться, занимаясь сексом с партнером, за-
раженным инфекцией. Эти заболевания могут быть вызваны бактериями или вирусами. 

Советы преподавателю 
Спросите участников, как они учили других жить сексуально чистой и святой жизнью? Насколько 
это было эффективно? Что, по их мнению, следует изменить, чтобы мы могли более эффективно 
помогать другим жить сексуально чистой жизнью? 

ИППП, вызываемые бактериями, включают хламидиоз, гонорею и сифилис. Эти инфекции 
можно вылечить с помощью антибиотиков, если лечение началось достаточно рано. ИППП, вы-
зываемые вирусами, включают гепатит B, герпес, вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) и вирус 
папилломы человека (ВПЧ). Вирусные ИППП нельзя вылечить, но их симптомы можно контроли-
ровать с помощью лекарств. В приложении в конце этого руководства представлены объяснения 
симптомов этих ИППП. 

ИППП обычно передаются при вагинальном половом акте, но они могут передаваться через 
оральный секс, анальный секс или контакт кожа к коже, включая взаимную мастурбацию (при-
косновение к чьим-либо гениталиям, а затем прикосновение к своим). Чаще всего эти микроорга-
низмы проникают в организм человека через обмен жидкостями организма (сперма или выделе-
ния из влагалища), выделяемыми во время полового акта. Другие инфекции передаются через 
кожный контакт с открытыми язвами или бородавками инфицированного человека. Иногда ИППП 
могут передаваться несексуальным путем, например через случайный контакт, при совместном 
использовании игл для инъекций или от инфицированной матери к ее ребенку во время бере-
менности или родов. Когда микроб передается от одного человека к другому, он может вызвать 
болезнь. 

Существует более 25 видов инфекций, передающихся половым путем (ИППП). В браке у супру-
гов, не имевших в прошлом никаких половых контактов, риск заражения этими инфекциями 
равен нулю. Вне брака шансы заразиться ИППП увеличиваются соразмерно с количеством половых 
партнеров. Единственный способ, как не заразиться инфекциями, передающимися половым 
путем, — это иметь интимные отношения исключительно со своим супругом, зная, что он или 
она здоровы. 
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Часть 3. Как жить свято и целомудренно 
Бог хочет, чтобы Его народ жил святой и сексуально чистой жизнью, независимо от того, со-

вершали мы в прошлом сексуальные грехи или нет. Такова Его воля для каждого из нас. Мы 
должны отказаться от своего грешного образа жизни и жить по Духу. 

«Ибо живущие по плоти о плотском помышляют, а живущие по духу — о духовном. По­
мышления плотские суть смерть, а помышления духовные — жизнь и мир, потому что 
плотские помышления суть вражда против Бога; ибо закону Божию не покоряются, да и 
не могут. Посему живущие по плоти Богу угодить не могут». Римлянам 8:5–8 

Также мы должны покаяться в своих грехах, в том числе и сексуальных, и получить Божье про-
щение. В Библии сказано: 

«Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и 
очистит нас от всякой неправды». 1 Иоанна 1:9 

1. Почитайте брак. 
Согласно Слову Божьему, брак заслуживает большого уважения: 

«Брак у всех [да будет] честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев судит Бог».
Евреям 13:4 

Целомудрие — это наша ответственность перед Богом. Это касается всех людей, как состоящих 
в браке, так и не состоящих. Иисус сказал, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбо-
действовал с нею (Матфея 5:28). Прелюбодеяние оскверняет брачное ложе и разрушает брачные 
узы. Также прелюбодеяние нарушает взаимоотношения между мужем и женой, родителями и 
детьми. 

2. Убегайте от блуда. 
Наш мир предлагает нам множество аморальных развлечений в местных барах, на углах улиц, 

в закрытых заведениях, темных переулках и даже в наших собственных домах. Существует много 
способов осквернения тела. В Библии сказано: 

«Тело же не для блуда, но для Господа, и Господь для тела… Бегайте блуда».
1 Коринфянам 6:13, 18 

Обратите внимание, какое слово использует апостол Павел, объясняя, как мы должны реаги-
ровать на сексуальную распущенность: мы должны убегать от нее. Павел не говорит нам просто 
отворачиваться, закрывать глаза или держать при себе руки. Он говорит нам убегать прочь! 
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3. Пленяйте каждую мысль в послушание Христу. 
Убежав от сексуальной распущенности, мы должны построить стену, защищающую нас от 

греха, пленяя всякую мысль в послушание Христу (2 Коринфянам 10:5). Иов говорит: «Завет по­
ложил я с глазами моими, чтобы не помышлять мне о девице» (Иова 31:1). Наша модель целомуд-
ренной жизни должна быть такой: заключить завет с Господом, чтобы избегать всех проявлений 
сексуальной распущенности. Но всегда помните, что человек обращает внимание на внешность, 
а Бог смотрит на сердце. Бога не интересует, что вы говорите об аморальном поведении. Он за-
интересован в вашем посвящении (1 Царств 16:7). Иными словами, публичное одобрение брака не 
имеет никакого значения, если за закрытой дверью совершается прелюбодеяние. Бог даст вам силу 
и твердость духа, чтобы побеждать сексуальный грех. 

«Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, 
что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте».

Филиппийцам 4:8 

Заключение 
Библейское целомудрие — это основной метод, который поможет предотвратить оскорбление 

Бога сексуальной безнравственностью и остановить весь ужас абортов. Чтобы исполнять волю 
Божью, нести сексуальную чистоту и священность человеческой жизни, мы прежде всего должны 
подчиниться Христу. Мы нуждаемся в преображении сердца и изменении поведения, а это воз-
можно только во Христе. Лишь подчинившись Богу, мы сможем стать смиренными лидерами, ко-
торыми должны быть. Мы должны не просто знать о Христе, нам необходимо знать Его Самого. 
Мы подражаем Христу, когда истинно знаем Его и Его мысли. Мы можем познавать Христа, про-
водя с Ним время в молитве, изучая и исполняя Его Слово. Только через познание Бога и взаимо-
отношения с Ним мы сможем лучше распознавать попытки сатаны использовать против нас дан-
ное нам Богом сексуальное влечение и избегать ловушек, расставленных с целью поработить и 
уничтожить нас. 

Вопросы и задания для повторения 
1. Назовите природную цель и результат половых отношений. 
2. Какой будет результат, если мужчины и женщины будут выполнять данные им Богом роли 

в браке и семье? 
3. Что Бог говорит в Библии о сексуальной распущенности? 
4. Какие могут быть последствия половых отношений, противоречащих библейскому уче-

нию? 
5. Какие шаги необходимо предпринять, чтобы хранить себя в целомудрии? 
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Приложение. Сексуальность с точки зрения Библии 

Упражнение 1. РОЛЕВАЯ ИГРА (10 минут). 
Задача: объяснить участникам раздел «Что такое секс?» простым, ненавязчивым образом. 

Вводные: в этой ролевой игре будут участвовать два персонажа: родитель и его или ее 12-летний 
ребенок. Поставьте два стула для дискуссии «родителя» и «ребенка». Если возможно, другой учи-
тель должен играть роль ребенка. Если другие учителя не присутствуют, спросите участников 
перед этим занятием, хотят ли они сыграть эту роль. 

Инструкция. Эта ролевая игра представляет собой образец того, как родитель может поговорить 
со своим ребенком о Божьем замысле для сексуальных отношений. Сначала «родитель» может 
спросить «ребенка», говорили ли они на эту тему в школе или с друзьями, и выяснить, что он 
знает. (После ролевой игры фасилитатор может также провести обсуждение с участниками о не-
обходимости строить открытые, доверительные отношения со своими детьми, чтобы они себя 
комфортно чувствовали и были честными с родителями.) После того, как «ребенок» ответит, «ро-
дитель» может объяснить тему, как описано в разделе «Что такое секс?», включая приведенные 
ниже тезисы и рекомендации. 

l Бог создал все хорошее, включая сексуальные отношения. 
l Что такое половой акт и его цель. 
l Используя клинические термины, опишите половой акт, как описано в этом разделе. 
l Бог задумал половой акт как для воспроизведения человека, так и для того, чтобы он при-

носил удовольствие обоим — женщине и мужчине. 
l Секс был предназначен для выражения только в браке (Бытие 2:24). 
l Секс — это глубокий и личный способ узнать своего мужа или жену (Бытие 4:1, Луки 1:34). 
l Секс — это больше, чем просто физический акт; он касается и других сфер нашей жизни — 

духовной и эмоциональной, а также взаимоотношений. 
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Упражнение 2 (20 минут). 
Воздействие ИППП. 

1. Перед началом занятия в частном порядке попросите одного из участников намеренно не 
участвовать в нем. 

2. Каждому участнику выдается записка. В углу одной из записок находится небольшая крас-
ная точка. 

3. Объясните участникам, что им следует перемещаться по комнате и попросить четырех че-
ловек написать свои имена на их карточке. У них будет три минуты, чтобы собрать имена 
четырех человек. 

4. После того, как каждый участник назовет четыре имени, попросите всех сесть. 
5. Попросите участника с красной точкой встать. Как только этот человек будет идентифи-

цирован, объясните, что красная точка представляет собой ИППП. 
6. Попросите этого человека прочитать имена на его или ее карточке. Люди, чьи имена на-

звали, должны встать. 
7. Стоят пять человек. Попросите сидящих участников встать, если кто-то из этих пяти стоя-

щих людей есть в их списках. 
8. Повторяйте это, пока все, кроме человека, который не участвовал, не встанут. 
9. Спросите участников: «Если красная точка представляет ИППП, как вы думаете, какова цель 

этого упражнения?» 
10. Становится очевидным, что если у вас несколько сексуальных партнеров, вы не только за-

нимаетесь сексом с этим человеком, но и со всеми остальными, с кем у этого человека был 
секс, и с теми, с кем эти люди занимались сексом, и так далее. 

11. Затем фасилитатор выводит вперед человека, который не участвовал в упражнении. 
12. Спросите группу, каково значение того, что этот человек не участвовал в упражнении. 
13. Этот человек воздерживался от секса. У него есть 100 % гарантия, что он не будет страдать 

от любого типа ИППП и не рискует забеременеть, поскольку он воздерживался от занятия 
сексом. 
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Передача ИППП 

Спросите, как передаются инфекции, называемые ИППП. 

Позвольте участникам обсудить способы передачи ИППП людьми в их культуре. Хотя в ходе об-
суждения вы можете услышать некоторые убеждения, которые не основаны на фактах, было бы 
лучше позволить людям поделиться ими открыто; не исправляйте в индивидуальном порядке 
ошибочные убеждения. После обсуждения вы можете направить учащихся к фактам о ИППП и 
способам их передачи. 

Спросите, о каких конкретных ИППП участникам известно. Вы можете перечислить их на доске. 

Спросите, знают ли участники две основные классификации ИППП (бактериальные и вирусные). 

Создайте классификационную таблицу, подобную приведенной ниже, и когда вы будете записы-
вать, дайте участникам возможность сказать, являются ли эти инфекции бактериальными или 
вирусными. 

 Бактериальные Вирусные

Хламидиоз 
Гонорея 
Сифилис

Гепатит В 
Герпес 
ВИЧ 
ПВЧ

Лечатся антибиотиками,  
если вовремя начать лечение Не лечатся
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Некоторые из наиболее распространенных ИППП и их симптомы* 

ИППП, вызываемые бактериями. 
Хламидиоз.  
Вначале симптомы могут отсутствовать, особенно у женщин. Позже у женщин могут появиться 
такие симптомы: зуд в области влагалища, выделения из влагалища желтоватого цвета без запаха, 
боль во время полового акта, частое мочеиспускание или боль во время мочеиспускания. Также у 
женщин может быть кровотечение между менструальными циклами или тупая боль в области 
малого таза. У мужчин наблюдаются следующие симптомы: жжение или боль при мочеиспуска-
нии, водянистые выделения молочного цвета из пениса. 

Гонорея.  
У мужчин могут быть густые выделения желтоватого цвета из пениса и боль при мочеиспускании 
или же симптомы могут отсутствовать. Могут появиться язвочки вокруг отверстия головки пе-
ниса. У большинства женщин гонорея протекает без симптомов. При наличии симптомов у жен-
щин могут быть влагалищные выделения белого, зеленоватого или желтоватого цвета, боль при 
мочеиспускании, подкравливание между менструальными циклами или обильное кровотечение 
во время менструации. Иногда наблюдается высокая температура и боль в животе. У людей, прак-
тикующих оральный секс, гонорея может спровоцировать боль в горле, а при анальном сексе 
может вызвать боль в анусе. 

Сифилис.  
Ранним признаком является твердый шанкр (безболезненная язва красного цвета). Шанкры 
могут появиться в местах прикосновения во время полового акта, включая гениталии, анус, язык 
и гортань. Расположенные рядом с шанкром лимфатические узлы часто набухают. Через не-
сколько месяцев может появиться высокая температура, головная боль, боль в горле, отсутствие 
аппетита, боль в суставах. На ладонях и ступнях может появиться шероховатая сыпь. После этого 
симптомы могут отсутствовать на протяжении нескольких лет. При повторном появлении симп-
томов инфекция может затронуть головной и спинной мозг, кожные покровы и кости. 

ИППП, вызываемые вирусами. 
Гепатит В.  
Возможные симптомы: мышечная боль, высокая температура, повышенная утомляемость, потеря 
аппетита, головная боль и головокружение. По мере прогрессирования болезни появляется тем-
ная моча, обесцвеченный стул (кал), желтушность кожных покровов и глазных склер, болезненная 
чувствительность в области печени (в правом подреберье). Гепатит В может привести к леталь-
ному исходу при развитии печеночной недостаточности или рака печени. 

Герпес.  
Симптоматика начинается с чувства покалывания или зуда в области гениталий. Появляются пу-
стулы (мелкие пузырьки), которые впоследствии лопаются, вызывая ощущение жжения, особенно 
при мочеиспускании. Болезнь может начаться с набухания лимфатических узлов, повышения тем-
пературы и чувства ломоты в теле. Однако эти симптомы проявляются не у всех. Периодические 
вспышки заболевания могут сопровождать человека в течение всей жизни, но со временем они 
обычно появляются реже и становятся менее болезненными. 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ).  
ВИЧ — это вирус, провоцирующий СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита). Он ослаб-
ляет способность организма защищаться против болезнетворных агентов. По мере ослабления 
иммунитета в организме начинают развиваться болезни, вплоть до полного поражения защитных 
функций организма. Симптомы могут развиваться годами, могут возникнуть редкие инфекции, 
необъяснимое чувство утомления, ночное потоотделение, потеря веса. 
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Папилломавирус человека (ПВЧ).  
Может вызвать разрастание мягких бородавчатых наростов телесного цвета вокруг наружных ге-
ниталий и в области шейки матки. Сами наросты безболезненны, но из-за своего внешнего вида 
могут вызывать у человека беспокойство. Иногда папилломы (бородавки) не видны невооружен-
ным глазом. Некоторые формы ПВЧ могут стать причиной рака шейки матки, поэтому в случае 
ПВЧ очень важно делать ПАП-тест (мазок, берущийся у женщины для цитологического исследо-
вания во время гинекологического осмотра — прим. пер.). 

* Материал данной секции взят и адаптирован из источника «Формы ИППП», ИППП (Инфекции, передающиеся поло-
вым путем) — Распространённые ИППП и советы по профилактике — Канадский колледж семейной медицины 
http://www.cfpc.ca/english/cfpc/programs/patient%20education/sti/default.asp?s=1 
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Глава 8 

Репродуктивная система человека 
«Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей». 

Псалтирь 138:13 

Цели обучения 
1. Используя простой и доступный язык, объяснить мужскую и женскую анатомию, особен-

ности менструального цикла и начала беременности. 
2. Дать определение процессам овуляции, имплантации и зачатия. 
3. Рассмотреть ход двух или трех этапов развития плода на ранних этапах и научить, как объ-

яснять эту информацию другим людям. 

Ключевые моменты 
l Бог творит жизнь человека во чреве, поэтому дети — это благословение. 
l Жизнь человека начинается в момент зачатия. Новая, уникальная жизнь каждого отдель-

ного человека начинается, когда мужской сперматозоид оплодотворяет женскую яйце-
клетку, прежде чем она прилепится к стенке матки. 

l Бог суверенен в вопросах зачатия и развития плода, поэтому нет незапланированных и не-
желанных беременностей или детей. 

l Половой акт приводит к физическому, эмоциональному и духовному союзу мужа и жены. 
l Пол человека, сформированный при зачатии, определяется по сперме. 
l Каждый человек, сформировавшийся при зачатии, является индивидуальной личностью, 

отдельной от своей матери. 
l Решение супружеской пары ограничить количество детей (с использованием или без ис-

пользования противозачаточных средств) является практическим моральным и духовным 
решением. 

Места Писания 
Второзаконие 28:4, 11, Псалтирь 126:3–5, Исаия 40:11, Бытие 1:27–28, Матфея 1:20, Исаия 49:1, 
Псалтирь 138:13–16, Псалтирь 127:3–5а, Марка 10:13–14, Псалтирь 81:3–4, Бытие 5:1, Иакова 3:9,  
Бытие 29:31, Руфь 4:13, Иеремия 1:5, Луки 1:41–44, Псалтирь 50:7, Бытие 25:21, Галатам 1:15, Луки 
1:24–25, Бытие 22:17, Бытие 9:1, Марка 9:42, Римлянам 5:8, Второзаконие 10:18. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемое время для этого занятия: 3 часа. 
Эта сессия включает следующие разделы. 

 l       Теология человеческой жизни. 
 l       Репродуктивная система человека. 
 l       Развитие плода. 
 l       Практическое время работы с флипчартом. 
 l       Методы контроля рождаемости. 
 l       Объяснение, время практического обучения с CycleBeads. 
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Часть 1. Теология человеческой жизни 

Как этот мир смотрит на беременность 

Советы преподавателю 
Вопросы для обсуждения. 

Как обычно реагируют пары в вашей культуре, когда узнают, что беременны, после того как пла-
нировали ребенка? 

Отличается ли реакция матери от реакции отца? 

Какие праздники, традиции или ритуалы связаны с беременностью? 

Эти традиции такие же для девочки, как и для мальчика? К мальчикам относятся иначе, чем к де-
вочкам? 

Если реакция на желаемую беременность — восхищение («У нас будет ребенок!»), как люди реа-
гируют, если ребенок неожиданный и нежелательный? 

Для людей в современном мире беременность может быть как приятным и долгожданным, так 
и весьма неприятным событием, в зависимости от того, является ребенок желанным или нет. Если 
ребенок нежеланный, то беременность рассматривается как кризис, в результате чего ребенка 
часто абортируют. Если же беременность желанная, то ее принимают с радостью. В обоих случаях 
зачатый ребенок остается полноценным человеком, разница только в нашем отношении к нему. 

Такой подход весьма противоречив: женщина избавляется от своего 25-недельного нежелан­
ного ребенка, в то время как другой врач в этой же клинике отчаянно пытается спасти жизнь же-
ланному младенцу, родившемуся преждевременно на 25-ой неделе. В некоторых странах человека, 
убившего беременную женщину, могут обвинить в двойном убийстве, даже если она была убита 
по дороге в клинику, где собиралась сделать законный аборт. 
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Библейский взгляд на беременность 

Советы преподавателю 
Вопросы для обсуждения. 

Как вы думаете, как Бог относится к беременности? 

Как вы думаете, как Бог относится к девочке по сравнению с мальчиком? 

В какой момент беременности Бог начинает ценить человеческую жизнь?  
(Обзор из главы «Святость человеческой жизни».) 

Отношение Бога к беременности полностью противоречит мышлению этого мира. Время и 
продолжительность беременности находятся под Божьим контролем, независимо от желания и 
планов родителей. Библейский взгляд на беременность говорит, что желание или нежелание ро­
дителей иметь ребенка на самом деле не влияет на его ценность. 

Убийство ребенка посредством аборта морально недопустимо, потому что в этом случае роди-
тели берут на себя роль Бога. В отличие от мира, который видит в нежеланном ребенке лишь 
бремя для родителей, Библия называет всех детей благословением от Господа (Второзаконие 28:4, 
11; Псалтирь 126:3–5, Исаия 40:11). Конечно, бывают и такие случаи, когда родители во время бе-
ременности попадают в критические ситуации и сталкиваются с большими трудностями, вслед-
ствие чего к ним нужно проявить сострадание и сочувствие. Однако никакие обстоятельства, со-
провождающие беременность, не должны приводить к обесцениванию жизни невинного ребенка 
в утробе матери. 

Что Библия говорит о беременности и детях 

Советы преподавателю 
Вместо того, чтобы просто читать включенный материал по каждому из следующих пунктов, 
может быть полезно участникам прочитать включенные отрывки и обсудить свои впечатления 
от того, что каждый стих говорит о беременности и детях. 

Бог творит жизнь. Беременность — это Его процесс созидания большего 
количества людей по Его образу 

Беременность — это дар людям и единственный способ для нас выполнить план Божий отно-
сительно человечества, чтобы заполнить землю и управлять ею от Его имени. С момента создания 
человека при оплодотворении (также известном как зачатие) он или она созданы по образу Божь-
ему. Хотя грех исказил человечество, мы по-прежнему носим Божий образ. 

«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и 
женщину сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, 
и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими и над пти­
цами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле». Бытие 1:27–28 
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Нерожденный ребенок — полноценный человек 
В Евангелии от Матфея 1:20 (NASB) ангел говорит о еще не рожденном Иисусе как о ребенке: 

«Иосиф, сын Давидов! не бойся принять Марию, жену твою, ибо родившееся в Ней есть от Духа 
Святого». Пророк Исайя сказал о себе: «Господь призвал Меня от чрева, от утробы матери Моей 
называл имя Мое» (Исаия 49:1). Кроме того, у Бога есть план на жизнь каждого нерожденного ре-
бенка, включая продолжительность его жизни и конкретную цель. 

«Зародыш мой видели очи Твои; в Твоей книге записаны все дни, для меня назначенные, 
когда ни одного из них еще не было». Псалтирь 138:16 

Бог властен над зачатием и наблюдает за развитием плода 
Бог созидает каждого ребенка. Он наблюдает за развитием каждого ребенка в утробе матери 

и знает каждого ещё не рожденного ребенка лично. 

«Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей. Славлю Тебя, 
потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это. Не со­
крыты были от Тебя кости мои, когда я созидаем был в тайне, образуем был во глубине 
утробы. Зародыш мой видели очи Твои; в Твоей книге записаны все дни, для меня назначен­
ные, когда ни одного из них еще не было». Псалтирь 138:13–16 

Дети — это благословение 
Хотя для воспитания детей требуется много времени и энергии, что является вызовом для 

семьи, дети — это благословение от Бога. Фактически в библейские времена бесплодные еврей-
ские женщины считались проклятыми. 

«Жена твоя, как плодовитая лоза, в доме твоем; сыновья твои, как масличные ветви, во­
круг трапезы твоей: так благословится человек, боящийся Господа! Благословит тебя 
Господь с Сиона, и увидишь благоденствие Иерусалима во все дни жизни твоей».

Псалтирь 126:3–5 
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Бог ценит всех детей в утробе и вне ее 
Бог любит и ценит людей на всех этапах жизни, включая нерожденных и младенцев. Сам Иисус 

провёл девять месяцев в утробе Марии, родился и вырос от младенчества до взрослой жизни. Во 
время служения на земле Он намеренно общался с детьми, даже когда Его ученики считали, что 
лучше всего их отослать. Он использовал обед одного ребенка, чтобы накормить тысячи людей. 
Он изо всех сил старался исцелять детей, освобождать их от демонов и даже воскрешать из мерт-
вых. Иисус не относился к детям как к отвлечению, но использовал их как пример веры и привет-
ствовал данные им Богом стремление и энтузиазм. Кроме того, Христос умер за грехи всех людей, 
которые поверили в Него, включая детей и взрослых всех народов. Жизнь Единственного Сына 
Божьего была ценой, уплаченной за искупление грешников, что показывает, насколько Бог ценит 
людей. 

«Приносили к Нему детей, чтобы Он прикоснулся к ним; ученики же не допускали прино­
сящих. Увидев то, Иисус вознегодовал и сказал им: пустите детей приходить ко Мне и не 
препятствуйте им, ибо таковых есть Царствие Божие. И, обняв их, возложил руки на них 
и благословил их». Марка 10:13–14,16 

Мы должны защищать детей как в утробе, так и вне её 
Когда мы защищаем рожденных и нерожденных детей, мы подражаем Богу, который является 

защитником беззащитных. 

«Давайте суд бедному и сироте; угнетенному и нищему оказывайте справедливость; из­
бавляйте бедного и нищего; исторгайте его из руки нечестивых». Псалтирь 81:3–4 
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Часть 2. Чудо человеческого деторождения 
Половой акт приводит к физическому, эмоциональному и духовному союзу мужа и жены. 
Этот союз способен стать плотью через создание нового ребенка — осязаемого символа связи 

между мужем и женой. Возможность для мужчины и женщины сотрудничать с Богом в создании 
новой жизни через сексуальные отношения — огромный дар и чудо. В момент зачатия возникает 
уникальное человеческое существо — тело, душа и дух. Никогда прежде на земле не было такого 
человека и после никогда уже не будет. Люди являются венцом Божьего творения, потому что мы 
созданы по образу Его. 

Строение женской половой системы 

 

Влагалище 
Это мышечно-эластичный канал в теле женщины, который идет от вульвы (наружные половые 

органы женщины) до шейки матки — нижнего узкого участка матки. 

ЗАМЕТКИ 
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Матка 
Матку часто называют чревом — это полый орган, по форме напоминающий грушу, перевер-

нутую вверх дном. Матка взрослой женщины обычно составляет 7,6 см в длину, 5,1 см в ширину 
и 2,5 см в толщину. Она расположена в области малого таза, между бедрами женщины. Снизу шейка 
матки открывается во влагалище, которое связано с наружной репродуктивной системой жен-
щины. Сверху матка соединена с фаллопиевыми трубами, которые ведут к яичникам. Матка — это 
«дом» для еще не родившегося ребенка. Стенки матки состоят из мышечной ткани, которая спо-
собна растягиваться по мере роста ребенка. Во время родов эти же мышцы сокращаются, вытал-
кивая ребенка наружу. 

Яичники 
Яичники находятся в области таза, по обе стороны от матки. Каждый яичник имеет форму и 

размер миндального ореха — около 4 см в длину. Яичники имеют две функции: они вырабатывают 
яйцеклетки и гормоны. Эти гормоны контролируют вторичные половые признаки женщины 
(грудь, волосы на теле, тип телосложения и т. д.), а также помогают регулировать менструальный 
цикл и беременность. 

Яйцеклетка 
Яйцеклетки вырабатываются в женских яичниках еще до рождения. В момент рождения жен-

щина уже имеет полный набор яйцеклеток; ее организм больше не будет их вырабатывать. Каж-
дая яйцеклетка — это отдельная клетка, имеющая 23 хромосомы — половину генетического кода 
или ДНК женщины. Эти хромосомы содержат всю генетическую информацию матери, которая со-
единится с генетической информацией отца, когда в момент зачатия сперматозоид оплодотворит 
яйцеклетку. 

Фаллопиевы трубы 
Фаллопиевы трубы примыкают к обеим сторонам верхней части матки; с другой стороны они 

связаны с яичниками при помощи пальцевидных выступов. Трубы служат «коридором», по кото-
рому яйцеклетки передвигаются из яичников в полость матки. 

Менструальный цикл 
Гипофиз — главная железа, расположенная в головном мозге. Эта железа ежемесячно выраба-

тывает серию гормонов, которые запускают и координируют всю репродуктивную систему. Такие 
гормоны стимулируют яичники высвобождать одну из сорока тысяч яйцеклеток, находящихся 
там с самого рождения; их количество намного больше, чем потребуется во все время детородного 
возраста. Кроме того, гормоны уплотняют и подготавливают слизистую оболочку матки (эндо-
метрий) к возможной беременности. 

При наступлении беременности вырабатываются дополнительные гормоны, сохраняющие 
матку в состоянии готовности. Если же беременность не наступила, матка отторгает набухший 
слой слизистой, насыщенный кровью, и выделяет его из организма в виде менструации. Эти кро-
вянистые выделения из влагалища продолжаются от трех до семи дней. Обычно этот цикл повто-
ряется раз в месяц. Промежуток времени между менструацией немного отличается у каждой жен-
щины, и в среднем варьируется от 26 до 32 дней, в зависимости от состояния организма и других 
факторов. 

ЗАМЕТКИ 
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Строение мужской половой системы 

 

Пенис 
Пенис — это внешний мужской половой орган. Пенис также служит для выведения из тела 

мочи, кроме основной репродуктивной функции у мужчин, достигших половой зрелости. 

Яички 
Яички — это мужская половая железа или половой орган. Яички вырабатывают сперму — муж-

ские репродуктивные клетки, которые соединяются с женской яйцеклеткой и формируют зиготу 
— самую раннюю форму человеческой жизни. У мужчины, достигшего половой зрелости, в двух 
яичках вырабатываются и хранятся миллионы микроскопических сперматозоидов. Яички имеют 
овальную форму и вырастают до 5,1 см в длину и 2,5 см в диаметре. Яички находятся в мошонке 
— наружном кожаном мешочке, расположенном под пенисом. 

Придаток яичка 
Придаток яичка (эпидидимис) представляет собой узкий, туго свернутый спиралью проток, 

который соединяет каждое яичко с семявыносящим протоком. После того как сперматозоиды вы-
рабатываются в яичках, они дозревают в придатке яичка до тех пор, пока не высвободятся во 
время эякуляции. 

Семявыносящий проток 
Семявыносящий проток — это проток, который соединяет каждый придаток яичка с уретрой 

и передает сперму из яичек во время эякуляции. 

ЗАМЕТКИ 
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148



Как начинается человеческая жизнь 
  Примерно через две недели после начала менструации  
из яичника выходит яйцеклетка. Этот процесс называ-
ется овуляцией. Яйцеклетка проходит по фаллопиевой 
трубе, где она ожидает оплодотворения сперматозоидом. 
Во время полового акта пенис мужчины переполняется 
кровью, что вызывает эрекцию. При оргазме мышцы пе-
ниса сокращаются и с силой выбрасывают сперму во вла-
галище женщины. Этот процесс называется эякуляцией. 
Миллионы сперматозоидов из пениса мужчины по-
падают во влагалище женщины, и при помощи шеечной 
слизи продвигаются через шейку и полость матки в фал-
лопиевы трубы. 

Из первоначальных миллионов сперматозоидов толь -
ко сотни доберутся до яйцеклетки. 

Сперматозоиды окружают яйцеклетку и пытаются оплодотворить ее, проникнув через наруж-
ную оболочку. Это удастся только одному сперматозоиду. После того, как сперматозоид соеди-
нился с яйцеклеткой, проникнув через ее наружную оболочку, в яйцеклетке происходит химичес -
кое изменение, не позволяющее другим сперматозоидам проникнуть в нее. Оплодотворение дает 
начало новой жизни. Наступает беременность. 

Когда сперматозоид проникает в яйцеклетку, генетический материал обоих родителей (назы-
ваемый дезоксирибонуклеиновой кислотой, или ДНК) соединяется, чтобы создать нового уни-
кального человека, образуется зигота. Это живой, абсолютно уникальный организм, отделенный 
от своих родителей. 23 хромосомы от каждого родителя соединились и создали человека с 46 хро-
мосомами. На этом этапе определена каждая деталь развития ребенка — пол, цвет глаз, цвет 
волос, отпечатки пальцев и многое другое. 

Возникшая новая клетка мгновенно начинает делиться на две, затем на четыре, затем на во-
семь клеток и так далее. В течение двух-пяти дней зигота перемещается из фаллопиевой трубы в 
полость матки, продолжая расти. На пятый или шестой день зигота, этот крошечный человечек, 
может прикрепиться (имплантироваться) к слизистой матки и продолжить расти. Зигота, теперь 
называемая эмбрионом, погружается в слизистую матки, питающую ее до тех пор, пока не обра-
зуется плацента, которая будет поддерживать жизнедеятельность ребенка до самого рождения. 

ЗАМЕТКИ 
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Эктопическая беременность 
Приблизительно 12 % из всех эмбрионов не удается прикрепиться к матке. Иногда оплодотво-

ренная яйцеклетка прикрепляется к стенке фаллопиевой трубы или в другом месте брюшной по-
лости. Это называется эктопическая, или внематочная, беременность, которая представляет боль-
шую угрозу как для матери, так и для развивающегося плода. Эмбрион будет расти и, в конце 
концов, порвет трубу, в которой он закрепился. Это может вызвать сильное кровотечение и по-
ставить жизнь матери под угрозу. Ребенок при этом, естественно, погибает. Без медицинского 
вмешательства по удалению фаллопиевой трубы (вместе с эмбрионом) мать может умереть. Опе-
рация по удалению эктопической (внематочной) беременности приводит к потере человеческой 
жизни, но эта процедура отличается от аборта, потому что целью операции является спасение 
жизни матери, а не убийство ребенка. Важно понимать, что в случае эктопической беременности 
ребенок выжить не может. 

Как определяется пол ребенка во время оплодотворения 
В 46 хромосомах человека две являются половыми хромосомами, каждая из которых обозна-

чается буквами X или Y. У женщины это две хромосомы — X + X. У мужчины это две хромосомы — 
X + Y. До зачатия каждая репродуктивная клетка (яйцеклетка у женщины и сперма у мужчины) 
несет по одной половой хромосоме, которые затем объединяются друг с другом, чтобы создать 
пару XX или XY. 

Каждая яйцеклетка несет одну женскую Х-хромосому; 
все яйцеклетки, следовательно, «женского пола». Каждый 
отдельный сперматозоид несет либо одну женскую Х-хро-
мосому либо одну мужскую Y-хромосому. Следовательно, 
каждый сперматозоид либо «женский», либо «мужской». 
Пол нового человека формируется во время оплодо­
творения и определяется исключительно спермато­
зоидом. Если оплодотворяющий яйцеклетку сперматозоид несет Х-хромосому, в результате по-
лучится девочка (Х + Х). Если сперматозоид, оплодотворяющий яйцеклетку, содержит 
Y-хромосому, в результате получится мальчик (X + Y). 

Поскольку многие люди не понимают этих биологических фактов, женщины часто несут от-
ветственность за пол зачатого ребенка, потому что они рожают детей. Мужчины, недовольные 
тем, что девочка была зачата вместо мальчика, не должны делать женщину ответственной за пол 
ребенка. И хотя именно сперма определяет пол ребенка, будет ошибочно полагать, что мужчины 
могут контролировать определение пола ребенка. Они не могут. Помните: миллионы спермато-
зоидов высвобождаются за одну эякуляцию, и каждый сперматозоид несет либо одну женскую 
хромосому, либо одну мужскую, но не обе сразу. 

Мы все должны помнить, что Бог участвует в создании каждой человеческой жизни: и мужс -
кого, и женского пола. И мужчины и женщины созданы по образу Бога. Бог — создатель каж-
дого человеческого существа, и мужчины, и женщины, и Он одинаково ценит и любит каждого 
человека. 

ЗАМЕТКИ 

(девочка)

(мальчик)
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Часть 3. Внутриутробное развитие плода 

Советы преподавателю 
Попросите участников разделиться на группы по 2–3 человека и ответить на следующие вопросы, 
используя это руководство (или флипчарт «Жизнь в утробе матери») в качестве справочного ма-
териала. 

   1.      Что происходит в момент, когда сперма проникает в яйцеклетку? 
   2.      В какой момент сердце эмбриона начинает биться? 
   3.      В какой момент все внутренние органы функционируют? 
   4.      В чем разница между вами и этим «малышом»? 

Дайте группам 5–10 минут на выполнение упражнения, задайте вопросы вслух и обсудите ответы 
с аудиторией перед продолжением занятия. 

Говорить, что младенец в утробе матери является частью матери, неправильно. Внутри матери 
развивается отдельный живой человек. Это не потенциальная жизнь — это жизнь, и она обладает 
огромным потенциалом. Понимание биологического процесса развития человеческого плода по-
могает нам ценить чудеса творения жизни и с большим энтузиазмом поклоняться Богу — Созда-
телю всей жизни. 

Во многих странах срок беременности определяют критериями «гестационного возраста», со-
гласно которым первым днем беременности считается первый день последней менструации (ПМ). 
В основном, овуляция и зачатие происходят на 14-й день, или через две недели «беременности». 
К моменту задержки менструации, когда женщина подозревает, что может быть беременна, воз-
раст образовавшегося ребенка считается около пяти недель, хотя зачатие произошло всего лишь 
три недели назад. Период беременности делится на три триместра: первый — 1–13 неделя, второй 
— 14–26 неделя и третий — 27–40 неделя. 

Четыре недели (один месяц) 
В это время начинается формирование большинства  

органов и систем, включая головной и спинной мозг, 
сердце, желудок с кишечником, костную ткань, глаза и 
уши. И хотя женщина уже стала матерью, она еще не по-
дозревает, что беременна. Сердце ребенка забьется бук-
вально через несколько дней. 
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Восемь недель (два месяца) 
К этому времени сердцебиение эмбриона можно ясно  

услышать на сонограмме. Кровяные клетки циркули-
руют по всему телу. Формируются основные органы, а 
также появляются основные черты лица, продолжают 
расти ручки и ножки. Хотя мать этого еще не чувствует, 
тело эмбриона и его конечности начинают двигаться. 
Этот период также характеризуется определенными из-
менениями. 

l К этому моменту эмбрион содержит более 90 % 
структуры взрослого человека. 

l Пуповина становится видимой. 
l Наблюдается рефлекторная реакция на прикосно-

вение и может быть измерена примитивная мозго-
вая деятельность. 

l Начинают формироваться яичники и яички. 
l Присутствуют легкие. 
l Появляются вкусовые сосочки, зубные почки и веки. 
l Лоб большой. 
l Появляется различие во внешних половых органах. 
l Наружные уши начинают принимать форму. 

Двенадцать недель (три месяца) 
Теперь эмбрион называется плодом. Он скоро начнет  

сосать свой большой палец. Все основные внутренние ор-
ганы сформированы и функционируют. Одна из функций 
плаценты, которая теперь полностью сформирована, — 
снабжать тело ребенка кровью, насыщенной кислородом 
и питательными веществами. Эта питательная кровь цир-
кулирует через вену и артерии в пуповине, соединяющей 
ребенка с плацентой. Также в это время продолжается 
развитие органов. 

l Почки производят мочу. 
l Голова округляется и составляет половину размера 

плода. 
l Большая часть костей находится в процессе форми-

рования. 
l Веки закрываются, защищая глаза. 
l Различимы половые органы. 
l Мозг контролирует движение мышц, например зевание и сосание. 

152



Шестнадцать недель (четыре месяца) 
Мать уже может чувствовать движения ребенка по мере  

того, как его физическая активность сильно возрастает. К 
концу беременности движения ребенка можно почувство-
вать не только снаружи, но их также можно увидеть, когда 
растущий ребенок выгибается и поворачивается в очень 
ограниченном пространстве. Если раньше головка была 
прижата к туловищу, то теперь она выпрямляется. Глаза 
переместились ближе к центру лица, и уши приблизились 
к своему окончательному местоположению. В яичниках 
плода растут миллионы яйцеклеток, присутствует матка. 
Когда родится эта маленькая девочка, в ее теле уже будут 
находиться все яйцеклетки, которые она когда-либо про-
изведет, и они появляются уже сейчас — за пять месяцев 
до ее рождения! Происходят и другие изменения. 

l Рот ребенка совершает сосательные движения, и он 
начинает глотать околоплодные воды. 

l Происходит развитие зубов. 
l Кожный покров по-прежнему прозрачный. 
l Присутствуют глотание и движения грудной клетки. 
l Начали функционировать печень и поджелудочная железа. 
l Голова и тело ребенка принимают правильную пропорцию. 
l Сердце бьется 110–180 ударов в минуту и прокачивает 23,7 литра крови каждый день. 

Двадцать недель (пять месяцев) 
Несмотря на то, что этот плод был неповторимым чело-  

веческим существом с момента его зачатия, теперь можно 
увидеть внешнее отличие — уникальные отпечатки на 
пальцах рук и ног. Видны пушковые волосы, а кожу ре-
бенка покрывает и увлажняет первородная смазка — вос-
ковой крем. К этому моменту у ребенка, скорее всего, уже 
установился цикл бодрствования и сна, может быть, он 
даже нашел для себя любимое положение для сна. Теперь 
половые органы ребенка почти сформированы, потому 
ультразвук может показать пол ребенка. И так как все 
структуры и системы тела уже на месте, большая часть 
энергии ребенка будет направлена на набор веса. Есть еще 
несколько интересных фактов, касающихся этого периода 
внутриутробного развития. 

l Некоторые исследования показали, что на этом этапе плод может чувствовать боль. 
l Кожа становится менее прозрачной, по мере того как начинает откладываться подкожный 

жир. 
l Ребенок начинает толкаться и брыкаться более энергично, и мать это чувствует! 
l Появились брови и ресницы. 
l Развились рефлексы моргать и хмуриться. 
l Ребенок уже может сосать свой большой палец. 
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l Хотя легкие развиты еще недостаточно для жизни вне чрева, ребенок регулярно совершает 
движения, похожие на дыхание. 

l Окруженный околоплодными водами, ребенок может делать полные повороты из стороны 
в сторону и спереди назад. 

Двадцать четыре недели (шесть месяцев) 
Теперь уши ребенка могут воспринимать звуки снару-  

жи, и громкий шум может даже пугать его. Хотя мать еще 
не слышит ребенка, его голосовые связки уже активны. 
Если бы вы могли при помощи ультразвука заглянуть во 
чрево, вы бы увидели, как ребенок жмурится, улыбается и 
хмурится. На этом этапе ребенок мог бы выжить вне чрева 
матери, правда, при наличии интенсивной терапии. Из-
вестны случаи, когда дети, родившиеся преждевременно 
на 22-ой неделе, выживали. Они рождались в половине 
срока беременности! Кроме всего вышеперечисленного, 
есть и другие новые достижения. 

l Глаза полностью функционируют. 
l Брови и ресницы почти полностью сформированы. 
l Продолжается быстрый рост мозга. 
l Активно развиваются легкие. 
l Можно заметить быстрое движение глазами, связанное со сновидениями. 

Двадцать восемь недель (семь месяцев) 
Если вы приложите ухо к животу беременной женщины,  

вы сможете услышать сердцебиение ребенка. И несмотря 
на то, что легкие ребенка развиты еще не полностью, у 
него есть большой шанс выжить в случае рождения на 
этом сроке. На этом этапе беременности многие дети на-
ходятся в положении ногами вниз, вместо обычного пред-
родового положения вниз головой. У ребенка еще есть до-
статочно времени изменить положение тела. Большинство 
детей перевернутся в течение следующих нескольких не-
дель. Также ученые отмечают и другие изменения. 

l Характер волн мозговой деятельности почти такой 
же, как у доношенного ребенка. 

l Хотя до момента рождения ребенок не будет пла-
кать, его глаза уже могут вырабатывать слезы. 

l Мозг ребенка контролирует «дыхательные» движения и температуру тела. 
l Веки открываются и закрываются, а глаза ребенка могут воспринимать свет. 
l Ребенок делает физические упражнения в виде акробатических толчков и потягиваний. 
l Накапливается больше подкожного жира, и кожа ребенка становится более гладкой, теряя 

морщины. 
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Тридцать две недели (восемь месяцев) 
Скоро движения ребенка станут не такими акробатичес-  

кими, особенно после того, как он займет предродовую по-
зицию головой вниз. Кожа на лице разглаживается, боль-
шая часть морщин исчезает. К моменту рождения через во-
семь недель вес ребенка удвоится. Его органы продолжают 
развиваться. 

l Хотя легкие еще развиты недостаточно, происходит 
ритмичное «дыхание». 

l Несмотря на то, что кости полностью развиты, они 
все еще гибкие и мягкие. 

l Кожа ребенка стала толще. 
l Ногти на руках и ногах выросли до кончиков пальцев. 
l Голова ребенка теперь может быть покрыта воло-

сами. 

Тридцать шесть недель (девять месяцев) 
К этому моменту ребенок, вероятней всего, уже пере-  

вернулся и принял родовую позицию головой вниз, по на-
правлению к тазу матери, где он будет находиться до мо-
мента рождения. Эта перемена, вероятно, облегчит дыха-
ние матери, но, так как ребенок разместился ниже в 
пузыре женщины, у нее может быть учащенное мочеиспус-
кание. Дополнительный жир, который откладывается в 
теле ребенка, приблизительно 225 г в неделю, поможет 
ему регулировать температуру тела после рождения. В мо-
мент рождения жир в его теле будет составлять около 15% 
от общего веса. В это время завершается формирование 
младенца. 

l Глаза ребенка открыты во время бодрствования и 
закрыты во время сна. 

l Ребенок замечает свет и поворачивается в направ-
лении источника света. 

l Внешние уши ребенка уже полностью сформированы. 
l Теперь ребенок может крепко сжимать предметы. 

Советы преподавателю 
После объяснения темы о развитии плода участники разбиваются на пары. Первый человек в 
течении 10 минут должен объяснить репродуктивную функцию человека и развитие плода с по-
мощью флипчарта. Через 10 минут партнеры меняются, позволяя другому участнику потрениро-
ваться в течение 10 минут. После того, как у обоих была возможность попрактиковаться в препо-
давании, пообщайтесь с аудиторией и спросите, как они себя чувствовали во время презентации 
и есть ли у них вопросы. 
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Часть 4. Планирование семьи 
Для христианских супружеских пар очень остро стоит вопрос: предохраняться или нет и какие 

методы при этом использовать. Предохранение для супружеских пар считается в первую очередь 
духовным вопросом, который они должны решить молитвенно, в поисках Божьей воли. 

Человек, будучи образом Божьим, формируется при зачатии. Жизнь начинается в момент за-
чатия или оплодотворения (соединения сперматозоида и яйцеклетки), а не в момент прикрепле-
ния к стенке матки. Бог соединяет генетический материал отца и матери, чтобы в момент зачатия 
создать нового, уникального человека. К моменту имплантации (когда эмбрион прикрепляется 
к стенке матки) человек уже живёт несколько дней. Поэтому, если метод планирования семьи 
предотвращает имплантацию этого уникального человека, происходит преждевременный аборт. 
Это называется абортивным средством или средством с вызывающим аборт эффектом. Некото-
рые из перечисленных ниже методов контрацепции имеют этот эффект. 

Советы преподавателю 
Спросите участников, о каких формах контроля рождаемости или методах планирования семьи 
они слышали. Какие из них сейчас используются в их стране? 

Пять основных способов контрацепции 
1. Барьерная контрацепция. Перед половым актом мужчина или женщина используют сред-

ство барьерного типа, не позволяющее сперматозоидам оплодотворить яйцеклетку. Пример 
барьерной контрацепции — это диафрагма и презерватив. 

2. Внутриматочное устройство (ВМС) или спираль. Небольшое, часто Т-образное устройство, 
содержащее медь или гормоны, помещается внутрь матки. Выбросы ВМС могут либо препят-
ствовать подвижности сперматозоидов, тем самым предотвращая зачатие, либо они могут 
истончить слизистую оболочку матки, тем самым предотвращая имплантацию зиготы. 

3. Гормональная контрацепция. Женщина регулярно принимает химический гормон, который 
подавляет процесс овуляции, таким образом предотвращая беременность. У женщины, при-
нимающей гормональные контрацептивы, может произойти «прорыв овуляции»: когда 
яйцеклетка выходит из яичника и оплодотворяется. Если это произойдет, существует два 
возможных варианта. Зигота (оплодотворенная яйцеклетка) может не прикрепиться к 
матке, потому что искусственные гормоны в противозачаточном средстве сделали матку 
неспособной питать эмбрион. Второй вариант: зигота прикрепится к матке и беременность 
продолжится. Примеры гормональной контрацепции: таблетки, контролирующие рождае-
мость; уколы Депо-Провера. 

4. Экстренная контрацепция. Применяется до пяти дней после полового акта. Это гормональ-
ное (химическое) вмешательство, которое подавляет овуляцию или делает слизистую обо-
лочку матки неспособной к принятию оплодотворенной яйцеклетки. Если противозачаточ-
ное средство препятствует прикреплению оплодотворенной яйцеклетки, описываемый 
препарат приводит к аборту на ранней стадии. Пример экстренной контрацепции — 
«План Б», в котором содержится гормон левоноргестрел — компонент, часто встречаю-
щийся в некоторых противозачаточных таблетках. 

5. Предохранение естественным способом. Муж и жена прилагают совместные усилия, не поз-
воляя сперме войти в тело женщины в фертильную фазу ее менструального цикла, когда 
она может забеременеть. Пример естественной контрацепции — симптотермальный метод 
и календарный метод (CycleBeads). 
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Советы преподавателю 
Если вас прямо спросят, является ли тот или иной метод контроля рождаемости правильным/не-
правильным, моральным/аморальным или библейским/небиблейским, спросите участников, 
уничтожается ли оплодотворенное яйцо. Обсудите с ними ответы. 

Метод стандартных дней (SDM) планирования семьи 
SDM — это простой современный метод планирования семьи, основанный на осведомленности 

о фертильности, который был разработан и протестирован Институтом репродуктивного здо-
ровья в 2001 году. На основе репродуктивной физиологии SDM определяет фиксированный набор 
дней каждого менструального цикла, когда женщина может забеременеть при незащищенном по-
ловом акте. Если женщина не хочет забеременеть, они с мужем избегают незащищенного полового 
акта на 8–19 дни ее цикла. Женщина может использовать CycleBeads®, цветную цепочку бусин, 
чтобы отслеживать дни менструального цикла и смотреть, в какие дни она, скорее всего может 
забеременеть. SDM/CycleBeads просты в использовании и не имеют побочных эффектов, подойдут 
тем, кто обеспокоен побочными эффектами или возможными абортивными механизмами других 
методов контрацепции. 

Заключение 
Беременность и рождение детей напоминают нам о том, что мы «дивно устроены» (Псалтирь 

138:14). Бог создает каждого ребенка. Его удивительная креативность и внимание к деталям дает 
нам возможность увидеть Его особо трепетное отношение ко всем нам. Мы понимаем, что Он 
ценит нас выше любого другого творения на Земле. 

«Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве матери моей. Славлю Тебя, 
потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это».

Псалтирь 138:13–14 

Вопросы и для повторения 
1. В чем отличие мирского и библейского взглядов на беременность? 
2. Перечислите основные органы женской репродуктивной системы. Перечислите основные 

органы мужской репродуктивной системы. 
3. Дайте определение овуляции, имплантации и оплодотворению. Объясните, как начинается 

беременность. 
4. Перечислите два или три этапа развития плода на ранних этапах. Как рассказать эту ин-

формацию другому человеку? 
5. Как лично вы относитесь к предохранению? Почему так много людей хотят контролировать 

способность зачатия детей? 
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Приложение. Дополнительные места из Священного Писания о беремен­
ности и детях 

«Вот родословие Адама: когда Бог сотворил человека, по подобию Божию создал его».
Бытие 5:1 

«Им благословляем Бога и Отца, и им проклинаем человеков, сотворенных по подобию 
Божию». Иакова 3:9 

«Господь узрел, что Лия была нелюбима, и отверз утробу ее, а Рахиль была неплодна».
Бытие 29:31 

«И взял Вооз Руфь, и она сделалась его женою. И вошел он к ней, и Господь дал ей беремен­
ность, и она родила сына». Руфь 4:13 

«Прежде нежели Я образовал тебя во чреве, Я познал тебя, и прежде нежели ты вышел 
из утробы, Я освятил тебя: пророком для народов поставил тебя». Иеремия 1:5 

«Когда Елисавета услышала приветствие Марии, взыграл младенец во чреве ее; и Елиса­
вета исполнилась Святаго Духа, и воскликнула громким голосом, и сказала: благословенна 
Ты между женами, и благословен плод чрева Твоего! И откуда это мне, что пришла Ма­
терь Господа моего ко мне? Ибо когда голос приветствия Твоего дошел до слуха моего, 
взыграл младенец радостно во чреве моем». Луки 1:41–44 

«Вот, я в беззаконии зачат, и во грехе родила меня мать моя». Псалтирь 50:7 

«И молился Исаак Господу о жене своей, потому что она была неплодна; и Господь услышал 
его, и зачала Ревекка, жена его». Бытие 25:21 

«Когда же Бог, избравший меня от утробы матери моей и призвавший благодатью Своею, 
благоволил...» Галатам 1:15 

«После сих дней зачала Елисавета, жена его, и таилась пять месяцев и говорила: так со­
творил мне Господь во дни сии, в которые призрел на меня, чтобы снять с меня поношение 
между людьми». Луки 1:24–25 

«Я благословляя благословлю тебя и умножая умножу семя твое, как звезды небесные и 
как песок на берегу моря...» Бытие 22:17 

«И благословил Бог Ноя и сынов его и сказал им: плодитесь и размножайтесь, и напол­
няйте землю». Бытие 9:1 

«А кто соблазнит одного из малых сих, верующих в Меня, тому лучше было бы, если бы по­
весили ему жерновный камень на шею и бросили его в море». Марка 9:42 

«Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были еще 
грешниками». Римлянам 5:8 

«Который дает суд сироте и вдове, и любит пришельца, и дает ему хлеб и одежду».
Второзаконие 10:18 
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Глава 9 

Процедура аборта 
«Спасай взятых на смерть,  

и неужели откажешься от обреченных на убиение?» 
Притчи 24:11 

Цели обучения 
1. Осознать, что аборт — это преступление против Бога и будущего ребенка. 
2. Объяснить методы аборта, его побочные явления и риск. 

Ключевые моменты 
l Аборт — это умышленное, насильственное и противоестественное разрушение живого су-

щества. 
l Химические аборты вызываются приемом лекарств, которые обычно принимают в виде 

таблеток, хотя иногда используются инъекции. 
l Аборт — это хирургическая процедура, которая удаляет из чрева растущий эмбрион или 

плод, используя хирургические инструменты, тем самым прекращая жизнь ребенка. 
l Многие альтернативные методы прерывания беременности проводятся за пределами офи-

циальных медицинских учреждений. 

Места Писания 
Притчи 24:11, Исход 20:13, Второзаконие 19:10, Притчи 6:16–17, Иеремия 7:30–34, Притчи 24:11, 
Псалтирь 81:3, Второзаконие 30:19–20. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемое время для этого занятия: 1 час. 

Чрезвычайно важно начать это занятие с молитвы. Изучение деталей уничтожения жизни через 
аборт может быть тяжелым. Молитесь против любых нападок врага и молитесь о ясности мысли 
и чувствительности к Духу Божьему, чтобы понять, как эта информация может повлиять на участ-
ников. Всегда помните и напоминайте участникам, что Бог простил все грехи, включая грех 
аборта. 
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Аборт — это преступление 
Поскольку Бог высоко ценит жизнь каждого человека и участвует в создании всех людей, 

аборт — это великое преступление против Бога и еще не рожденного ребенка. Бог запрещает 
убийство невинных людей, в том числе нерожденных младенцев (Исход 20:13; Второзаконие 
19:10; Притчи 6:16–17). Убийство детей особенно отвратительно для Бога и вызывает Его гнев 
(Иеремия 7:30–34). Бог также призывает нас быть спасителями тех, кто обречен на убиение 
(Притчи 24:11; Псалтирь 82:3). 

Что такое аборт? 

Советы преподавателю 
Обсуждение вопросов: 

Что такое аборт? 

Какое определение вы бы дали слову «аборт»? 

Аборт определяется как прерывание беременности путем удаления или изгнания эмбриона 
или плода из матки, прежде чем он сможет выжить самостоятельно. Самопроизвольные аборты 
чаще всего известны как выкидыши, при которых эмбрион или плод умирают в результате есте-
ственных или случайных причин. Аборт считается искусственным, если был произведен созна-
тельно и намеренно. 

Несмотря на различные законы в отношении абортов, от строго ограничительных до крайне 
разрешительных, аборты делают во всех странах мира. В высокоразвитых странах аборты могут 
строго регулироваться, хотя законны и обычно выполняются в медицинских учреждениях. В дру-
гих странах, где законы ограничивают аборты или когда медицинское обслуживание особенно 
дорого, аборты чаще всего могут выполняться за пределами лечебных учреждений. 

Процедура аборта 

Советы преподавателю 
Спросите участников, какие методы аборта используются в их стране (может, они слышали). 

Когда участники упоминают о различных методах прерывания беременности, о которых они 
знают, вы можете записать их на доске, распределив на три категории (химические, хирургиче-
ские и альтернативные). Поощряйте их вспомнить как можно большее количество вариантов, но 
пока нет необходимости вдаваться в подробности. Только запишите их варианты на доске и про-
должайте дальше по контенту урока. 
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Существует три основных вида искусственных абортов: медикаментозные (также известные 
как фармацевтические), хирургические и альтернативные методы. Медикаментозный аборт — 
это безоперационная процедура, при которой фармацевтические препараты используются, чтобы 
вызвать гибель эмбриона. Хирургический аборт — это процедура удаления эмбриона и плаценты 
из матки женщины. Третья категория, альтернативные методы прерывания беременности, со-
стоят из оральных абортивных средств, инородных тел, которые вводятся в матку и/или прило-
жение внешней силы к телу беременной женщины. 

Медикаментозный аборт 
Фармацевтические аборты вызываются использованием лекарств, которые обычно прини-

мают в виде таблеток, хотя иногда используются и инъекции. Эти лекарства действуют по-раз-
ному, вызывая смерть растущего эмбриона или плода. Медикаменты, приводящие к гибели эм-
бриона или плода, называются абортивными. 

Существует два основных препарата, используемых для медикаментозных абортов: «Мифе­
пристон» и «Мизопростол». «Мифепристон» — это международное непатентованное (генеричес -
кое) название медикамента, известного в мире как RU-486, «Мифепрекс» или «Мифегин». «Мизо-
простол» — это генерическое название препарата, известного как «Цитотек». Другой 
медицинский препарат, реже используемый для медикаментозных абортов, — «Метотрексат». В 
основном этот препарат используется в сочетании с «Мизопростолом». В странах постсоветского 
пространства «Мифепристон»/«Мизопростол» используется в случае, если беременность не пре-
вышает по сроку 49 дней с первого дня последней менструации. 

Системы медикаментозного аборта зависят от страны и региона. Некоторые препараты, кото-
рые используются для прерывания беременности, часто широко доступны по низкой цене, что 
может побудить женщин к самостоятельному применению с участием или без участия врача или 
другого лица, например акушерки. 

Побочные эффекты включают в себя следующее: боль, судороги, вагинальное кровотечение, 
тошнота, головная боль, головокружение, озноб, приступообразное ощущение жара, дрожь, уста-
лость, рвота, диарея и лихорадка. Из осложнений можно выделить инфекции; чрезмерное крово-
течение, требующее переливания крови; неполный аборт (ткани остаются в матке); продолжаю-
щая беременность, требующая хирургического вмешательства; и — реже — смерть. 

Хирургический аборт 
Хирургический аборт — это такая форма аборта, при которой эмбрион извлекается из матки 

при помощи хирургических инструментов. Четыре основных метода хирургического аборта вклю-
чают в себя вакуум-аспирацию, расширение шейки и выскабливание, расширение шейки и уда-
ление, а также инстилляционный (или солевой) аборт. 

Во время беременности шейка матки крепко закрыта до того момента, когда наступают роды. 
Для того, чтобы достичь матки, шейку матки необходимо раскрыть или расширить посредством 
хирургических инструментов или медицинских препаратов. 

После раскрытия шейки матки все методы хирургического аборта подразумевают использо-
вание различных инструментов для удаления живого эмбриона. Для прерывания беременности 
на ранних сроках, чтобы опорожнить матку, может потребоваться только отсасывающее устрой-
ство, называемое аспиратором (бывает ручной или электрический). При аборте в более поздний 
срок потребуются дополнительные инструменты, такие как щипцы и кюретка, чтобы расчленить 
растущий эмбрион. Вакуумная аспирация часто используется как последний этап любого хирур-
гического аборта, чтобы убедиться, что из матки удалены все остатки плода и ткани. 
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Побочные эффекты хирургического аборта часто включают боль и спазмы, вагинальное кро-
вотечение, диарею, тошноту и рвоту, обычно связанную с применением анестезии. Осложнения 
включают инфекцию, сильное кровотечение, травму шейки матки, перфорацию матки и непол-
ный аборт. 

Другая хирургическая процедура, известная как аборт с помощью инстилляции (или солевого 
раствора, на территории постсоветского пространства известный как интраамниальное введение 
препаратов) представляет собой процедуру, при которой химический раствор вводится через 
брюшную полость беременной в амниотический мешок — оболочку, которая окружает и защи-
щает развивающийся плод. Поскольку плод вдыхает и глотает околоплодные воды, которыми по-
стоянно окружен, он втягивает химический раствор, введенный в амниотический мешок, и полу-
чает отравление. Раствор также сжигает кожу плода. (Наиболее часто используемые растворы для 
этих процедур включают гипертонический раствор, раствор гиперосмолярной мочевины и син-
тетические простагландины.) 

Хотя инстилляционные аборты — редкая процедура, как правило, она осуществляется на вто-
ром и третьем триместрах. Они стали очень редкой процедурой в развитых странах, поскольку 
другие виды абортов имеют меньший риск для матери. 

Альтернативные методы 
Существует несколько методов аборта, которые проводятся за пределами официальных ме-

дицинских учреждений по разным причинам: доступность, стоимость, законность, культурные 
и семейные взгляды на аборт и т. д. Эти виды абортов могут быть произведены самостоятельно, 
когда процедуру проводит сама беременная женщина, или другим человеком (который имеет 
или не имеет какую-либо медицинскую подготовку), как, например, акушерка, родственница 
или подруга. 

Существуют три основные категории альтернативных видов аборта: оральные абортивные 
средства, чужеродные предметы, вводимые в матку, или применение внешней силы. Как и после 
других процедур аборта, можно ожидать боль, судороги и вагинальное кровотечение. Ослож-
нения включают в себя инфекцию; обильные кровотечения (кровоизлияние), требующие пере-
ливания крови; повреждение цервикального канала; неполный аборт и продолжающаяся бере-
менность. Многие из этих методов аборта чрезвычайно опасны и несут риск для здоровья и 
жизни беременной женщины. Большое количество травяных и химических средств являются 
токсичными по своей природе и непосредственно убивают женщину. Чужеродные предметы, вве-
денные в матку, могут привести к цервикальной или маточной травме и серьезной инфекции. 
А использование внешней силы по своему определению приводит к прямой и часто тяжелой 
травме тела беременной женщины. 
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Оральные абортивные средства 
Оральными абортивными средствами, как правило, являются травяные или химические сред-

ства, которые принимаются внутрь беременной женщиной с целью стимуляции родов. Эти пре-
параты действуют посредством стимуляции маточных схваток и/или размягчения шейки матки, 
что ведет к менструации и выбросу развивающегося эмбриона. Травяные средства включают 
в себя использование лекарственного дягиля (ангелика китайская), мяты болотной, коры хлоп-
чатника травяного, пижмы (чернобыльник), воронца красного, можжевельника, руты, имбиря, 
щавеля туполистого, кирказона вьющегося, а также витамина С в больших количествах. Среди 
химических препаратов используется водный раствор гипохлорита натрия, скипидар и кислота. 

Аборт с использованием чужеродных предметов 
Существуют два основных последствия введения чужеродного предмета, такого как корень 

маниоки, палка, провод, вязальная спица, колючка (шип) или куриная косточка, в полость матки. 
Одним из результатов является прокол оболочек, которые окружают и защищают развивающийся 
эмбрион. Когда эти оболочки повреждены, эмбрион с большой вероятностью погибнет, а тело 
женщины исторгнет мертвый эмбрион. Другое последствие: после прокола оболочек чужеродный 
предмет используется для прокола тела эмбриона, что ведет к его немедленной смерти, а это, в 
свою очередь, способствует тому, что тело женщины исторгнет мертвый эмбрион. 

Применение внешней силы 
На протяжении тысяч лет люди использовали разные виды внешней силы с разной эффектив-

ностью для того, чтобы вызвать аборт. В некоторых культурах полагают, что интенсивное физи-
ческое воздействие способствует выкидышу. Также используются более целенаправленные дей-
ствия, такие, как удары, пинки по брюшной полости беременной женщины. Иногда даже 
беременная женщина бросается со ступенек с целью стимулирования родовой деятельности. Мас-
саж брюшной полости беременной женщины — это еще один метод, во время которого человек 
сдавливает, сжимает и разминает брюшную полость беременной женщины для того, чтобы убить 
развивающийся эмбрион и инициировать маточные схватки. 
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Заключение 
Независимо от того, разрешен ли аборт законом в вашей стране, он все равно остается аль-

тернативой для людей во всем мире. Ввиду определенных обстоятельств некоторые люди более 
подвержены решению сделать аборт, чем другие. Важно помнить, что аборт остается соблазни-
тельным или даже привлекательным решением для миллионов женщин и мужчин, столкнув-
шихся с нежеланной или незапланированной беременностью. Мы должны быть готовы защи-
щать ответственное отношение к половой жизни в браке, а также помогать тем, кто пострадал 
от неправильного использования своей сексуальности, нарушив нравственные ограничения, 
установленные Богом. 

«Во свидетели пред вами призываю сегодня небо и землю: жизнь и смерть предложил я 
тебе, благословение и проклятие. Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твое, любил 
Господа Бога твоего, слушал глас Его и прилеплялся к Нему; ибо в этом жизнь твоя и дол­
гота дней твоих». Второзаконие 30:19–20 

Советы преподавателю 
Закончите молитвой с просьбой о прощении от имени всего человечества за разрушение жизни. 
Молитесь об искуплении и исцелении. Молитесь, чтобы Церковь послушно стала на защиту жизни 
еще не рожденных детей. Молитесь, чтобы Бог открыл каждому присутствующему, какие дей-
ствия Господь призывает их предпринять. 

Вопросы для повторения 
1. Что такое искусственный аборт? 
2. В чем основное отличие химического метода прерывания беременности от хирургического? 
3. Каков один из методов альтернативного аборта? 
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Глава 10 

Последствия аборта 
«Господи! Ты слышишь желания смиренных;  

укрепи сердце их; открой ухо Твое». 
Псалтирь 9:38 

Цели обучения 
1. Определить возможные долгосрочные последствия аборта для жизни человека. 
2. Понять духовные истины, лежащие в основе решения об аборте. 
3. Узнать библейский путь к восстановлению после аборта. 

Ключевые моменты. 
l Волновые эффекты аборта (помимо смерти ребенка) имеют далеко идущие последствия и 

влияют на родителей, ближайших и дальних родственников абортированного ребенка, цер-
ковь, общину и многое другое. 

l Аборт может повлиять на каждую область жизни: физическую, духовную, эмоциональную 
и семейную, — для женщины и мужчины, которые принимали участие в принятии решения 
об аборте. 

l Бог знает обо всех грехах, включая аборты, даже если они были тайными. Он готов простить 
грех аборта и залечить раны, вызванные им. 

l Исповедь, покаяние и прощение других — важные шаги на пути к восстановлению после 
аборта. 

Места Писания 
Псалтирь 9:13, Иоанна 10:10, Псалтирь 102:8–11, Матфея 6:6, 1 Иоанна 3:20, Псалтирь 33:19, Псал-
тирь 9:38–39, Исход 15:26, Псалтирь 102:3, 12–14, 2 Коринфянам 5:17, Иезекииль 36:26, 1 Иоанна 
1:9, Иакова 5:16, Матфея 6:14–15, Колоссянам 3:13, Иезекииль 18:32, Плач Иеремии 3:31–33, 
2 Петра 3:9, Деяния 17:30, 2 Паралипоменон 7:14. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемое время для этого занятия: 90 минут. 

Важно начать это занятие с молитвы, прося Бога открыть наши глаза и сердца, чтобы услышать 
Его голос, поскольку Он раскрывает те области нашей жизни, которые нуждаются в исцелении и 
восстановлении. Во время занятия очень важно наблюдать, как Святой Дух движется в сердцах 
мужчин и женщин. Вероятно, что участники будут более открытыми для выражения своих чувств 
и исповедания друг другу во время молитвы на следующем занятии «Покаяние, прощение и ис-
целение» (мужчины и женщины по-прежнему находятся в разных группах). Не стесняйтесь давать 
время для исповеди среди участников во время этой сессии. 
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Аборт — это преднамеренное и неестественное уничтожение будущего ребенка, а акт аборта 
нарушает созидательную часть личности родителей ребенка. Вместо того, чтобы быть той, кто 
растит ребенка, мать теперь становится той, которая уничтожила жизнь ребенка. Отец, призван-
ный защищать, теперь не защищает, а бросает. Каждый человек, связанный с абортом, пережил 
потерю. Эта потеря выглядит по-разному для каждого человека, и она может сопровождаться или 
не сопровождаться узнаваемыми физическими и эмоциональными симптомами или проблемами 
во взаимоотношениях. 

Советы преподавателю 
Концентрические круги на следующей странице иллюстрируют широкое влияние аборта. Раз-
бейте участников по парам с сидящим рядом человеком. Предложите партнерам посмотреть на 
иллюстрацию и просто назвать, как каждый из перечисленных людей пострадал от аборта. После 
признания, что наибольшую потерю терпит абортированный ребенок, который теряет жизнь, 
попросите участников уделить около минуты, чтобы перечислить последствия этой потери для 
каждого из пяти других групп людей: родители, братья и сестры, бабушки и дедушки, церковь и 
сообщество. После этого пятиминутного упражнения желающие могут поделиться некоторыми 
ответами со всей аудиторией, и вы можете записать их ответы на флипчарте. 
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Волновые эффекты потери в результате аборта 

Очевидно, что абортированный ребенок теряет больше всего: свою жизнь. Мать теряет ребенка 
вместе со всем бесценным опытом материнства. Отец никогда не переживет беременность и роды 
так, как мать, но он тоже много теряет, когда его ребенка абортируют, включая награды отцовства 
и воспитания ребенка. Братья и сестры абортированного ребенка — настоящие и будущие — те-
ряют возможность разделить свою жизнь с ним и глубоко переживают. Дедушки и бабушки абор-
тированного ребенка, даже те, кто, возможно, внесли свой вклад в решение в сторону аборта, те-
ряют многое, включая наследие, которое возможно только благодаря рождению детей и внуков. 

Волновые эффекты абортов имеют далеко идущие последствия даже в тех случаях, когда 
остаются незаметными для участников, многие из которых могут никогда не узнать, что они по-
теряли. Тем не менее, есть надежда для мужчины и женщины, которые абортировали своего ре-
бенка, и эта надежда больше, чем самая глубокая вина или сожаление, с которыми может столк-
нуться человек. Бог знает все о ситуации, в которой человек принимал решение совершить аборт: 
обстоятельства, детали и боль. Он планирует взять то, что сатана предназначал во зло, и исполь-
зовать это во благо. И хотя восстановление потребует времени, Бог обещает исцеление, прощение 
и надежду для тех, кто пострадал от аборта и обратится к Нему за искуплением. Возможность вос-
становления после аборта — важное послание, о котором нужно сообщить тем, кто сделал аборт. 

Аборт — это не конец истории. Фактически это может быть новое начало! 
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Последствия аборта 
Осведомленность о долгосрочных последствиях аборта может быть первым шагом на пути 

женщины или мужчины к исцелению. Женщина, желающая иметь детей, может не знать, что ее 
бесплодие было вызвано абортом в прошлом. Мужчина может не понимать, что дистанция, кото-
рую он чувствует между собой и Богом, напрямую связана с его участием в аборте. Мать, сделав-
шая аборт, возможно, не заметила, что некоторые из эмоциональных трудностей и осложнений в 
отношениях, которые она в настоящее время испытывает, коренятся в ее аборте. Когда женщины 
и мужчины слышат о проблемах после аборта, с которыми столкнулись другие, они часто распо-
знают те же трудности в своей жизни. 

Физические последствия 
Помимо непосредственных побочных эффектов аборта, некоторые последствия проявляются 

спустя долгое время после того, как был совершен аборт. Травма матки во время аборта может 
привести к проблемам с фертильностью в будущем, включая выкидыши и сложность зачатия ре-
бенка. Однако очень важно понимать, что выкидыши случаются и по другим причинам, совер-
шенно не связанным с искусственным прерыванием беременности. Таким образом, хотя искус-
ственный аборт может способствовать риску выкидыша в будущем, не все выкидыши вызваны 
абортом в прошлом. 

Кроме того, многие международные исследования связывают искусственный аборт с раком 
груди. Эти исследования показывают, что аборт резко останавливает развитие клеток и преры-
вает естественный процесс созревания груди, при котором клетки груди защищены от рака, когда 
им позволяют полностью развиваться во время доношенной беременности. Согласно этим иссле-
дованиям аборт может лишить защиты от рака груди, которая достигается за счет вынашивания 
беременности до срока. Однако другие исследования не смогли найти связи между абортом и 
раком груди. 

 

ЗАМЕТКИ 

Советы преподавателю 
Напомните участникам, что человек может жить с инфекцией, передающейся половым путем, в 
течение многих лет и даже не знать об этом. Могут пройти годы, прежде чем появятся какие-либо 
внешние симптомы. Таким же образом духовные, эмоциональные и реляционные (в отношениях) 
последствия аборта могут быть незаметны в течение многих лет, даже если человек нуждается в 
исцелении. 

1. После краткого объяснения физических эффектов аборта разделите участников на три 
группы. Сразу после объяснения задания у них будет пять минут, чтобы написать список 
нефизических последствий аборта. 

2. Группа № 1 должна написать список духовных последствий; группа № 2 — эмоциональных 
последствий; группа № 3 — реляционных последствий. (Перед этим занятием вы можете 
подготовить листы флипчарта, которые будет использовать каждая группа.) 

3. Примерно через пять минут представитель каждой малой группы может продемонстриро-
вать свой список всей аудитории. 

4. После каждой презентации вы можете завершить обсуждение, упомянув другие послед-
ствия, которые группы не перечислили. 
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Духовные последствия 
Аборт также включает в себя умышленное неповиновение Слову Божьему, в частности Его по-

велению не отнимать невинную жизнь. Лишение невинной жизни, как это происходит при аборте, 
— это убийство и грех. Есть много духовных последствий убийства, и только Бог может снять с че-
ловека вину за то, что он лишил жизни другого человека посредством аборта. 

Принимая решение об аборте ребенка, мать и отец демонстрируют недостаток доверия суве-
ренитету Бога и Его решению дать жизнь человеку в утробе матери. Они также не верят в Его спо-
собность делать добро, обеспечивать и оберегать. После аборта человек интуитивно понимает, 
что он или она разрушили это доверие, и начинают рассматривать Бога как ненадежного. 

Они заключают негласный союз с сатаной, стремящимся убить их ребенка (Иоанна 10:10а). Он 
также стремится разрушить мать и отца, разрушить их отношения друг с другом и близкими, опу-
стошить их родственников и разорвать их отношения с Богом. После того, как он обманул их в 
уверенности, что аборт — правильный выбор, и они абортировали своего ребенка, он будет ис-
пользовать их действия, чтобы осудить их самих. Результатом часто бывает отделение от Бога, 
серьезное повреждение личности и сильные страдания. 

Иногда женщины могут не хотеть делать аборт, но их принуждают (или даже заставляют) сде-
лать это другие лица: отец ребенка, их собственные родители, общественные или государствен-
ные органы и т. д. Моральная вина за аборт в этих случаях может быть не так четко определена, 
но духовные последствия все же могут быть очень разрушительными. 

Эмоциональные последствия 
Последствия решения об аборте могут нанести вред эмоциональному здоровью и благополу-

чию человека. Негативное воздействие на эмоции человека изначально может быть незаметным 
и не таким очевидным, как непосредственные физические последствия. Однако эмоциональные 
последствия могут стать подавляющими и нанести долговременные раны, если их не распознать 
и не разобраться. Интенсивность эмоциональной реакции человека после аборта часто шокирует 
его самого и окружающих людей. 

Диапазон потенциальных эмоциональных проблем широк, и большинство из этих последствий 
коренится в страхе, стыде и вине. Чувства, возникшие после аборта, либо подавляются, либо бес-
контрольно выплескиваются наружу. Обе крайности требуют огромного количества энергии, 
чтобы контролировать или скрывать эти нежеланные эмоции, не оставляя сил на все остальное. 

Вот неполный список эмоциональных проблем, которые приносит с собой аборт: 

l гнев; 
l стыд; 
l депрессия; 
l грусть; 
l отрицание; 
l тревога; 
l вина и сожаление; 
l неразрешенное, постоянное горе; 
l перепады настроения. 

Сочетание этих эмоциональных последствий иногда может привести к ухудшению эмоцио-
нального состояния человека настолько, что он рассматривает возможность самоубийства или 
совершает попытки самоубийства. 

ЗАМЕТКИ 
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Реляционные последствия (в сфере взаимоотношений) 
Самый серьезный вред в отношениях, причиненный решением мужчины или женщины абор-

тировать своего ребенка, — это нарушение и последующая потеря доверия. Что касается жен-
щины, то она нарушила данную ей Богом роль по защите и воспитанию своего ребенка, и невы-
полнение этой роли подрывает ее доверие к себе. Для мужчины аборт — это предательство самого 
сокровенного. Участвуя в аборте, выбор мужчины пренебрегать ролью защитника и кормильца 
подрывает его доверие к себе. Таким образом, отсутствие доверия со стороны как женщины, так 
и мужчины подрывает любые отношения и может привести к таким проблемам в отношениях: 

l сексуальная дисфункция: отвращение к сексу, распущенность полов, внебрачные связи, 
гомосексуализм; 

l трудности в поддержании близких отношений; 
l одиночество; 
l отсутствие привязанности к детям, жестокое обращение с детьми и пренебрежение 

ими. 

Это отсутствие доверия может выходить за рамки непосредственных отношений женщины 
или мужчины, проникая, например, в брак и семью, церковь и большую общину. Это не редкость 
для постабортных людей (особенно женщин) — испытывать недоверие в любых отношениях, осо-
бенно с руководителями или теми, кто находится на руководящих должностях. Это напряжение 
и недостаток доверия может проникать в церкви и сообщества, при этом оставаясь невидимым, 
незамеченным или неправильно трактованным. Лидерам церкви крайне важно осознавать далеко 
идущие последствия абортов в своих общинах, чтобы эффективно и надлежащим образом реаги-
ровать на духовные потребности людей. 

И хотя непослушание истине, открытой в Слове Божьем о жизни нерожденного ребенка, при-
носит долговременные, а иногда и необратимые последствия, но те, кто раскаивается в своих гре-
хах, получают от Бога прощение и со временем могут пережить реальное исцеление всего чело-
века — тела, души и духа. 

Восстановление после аборта 
Реальное и полное исцеление от греха, включая аборт, возможно. 

«Щедр и милостив Господь, долготерпелив и многомилостив: не до конца гневается, и не 
вовек негодует. Не по беззакониям нашим сотворил нам, и не по грехам нашим воздал нам: 
ибо как высоко небо над землею, так велика милость [Господа] к боящимся Его». 

Псалтирь 102:8–11 

Чтобы получить исцеление от греха аборта, мы должны обратиться к Богу за помощью. Аборт 
— это, прежде всего, грех против Бога, и только потом это становится грехом против других, вклю-
чая еще не рожденного ребенка, жизнь которого закончилась. Те, кто принимали участие в реше-
нии об аборте, должны отказаться от своего предварительного соглашения с дьяволом, который 
убедил их, что аборт был единственным выходом из проблем, связанных с нежеланным ребенком. 
Мать и отец должны решить верить в Божью истину и согласиться с ней. 

В Библии ясно изложены искупительные принципы, дающие надежду и помощь женщинам, 
абортировавшим своего ребенка, и мужчинам, которые участвовали или не участвовали в приня-
тии решения об аборте. 

ЗАМЕТКИ 
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Бог знает и слышит мужчин и женщин, сделавших аборт 
Иисус говорит о Боге Отце, как о «видящем тайное» (Матфея 6:6). Кроме того, в Библии сказано, 

что «Бог больше сердца нашего и знает все» (1 Иоанна 3:20). Он знает все наши поступки. Он знает 
о женщине, сделавшей аборт, и мужчине, который в нем участвовал, но это еще не все, что Он 
знает. Он знает, кто посоветовал женщине сделать аборт или оказал на нее давление. Он знает, 
как с ней обращались в клинике. Он знает, почему отец не защитил своего нерожденного ребенка. 
Он знает лично абортированного ребенка. Бог, и только Бог знает все об этом аборте. 

Бог близок к сокрушенным сердцем (Псалтирь 33:19). 
Если отец или мать абортированного ребенка воззовут к Богу, он услышит их. 

«Господи! Ты слышишь желания смиренных; укрепи сердце их; открой ухо Твое, чтобы дать 
суд сироте и угнетенному, да не устрашает более человек на земле». Псалтирь 9:38–39 

Бог хочет простить и исцелить мужчин и женщин, сделавших аборт 
Бог называет Себя Господом, исцеляющим нас (Исход 15:26), прощающим все наши грехи и ис-

целяющим все наши болезни (Псалтирь 102:3). Он хочет, чтобы мы жили жизнью с избытком 
(Иоанна 10:10), жизнью, наполненной надеждой и радостью. Никакой исповеданный грех не вла-
стен разрушать нашу жизнь. 

Аборт, как решение матери сделать аборт, так и грех отца принуждать, поощрять или поддер-
живать его, — это грех, который Бог простит из-за крови, которую пролил Иисус за них. Он желает 
простить их, и Он желает, чтобы они прощали себя и других. Он также желает исцелить их везде, 
где они ранены. Слушайте сердце Отца для всех, кто страдает от последствий греха, включая грех 
аборта. 

«Благослови, душа моя, Господа и не забывай всех благодеяний Его. Он прощает все безза­
кония твои, исцеляет все недуги твои; избавляет от могилы жизнь твою, венчает тебя 
милостью и щедротами; насыщает благами желание твое: обновляется, подобно орлу, 
юность твоя. Как далеко восток от запада, так удалил Он от нас беззакония наши; как 
отец милует сынов, так милует Господь боящихся Его. Ибо Он знает состав наш, помнит, 
что мы — персть». Псалтирь 102:2–5, 12–14 

«Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое».
2 Коринфянам 5:17 

«И дам вам сердце новое, и дух новый дам вам; и возьму из плоти вашей сердце каменное, 
и дам вам сердце плотяное». Иезекииль 36:26 

ЗАМЕТКИ 
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Исповедь и прощение 
Признание нашего греха (включая грех аборта) и прощение других, кто был вовлечен, — един-

ственные необходимые шаги, чтобы получить прощение от Бога и восстановить правильные от-
ношения с Ним. Как только мужчины и женщины, совершившие аборт, сделают выбор верить 
Слову Божьему, что Он знает об их грехах и готов простить их, они должны следовать Божьим ука-
заниям. 

Исповедуй свой грех перед Богом 
1 Иоанна 1:9 говорит нам, что «если мы исповедуем наши грехи, Он будет верным и справед-

ливым, простит нам наши грехи и очистит нас от всякой неправды». Хотя враг будет продолжать 
напоминать нам о нашем грехе, мы должны научиться жить в свободе Божьего прощения. Мы 
должны отвергнуть продолжающиеся попытки дьявола осудить нас за прошлые грехи, которые 
Бог уже простил. 

Признавайтесь друг другу в грехах и получите исцеление 
В Иакова 5:16 говорится: «Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за 

друга, чтобы исцелиться: много может усиленная молитва праведного». Этот отрывок не просто 
предложение, но приказ. Мы все должны признаться друг другу в своих грехах, молиться друг за 
друга и получать исцеление за свой грех. Это исповедание не нужно предавать огласке (например, 
перед большой группой), но важно говорить вслух хотя бы с одним человеком. Согласно этому от-
рывку из Иакова само исцеление является целью исповеди. 

Простите других, кто был причастен 
В Матфея 6:14–15 говорится: «Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, то простит 

и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не про-
стит вам согрешений ваших». Мужчинам и женщинам, совершившим аборт, скорее всего, будет 
очень трудно простить, если они сначала не примут прощение Божье за свой собственный грех. 
Но так же, как нам велено признаваться друг другу в своих грехах, нам велено «снисходя друг 
другу и прощая взаимно, если кто на кого имеет жалобу: как Христос простил вас, так и вы» (Ко-
лоссянам 3:13). 

Советы преподавателю 
Пусть родители вспомнят моменты в своей жизни, когда их дети ссорились и глубоко ранили друг 
друга. Когда дети причиняют боль друг другу, родители часто огорчаются и стремятся восстано-
вить эти отношения. Спросите участников: «Какие шаги необходимо предпринять для восстанов­
ления в семье гармонии в отношениях?» Запишите их ответы на доске. После того как группа пе-
речислит свои шаги по восстановлению, покажите связь с тем, как Бог стремится восстановить и 
исцелить нас от любого оскорбления против Него, включая преступление аборта. 

Как родители ссорящихся детей ищут восстановления, так и Бог хочет восстановить нас, когда 
мы грешим. 

1. Дети исповедуются своим родителям, как мы должны исповедовать свой грех перед 
Богом (1-е Иоанна 1:9). 

2. Дети признаются друг другу в своих ошибках, как все мы должны признаваться друг другу 
(Иакова 5:16). 

3. Дети должны прощать друг друга, как всем нам велено прощать других (Матфея 6:14–15). 
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Заключение 
Несмотря на то, что наши грехи всегда имеют последствия, есть и надежда. Бог говорит: «Ибо 

Я не хочу смерти умирающего, говорит Господь Бог; но обратитесь (в англ. варианте «покайтесь 
и живите», прим. пер.) и живите!» (Иезекииль 18:32). Библия учит нас, что, хотя Бог «послал горе, 
и помилует по великой благости Своей. Ибо Он не по изволению сердца Своего наказывает и огор-
чает сынов человеческих» (Плач Иеремии 3:32–33). Его конечная цель для нас кратко изложена 
во 2 Петра 3:9. Он «долготерпит нас, не желая, чтобы кто погиб, но чтобы все пришли к покаянию». 
Таким образом, «Бог ныне повелевает людям всем повсюду покаяться» (Деяния 17:30), чтобы при-
нести восстановление, исцеление и целостность. 

Аборт убивает детей и ранит всех окружающих. И потеря отцовства и материнства реальна и 
глубока. Но Господь больше аборта. Сегодня Бог говорит нам то, что когда-то сказал Своему на-
роду: 

«И смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут молиться, и взыщут 
лица Моего, и обратятся от худых путей своих, то Я услышу с неба и прощу грехи их и ис­
целю землю их». 2 Паралипоменон 7:14 

Наша ответственность смириться, молиться, искать лицо Господне и отвратиться от зла, вклю-
чая и грех аборта. В ответ Бог обещает услышать, простить и исцелить. Бог искренне желает, 
чтобы мы обратили к Нему свои сердца. Нет такой раны, которой Он не в силах исцелить, и нет 
такого греха, который Он не может простить. По Его благодати женщины и мужчины могут обре-
сти значительное исцеление в этой жизни и полное исцеление в веке грядущем. 

 

Вопросы и задания для повторения 
1. Каким образом аборт может повлиять на жизнь человека? 
2. Опишите некоторые физические, эмоциональные и духовные риски аборта. 
3. Хотя у человека может быть много причин выбрать аборт, какой духовный корень решения 

об аборте? 
4. Каковы библейские шаги к восстановлению после аборта? 
5. Что Бог говорит о прощении? Это правда, что Он прощает грех аборта? 

ЗАМЕТКИ 

Советы преподавателю 
1. Предложите участникам попросить Бога открыть, в чем им нужно исповедаться перед Ним. 
2. Дайте некоторое время побыть в тишине, пока они ждут ответа от Бога. 
3. Через несколько минут предложите участникам исповедаться в своих грехах друг перед 

другом и перед Богом.
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Глава 11 

Покаяние, прощение и исцеление 
«Если смирится народ Мой, который именуется именем Моим, и будут 
молиться, и взыщут лица Моего, и обратятся от худых путей своих, то Я 

услышу с неба и прощу грехи их и исцелю землю их». 
2 Паралипоменон 7:14 

Цели обучения 
1. Определить грех царя Давида и его реакцию на обличение. 
2. Описать влияние непочтения Бога на жизнь христианина, его семьи и общины. 
3. Рассмотреть три шага покаяния. 
4. Определить роль верующего как посланника Христа: помогать другим восстановиться 

через покаяние, прощение и исцеление. 

Ключевые моменты 
l Самая большая потребность каждого когда-либо рожденного мужчины и женщины — это 

прощение и примирение с Отцом. 
l Эгоцентричная природа греха быстро уводит верующих от Бога к поражению и позору. 
l Покаяние меняет отношение к греху и Богу. Это включает изменение как сердца, так и ра-

зума. 
l То, что Христос сделал на кресте, открыло дверь к прощению и исцелению для тех, кто 

кается и обращается к Иисусу. 

Места Писания 
2 Паралипоменон 7:14, 2 Царств 11:1–27, Деяния 13:22, Псалтирь 50:19, Иоанна 3:16, 1Иоанна 3:4, 
Исаии 59:2, 2 Коринфянам 7:10, 1 Иоанна 1:8, Псалтирь 50, Евреям 8:12, 1 Иоанна 1:9, Римлянам 
3:24, Исайя 53:5. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемое время для этого занятия: 20 минут для обучения, для служения — сколько по-
требуется. 

Вероятно, в сердцах участников происходит трансформация. Цель этой сессии — пригласить 
участников уделить время для личных размышлений, позволяющих каждому человеку исследо-
вать свое сердце, противостать любому стыду, который может удерживать их от эффективного 
служения, уповать на Божье прощение, отвернуться от своего непослушания и начать свой путь 
к восстановлению. 

ЗАМЕТКИ 
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История Давида и Вирсавии (2 Царств 11:1–27) 
Одним весенним вечером, когда израильская армия сражалась на войне, царь Давид, прогули-

ваясь по крыше, увидел купающуюся красивую женщину, которую звали Вирсавия. Он послал за 
ней. Вирсавию привели к нему во дворец, где он с ней переспал. Позже она сообщила Давиду, что 
беременна от него. 

Царь Израиля призвал мужа Вирсавии, Урию, который был воином в армии Давида, стараясь 
склонить его войти к своей жене и провести с ней ночь, чтобы грех прелюбодеяния Давида не 
был открыт. Урия отказался, сказав, что не может наслаждаться своей женой, пока другие солдаты 
воюют. 

Давид отправил мужа Вирсавии обратно на фронт, приказав своему военачальнику во время 
сражения поставить Урию на передовую линию и отступить от него, чтобы его убили. Именно 

так все и произошло. Урия был убит, Давид взял Вирсавию в жены, и она родила ему сына. Пророк 
Нафан пришел к царю Давиду и рассказал ему притчу, которая обличила Давида и показала его 
неуважение к Богу. Царь Давид исповедал свой грех, покаялся в нем, и Нафан сказал ему, что Бог 
простил его. Тем не менее даже если Бог действительно простил Давида и восстановил его, тяже-
лые последствия были вызваны тем, что Давид своими делами позорил Бога, Вирсавию и свою 
роль как пастыря, назначенного Богом. 

В этой истории мы видим, что Давид, избранный и помазанный Богом быть царем Израиля, 
оказался виновен в вожделении, прелюбодеянии и убийстве. Эти грехи были совершены нацио-
нальным и духовным лидером избранного Богом народа! Тем не менее Давид известен как «муж 
по сердцу Божьему» (Деяния 13:22). Как это возможно? Это произошло из-за реакции Давида после 
того, как он был обличен в своем грехе. Хотя Бог ненавидит грех, Его больше всего волнует, что 
мы делаем после того, как согрешили. Давид правильно отреагировал на свой грех покаянием и 
сокрушенным сердцем (Псалтирь 50:19). 

В ответ на покаяние царя Давида Бог восполнил единственную нужду Давида, как и всего че-
ловечества, — дал прощение. 

Поскольку Бог полностью понимает эту потребность, Он послал Своего Сына Иисуса Христа 
умереть вместо нас, чем Он обеспечил прощение наших грехов. Прощение было и остается нашей 
самой большой личной потребностью, и никто не способен удовлетворить эту нужду, кроме на-
шего Господа и Спасителя Иисуса Христа (Иоанна 3:16). И как прощение было предложено нам 
бесплатно, нам велено прощать других. Иисус ведет нас к тому, чтобы полностью прощать тех, 
кто обидел нас, и Святой Дух дает нам силу распространять это настоящее прощение на других. 

ЗАМЕТКИ 
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Сексуальные грехи особенно разрушительны 
По своей сути грех — это нарушение закона Божьего (1 Иоанна 3:4), а нарушение закона Божь-

его ведет к отделению от Него (Исайя 59:2). Для последователей Христа самое большое поражение 
— позор, осуждение, замешательство и рабство, проистекающие из нарушения нашего завета с 
Богом через грех. Если мы не сможем правильно разбираться с нашими собственными грехами, 
ущерб будет нанесен не только нам самим, но и нашим супругам, детям, всем нашим семьям, 
нашим собраниям и обществу. 

Грех создает разрыв между Богом и нами, и он всегда разрушителен. Тайные грехи, особенно 
сексуального характера, могут быть наиболее разрушительными. Одержимый сексом мир, в ко-
тором мы живем, создал среду, в которой многие христиане когда-то были или сейчас являются 
рабами или жертвами сексуального греха. Сексуальный грех, если с ним не разобраться, приносит 
чувство вины и стыда, что подрывает уверенность и авторитет верующего и удерживает нас от 
морального лидерства. 

Сексуальные грехи включают внебрачные половые отношения, сексуальные зависимости, пре-
любодеяние, порнографию, фантазию, сексуальное насилие, изнасилование и многое другое. Не-
которые из этих сексуальных грехов могут привести к беременности, которая в дальнейшем 
может привести к смерти через грех аборта. В результате этих сексуальных грехов многие были 
глубоко ранены. Кто-то стал жертвой сексуального насилия, такого как изнасилование. Некоторые 
забеременели и были вынуждены сделать аборт. У одних был аборт из-за незнания. Другие сде-
лали аборт, потому что чувствовали себя одинокими, несчастными и беспомощными. Есть те, ко-
торые подвергались сексуальным домогательствам с самого раннего возраста. В других случаях 
злоупотребление сексуальностью привело к жизни, полной сексуальных зависимостей или не-
здорового поведения. 

Советы преподавателю 
Попросите участников обсудить, как история о царе Давиде вселяет надежду в верующих, которые 
борются с сексуальным грехом. 

История царя Давида дает надежду верующему, который борется с сексуальным грехом и его 
последствиями. В своём романе с Вирсавией Давид солгал, совершил прелюбодеяние и убил, но 
тем не менее был прощен. Честь его лично и его семьи восстановлена Богом. Это показывает нам, 
что нет греха больше прощающей силы и власти Иисуса Христа, Который отдал Свою жизнь, чтобы 
восстановить и примирить нас, нашу семью и общество с Богом. 

ЗАМЕТКИ 
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Покаяние 
«Печаль ради Бога производит неизменное покаяние ко спасению». 2 Коринфянам 7:10 

Бог хочет в Церкви поднимать и восстанавливать поколение людей, искупленных от сексуаль-
ных грехов. Но для этого нам сначала нужно покаяться. Покаяться — значит изменить свое отно-
шение к греху и к Богу. Это изменение должно произойти как в разуме, так и в сердце. Покаяние 
— это нечто большее, чем сожаление или угрызения совести. Даже Иуда Искариот испытывал 
угрызения совести после предательства Иисуса, но он остался в грехе, так и не обратившись к 
Богу. Покаяние — это не воздержание от определенного греха в течение какого-то периода вре-
мени, это полностью отвернуться от греха. Покаяние — это не попытка скрыть свое греховное по-
ведение. Давид пытался утаить свой грех, но Бог открыл его. Истинное покаяние требует пра-
вильного отношения к греху, к себе и к Богу. 

Покаяние состоит из трёх шагов. 

Шаг 1: признать свою вину и стыд 
В 1-м Иоанна 1:8 говорится: «Если говорим, что не имеем греха, — обманываем самих себя, и ис­

тины нет в нас». Первый шаг на пути к покаянию — осознать, что мы грешники и постыжены и 
опозорены из-за нашего отделения от Бога. 

Советы преподавателю 
Попросите участников обсудить, когда и как Давид признал свою вину, и что он написал, чтобы 
выразить свою веру в то, что Бог простил его. 

Шаг 2: поверить в Божье прощение 
Второй шаг в покаянии — поверить в то, что Бог прощает нас. Царь Давид пишет в псалме 

50-ом: «Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих изгладь без­
закония мои». Покаяние — это не только признание своего греха, но также вера в то, что Бог хочет 
и может простить наш грех. В Евреям 8:12 нам дано обещание, что Бог «будет милостив к неправ­
дам нашим, и грехов наших и беззаконий наших не воспомянет более». 

ЗАМЕТКИ 
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Шаг 3: обратиться от греха к Богу 
Когда мы осознаем свой грех и вину перед Богом и что Он хочет простить нас, мы должны 

прийти к Нему, чтобы получить это прощение. Наш грех бесчестит Бога и позорит нас, но Он может 
восстановить нас и нашу честь. Мы приходим к Богу Отцу через Иисуса Христа, Бога Сына. В 1-м 
Иоанна 1:9 говорится: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам 
грехи наши и очистит нас от всякой неправды». В Римлянам 3:24 сказано, что Христос заплатил 
за наши грехи и поэтому мы «получаем оправдание даром» через Него, и теперь мы оправданы 
перед Богом. 

Советы преподавателю 
Спросите участников, как Давид проявил истинное покаяние. 

Прощение и исцеление 
В истории царя Давида верно то, что он совершил прелюбодеяние с Вирсавией и ее муж был 

убит. Но вместо того, чтобы оставаться рабом своего греха, столкнувшись с истиной, Давид при-
знал и исповедал свой грех. Он покаялся. 

В псалме 50-ом Давид говорит: «Тебе, Тебе единому согрешил я». Когда Давид признал свой грех, 
Бог простил его. И так же, как Бог простил Давида, Он простит и нам наши грехи. Мы имеем полное 
прощение, без всяких ограничений. В Исаии 53:5 сказано: «Но Он изъязвлен был за грехи наши и 
мучим за беззакония наши; наказание мира нашего [было] на Нем, и ранами Его мы исцелились». 
Через свою смерть и воскресение Иисус заплатил за наши грехи, подарив нам полное искупление, 
независимо от того, что было в прошлом. 
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Заключение 
Наши самые серьезные ошибки могут стать самым сильным свидетельством. Нигде в Новом 

Завете верующие в Иисуса не названы грешниками. Мы названы святыми, служителями, священ-
никами и сынами. Это наша новая идентичность. Возможно, мы были ранены, но это не повлияло 
на нашу ценность. Мы священники, служащие в Царстве Божьем. Удивительно, что Господь про-
щает нас после того, как мы так часто бесславили Его. Это наивеличайшее чудо прощения: Бог ни-
когда не ставит точку на нашей неудаче! Неважно, насколько безнадежно наше падение или на-
сколько глубок наш стыд, Бог готов простить нас и желает, чтобы мы служили Ему. 

Советы преподавателю 
После обучения важно выделить время для молитвенного служения. Оно должно быть органи-
зовано в таком формате, к которому участники привыкли больше всего. 

Важно, чтобы при этом было: 

   l  время свидетельствовать о том, как Бог работает или работал в их жизни; 
   l  время исповеди (наедине и с другим человеком); 
   l  служение друг другу в молитве; 
   l  время помазания этих лидеров на служение, несущее жизнь (при необходимости, елеем); 
   l  время благодарения и радости. 

Вопросы и задания для повторения 
1. Перечислите некоторые последствия, которые приносит грех в жизнь верующего. 
2. Почему сексуальные грехи особенно разрушительны для христиан? 
3. Что нужно сделать, чтобы получить прощение от Бога? 
4. Какие шаги предпринял царь Давид после греха с Вирсавией, чтобы получить восстанов-

ление? 

ЗАМЕТКИ 
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Глава 12 

Следующие шаги 
«Я помолился Богу небесному и сказал царю:  

если царю благоугодно, и если в благоволении раб твой  
пред лицом твоим, то пошли меня в Иудею, в город,  

где гробы отцов моих, чтоб я обстроил его». 
Неемия 2:4–5 

Цели обучения 
1. Помолиться и услышать Бога. Записать и поделиться с другими тем, что открыл Бог. 
2. Разработать план действий, который будет служить руководством для следующих шагов, 

которые необходимо предпринять после этого обучения. 

Ключевые моменты 
l Мы должны искать Бога, чтобы понять его планы относительно нас и служения. 
l Важно делиться с другими и молиться о том, что, по нашему мнению, Бог сказал нам для 

подтверждения и подотчетности. 

Места Писания 
Неемия главы 2 и 3. 

Советы преподавателю 
Рекомендуемое время для этого занятия: 90 минут. 

Необходимые материалы: 

   l  листы флипчарта с разметкой для планирования; 
   l  маркеры. 

Раздаточный материал 

   l  Раздаточный материал 12.1. Инструкции для малых групп: следующие шаги. 

Введение для фасилитатора 

Начните это последнее занятие, задав те же три вопроса, с которых вы начали в первый день: 
«Говорит ли Бог? Если Он говорит, вы слушаете? Если вы слушаете, что Он говорит?» Скажите 
участникам, что у них будет время, чтобы послушать и записать, что Бог говорит им делать с тем, 
что они узнали. 
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Пророк Неемия является примером лидера, которому следует подражать. Его сердце было глу-
боко затронуто, когда он осознал реальную потребность своего народа. Когда Неемия понял, что 
Бог велел ему сделать, он действовал в послушании. Он разработал план и немедленно стал ис-
полнять то, к чему его призвал Бог. 

У нас есть много прекрасных возможностей посещать конференции, тренинги и занятия. Они 
обеспечивают необходимый опыт обучения, но мы можем не уделять время на размышления о 
том, что Бог призывает нас делать с полученными знаниями. Большее влияние оказывает не само 
обучение, а то, что мы делаем с тем, чему научились. 

Путешествие даятеля жизни, в котором находится каждый из нас, — это только начало. Вам 
бросили вызов на протяжении всего тренинга слушать Божий голос, спрашивая Его, что он при-
зывает вас делать. Как Неемия, мы должны отвечать в послушании. Нам нужно следовать примеру 
этого пророка. 

1. Слушайте: найдите время, чтобы послушать Бога и определить, что Он призывает нас де-
лать с тем, что мы узнали. 

2. Подчиняйтесь: послушно отвечать, обдумывая, как мы можем выполнить то, к чему Он нас 
призвал. 

3. Действуйте: немедленно предпримите следующие шаги, претворяя в жизнь Божий план. 

Если бы Неемия написал свой план, он мог бы выглядеть примерно так. 

Что? 
Восстановить стены Иерусалима. 
Неемия 2:1–5 

Как? 
1. Спросить разрешения у Царя и заручиться его поддержкой. 
2. Осмотреть стены. 
3. Организовать рабочих. 
4. Начать восстановление. 

Неемия 2:7 

Кто? 
Подробный список всех участников. 
Неемия 3 

Где? 
Подробный отчет о том, какие рабочие отвечали за какую часть восстановления. 
Неемия 3 

Когда? 
Конкретная дата не записана, но Библия указывает, что Неемия действительно дал царю конкрет-
ное время. Бог говорит — мы должны слушать и подчиняться тому, что Он призвал нас делать. 
Неемия 2:6 

В помощь преподавателю 

Выполните упражнение 1 (см. приложение в конце этой главы). 

ЗАМЕТКИ 
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Приложение. Дальнейшие действия 
Упражнение 1 

Слушать Бога (5 минут) 
1. Объясните, что участники проведут пять минут в тишине, слушая Бога в молитве. Попро-

сите их приготовить бумагу и ручку. 
2. Попросите участников записывать любые понимания от Бога о служении с посланием 

жизни в их нации (или за ее пределами). К каким захватывающим вещам Бог подталкивал 
их в последние дни? Даже если они не уверены, исходят ли эти понимания от Бога, они 
могут записать их для дальнейшего размышления и молитвы. 

3. Обеспечьте полную тишину в течение пяти минут, пока каждый участник слушает и запи-
сывает. 

Разработка плана (45 минут) 
1. По истечении времени тишины разделите участников на четыре или пять групп (или 

группы не более восьми человек) и попросите их поделиться друг с другом тем, что, воз-
можно, говорил им Господь. 
l Часто бывает очень полезно поработать заранее с принимающей стороной, чтобы 

определить, кто будет сгруппирован вместе. Ответсвенный с принимающей стороны 
может захотеть сгруппировать людей по региону, церкви, деноминации или служению. 
Что-то общее между членами группы будет полезно при разработке плана действий. 
Это может помочь им нести ответственность друг перед другом или даже работать вме-
сте в будущем. 

2. Как только люди получили возможность поделиться со своими группами тем, что Бог от-
крыл им во время слушания в тишине,  попросите их вместе провести время в молитве. 

3. После молитвы попросите их объединить свои списки в ОДИН групповой план действий. 

Им не обязательно включать в список все понимания каждого человека, но группа должна быть 
согласна с тем, что размещено в плане. План действий должен включать приведенные ниже этапы 
касательно  служения, а не личного развития.. 

4. Пункты, которые должны входить в план. 
l ЧТО Бог призвал их делать? 
l КАК он их к этому призывает? 
l КОМУ они призваны служить? 
l ГДЕ они призваны служить? 
l КОГДА они это сделают? 

5. Объясните, что участникам следует записать свои планы на предоставленных им листах 
флипчарта. 

6. Каждая группа должна назначить представителя для презентации своего плана. 

Презентация планов (30 минут) 
1. Попросите представителей групп поделиться планом, который они разработали. На пред-

ставление каждого плана отводится примерно пять минут. 
2. В заключение попросите ответственного с принимающей стороны благословить планы. 
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Раздел 12.1. Следующие шаги. Инструкции для малых групп 

У вас есть 30 минут на это упражнение. 
1. Поделитесь друг с другом тем, что Господь, возможно, говорил вам. Как он призывает вас 

отреагировать на тему ценности человеческой жизни? 
2. Молитесь в группе, «побуждая друг друга к добрым делам». 
3. После того, как вы поделитесь своими индивидуальными списками, вместе разработайте 

план действий ОДНОЙ группы. 
l Этот сводный план не обязательно должен включать в список все понимания каждого 

человека, но группа должна быть согласна с тем, что размещено в плане. План действий 
должен содержать пункты по служению, а не личному развитию. 

4. Разработайте свой план действий, используя предоставленные листы флипчарта. 

Рассмотрите пример того, как может быть выполнен план для задачи Иеремии по восстановле­
нию стены: 

 

Пункты, которые должны входить в план. 

l ЧТО Бог призвал вас делать? 
l КАК он вас к этому призывает? 
l КОМУ вы призваны служить? 
l ГДЕ вы призваны служить? 
l КОГДА вы это сделаете? 

ЧТО? КАК? КТО? ГДЕ? КОГДА?

Восстановить 
стену 
 
 
 
 
 
 
 

1. Попросить раз-
решение и за-
ручиться под-
держкой царя. 

2. Осмотреть 
стены. 

3. Организовать 
рабочих. 

4. Начать восста-
новление.

Неемия, 
Елияшив,  
Закхур, 
Сыновья Иери-
хона и так далее. 
 
 
 
 

Овечьи ворота,  
рядом с  
Овечьими воро-
тами  
и так далее… 
 
 
 
 

15 января 
20-го года прав-
ления Артак-
серкса 
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