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Развитие человека от зачатия до рождения

 

Жизнь в утробе 
матери 



В момент зачатия, когда сперматозоид встречается с 
яйцеклеткой, появляется новое человеческое существо, 
независимое от матери и отца. В течение девяти месяцев 
этот человек растет и развивается удивительными 
темпами, вскормленный и защищенный материнской 
утробой.

Это развитие скрыто от прямого наблюдения, но развитие 
технологий позволило нам проследить рост ребенка и 
лучше понять этапы жизни до рождения.

Эта брошюра рассказывает историю одного события, 
который переживали все когда-либо жившие и живущие 
люди, это история от акта, который приводит к созданию 
новой жизни, до этапа рождения человека девять 
месяцев спустя: жизнь в утробе матери.

Примечание о датировании беременности:

Беременность обычно датируется «возрастом гестации» (сроком 
беременности), где 1-й день беременности — это первый день последней 
менструации женщины. Овуляция и оплодотворение обычно происходят 
примерно на 14-й день или две недели 40-недельного срока беременности. К 
тому времени, когда у женщины запаздывают месячные и она подозревает, 
что может быть беременна, считается, что новообразованному ребенку около 
«пяти недель», хотя на самом деле оплодотворение произошло всего три 
недели назад. Срок беременности измеряется тремя триместрами: первый 
триместр: 1-13 недели; второй триместр: 14-26 недели; и последний триместр: 
27-40 недели.

Кружки внизу каждой страницы обозначают 40-недельный срок 
беременности. Каждый кружок представляет собой одну неделю 
беременности, от 1-й недели слева до 40-й недели справа. Маркер на 
временной шкале обозначает неделю беременности на каждом изображении. 
Кроме того, цветные квадраты сверху на каждой странице указывают на 
соответствующий триместр: зеленый - первый триместр, оранжевый - второй 
триместр и красный - третьи триместр.

Маркер справа, под изображением репродуктивной системы, расположен на 
двухнедельной отметке, потому что, согласно гестационному возрасту, 1-й 
день беременности женщины — это первый день ее последней менструации, 
которая была около двух недель назад.
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Мужская репродуктивная система 

A После того, как сперматозоиды образуются в яичках, они 
сохраняются в придатках яичка. Во время сексуального 
возбуждения половой член увеличивается и становится 
эрегированным, что позволяет ему проникать во влагалище 
женщины во время полового акта.
На первой стадии эякуляции, называемой эмиссией, 
сперматозоиды проходят через семявыносящие протоки, 
где они объединяются с дополнительными жидкостями из 
семенных пузырьков и предстательной железы для создания 
спермы. Сперма собирается в эякуляторных протоках, которые 
расположены там, где концы семявыводящих протоков 
соединяются с семенными пузырьками в предстательной 
железе.
Во время собственно эякуляции, второй стадии эякуляции, 
спинальный рефлекс вызывает ритмичные сокращения гладкой 
мускулатуры уретры, полового члена и предстательной железы и 
рывками выбрасывает сперму через уретру из кончика полового 

члена.



Женская репродуктивная система 

Фаллопиевы трубы 

Яичники

Уретра

Вагина

Яичники – это женские репродуктивные органы, производящие 
яйцеклетки. Во время овуляции яйцеклетка выходит из одного из 
яичников в ближайшую маточную трубу. При эякуляции во время 
полового акта эрегированный половой член мужчины выпускает сперму 
во влагалище женщины, откуда она затем течет через шейку матки в 
матку. Сперматозоиды, содержащиеся в сперме, проходят через матку 
в маточную трубу и окружают яйцеклетку, которая движется в обратном 
направлении — от яичника к матке. Если яйцеклетка оплодотворена, 
начается новая человеческая жизнь. В течение следующих восьми 
недель это человеческое существо называется эмбрионом. С девятой 
недели беременности и до рождения это человеческое существо будет 
называться плодом.

Шейка матки



2 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

Оплодотворение

В то время как сперма содержит миллионы сперматозоидов, 1 
сперматозоидов попадут в яйцеклетку. (Среднее количество 
сперматозоидов, выделяемых во время полового акта, колеблется от 50 до 
500 миллионов.)
Головка каждого спермия содержит генетический материал мужчины, 
называемый ДНК, а хвост используется для движения. Каждый 
сперматозоид продвигается вперед благодаря взмахам хвоста к месту 
назначения — яйцеклетке.
Наконечник сперматозоида содержит ферменты для прорыва внешнего 
слоя яйцеклетки. Как только яйцеклетка получила один сперматозоид, 
она сразу же создает барьер для предотвращения проникновения других 
сперматозоидов.



2 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

     Имплантация (внедрение)

Когда сперматозоид проникает в яйцеклетку, ДНК каждого из родителей 
объединяются, чтобы создать уникальное человеческое существо. 
Несмотря на то, что это человеческое существо, известное теперь как 
зигота, вначале представляет собой всего лишь одну клетку, это уже 
отдельный живой организм, полностью отделенный от своих родителей. 
Эта единственная клетка сразу же начинает размножаться — от одной 
до двух, от двух до четырех, от четырех до восьми, от восьми до 
шестнадцати клеток и так далее.
По мере размножения клеток внутри зиготы, самой ранней стадии 
человеческого эмбриона, он продолжает расти. Он медленно 
продвигается по фаллопиевой трубе к матке, где может имплантироваться 
в слизистую оболочку матки. В случае имплантации беременность будет 
продолжаться, если ее не прервать. Эмбриону потребуется примерно 
пять дней, чтобы достичь матки, и на этой фазе он будет известен как 
бластоциста. Бластоциста состоит из 70–100 клеток. Если имплантация 
не произойдет, бластоциста выйдет из организма женщины во время 
менструации, что приведет к ранней потере беременности.



4 неделя 

первый триместр третий триместрвторой триместр

4 неделя 4 миллиметра

У ребенка уже начали формироваться 
большинство органов и структур тела, включая: 
головной и спинной мозг, сердце, желудок 
и кишечник, костные ткани, глаза и уши. 
Несмотря на то, что носящая 
ребенка женщина еще не 
подозревает, что она 
беременна, она 
уже является 
матерью.



5 неделя 

первый триместр третий триместрвторой триместр

Сердцебиение плода 

На 5-й неделе срока беременности, или на 21-м дне от зачатия, 
сердце эмбриона начинает биться с частотой, близкой к 
материнской, примерно 75–80 ударов в минуту. В течение месяца 
частота сердечных сокращений увеличится до гестационного пика 
(пика срока беременности) 185 ударов в минуту. К тому времени, 
когда этот человек достигнет преклонного возраста (80 лет), его 
сердце сделает более 3,2 миллиардов ударов!

Примечание. На изображении выше изображен 
8-недельный эмбрион. Используется здесь 
только в иллюстративных целях.: 
 



первый триместр третий триместрвторой триместр

8 неделя 1.5 cm  1 гр

К настоящему времени на сонограмме отчетливо слышно 
сердцебиение эмбриона, и клетки крови циркулируют по всему 

телу. На данный момент формируются все 
основные системы органов. Появляются 

сновные черты лица, а руки и ноги 
продолжают расти. Хотя это 

не ощущается матерью, 
но тело эмбриона 

и конечности 
уже начинают 

двигаться.

8 неделя



12 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

12 неделя 6 cm  14 гр

Эмбрион теперь известен как плод, что 
на латыни означает «молодой». Этот 
малыш скоро начнет сосать 
палец. Формируются все 
необходимые внутренние 
органы, которые уже 
функционируют.



14 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

14 неделя 9 cm  43 гр

Теперь ребенок может полностью 
сжать кулак с полностью 
дифференцированными пальцами. 
Видны ногти, а кожа ребенка почти 
прозрачна. Его руки удлинились, 
пропорционально его телу. 

На этих фотографиях 
можно увидеть 
насыщенную 
кислородом кровь, 
которая через
 сосуды идет к 
кончикам пальцев 
ребенка.



16 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

16 неделя 12 cm  100 гр

С ростом ребенка, 
увеличивается его 
физическая активность, 
мать ребенка начинает ощущать 
его шевеление. На более позднем 
сроке беременности можно увидеть, как 
малыш двигается в ограниченном внутриутробном 
пространстве.



20 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

20 неделя 16 cm  320 гр 

Несмотря 
на то, 

что этот 
плод был 

уникальным 
человеческим 

существом 
с самого 

начала момента 
его зачатия, 

значительная внешняя 
форма этого различия 

теперь может быть 
замечена в его уникальных 
отпечатках пальцев на руках и 

ногах.
Пуховые волосы, известные как 
лануго, могут делать первородную 

смазку, и действуют как восковой крем, 
покрывая и увлажняя кожу ребенка. К 

этому моменту у ребенка, скорее всего, уже 
установится свой цикл бодрствования и сна. А 
также возможно, что ребенок даже уже нашел свою 

любимую позу для сна.



24 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

24 неделя 21 cm  630 гр

Уши ребенка теперь могут воспринимать звуки извне, а громкие 
звуки могут даже напугать его. И хотя мать не слышит его, 
голосовые связки ребенка теперь уже активны. Если бы вы 

заглянули в матку через ультразвук, вы бы увидели, как ребенок 
щурится, улыбается и хмурится.



28 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

28 неделя 25 cm  1 кг

Если вы 
приложите 
ухо к животу 

беременной 
женщины, вы сможете 
услышать сердцебиение 

ребенка. И несмотря на 
то, что легкие ребенка еще не 

полностью развиты, у него были бы 
хорошие шансы на выживание, если бы 

он родился на этой стадии.



Это первые снимки 
28-недельного мальчика по 
имени Люк. Эти трехмерные 
(3D) изображения были 
сделаны с помощью 
передовой ультразвуковой 
системы, которая позволяет 
матерям и отцам видеть 
своих детей за несколько 
месяцев до их рождения. 
В мозгу Люка развиваются 
миллиарды нейронов, когда 
он начинает свой третий 
триместр — последнюю 
стадию беременности перед 
его рождением.

28 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

28 неделя 25 cm  1 кг



32 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

32 неделя 27 cm  1.7 кг

Движения ребенка 
вскоре станут менее 
акробатическими, 
когда он примет 
положение при рождении 
головой вниз.

Большинство кожных морщин 
исчезнет с его лица. К тому 
времени, когда он родится через 
восемь недель, его нынешний вес 

удвоится! 



34 cm  2.9 кг

36 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

36 неделя

Ребенок, вероятно, уже 
повернулся в положение 

для рождении, его голова 
направлена вниз в таз 

матери, где он останется 
до рождения. Это 
смещение, скорее 

всего, позволит 
матери дышать легче, 
но поскольку ребенок 

расположился 
ниже на мочевом 

пузыре женщины, 
то ей может 

потребоваться чаще 
мочеиспускаться.



40 неделя

первый триместр третий триместрвторой триместр

40 неделя 51 cm  3.5 кг

Путь от зачатия до рождения длится около девяти месяцев, и ребенок 
родится где-то между 38 и 42 неделями. В течение этих недель будет 
продолжаться быстрый набор веса, а волосы и ногти будут продолжать 
расти.

С момента зачатия ребенок был существом невероятной сложности. В 
течение девяти месяцев уникальный генетический код, определяемый 
при встрече сперматозоида с яйцеклеткой, руководил развитием этого 
человека. Теперь он готов сделать свой первый вдох. Добро пожаловать 
в мир, молодое дитя! 
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