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 نحوه استفاده از این برنامه درسی
تدریس شده است. برای لایف اینترنشنال مهم است  هافرهنگبسیاری ترجمه شده و در بسیاری از  هایزبان، به بخشحیاتشخص  یکسفر 

 که این مطالب به راحتی با هر فرهنگ و موقعیتی سازگار باشد.

های آموزشی" در این راهنما وجود دارد که به " و "کمکاتجلس برای پیشنهادی هایزمانی اصلی که باید آموزش داده شود، "علاوه بر محتوا
 آورده شده است: هاکمک. در زیر شرحی از این رساندمییاری  ،به گفتگو کنندگانشرکتآموزش و تشویق 

. این کل زمان هستند ات به صورت جداگانهبرای آموزش جلس دیی پیشنهاهازمان هااین: جلسات یبراهای پیشنهادی زمان
 و مباحثه است. هافعالیتشامل تدریس،  باشد کهمی جلسههر پیشنهاد شده برای 

، نیازی به تقسیم رسمی بین جلسات شوندمیبه خاطر داشته باشید که اگرچه در اینجا جلسات به صورت مجزا تنظیم و ارائه 
یم بایست تنظو اکنون جلسه سوم آغاز شده است."(. ترتیب جلسات را نمی ه است)"جلسه دو به پایان رسیدجداگانه وجود ندارد 

در یک زمان طولانی برای به طور طبیعی توان میکرد، زیرا جریان منطقی و مطلوبی در مطالب وجود دارد، اما برخی از جلسات را 
 تدریس و مباحثه ترکیب کرد.

 

 

 

یی اشاره دارد که باید در یک جلسه استفاده شوند. دستورالعمل هافعالیتی آموزشی" به هاکمکبرخی از " ی متمم:هافعالیت
 به تفصیل توضیح داده شده است.در یک متمم در پایان هر فصل  هافعالیتاین 

ه ب برای تعلیم مطالب آنکه  دریست و هم یک راهنمای کنندهشرکتبرای شما به عنوان یک نوآموز  است هم یک راهنمای آموزشی کتاباین 
را  یدآمیبه سراغتان  شودمیکنید. افکاری که در حین کار بر روی آنچه ارائه  یبردار ادداشتی. در آن دادخواهید قرار استفاده  مورد دیگران

تا  دبینیمیآنجایی که آموزش "( برای این منظور دارند. از هایادداشتعنوان " تحتفضایی در پایین ) ،یادداشت کنید. برخی از صفحات
 خصیشخود  هایبینشو  هاداستاناین مطالب را با  کنندمیبه شما کمک  را یادداشت کنید که هاییایدهدهید،  آموزشبتوانید دیگران را 

لب خدای از درک واقعی قکه  کنیدتحولی هدایت  سویرا به  هاآنبتوانید ، ایستیدمیزمانی که در مقابل یک کلاس جان بگیرند تا  کهکنید 
 .شودمیپدر برای زندگی ناشی 

 

 
 

 های آموزشی کمک

آموزش ارائه  جهتهایی ایده های آموزشیشوند. کمکاین کادرها در سراسر کتابچه راهنما، جدا از محتوای اصلی ظاهر می
هایی نهها حاوی نمو د. گاهی اوقات آننکنمی پیشنهادسؤالات احتمالی ، کنندگانق گفتگو بین شرکتو برای تشوی دهندمی

 از نحوه بیان مطالب هستند. به یاد داشته باشید که هنگام پرسیدن سؤال مکث کنید و منتظر پاسخ بمانید.
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 1جلسه 

 گامابتکار دعای پیش

 مقدمه و بررسی اجمالی
 

ملاقات با یکدیگر و بحث در مورد فعالیت دعایی که در حال حاضر  امکانهمگی  کنندگانشرکتو  ل این جلسه، میزبان )ها(، رهبراندر طو 
 .خواهند داشت بخشحیاتشخص یک سفر آموزشی دوره دعای شفاعتی قبل و در طول  هایفرصتو همچنین هستند  آن مشغول

 دقیقه 60 زمان پیشنهادی برای این جلسه:

 :کنندگانشرکت ،در این جلسه

، ددر ارتباط هستن هاآنکه با  هاییگروهبرای خودشان و  فعلی خوددعای مختصری از فعالیت  و شرح خواهند کردخود را به گروه معرفی • 
 .خواهند دادارائه 

 .خواهند کردرا شناسایی  گامدر ابتکار دعای پیش خودهدف)های( شرکت • 

 .قرار گیرداستفاده مورد برای تحقق اهداف خدا  دتوانمی هاآنچگونه سفر زندگی شخصی که  خواهند کرددرک • 

 مقدمه

، از قومی. در هر ندشاکمی ینابودبه ما را  هایملت، جنینقطسو گناه  هاانسان جانشدن  ارزشبیکه  کنیممیما در روزگاری زندگی 
عیت تر، این واقکننده. حتی نگراناندشدهشدن و نابودی کسانی هستیم که به صورت خدا آفریده  ارزشبینوزادان تا سالخوردگان، شاهد 

 دهد.رخ می همین امر به اندازه جهان سکولارهم است که در کلیسا 

علیه  ی تعدی و تجاوزدر میانه، اما روح خدا کلیسا را نسبت به تقدس زندگی بشری شکندمینسان، قلب پدر آسمانی ما را نابودی زندگی ا
ت و اس یان. بخشش و نجات از طریق خون ریخته شده عیسی در دسترس تمام جهانکندمیبه صورت خود آفریده است، بیدار او کسانی که 

 ، نجاتاندشده یزخم جنینسقطرا که در اثر  هاییزندگی و هاقلب ابه او بپیوندیم! خد بخشنجاتین کار تا در ا کندمیخدا از ما دعوت 
 به او بپیوندیم. بخشحیاتیم در این کار توانمیو ما  کندمیو احیا  بخشدمی، شفا دهدمی

 بخشحیاتشخص سفر یک ابتکار آموزشی 

است که برای آموزش و تجهیز رهبران در مورد تقدس زندگی انسان طراحی شده  لمللیابینیک برنامه درسی  بخشحیات شخص سفر یک
 .باشدمیاست. این برنامه درسی مبتنی بر کتاب مقدس است و بنابراین برای هر منطقه از جهان سازگار 

 گامابتکار دعای پیش

اه من آنگ ند،یبازگشت نما شیبد خو یهاراهور من باشند، و از متواضع شوند، و دعا کرده، طالب حض اندشده دهیو قوم من که به اسم من نام»
 (14: 7)دوم تواریخ .« شفا خواهم داد را شانیا نیو زم دیرا خواهم آمرز شانیا و گناهاناز آسمان اجابت خواهم فرمود، 
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 روز قبل از آموزش 30یباً ت. تقراین رویداد اسبرای  دعا از ای، ایجاد پایهبخشحیاتشخص سفر یک های مهم موفقیت یکی از مؤلفه
آموزش شرکت خواهند کرد و  آن ، به منظور ایجاد دعای شفاعتی در حمایت از کسانی که دربخشحیاتشخص سفر یک  شده یز یربرنامه

 شود.میهماهنگ   گامابتکار دعای پیشیک در منطقه  بخشحیاتفعالیت خدا برای  هایخواستهموافقت با 

ار خواهد مانع کهای دشمنی که میها و نقشهبه کلیسا داده است تا در برابر حیله روحانی هستند که خدا یاسلحه شدعا، شفاعت و پرست
را برای دریافت حقایق  بخشحیات شخص سفر یکدر آموزش  کنندگانشرکت(. دعا همچنین قلب 20-10: 6خدا شود، بایستد )افسسیان 

 .کندمیان، آماده تقدس زندگی انس رابطه باکتاب مقدس در 

ق دعا از طری -« گامابتکار دعای پیش»ه روشی مشابه، . بکندمیکه راه عیسی خداوند را آماده  بینیممییحیی تعمید دهنده را  6-4: 3در لوقا 
 .صورت پذیردکند تا تبدیل شدن راه را برای آشکار شدن کلام حقیقت در قلب قوم خدا آماده می -

 

 تمرین:

: نام، به طور مثالند خود را به گروه معرفی کنند و اطلاعات مختصری درباره خود ارائه دهند، توانمیها( و رهبری . میزبان )1
 .ییکشور محل سکونت )اگر با کشور میزبان متفاوت باشد(، مشارکت دعا

 فی کنند.، خود را به گروه معر اندعوت کنید تا با ارائه اطلاعاتی مشابه با میزبان کنندگانشرکت. از 2

دعوت کنید به سؤالات زیر پاسخ دهند تا در مورد فعالیت دعایی که از قبل در جوامع و کلیساهای  کنندگانشرکت. از 3
 :آگاهی حاصل شوددر حال انجام است،  کنندگانشرکت

 ؟شویدمیداده به دعا سوق  ؟ چگونه شماکنیدمیدر مورد چه چیزهایی دعا • 

 ؟خواهد ساختعتقدید که دعا چه چیزی را محقق ؟ شما مکنیدمیچرا دعا • 

 کتاب مقدس چه نقشی در فعالیت دعایی شما دارد؟• 

" درستینامختلف به این سؤالات بحث کنید. به یاد داشته باشید که هیچ پاسخ " هایپاسخدر مورد  ،. به عنوان یک گروه بزرگ4
 روز و نیم آینده خواهد بود.به سادگی پایه و اساس فعالیت یک  مباحثهاین  ؛وجود ندارد

 

 

 

 :هادر مورد چیدمان صندلی یانکته

 گامکنندگان در ابتکار دعای پیشهمه شرکت داشته باشد، امکان اگرمیزبانان/رهبران،  کنندگان وبرای تشویق گفتگو بین شرکت
بایست این باشد که تا حد امکان ، هدف میسازدبایست به صورت یک دایره بنشینند. اگر امکانات یا اندازه گروه این کار را دشوار میمی

 شود. کنند، اجتنابنگاه می یکدیگرکنندگان به پشت سر که شرکت موازی هایروی یکدیگر قرار گیرند و از ردیفافراد زیادی روبه
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 گاماهداف ابتکار دعای پیش

 .نیست گام" و غیره(، هدف ابتکار دعای پیش. زانو بزنید.3. چشمان خود را ببندید. 2. سر خود را خم کنید. 1دعا کردن )" نحوهیادگیری 
 همدیگرو با  ، با یکدیگر تعامل نماییمشخصک سفر ی آتی آموزش یدورهبرای  مهم بودن دعایی چراد هدف اصلی ما این است که در مور 

  دعا کنیم.ی هایچه چیز برای  بایستمی ،کشف کنیم که در رابطه با رویداد آینده

عوت د هاآن به این منظور برایاقتدار و رهبری برانگیخته است و  جایگاهرا به  بخشحیاتشخص سفر یک در آموزش  کنندگانشرکت، خدا
عوت این ددر ممکن است  ،گامابتکار دعای پیش در کنندگانشرکتزندگی انسان وجود دارد. در حالی که شما،  قدستدفاع از  جهتوالایی 

 اضر درافراد ح اننمایندگعنوان گروهی از شفاعت کنندگان به بخشیدن به ، تجهیز و مأموریت گام، هدف ابتکار دعای پیششریک باشید
 .باشدمیود رویداد و دعا برای خ بخشحیات شخص سفر یکآموزش 

 :کنندگانشرکت، گامبا پایان ابتکار دعای پیش

 و قادر به ابراز آن دادهتشخیص  را بخشحیاتشخص سفر یک . نیاز به دعای شفاعتی به عنوان اولین مرحله ابتکار آموزشی 1
 خواهند بود.

 خواهند شد. انسان تجهیزالهیات اساسی تقدس زندگی  برای بازگویی. 2

 خواهند شد. مأمورو  دید پیدا کرده بخشحیاتشخص سفر یک  یآموزشدوره شفاعت قبل، در حین و بعد از . برای 3

 .خواهند کردشروع به دعا  دیگرو سپس با همکرده برای دعا تنظیم  ایبرنامه. 4

 شناسایی خواهند کرد:موارد زیر را  -5

 کتاب مقدسزندگی بر اساس الف. مبانی 

 جنینسقط، از جمله شودمی ارزشبیندگی انسان در سطح جهانی و محلی که ز  هاییبه صورتب. 

 بخشحیات شخص سفر یک ج. محتوای آموزش

 .کردخواهند دریافت را  شخصیتحول . فرصت تجربه 6

 

د نتوانارزشمند است. دعاهای شما می آموزش و آگاهی پیشرو بودن، کت در نقش خدادادیشر  جهتبرای تجهیز شفاعت کنندگان 
به دعا و بیشتر شود که بیشتر می متأثرد، قلبتان شویمی ترآگاهدر مورد نیازهایی که پیش روی شماست  که طورهمانو  دنهدفمندتر باش

شخص م راهبردیک  یز یربرنامه، به بحث در مورد مسائل پیش روی ملت شما و گامبخش اعظم ابتکار دعای پیش ،بازگردید. به همین دلیل
 ای شرکت در این ابتکار. شما بر خواهد شداختصاص داده  بخشحیاتشخص سفر یک  یآموزشدوره شما قبل از  کردن فاعتبرای تقویت ش

 .دهدمینشان  در زندگی روزانه خودآن را ایمان دارد و  که به قدرت دعا ایدشدهزیرا به عنوان فردی شناخته  ایدشدهدعوت  گامدعای پیش
واهند خست برای جمع شدن با شفاعت کنندگان همفکری که به احتمال زیاد به نتایج شناسایی شده دست فرصتی اشگام، ابتکار دعای پی

 .یافت
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 هر پیرو مسیح در یک سفر است

به سوی درک قلب  هر رهبر انجیل، حرکت عمرفردی از سفر است، زیرا بخش منحصربه بخشحیات شخص سفر یک ،عنوان برنامه آموزشی
ر در . هر فردی در این سفباشدمیقلب با سایر ایمانداران این به اشتراک گذاشتن  هو یادگیری چگون ضوع زندگی انسانا در رابطه با مو خد

رزش ا، به کافی با یادگیری، میزبان شودمی ریزیبرنامه بخشحیاتشخص سفر یک  یآموزشدوره مکان متفاوتی است، اما تا زمانی که 
 است.پی برده  ،جوامع و ملل خودمیان در  بخشحیات خدمتبرای  هاآن تجهیز جهترهبران منطقه  یآور جمع

خدا هدایت شده است تا در یک عمل  قدوس روح! هر پیرو مسیح توسط شودیبا این حال، این سفر به شبانان یا رهبران کلیسا محدود نم
.( اندلبیک گفتهبرای تسلیم زندگی خود به او  به دعوت خدا -حداقل  -ترین ایماندارانخاص شرکت کند. )حتی نوایمان بخشحیات
ند تشخیص دهند که او چه زمانی توانمیخدا را تمیز دهند، بهتر  قدوس روحصدای  گیرندمیو یاد  شوندمیکه ایمانداران بالغ  طورهمان

 .کندمیخود، شخصی به برداشتن گام بعدی در سفر  مجابرهبری، اشاره، هدایت و گاهی 

 تمرین:

 اهمیت تقدس زندگی خود از شناختسفر  جهت به اشتراک گذاشتن را تواند حدود ده دقیقهمی شگاممیزبان ابتکار دعای پی. 1
توجه: این شهادت به این منظور نیست که داستان ایمان آوردن اولیه میزبان را . اختصاص دهدو ادغام آن با پیغام انجیل  انسان
 را آشکار کرد. هاانسانتمام  زندگی زمانی که خدا نیاز اساسی ارزش دادن به، بلکه برای برجسته کردن ردیبرگدر 

 برای گروه پاسخ دهد: سؤالاتبه این  بایستمی. میزبان 2

 ؟ه استگذاشت چه چیزیقلب شما بر خدا • 

 برای برداشتن این گام مهم هدایت شوید، چه بود؟ القدسروحنقطه شروع شما قبل از اینکه توسط • 

در منطقه شما  توانمی کاریچهتان برای شما مهم است؟ به نظر  بخشحیاتشخص سفر یک  یآموزشدوره میزبانی چرا • 
 ؟انجام داد

این است که داستان سفر خود را بگویید. به خداوند اعتماد کنید که او از داستان « بگذارید نور شما بر مردم بتابد» برای اینکهیک راه ساده 
چیز جدیدی به شما بیاموزد! گاهی  ،ف خود در زندگی دیگران استفاده خواهد کرد و حتی ممکن است در بیان آنشما برای تحقق اهدا

 بیشتر، بخشالهام بیشتر، کنندهقانع بیشتر: هستند از داستان شما« بیشتر»های دیگران توان به راحتی احساس کرد که داستاناوقات می
است. و هر داستانی  بخشالهامو  متقاعدکننده فردیمنحصربهت نیست. داستان شما به طور ما این درس. اکنندهدلگرم بیشتر، بخشنجات

خواهد بود، زیرا هر یک از ما به طور جداگانه از گل و لای بیرون  کنندهدلگرمو  بخشنجاتبا عیسی باشد، برای دیگران  ملاقاتکه شامل 
 (!40)مزمور  گیردقرار ببر صخره  تا پاهایمان ایمشدهآورده 
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 2جلسه 

 انسان یتقدس زندگ
مردان و  ار یاست ز فردمنحصربهتمام مخلوقات  نیخواهند کرد که بشر در ب مباحثه قتیحق نیدر مورد ا کنندگانشرکتجلسه،  نیدر طول ا

 رایدارد، ز یااندازهیو ب کسانی  رزشا یعیتا مرگ طب بسته شدن نطفهانسان از زمان  یزندگ یت. تماماندشده دهیزنان به صورت خدا آفر
 اند. شده آفریدهخدا  صورتبه  هاانسان

  قهیدق 60: زمان پیشنهادی برای این جلسه

 : کنندگانشرکتجلسه  نیدر ا

 .خواهند آموخت ،گویدمیانسان  یکتاب مقدس در مورد ارزش زندگکه را آنچه  .1
 ت. انسان ارزشمند اس یکه چرا زندگ خواهند داد حیتوض .2
  .هستندبرخوردار  در نزد خدا یکسانیاز ارزش  ،مرد و زن اعم از هاانسان همهکه تشخیص خواهند داد  .3

  نیتمر

 . دهید شکیلاندازه ت و همپنج گروه کوچک  .1
 انسان یخدا در مورد خلقت خود و ارزش زندگ کنندمیفکر  د و درباره آنچهنرا بخوان ریز هایقسمتاز  یکی دیاز هر گروه کوچک بخواه .2

 . دن، بحث کنآموزدمیبه ما 

  ".دیرا نر و ماده آفر شانی. ادیخدا آفر صورتبه . او رادیخود آفر صورتبهپس خدا آدم را » :27 :1 شیدایپ• 

 بیمه طوربهکه  رای. تو را حمد خواهم گفت زیمادرم نقش بست در رحممرا  ؛یکه تو بر دل من مالک هست رایز» 16-13 :139مزمور • 
که در نهان ساخته  ینبود وقتاز تو پنهان  هایماستخوان. داندیم کوین را نیاست و جان من ا بیتو عج ی. کارهاامشدهساخته  بیو عج
 ییروزها من نوشته شده، در یاست و در دفتر تو همه اعضا دهیمرا د نی. چشمان تو جنگشتممی ینقشبند نیو در اسفل زم شدممی

 .« وجود نداشت هاآناز  یکیکه  یوقت ،شدمیکه ساخته 

 هامتا ینمودم و تو را نب سیرا تقدآمدنت از رحم تو  رونیو قبل از ب را شناختمقبل از آنکه تو را در شکم صورت بندم تو » 5 :1 ایارم• 
 « .قرار دادم

 .« دییفزایمنتشر شده، در آن ب نیو در زم د،یشو ریو کثو شما بارور » 7 :9 شیدایپ• 

 اتیآورد هلاک نگردد بلکه ح مانیخود را داد تا هرکه بر او ا گانهیمحبت نمود که پسر  قدرنیاخدا جهان را  رایز» 17-16: 3 اوحنی• 
 «.ابدیاو جهان نجات  لهیکند، بلکه تا به وس یخدا پسر خود را در جهان نفرستاد تا برجهان داور  رای. زابدی یجاودان

 کند.  ادداشتیرا  مباحثه یدیتا نکات کل دیکن نیینفر را تع کیاز هر گروه  .3
 د. نبگذار  انیدر م این گروهرا با  هاآنبازخوردهای تا  دیهر گروه کوچک بخواه سینو ادداشتیو از  دیبرگرد بزرگبه گروه  .4
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 مقدمه 

صورت به . او رادیرت خود آفرصو پس خدا آدم را به... ": دیآفر ودشانسان را به صورت و شباهت خنوع که خدا  دهدیم میکتاب مقدس تعل
در تمام  بشر زندگیحفاظت و دفاع از  یبرا یو عمل یاخلاق یربنایز قت،یحق نی(. ا27-26: 1 شیدای)پ "دیرا نر و ماده آفر شانی. ادیخدا آفر

دارد،  یااندازهیو ب کسانیارزش  یعیتا مرگ طب بسته شدن نطفهاز زمان  ،مرد و زنانسان اعم از  یزندگاست. آن  و مراحل نیسن
  .است شده دهیخدا آفر صورتبه  انساننوع  رایز

 فردمنحصربه(. انسان 7: 2 شیدای)پ "و آدم نفس زنده شد. د،یدم اتیروح ح یو  ینیبسرشت و در ب نیخداوند خدا پس آدم را از خاک زم"
و  روحانیدرک  لیبه دل همچنینانسان  .ستیصادق ن یگر یموجود زنده د چیدر مورد ه نیا - دیدر او دم ماً یمستقرا  اتیحخدا  رایاست ز

 . شده استجدا  واناتی، از حآیندمیاز جانب خدا  ماً یداشتن وجدان که هر دو مستق

هستند  هاییویژگیبازتاب  ،صفات نیهمه ا ؛روندینم نیهستند که هرگز از ب روحانیو  یاخلاق ،یعاطف ،هوشمند یموجودات انو مرد انزن
، صبر، پارساییعدالت،  ،ی، وفادار محبت: شودیممنعکس  میرکه دا شریفی شخصیتی ویژگیدر هر  نیخدا همچن ری. تصواستر که خدا دا

 .فیضبخشش، رحمت و  ،یفروتن ،یمهربان

قائل  - ناو زن انمرد –بشر  یبرا یاژهیو زی، اما تماکندیمخدا بر تمام مخلوقاتش صحبت  و تسلط تیکتاب مقدس به وضوح در مورد حاکم
 یعضابلکه شامل همه ا ست،ین حیمس روانیفقط مختص پ زیتما نی. )امیاشده دهیکه به صورت خدا آفر میهست یما تنها موجودات رایاست، ز
که  دارد ما یزندگ یبرا اینقشه(، و او الف16-13 :139، مزمور 3 :100است )مزمور  آفریده یاز ما را با هدف کی.( خدا هر شودیمنژاد بشر 
 (.5-4: 1 ای)ارم شودیمشروع  ،نماهستیلحظه  نیاول یعنی بسته شدن نطفهاز زمان 

 تمرین

 .شوید مینفره تقس 5-3کوچک  هایگروهبه  .1
 کند. ادداشتی را گروه کوچکآن بحث  مورد یدینکات کل که دیکن نیینفر را تع کیدر هر گروه  .2
 :مورد گفتگو و تبادل نظر قرار دهند ریز ایمباحثه لاتخود را به سؤا هایکه پاسخ دیاز هر گروه کوچک بخواه .3

 .دیسیبنو یمختصر  فیتعر ؟کنیدمی فیرا چگونه تعر انسان یزندگ تقدس •

 ؟شودمینقض  هاییطریقچه ، به انسان در منطقه/کشور شما یزندگ تقدس •

 ؟شدن استانجام  در حال کاریچهمسائل  آنبه  یدگیرس یبرا •

 ست؟یچ هانقض آنبه  یدگیدر رس حیمسبدن و نقش  تیلبه نظر شما مسئو  •

 باشد؟  سایکل تیبه آن خارج از مسئول یدگیانسان وجود دارد که رس یزندگ تقدس موردی از نقض ایآ •

 بگذارد. انیگروه در ماین را با  هاآنتا افکار  دیهر گروه کوچک بخواه سینو ادداشتیو از  دیبرگرد بزرگبه گروه  .4

 اندازه ارزشمند است کیه ب یانسان هر

سطح هوش،  ت،یمذهب، زبان، مل له،یقب ای نسل ،یقوم نهیشیسن، رنگ پوست، پ ،یجنس یهاما نزد خدا بدون توجه به تفاوت ارزش
 .ماندباقی می کسانی گر،یعوامل د ایو طبقه  یاجتماع تیموقع
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ورش ظت شود، پر رفتار شود، محافبا او با کرامت  رد،ید احترام قرار گمور  دیبا نیشده است و بنابرا آفریدهخدا  صورت به یهر انسان یزندگ
 ای ه شدن، دور انداختتحقیر شدنشدن، کنار گذاشته شدن،  ارزشیبگرفتن،  دهیناد ،یاحترامیباینکه مورد نه  - ابدیو توسعه  داده شود

ل عماا. ماندمی پایدار مانیست و ارزش ما در تمام طول زندگارزشمند ا بسته شدن نطفهاز لحظه  یانسان یزندگ ر. ه، قرار گیردکشته شدن
 .و کودکان درون رحم، همه به یک اندازه توهین به خدا هستندسالخورده ، معلول ف،یافراد ناتوان، ضع هیعل زیآمخشونت

ر . هاست خدا مؤنث تصویر یگر یخدا و د رمذک تصویر یکیاز نظر کرامت و ارزش برابرند.  مرد و زن، پس را دارندخدا  تصویر هر دو مرد و زن
 نهر دو حاملا ولی  دارند، زهایاز چ یار یبس نسبت به یمتفاوت اتطرز تفکر و احساس ،یسطح قدرت بدن، هادر خانواده نقش مرد و زنچند 
 برخوردارند. ایبی اندازهاز ارزش  نیو بنابرا باشندمیخدا  تصویر

کمتر از مردان  یبه نوعارزش زنان  که دهدمینشان  یفرهنگ هایشیوهو  هاسنتاست که  نیرها ااز کشو  یار یدر بس آورشرم تیواقع کی
شده است. مردان  آفریدهاست که به صورت خدا  شخصیبه  یاحترامیبمرد است،  کیارزش او کمتر از  ییکه گو یاگونهبهاست. رفتار با زن 

ه عنوان بزنان  ریو سا انشانبا همسر بایست از طریق رفتار می، است از آنِ مرداناقتدار قدرت و  نیشتریکه ب ییژه در کشورهایبه و ،یحیمس
 .اشندب قدمشیپ - خداپسندانه، شرافتمندانه و محترمانه یاوهیشبه  -در نشان دادن رفتار مناسب با زنان  هایی برابر با خودشان،انسان
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 3جلسه 

 جنینسقطوسط شده ت جادیا یتیمأمور حوزه
کودک متولد نشده در سراسر  ونیلیم 56که سالانه  شودمیزده  نیو تخم شودمیجهان وجود دارد و انجام  یدر همه کشورها جنینسقط

انسان به  یزندگ ،است، اما در سراسر جهان انسان یزندگ تقدسنقض  نیتریافراطو  نیآشکارتر جنینسقط. اگرچه شوندمیجهان سقط 
از  که یخاص هایشیوه نیو همچن جنینسقط یدر مورد موضوع جهان کنندگانشرکتجلسه،  نی. در اشودمی ارزشیب یگر ید مارشیبطرق 
 ، بحث خواهند کرد.شودمی ارزشبی شاندر جوامع و ملت هاانسان یزندگ هاآنطریق 

  قهیدق 60: زمان پیشنهادی برای این جلسه

 :کنندگانشرکتجلسه  نیا در

 است. کودک متولد نشدهبه خدا و  نیتوه حدتا چه  جنینسقطکه  خواهند داد صیختش •

 .خواهند کرد یی، شناساشودمیانسان  یزندگ شتریب فیشدن و تضع ارزشبیمنجر به  جنینسقطرا که  هاییراه •

 .خواهند کردرا درک  جنینسقطپاسخ کتاب مقدس به  •

 

 

 

 

 

 مقدمه

 یمتعدد یهاوهیدر پشت پرده ش یروحان قتیحق نیا "مگر آنکه بدزدد و بکشد و هلاک کند. دیآیدزد نم"ت: گف یسی، ع10: 10 وحنایدر 
قتل، که  ایسوءاستفاده، حمله، تجاوز و  ،یمقهور ساز  ،یدار برده قی: از طرشوندیم ارزشیها بانسان ،در جهان هاآن لهیاست که به وس

. جهان رسندی. سالانه صدها هزار نفر در سراسر جهان جداگانه به قتل مشوندیم محسوب انسان یزندگ هیعل یت جنایتهاهمچنان ن
ها در نانسا یاز زندگ یبارتر تلفات فاجعه یشاهد حت - نفر هاونیلیاوقات م یبزرگ، گاه یهاگروه ینابود -ی کشنسل جهیدر نت نیهمچن

 .( بوده استتیبشر خیارطول قرن گذشته )و در تمام ت

 …است بوده دیمف اریبس ،کنیممیدر مورد آن صحبت  ما که ینشان دادن وسعت تلفات جان به وضوح دروجود دارد که  یشینما

 های آموزشی کمک

چه  بهانسان در منطقه/کشور شما  یزندگ نقض تقدس» ،یاز بحث قبل سؤال نیگروه به ا یهابخش، با مرور پاسخ نیا در
 دیقبلاً ذکر نشده است، به گروه فرصت دهکه  یگر ید هاینقضدر صورت وجود  .دیکن قیتشورا گفتگو  ،«؟هایی استصورت
 ارائه دهد. اضافی یشنهاداتیتا پ
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 قاً یعم یو کل جوامع دست به رفتارها یمردم یهاگروه ،یاسیرهبران س ،نشده استارزش داده  یدرست انسان به یبه زندگکه  آنگاه میادهید
کشته  یقبل هاینمونهاز مجموع  شیاست که سالانه ب یگر ید کشینسل ،ماندمیها پنهان دهیداز که عمدتاً  یز ی. اما چاندزدهمخرب 
 .دبخشمی انینفر در سراسر جهان پا ونیلیم 56 یسالانه به زندگ که جنینسقط یعنی دهدمی

 تیاز سبع یما به طور دسته جمع پوشاند،یم شودیانجام م هیهمسا یکه در کشورها یاتیکه جهان اغلب چشمان خود را بر جنا طورهمان
ها در نظر خدا همه انسان ی. اگر درست است که زندگمیابرگردانده یرو  ،خود یهاها، جوامع و ملتخانواده انیآن در م راتیو تأث جنینسقط

 های آموزشی کمک

 ای ز،یر یهاکوچک، سنگ یهالهیت ایکوچک ) نگیبلبر 6000 باً یکاسه( و تقر ایسطل  ،یبزرگ )مانند قابلمه، قوط یظرف فلز  کی. از 1
 :دیکن میتقس ریز ریاز مقاد کیهر  هب را فنجان هر جدا کرده و نها را به پنج فنجا. آندیخشک*( استفاده کن یاهایلوب

 رواندا( یکش: نسلجان 1,174,000) 12 -
 کامبوج( یکش: نسلجان 2,000,000) 20 -
 (به عبری : هولوکاست / شائوهجان 13,000,000) 130 -
 (نیاستال می: رژجان 20,000,000) 200 -
 سال گذشته( 10سراسر جهان در طول  در نیجن: سقطجان 560,000,000) 5600 -

 به حداقل برسد. یپرتپنهان شوند تا حواس دیدور از د دیو ظرف با هانگی. بلبر2
که به  یانکس هیحملات وحشتناک عل ریبا سا سهیدر مقا نیجنکه مشکل سقط کشیدخواهم  به تصویر: "من به طور خلاصه دیی. بگو3

 رگ است."چقدر بز  بودند شده آفریدهخدا  صورت
 چشمان خود را ببندند و گوش دهند. دیکنندگان بخواه. از شرکت4
را  نگیبلبر کیجان از دست رفته است."  100,000[ نشان دهنده رهیو غ یقوط ایکاسه ] نیافتادن هر توپ در ا ی: "صدادیی. بگو5

 .دیندازیداخل کاسه ب
را داخل  نگیبلبر 12است."  1994رواندا در سال  ییقایدر کشور آفر یشکنسل انیاز دست رفته در جر یهاجان هانی: "ادیی. بگو6

 .دیزیکاسه بر
را داخل  نگیبلبر 20است."  1970کامبوج در دهه  ییایدر کشور آس یکشنسل انیاز دست رفته در جر یهاجان هانی: "ادیی. بگو7

 .دیزیکاسه بر
  .دیزیرا داخل کاسه بر نگیبلبر 130آلمان است."  تلریلوکاست در زمان ههو  انیاز دست رفته در جر یهاجان هانی: " ادیی. بگو8
 .دیزیرا در کاسه بر نگیبلبر 200" .هستند نیدر زمان استال یشورو  ریاز دست رفته در اتحاد جماه یهاجان هانی: " ادیی. بگو9
 .دیزیرا داخل کاسه بر نگیبلبر 5600." ندادست رفتهاز  نیجناست که در ده سال گذشته در اثر سقط ییهاجان هانی: " ایید. بگو10
 .دیکن هدایت را نیجنگناه سقطبخشش خدا در رابطه با  یبرا یی، دعای کوتاه. پس از مکث11
 دیدهد. ما بامی انینفر در سراسر جهان پا ونیلیم 56از  شیب یسالانه به زندگ نیجنکه سقط دیدعا، به اشتراک بگذار انی. در پا12
 (.11 :24)امثال  «یمشوند خلاص کنمیموت برده  یرا که برا یانآن»

 یبا دو قوط نگیبلبر ایخشک  یایلوب 600از  دیتوانینباشد. در عوض م یخشک ممکن است عمل یایلوب ای لهیت 6000 یآور جمع
تا با  دیزیبر گرید یبار در قوط 9را  یقوط کی دیتوانی. شما مدیاستفاده کن گرید یبه قوط یقوط کیحبوبات از  ختنیر یبرا یفلز 
 .دیآیم یظرف فلز  کیدر  یاجسام فلز  ختنیصدا از ر نیتریدنیکه شن دی. به خاطر داشته باشدکن یبرابر  ایلوب 5600 ختنیر یصدا
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 م،ینیبب دیما نه تنها با چشم بپوشند. اما نینجسقطاز شر بزرگ  دینبا ،دارند مانیا حیمس یسیکه به ع یارزش دارد، پس کسان ازهاند کیبه 
موت برده شوند  یرا که برا یآنان: »دیگویم ۱۱: ۲۴. امثال میاز خود دفاع کنند، عمل کن توانندیکه نم یاز آنان یندگیبه نما دیبلکه با

 «.خلاص کن

 انسان یزندگ تقدس هاینقض

 :نمود تحقیرکرد و  ارزشبی عمرانسان را در طول  یندگز  توانیم هاآن قیوجود دارد که از طر یادیز یهاراه

 شدن ترک، گذاری در معرض ،یکش: کودکینوزاد •

 قاچاق انسان ،یجنس سوءاستفاده: یکودک •

 حمله و تجاوز ،ی: بردگینوجوان •

 ی: فحشا، تجاوز جنسیسالبزرگ •

 آسانمرگ شدن،  ترک: یسالمند •

 .ی هستندبشر  یزندگ ترینمعصومو  نیتردفاعیب که است: کشتن کودکان متولد نشده جنینطسق ات،یجنا نیا نیحال، بدتر نیا با

 

 کشورهادر  جنینسقط

ه که سالان زندمی نیبهداشت تخم یوجود دارد. سازمان جهان کودکان متولد نشدهانسان و  یزندگ تقدس هیمتمرکز عل یحمله جهان کی
از  شیب نی. ارودیم نیاز ب جنینسقطدر اثر  هاآن 56000000سالانه  شودمیزده  نیتخم که افتدیمباردار شدن اتفاق  210000000
که خدا در  ییجاهمان -باشد  شمادر  رحم ،کودک یبرا نیزم یمکان رو  نیترکه خطرناک شودیباعث م نیاست. ا قهیهر دقصد سقط در 
 کودک باشد. یمکان برا نیترامننظر داشت 

تواند مورد می انسان یزندگدر آن که  خواهد بود اینقطه نیاول شهی، همافتدمیاتفاق  شخص کیقبل از تولد  جنینسقطکه  ییآنجا از
شری باشید که زندگی ب ، مطمئنبه قتل برسد جنینسقطکودک متولد نشده توسط  کیکه  دهدمیاجازه  ایجامعه ی. وقتقرار گیرد دیتهد

 های آموزشی کمک

است؟  یدر کشور شما قانون نینجسقط ایآ. دیکن قی، گفتگو را تشودانندچه می در کشور خود نیجندرباره سقطکه پرسش از گروه  با
 شود؟در جامعه/منطقه/کشور شما انجام می نیجن( وجود دارد؟ سالانه چند سقطاگر هستند) ییهاتیاست، چه محدود نیاگر چن

 .پیش ببرید قیحقا ر اساسگفتگو را ب دیتا بتوان دیکن قیسؤالات تحق نیجلسه، در مورد پاسخ ا نیاز ا قبل

 

 های آموزشی کمک

 .دیکن قیتشودر گروه گفتگو را  م،یاموزیب میتوانیچه م نیجنواکنش به سقط یاز کتاب مقدس در مورد چگونگ نکهیا دنیپرس با
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اتخاذ شود که ارزش انسان متولد نشده را  یاینیبجهانحال، اگر  نی. با اتلقی خواهد شد ارزشبی جامعه آنتوسط  ،شگر یدر هر مرحله د
کند،  تیما را به دفاع از کودک متولد نشده هدا ،ما ینیبجهانخواهد شد. اگر  قیتصد زین متولد شده یهاانسانکند، احتمالاً ارزش  قیتصد
 کرد. میو سالمندان( دفاع خواه سالانبزرگ)در کنار کودکان، نوجوانان،  آیندمی ایکه به دن زین یدانکه از نوزا خواهد شد این جهینت عتاً یطب

 جنینسقطبه  یکتاب مقدس واکنش

 ،مورد پذیرش نیستجهان  یهمهدر  -هستند  یو انسان ارزشبا ، بهاگران هاآنکه  -خدا در مورد نوزادان متولد نشده  دگاهیکه د ییآنجا از
 یزندگ ن،ی. علاوه بر ارسدیم انیداشته باشند به پا شانیزندگ یخدا برا هنقش تجربه جهت یفرصت نکهیکودک قبل از ا هاونیلیم تحیا
 ح،یمس روانی. به عنوان پردیگیقرار م جنینسقط نیا ریتحت تأث -در ارتباط هستند  هاآنکه با  یکسان تمام نیو همچن - مرد و زن هاونیلیم

 .شویمعمل  وارد که شده استاز ما خواسته  یادیز لیبه دلا

 

 . کندمیدعوت  دفاعیبما را به دفاع از افراد  . خدا1

 یرا دادرس نیو مسک رینما، و فق ی. دهان خود را باز کرده، به انصاف داور چارگانیب عیجم یدادرس یگنگان باز کن، و برا یدهان خود را برا"
 9-8: 31امثال  ".فرما

ه ک ییهاو دستمکروه است. چشمان متکبر و زبان دروغگو،  یکه نزد جان و  زینفرت دارد، بلکه هفت چ هاآناست که خداوند از  زیشش چ"
. شاهد دروغگو که به کذب متکلم باشندیم زرویت یکار  انیکه درز ییهایپا. کندیمفاسد را اختراع  ریکه تداب ی. دلزدیریمرا  گناهیبخون 

 19-16: 6 امثال ".بپاشد هانزاعبرادران  انیدر م هک یشود. و کس

(، و ما را که 24 :9 ای)ارمآورد یمبجا  نیدر زمرا انصاف و عدالت  ،رحمت(. او 5 :68است )مزمور  مانیتیو پدر  زنانوهیب حامیخود  خدا
ندارند، از  ییکه صدا یو کسان ازمندانیرد که از نانتظار دا قومش. خدا از میرا انجام ده هانیکرد تا هم یطراح ،حاملان تصویر او هستیم

 .دفاع و مراقبت کنند، اندنشدهکه هنوز متولد  ییهاآن یعنی افراد ترینمعصومجمله 

 ل مرده است.بدون عم مانیکه ا گویدمیبه ما  . خدا2

 ای یاگر برادر ؟ پس دبخشنجاتاو را  تواندیم نمایا ایآکه عمل ندارد؟  یوقت« دارم مانیا: »دیگو یبرادران من، چه سود دارد اگر کس یا"
دن را ب حتاجیما کنیل ،«دیشو ریو گرم و س دیبرو یبه سلامت: »دیگو شانیاز شما بد یباشد، و کس روزانهبرهنه و محتاج خوراک  یخواهر 

 17-14: 2 عقوبی. "است. خود مردهاگر اعمال ندارد، در  زین مانیا نیچه نفع دارد؟ همچن دهد،ن شانیبد

در نظر او ارزشمند  یانسان مقدس است، هر کودک ی. از آنجا که زندگستین یتصادف اییزندگ چیاست، ه مطلق حاکم که خدا ییآنجا از
 ل مرده است.بدون عم مانیکه ا گویدمیکتاب مقدس به ما  رایز م،یعمل کنبه آن  دیبا پس م،یرا باور دار نی. ما اباشدمی

 

 های آموزشی کمک

را نشان  یاصل ،هیکه چگونه هر آ دیند، سپس با گروه بحث کننبخوا یک به یک را ریکتاب مقدس ز اتیتا آ بخواهید گانکنند شرکت از
 کند. هدایترا  نیجنپاسخ ما به سقط قادر است دهد کهمی
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 .دهدمی صالحهم خدمتبه ما  . خدا3

ود ب حیخدا در مس نکهیای عنیبا خود مصالحه داده و خدمت مصالحه را به ما سپرده است.  حیمس یسیع واسطهبهکه ما را  از خدا زیچهمهو "
 19-18: 5 انیدوم قرنت ".محسوب نداشت و کلام مصالحه را به ما سپرد شانیرا بد شانیا یایو خطا دادیممصالحه  با خودو جهان را 

از  ،رانگیاو را با د لیکه انج میفرصت را دار نیاکنون ا ما درست شد. حیمس یسیع زیمرگ و رستاخ ایقدرت کفاره قیما با خدا از طر رابطه
 یسیع قی. خدا همچنان از طرمیبه اشتراک بگذار ،اندگرفته یمیتصمچنین  از قبل ایروبرو هستند  جنینسقط میکه با تصم یجمله کسان

 است! دهیبرگز مصالحه آن آورانامیپو ما را به عنوان  دهدمی مصالحهمردم را با خود  ،حیمس

 یر یگجهینت

 انزندگی انس رفتناز دست  نسبت بهکور کرده است. اکثر جوامع  کسانیرا به طور  ایمانانبیو  ایمانداران ،یفرهنگ یهاوهیشو  هاسنت
 رقابلیغ باً یرتق باشد،می متولد نشده معصوم کشتار کودکانناشی از  که بر جهان مانازل شده  یرانیو و اندتفاوت شدهبی ،جنینسقط توسط
 یابدمیکاهش  هاتیجمع، دشو می شکستهاز افراد  یشمار یبتعداد زندگی ، رودیمجان از دست  ونیلیم 56شده است: سالانه  یر یگاندازه

 کودکاناز جمله  - گرانیبا دبدون کرامت و احترام ی در معرض خطر رفتار  م،یدانینم انسان را یارزش زندگ ی. وقتدرونیم تحلیل و جوامع
 هستند.کرامت و احترام خدا سزاوار آن  ریتصو املانکه به عنوان ح میریگیقرار م -متولد نشده 

هم از و  اسیمق از لحاظهم همنوعان ما  هیعل جرائماست و  شیدر حال افزا - آن و چه در خارج از سایکلچه در داخل  - جهان ما یاخلاق زوال
به  و بدون شک تصور بودند رقابلیغ شینسل پبرای همین چند که  میهست ییهاتیفعال ری. ما درگباشندمی رشدجسارت در حال لحاظ 
ها، وادهتوسط افراد، خان یاز زندگ یکتاب مقدس اتیاله کی نکهی، مگر اندتصور بود رقابلیغ قبلاشد که  میمواجه خواه ییهابا شرارت یزود

گی برای زند قلب او نسبت به )و شبانان آن( را  حیمس یسیع یسایکل،او  قدوس روحکه  خدا را شکراتخاذ شود.  کشورهاو  جوامعاجتماعات، 
 .دبخشنجاتتا ما را  باقی استاو  ضیرحمت و ف ی. هنوز زمان براکندمی داریب
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 4جلسه 

 بخشاتیحشخص  کیسفر 

 آموزش یاجمال یبررس
 

 رایجلسه ب نیاست، ا بخشاتیحیک شخص سفر  یآموزشدوره از  تیدر حما یشفاعت یدعا ایجاد پیشگام، یکه هدف ابتکار دعا ییاز آنجا
 بخشاتیح شخص کیسفر  یدوره آموزشدر  حاضرینکه به خواهد کرد ارائه  ییاز محتوا یمرور کل کیپیشگام  یدعا ابتکار کنندگانشرکت
 . خواهد شدارائه 

  قهیدق 90: زمان پیشنهادی برای این جلسه

 : کنندگانشرکتجلسه،  نیدر ا

به بخش سفر یک شخص حیات یدر راستای درک اینکه در طول دوره آموزشرا  بخششخص حیات کیسفر  یمحتوا یاتیح یاجزا• 
 خواهند کرد. ییشناسارا  خواهند شدارائه  هاییحاضرین چه چیز 

روی چه چیزهایی  بایستمی هاآندعاهای  کندیمشخص مکه  بخششخص حیات کیسفر  یآموزشدوره  یمحتوا یدیکل یاهجنبه• 
 .یی خواهند کردشناسا را متمرکز باشند 

 مقدمه

که  یابرجستهکه بر مسائل  دهدیمانسان را ارائه  یتقدس زندگ ازمتحول کننده  یاتجربه، بخششخص حیات کیسفر  یآموزشدوره 
 نیشوند. ا متحولرا به اشتراک بگذارند تا جوامعشان  حیات امغیپ کندیمرا آماده  هاآن رای، زاست متمرکزبا آن مواجه هستند  انیحیمس

و جوامع خود در مورد  اجتماعها، تا با خانواده کندیرا آماده م بخششخص حیات کیسفر  یآموزشدوره  حاضرین ،یقدسکتاب م مبانی
 صحبت کنند. انسان یط به تقدس زندگمسائل مربو 

 

 

 های آموزشی کمک

 ایجامعه  کیدر  بخششخص حیات کیسفر  یآموزشدوره  ینشان دادن سودمند جهت یچند سؤال مقدمات دنیبخش، با پرس نیا در
چه  شبان؟ دهدیواکنش نشان م چگونه یمحل یسای، کلشودینوجوان ازدواج نکرده باردار م کی یوقت. دیکن قیملت، گفتگو را تشو

در مورد  یمحل یسای؟ موضع کلدهدیم واکنش نشانگونه  نیا شبانچرا  دهد؟یانجام نم یچه کار  شبان؟ دهدیمکاری انجام 
 هها بهتک حرمت ریسادرباره  یاموعظه د؟یادهیشن نیجندر مورد سقط یاخود موعظه یسایتا به حال در کل ایآ ست؟یچ نیجنسقط
 چطور؟ یهمسر آزار  ایقاچاق کودک  از قبیلانسان  یگزند 
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 ؟افتدمی یچه اتفاق بخششخص حیات کیسفر  یآموزشدوره طول  در

 :لیانج رهبران

 .شنوندمیو  بینندمیانسان  یتقدس زندگ رابطه بارا در  ی پدرقلب خدا •

 .کنندمیرا کشف  کشورهاو  ساهایانسان در کل یبه زندگ تعرضعمق  •

  شوند. قدمشیپانسان  یزندگتقدس  احیایتا در  شوندمی دهیبه چالش کش •

 .کنندمیرا تجربه  یشخص یبخشش و شفا یبرا یفرصت •

 .شوندمیدعا  - به ازیو ن -نقش  تیو تقوتوسعه مجهز به  •

 دهند. تعلیم گرانیرا به د بخشاتیشخص ح کیسفر  یدوره آموزشتا  شوندمیو آماده  قیتشو •

 بخششخص حیات کیر سف یآموزشدوره  جلسات

 نشیآشنا خواهند شد و ب انسان یارزش و منزلت زندگ یکتاب مقدس مبانیدر مورد  حاضرین ،یزشیسلسله جلسات ارزشمند و انگ کی در
و  هاخانواده بیندر  قیحقا نیکه ا طورهمانو خدمات خود به دست خواهند آورد.  یدر زندگ قیحقا نیگنجاندن ا یدر مورد چگونگ یدیمف

که در  خواهد کردعمل  بخشحیات روسیو کیو به عنوان  خواهد شدحاصله در جوامع و مناطق چند برابر  ری، تأثدنشو می پخش جماعات
 .گسترش خواهد یافتو در سراسر جهان  کشورها نیب

 بتکارا کنندگانشرکتلب به مطا نیآورده شده است. مرور ا بخششخص حیات کیسفر  یآموزشدوره  برنامه از هر فصل یدینکات کل ریدر ز
  .خواهد شدداده  تعلیم بخششخص حیات کیسفر  یآموزشدوره که در طول  خواهد بخشید ییاز محتوا یکافو  یکل دید گامشیپ یدعا

 یدینکات کل - یحی: سفر رهبر مس1 فصل

ان، و انس یرابطه با موضوع زندگدرک قلب پدر در  یاست به سو  یحرکت ،یحیرهبر مس کی یاز سفر زندگ فردمنحصربهبخش  کی •
 .ماندارانیا ریقلب با سااین به اشتراک گذاشتن  هچگون یر یادگی

صحبت  گرید هایراه زیو ن رؤیاهاو  هانشانه گر،ی، افراد دالقدسروحکتاب مقدس،  از قبیلبا قوم خود از طرق مختلف  شهیخدا هم •
 .کندمیو همچنان صحبت  کرده است

چگونه  که ردیبگ ادی دیصحبت داشته باشد و با انتظاراز خدا  بایستمی شخصصحبت کند، هر  کسبا هر  خواهدمیدا که خ ییاز آنجا •
 .گویدمیدهد و بفهمد که او چه  صیاو را تشخ یصدا

 

 یدینکات کل - یکتاب مقدس بینیجهان: 2 فصل

 .کنیممیو جهان را معنا  نگریممی تیبه واقع هاآنیچه درکه از  هاارزشاز باورها و  ایمجموعهدارد:  بینیجهان کیهر کس  •

 کودک. دنیا آوردن آن به ای جنینسقطبه  میاست، از جمله تصم یدر زندگ یر یگمیتصم مبنای شخص کی بینیجهان •

 .کندمی دییکودک متولد نشده را تأ تیشخصبودن کامل انسان و  یزندگ تمامیتارزش  یحیمس بینیجهان •
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 یدینکات کل -انسان  یتقدس زندگ: 3 فصل

 .اندشده دهیمردان و زنان به صورت خدا آفر رایاست ز فردمنحصربهتمام مخلوقات  انیبشر در م •

 فریدهآ بشر به صورت خدا  رایاست، ز ایاندازهبیو  کسانیارزش  یدارا یعیتا مرگ طب بسته شدن نطفهاز زمان  ،انسان یزندگ یتتمام •
 شده است.

 آورده است. وجودرا در سراسر جهان به  یو حصر  حدیبنفر شده و خسارات  ونیلیمنجر به مرگ صدها م هاانسان یارزش زندگ کاهش •

ز جمله افراد، ا ریبه سانسبت  هایمانواکنشو  هادیدگاهدر انتخاب کنیم که و  میخدا ارزش قائل شو همانندانسان  یزندگبرای  دیما با •
 .میباش بخشیک شخص حیات ،کودکان متولد نشده

 

 یدینکات کل -شدن  بخشیک شخص حیات: 4 فصل

 .نمایند یرو یپ او یالگو  باید از شاگردانش و اوردیبه جهان ب )زندگی فراوان( اتیحپری آمد تا  حیمس یسیع •

  .کنیممی یزندگچگونه روز به روز  نکهیا –است  یسبک زندگ کی ،زیچهمهاز  ترمهمبودن  بخشحیات •

 را منعکس کند. منجی خودقلب  دیگراننسبت به  تا سازدیمآن شخص را قادر  ح،یفرد توسط مس کیقلب  نجات •

، و اعمال بخشنجات، سخنان بخشنجات دنی، دبخشنجات دنی، شنبخشنجاتتفکر  قیرا از طر حیقلب مس ،افتهینجاتافراد  •
  کنند.یمنعکس م گرانیبه د بخشنجات

 

 یدینکات کل -خدمت  روحانی ی: مبان5فصل 

 .شودمیدر خدمت  ثمربخش ریو منجر به تأث کندمیما را متحول  یبا خداوند زندگ تیمیصم •

 خدمت آماده کند. یکه قلب ما را برا میبه خدا اجازه ده دیما با •

 .است هاهمه خدمت هیاول پایه و اساس ،در آنتعمق و  مطالعه کلام خدا •

 .کندمی کیما را به خدا نزد پرستش،و  میاشده دهیدا آفرخ پرستش یما برا •

 .میدعا با او ارتباط برقرار کن قیدارد که ما از طر اشتیاق خدا •

 .کندمی زیدرک بهتر خدا، دشمن و خودمان تجه جهتما را  روحانی،جنگ  •

 را برآورده کند. شخص یهااز ین نیترقیعم تواندیماست که فقط خدا  تصدیق این حقیقتنشان دهنده  ،بشارت •
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 یدینکات کل -ازدواج و خانواده  ی: طرح خدا برا6 فصل

 خدا خالق نهاد ازدواج است. •

 شوند. گریکدی میشوند تا تسلمی تیزن و شوهر هر دو از جانب خدا هدا •

 .بگذارند به شوهرانشان احتراماین است که  زنانخود را دوست بدارند و فرمان او به  زناست که  نیفرمان خدا به شوهران ا •

 است. یحیخانواده مس یزن هسته اصل کیمرد و  کی نیازدواج ب •

 هستند. بودن برابر خدا در حامل تصویر هاآنبا بلکه  ستند،یمادران و پدرانشان ن ییفرزندان دارا •
 

 یدینکات کل - یکتاب مقدس یجنس ایلتم: 7 فصل

 آن را در و آفریده که خدا نیکویی هیبه عنوان هد یاز لذت بردن زن و شوهر از رابطه جنسعبارت است  یکتاب مقدس یجنس لیتما •
 در نظر گرفته است. چارچوب ازدواج

 .بر اساس اصول کتاب مقدسو تقدس  جنسی یپاک یزن و شوهر برا یعبارت است از زندگ یکتاب مقدس یجنس لیتما •

 در جهان است.بودن خدا  تصویرو  (تنَ شدن کی) متحد(، دمثلیتول) زایندهدر ازدواج،  مرد و زن برایخدا  مقصود •

 .شودمی یکیزیو ف یعاطف ،یانگناه است و باعث عواقب روح یکتاب مقدس یهادستورالعملخارج از  یشرکت در رابطه جنس •
 

 یدینکات کل -انسان  تولیدمثل: 8 فصل

 .هستند برکت کودکان ؛ندیآفریمانسان را در رحم  یزندگ خدا •

 .کندمیرا بارور  زنکه اسپرم مرد تخمک  ی، زمانشودمیآغاز  بسته شدن نطفهانسان از لحظه  یزندگ •

 .ستی"ناخواسته" ن ای" نشده ریزیبرنامه" یکودک چیه خدا نظراز  نیاست، بنابرا حاکم مطلق نیو رشد جن بسته شدن نطفهبر  خدا •

 .شودمیزن و شوهر  روحانیو  یعاطف ،فیزیکیمنجر به اتحاد  یجنس زشیعمل آم •

 .دگردمی نییاسپرم مرد تع یهایژگیوتوسط  شودمی لیتشک بسته شدن نطفهانسان که در زمان  کی تیجنس •

 و جدا از مادرش است. زیمتما شخصی ،ردیگیمشکل  بسته شدن نطفهکه در زمان  یهر انسان •
 

 یدینکات کل -خانواده  می: تنظ9فصل 

 .هستند برکت کودکان ؛ندیآفریمانسان را در رحم  یخدا زندگ •

و  روحانیو  یاخلاق میتصم کی( یر یشگیبدون استفاده از روش پ ای)با شان محدود کردن تعداد فرزندان یبرا زن و شوهر میتصم •
 است. یعمل نیهمچن
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 یدینکات کل - جنینسقط هایروش: 10 فصل

 انسان زنده است. کی یعیرطبیغو  زیآمخشونت ،یعمد از بین بردن جنینسقط •

 زین قیاوقات از تزر ی، اگرچه گاهشوندمیکه معمولاً به شکل قرص مصرف  است ییداروها استعمال قیاز طر ییایمیش جنینسقط •
 .گرددمیاستفاده 

 .شودمیاز رحم خارج  یجراح یهاروشبا استفاده از  نیاست که در آن جن جنینسقط ینوع یجراح از طریقسقط  •

 .شودمیشناخته شده انجام  یخارج از مراکز پزشک ،جنینسقط دیگر یهاروشاز  یار یبس •
 

 یدینکات کل - جنینسقط: بعد از 11 فصل

عه و جام سا،یکودک سقط شده، کل دورو  کیخانواده نزد ن،ی)فراتر از مرگ کودک( گسترده است و بر والد جنینسقط دارادامه عواقب •
 .گذاردیم ریتأث رهیغ

سهمی  جنینسقط میکه در تصم مرد و زنی - یارابطهو  یعاطف ،روحانی ،فیزیکی - یبر هر بخش از زندگ تواندیم جنینسقط •
 بگذارد. ری، تأثاندداشته

است تا گناه  حاضرد، آگاه است. او نصورت گرفته باشهم اگر در خفا  یحت ،جنینسقطنسبت به همه گناهان، از جمله  خدا •
 بخشد. شفاآن را  یهازخمو  بیامرزدرا  جنینسقط

 .هستند جنینسقطاز  احیا شدن ریدر مس یاتیح یهاگام گرانیو بخشش د اعتراف، توبه •
 

 یدینکات کل -و شفا  : توبه، بخشش12 فصل

 بخشش است.اند، آمده ایکه تا به حال به دن یهر مرد و زن ازین ترینبزرگ •

 .کشاندیم تیو به شکست و محکوم کندمیرا به سرعت از خدا دور  ایمانداران خودمحور گناه، طبیعت •

 .باشدمیذهن هم قلب و هم  دگرگونیشامل  که نگرش نسبت به گناه و خداست رییتوبه تغ •

 ممکن ساخته است. ،آورندیم یرو  یسیو به ع کنندیمکه توبه  یکسان یبخشش و شفا را برا ،بیصل یبر رو  حیکار مس •
 

 یدینکات کل - ی: مراحل بعد13 فصل

 .میده صیدر نظر دارد، تشخ خدمتمانما و  یرا که او برا ییهانقشهتا  میبه دنبال قلب خدا باش دیما با •

 .میدعا کنو  میبه اشتراک بگذار گرانیبا د ،و پاسخگویی دییتأبه جهت  ،گویدمیما  هبخدا  کنیممیمهم است آنچه را که احساس  •
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 5جلسه 

 شفاعتی یو دعا روحانیجنگ 
ت و خدم یدر زندگ دعاو  روحانیجنگ  یاتیدرباره نقش ح یفرصت را خواهند داشت تا به صورت گروه نیا کنندگانشرکتجلسه،  نیا در

رار ق ، امابرنددر دعا به کار می ایمانداران ی است کهمختلف یهااز روش یمرور کل کیجلسه شامل  نیبحث و گفتگو کنند. ا ایمانداران
 و دعا روحانیجنگ از  خود اتیو تجرب هابرداشتتا  شودمیدعوت  کنندگانشرکت زارائه شود. ا یدستورالعمل رسم کیعنوان به این ستین

 .به اشتراک بگذارنداند، شان انجام دادهیزندگ در طول را که

  قهیدق 45: زمان پیشنهادی برای این جلسه

 :کنندگانشرکتجلسه  نیا در

 .خواهند شناخترا  آنو شرکت در جنگ روحانی  نمودن قیضرورت تصد •

 .خواهند کرد شناساییانواع و اهداف دعا را  •

 

 ستیگوشت و خون ن هیما عل نبرد

. دینومت کمقا سیابل یبا مکرها دیتا بتوان دی. اسلحه تمام خدا را بپوشدیقوت او زورآور شو ییبرادران من، در خداوند و در توانا یا خلاصه"
یشرارت در جا یروحان یهاظلمت و با فوج نیها وجهان داران او قدرت هااستیبلکه با ر ستیگرفتن با خون و جسم ن یکه ما را کشت رایز
ه را ب پس کمر خود. دیستیجا آورده، با و همه کار را به دیمقاومت کن ریدر روز شر دیتا بتوان دیلهذا اسلحه تام خدا را بردار. یسمانآ  یها

 دیرا بکش نمایهمه سپر ا نیا یو بر رو . دیرا در پا کن یسلامت لیاستعداد انج نیو نعل .دیستیبسته و جوشن عدالت را دربر کرده، با یراست
تمام  سالتما دعا و . و بادیروح را که کلام خداست بردار ریو خود نجات و شمش. دیرا خاموش کن ریشر نیآتش یرهایت یتمام دیبه آن بتوان که

 اتتا کلام به من عطا شود  زیمن ن ی. و برادیباش داریب نیبه اصرار و التماس تمام بجهت همه مقدس نیهم یبرا و دیدر هر وقت در روح دعا کن
یمکه  یطور به م،یسخن گو یر یآن به دل تا در کنمیم یگر یلچیا رهایآن در زنج یکه برا م،یاعلام نما یر یرا به دل لیزبان سر انج یبا گشادگ

 20-10 :6 انیافسس ".گفت دیبا

که خدا روح  دهدمیهم دارد. کتاب مقدس نشان  روحانیعد . اما ب  میو لمس کن میبچش م،ینیآن را بب میتوانیمما  -است  یکیزیما ف یایدن
 لیتبد شریرو به ارواح  کردند سقوط طانیبا شهمراه  هاآناز  یبه نام فرشتگان وجود دارند که برخ یو موجودات روح میدار روحاست، ما 
 گانفرشتخدا )و  نیب ضدیتدر حال کار هستند.  ایموجودات در دن نیو ا دنامیم دیوهارا  هاآن اوقات مقدس، اغلب بشدند. کتا

 .ندیگویم یاست که اغلب به آن جنگ روحان یدر حال انجام ( نبردپلیدش)و ارواح  طانی( و شاشرزمنده

 های آموزشی کمک

نگ ج تیعبارتند از: "واقع یاز سؤالات احتمال ی. برخدیکن قیگفتگو را تشو ،بخش، با پرسش از گروه در مورد جنگ روحانی نیا در
 "؟دیاچگونه تجربه کردهرا در جنگ روحانی  یروز ی"پ" د؟یا" "چگونه مورد حمله روحانی قرار گرفتهد؟یاروحانی را چگونه تجربه کرده
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 ادتریو آن را ز ابندی اتیح شانیا تاآمد[  یسی]عآنکه بدزدد و بکشد و هلاک کند. من آمدم  مگر دیآینمدزد ": گویدیمبه ما  10:10 وحنای
که  یهنگام .کشدیم ریبه تصو ،است جریانرا که هر روز در اطراف ما در حال پنهانی نبرد  نیا تیقسمت واقع نیا "حاصل کنند.

 به انجام یمؤثر در زرادخانه دشمن ما برا یابزار  جنینسقطکه  شودمیآشکار  ،کنیممیخود متمرکز  یایدن روحانیعد را بر ب   مانچشمان
 ارزشیو ب جنینسقطکه مبارزه ما با  شودیآشکار م ،به این امر اذعان. با هلاک کردنکشتن و  ،دنیاست: دزد اشیاصل نقشهرساندن 
 .انجام شود دعا درهایمان زانو  رب دیاست که با یا، مبارزههاانسان زندگی سازی

 یشفاعت یدعا

 یسیواسطه عو مقبول خدا را به یروحان یهایو کهانت مقدس تا قربان یبه عمارت روحان دیشویزنده بنا کرده م یهامثل سنگ زیشما ن …"
ه شما را از او را ک لیتا فضا دیهست که ملک خاص خدا باشد یو کهانت ملوکانه وامت مقدس و قوم دهیبرگز لهیلکن شما قب. دیبگذران حیمس

 ۹، ۵ :۲اول پطرس  ".دییخود خوانده است، اعلام نما بیظلمت، به نور عج

 نی. اولدننمایمی فی، توصکندمیقوم شفاعت  برایکه در نزد خداوند  ینقش کاهن را به عنوان کس انیو کتاب لاو 40 باب خروج کتاب
ملاقات  مهیاز خ رونیدر حوض ب بدن خویش بود که نماد آن شستن خودشقلب  یساز پاکبود،  دادهکاهن که خدا به  شدن آمادهمرحله 
پوشیده شده  بندیسینه آن، از اقلام یکی. کندمیصحبت  دیپوشیم دیباکاهن که  یخاص یهالباساز  نیهمچن 39 باب خروج کتاب بود.

را  هاسنگ نیا ،آمدمیکه کاهن به حضور خداوند  طورهمان .کردنمایندگی میرا  لیاسرائ هایلهیقباز  یکیهر سنگ  کهبا دوازده سنگ بود 
 های کفاره را از طرف قوم و برایهنگامی که قربانیکاهن  طریق، نی. به اکردمی حمل خودقلب  یبر رو  لینماد قوم اسرائ به عنوانهم 

 .آوردیم وندبه حضور خدا را هم هاآن یهادرخواستگذرانید، می هاآنگناهان 

شخص  کیسفر  یآموزشدوره  یتا برا شودمیاز شما دعوت  م،یهست ملوکانه کهانت کیاز ما عضو  کیاز آنجا که هر  ب،یترت نیهم به
« شستن». مهم است که با بیاورید وندحضور خدا بهرا  بخشاتیحشخص  کیسفر  یدوره آموزش کنندگانشرکتو  دیشفاعت کن بخشاتیح

با درخواست از  دیتوانیمشما . دیآماده کن تیمأمور نیا یبرا یرا از موضع قدرت و پاک یشتناعمال اعتراف و توبه، خو قیاز طر تانخود
و از  کند پاک یزندگنسبت به تقدس در گذشته اعتراف نشده  هتک حرمترا جستجو کند و شما را از هرگونه  قلبتان که دیشروع کن وندخدا
 مسح کند. ،دیآوریمحضور خداوند  هرا در دعا ب دادیرو نیخود و ا قومکه  یدر حال که شما را دیبخواه القدسروح

 یشفاعت یکتاب مقدس در مورد دعا ی ازاتیآ

میکنند که میعمل  یعنوان چارچوببه اتیآ نی. اپردازندیم یشفاعت یاست که به دعا یاز مردان و زنان یار یبس یهاخدا شامل نمونه کلام
 ریناپذییجداکارکرد مهم و  کی یشههم یشفاعت یدعا نکهیا یادآور یبا  توانندمی هاآن و میکن یالگوبردار بر اساس آن خود را  یدعاها میتوان

 .باعث تشویق ما شوندبوده است،  ایمانداران از زندگی

 1: 2 موتائوسیاول ت " ...آورند جا مردم به عیجم یکه صلوات و دعاها و مناجات و شکرها را برا کنمیاول، سفارش م زیچپس از همه"

 انیافسس " ....دیباش داریب نیبه اصرار و التماس تمام بجهت همه مقدس نیهم یو برا دیالتماس تمام در هر وقت در روح دعا کن دعا و و با"
6: 18 

! و دیمتذکران خداوند خاموش مباش یسکوت نخواهند کرد. ا شهیام که هر روز و هر شب همتو گماشته یبر حصارها باناندهید میاورشل یا"
 7-6: 62 ایاشع ".بسازد حیرا استوار کرده، آن را در جهان محل تسب میتا اورشل دینده یاو را آرام
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 6جلسه 

 و توبه اعترافدعوت به 
بوده اعتراف  انانس یزندگ تقدسکه نقض  جنینسقطتا به گناهان خود از جمله  شودیمفرصت داده  نیا کنندگانشرکتجلسه به  نیدر ا

کنندگان را در شرکت تواندیم نهیزم نینشده در ااعتراف اینشده کند، و گناه حل احیامردان و زنان را  زخمی یهاقلب خواهدیم کنند. خدا
 .دکننیشفاعت م بخششخص حیات کیسفر  یآموزشدوره کنندگان شرکتبرای  هاآن از آنجا که کند،  ریپذبیحملات دشمن آس ابربر 

  قهیدق 60: زمان پیشنهادی برای این جلسه

 :کنندگانشرکتجلسه  نیا در

 .خواهند دادپاسخ  که راحت هستند یقیبه هر طر شود، هاآن یشفاعت یدعا کارکه ممکن است مانع  یاعتراف به گناه یبه دعوت برا •

را آشکار  آشتی داده نشدهتا گناه  کندیمکار  هاآن یو زندگ خدا در قلب رایز ،خواهند کرد تیدر دعا حما هم قطار خود کنندگانشرکتاز  •
 .نماید تیتوبه هدا یرا به سو  هاآنکند و 

 کند. کیاعتراف به قلب خدا نزد و توبه قیرا از طر هاآنتا  خواهند کرددعوت  القدسروحاز  •
 

 

 مقدمه

شفا  )خداوند(، هوهی. خدا خود را "دهدمیرا وعده  - جنینسقطاه از جمله گن - از همه گناهان دائمیو  یواقع یشفا ،کلام خود درخدا 
. او کندمعرفی می (3 :103" )مزمور بخشدیرا شفا م ما یهامرضهمه  و آمرزدیرا م ما تمام گناهان" کسی که ( و26 :15" )خروج مادهنده 

 یکه برا ی. هنگامیو شاد دیام ،سلامتیپر از  حیاتی -( 10:10 وحنای) )پ ری حیات داشته باشیم( زندگی کنیم فراوانیبه است که ما  لیما
 . خدادبخشمی تبدیل بودند،گناه تحت تسلط  یکه زمانرا ما  یاز زندگ هاییزمینهو  دآمرز میاو ما را  ،شویممیکمک به او متوسل دریافت 
 .احیا کند ار  جنینسقطناشی از  مردان و زنان یزخم هایقلبدارد که  اشتیاق

 یشدن زندگ ارزشبیشفا پس از  فتنای

ه ک دیریرا در نظر بگ پادشاه . داووداز دست داده استما را  یزندگ نابودیکه اعتراف شده باشد، قدرت  یگناه ره دیداشته باش ادی به
و اهداف خدا  هانقشه. افتی شفاشد و  دهیکه توبه کرد، آمرز ی(. هنگام23-1 :12 لیشد )دوم سموئ پسر نوزادشگناهش منجر به مرگ 

 (.17-1: 51شود )مزمور  نیبود، ممکن بود چن گردانده یرو بخشش خدا  شنهادیاگر او از پ ولینرفت،  نیاز ب او گناهداوود با  یزندگ یبرا

 های آموزشی کمک

 دیازدرا به ب یاقهی. چند دقدیکن یادآور یکنندگان شرکت بهکشورشان را انسان در جامعه و  یزندگتقدس در مورد نقض  یبحث قبل
هتک تا در صورت وجود  دین دعوت کنکنندگاو از شرکت دیشدند اختصاص ده هیته مدتآن طول که در  ییهامجدد از فهرست

 ارائه دهند. اضافی شنهاداتیپ، ندکه قبلاً ذکر نشده بود یگر ید هایحرمت
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. میحر  اریو بس غضب ریداست  میخداوند رحمان و کر": چگونه است نمادر گناه یحت که قلب خدا نسبت به ما آموزدمیمقدس به ما  کتاب
ما جزا  یایما موافق گناهان ما عمل ننموده، و به ما به حسب خطا نگاه نخواهد داشت. با شهینمود و خشم را هم تا به ابد محاکمه نخواهد

 (.11-8: 103)مزمور  ".است میبلندتر است، به همان قدر رحمت او بر ترسندگانش عظ نیکه آسمان از زم قدرآن راینداده است. ز

که . اعتراف و توبه )باشندمیصادق  است کسی که گناه نسبت به او انجام شده یبراهم گناهکار و شخص  یبراهم خدا  یهاوعده نیا
 ای ،کنیمیمکه به گناه خود اعتراف  ی. هنگامهستندمهم  اریبس به بخشش خدا یابیدست ی( براتوسط ترس مناسب از خدا برانگیخته شدند

 ی(. در حال3 :147)مزمور  "بنددیرا م شانیا یهاو جراحت دهدیرا شفا م دلانشکسته" خدا ،بخشیماند میهایی را که به ما ظلم کردهآن
د. تجربه کنن سفر کیاست که شفا را به عنوان  رایج ،مردم بین، دهدگاهی این کار را انجام میو  بخشدمردم را فوراً شفا  تواندمی که خدا

 هازخم نیا شفای - حارممزنا با و  یآزار خانگ ،یتجاوز جنس ،جنینسقطمانند  -انسان  یزندگ تقدس به نسبت دیشد هایهتک حرمت یبرا
 .پذیرد انجامدر طول زمان  یمراحل به صورتممکن است ، گناهان نیو ماندگار ا قیعم راتیتأث لیبه دل

ایل م که ببخشدآنانی از ما را خدا منتظر است . کندمی متحول و دی، بازخرکردمی یحکمران هاآنما را که گناه بر  یاز زندگ هاییزمینه خدا
 نیا میام دهانج دیکه با ی. تنها کار ندساز خود را فروتن اند، ارزش شدن زندگی دیگران شدهکه باعث بی انیگناهارتکاب با اعتراف به هستند 

 !قلب ما است یدردها نیترقیعم برای کامل ینبع شفاتنها م حیمس یسیع بی. صلمیکن افتیو کمک او را در میآور یاست که به او رو 

 شودیمشفا منجر به  ،اعتراف

 .سهیم بوده باشید جنینسقط میدر تصم ایکرده  جنینسقطخود ممکن است شما کشورها،  همهدر  جنینسقط یبالا  رواج لیدل به
 .ده باشدبعد از نجات شما رخ دا ای حیمس یسیع یرو یشما ممکن است قبل از پ جنینسقط

انسان تمرکز  یزندگ شدن ارزشبیکه بر  - شویدمیدعوت  بخششخص حیات کیسفر  یآموزش دوره یشفاعت برا جهتکه شما  ییآنجا از
 ،جنینسقط. دیداشته باش یانشدهاعتراف ایگناه حل نشده  نهیزم نیاگر در ابود  دیخواه ریپذبیدر برابر حملات دشمن آس - دارد

و قاچاق  ،ی، فحشا، تجاوز جنسمتارکه ،یآزار خانگ ،یکش، کودکیانهگراهمجنس یهاتیفعال ،پورنوگرافیاستفاده از  ،یسجن سوءاستفاده
ماندار زندگی یک ای درپتانسیل ایجاد ویرانی  نشوند، خداوند میتسلاگر به عنوان گناهان  هستند که یجیرا هایهتک حرمتانسان از جمله 

 .خواهند داشترا 

 یدر زندگ یهر گناه یو برا دییایکه به حضور خداوند ب خواهد شدفرصت داده  نیبه شما ا ،یر شفاعت از موضع سلامت و قدرت روحمنظو  به
 .دیطلب بخشش کن ،جنینسقطاز جمله گناه  ،خود

 یو برا دیناهان خود اعتراف کنگ به گریکدینزد ": دیگویکه م د،یکن یرو یپ 16 :5 عقوبی رهنمودتا از  شودیاز شما دعوت م ن،یعلاوه بر ا
 او  کنیممیاعتراف نزد خداوند که ما به گناهان خود  یهنگام "دارد. اریمرد عادل در عمل، قوت بس یدعا رایز د،یابیتا شفا  دیکن دعا گریکدی

هم  ما شفا بلکه بخشدمید ما را نه تنها خداون ،کنیممیو با هم دعا  کردهاعتراف نزد یکدیگر  به گناهان خود  ی. وقتبخشدانه میوفادار 
 !یابیممی
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 تمرین

 .دیکن می( تقسزن/زنو  مرد)مرد/دو نفره  هایدسته. گروه را به 1

 ،یانسان )مانند آزار کلام یزندگ تقدس نقضموارد  ریسا ای جنینسقط تا گناه دیدعوت کن کسی. از دیرا با هم بخوان 16 :5 عقوبی. 2
 ،دیگذاریمکه به اشتراک  طورهمانبگذارد.  انیدر م انگر یرا با دخود ( رهیو غ یبدرفتار  ،یفحشا، قاچاق جنس ،متارکه ،یجنس ای یکیزیف

 باشد. دیمف تواندمی ،دیاشدهآن  یقربان ای دیادادهانجام خود عمل را  نیشما ا ایآ نکهیفاش کردن ا

 را به اشفو  اعلام کند که اعتراف کردهشخصی  یبراائه شده توسط خدا را بخشایش ار  تواندمیدیگر یار ، شدانجام  اعتراف آن که . پس از3
 (.16 :5 عقوبی یالگو  مطابق) دعوت نماید او یزندگ

 نکرد اعتراف نسبت به هاآنی هر دو  ای کنندگانشرکتاز  یکیاگر  های دو نفره،در این گروه توجه:. دیرا معکوس و تکرار کن هانقش. 4
 .پذیردد انجام توانیم همچنان نکردباشند، دعا ن راحت

 استفاده کرد. نهیو آرام در پس زم بازتابنده پرستشاز  توانیم. در صورت لزوم 5

، هاتانداس نیاز خداوند را به اشتراک بگذارند. )ا درکی )احساسی( ایداستان  کی، وقت بودنتا در صورت  دیدعوت کن کنندگانشرکت. از 6
 باشند.( کنندگانشرکت ریسا یبرا یبزرگ قیتشو توانندیمد، اگرچه اغلب دردناک هستن

 !دیکن شیستا فیضشو  نیکوییرحمت و  یرا برا و خدا دیده انیپا پرستشاعتراف و دعا داده شد، با  برای یوقت کاف نکهی. پس از ا7
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 7جلسه 

 کردنمأمور به دعا 
و  زیهتج بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزشدوره  یمهم شفاعت برا فهیوظ جهت ،گامشیپ یابتکار دعا نیدر ا مشارکت قیاز طر حاضرین
 .زدیبرانگ پرنشاطو  یقو  ییسفر دعا کی رایهر شفاعت کننده را ب تواندمیبخشیدن  تیمأمور نی. عمل نماداندشدهآماده 

  قهیدق 45: زمان پیشنهادی برای این جلسه

 :کنندگانشرکتجلسه  نیا در

 .خواهند دادپاسخ  بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزش دورهبرای شفاعت  تکلیف رشیپذ تجهبه دعوت  •

 .خواهند کرد افتیرهبر در ایو/ زبانیاز مرا  شفاعت یبرا تشانیمأمور •

را  یاما کس م،یتا آن را خراب ننما ستدیبه حضور من در شکاف با نیزم یو برا دیبنا نما را واریکه د دمیرا طلب یکس شانیا انیو من در م"
 30 :22 الی." حزقافتمین

 مقدمه

ن گناها درباره نی. او همچنکندمیصحبت  انگناهبیخون  یناروا ختنیدر مورد ر ژهیبه و میدرباره گناهان اورشل نبیبا  نجایدر ا خداوند
 قوم هیعل داوریخدا از  ال،ین حزق. در زماکندمیصحبت  نیبه والد احترامیبیو  مان؛یتیو  زنانبیوه دگان،یغفلت از ستمد ؛پرستیبت

بود که  نیدا اخ اشتیاق. ستدیمردم بابرای او  حضورو در شکاف در  بنا کندرا  واریکه د ابدیب کاهنی-عیبتواند شف نکهیا، مگر کردمیصحبت 
 کند. رانیرا و نیزم شودببخشد تا مجبور ن ضیرحمت و ف

ما  ح،یمس یسیع بیاست که در پرتو صل نیا ش. خبر خو میهست روروبههم  گرید یار یسو ب هاانسان یزندگ تقدس مسائل نیما با هم امروز
ان انس زندگیارزش و منزلت  رابطه بااست که دشمن در  یز یآن چهر  یر یگبازپسو  دیو او در حال بازخر بریمبه سر میخدا  ضیف دوراندر 

 ربوده است!

 ،یدعوت کنون نی. ادیبه انجام رساندن اهدافش در ملل آماده کن جهت را ه خداوندتا را شویدمیدعوت شفاعت کننده  کیبه عنوان  شما
 خواهدنمیآن را ساده انگاشت. دشمن ما  توانیخاص است و نم فیتکل کی ،بخشحیات شخص کیسفر  یآموزش دوره برای شفاعت جهت
در  ماندارانیبا ادر موافقت راه خداوند را آماده کرد"، شما دهنده، که " دیتعم ییحیشود! مانند  دهیشن انسان زندگی درباره تقدس قتیحق

انجام دهد، دعا انسان  یتقدس زندگ رابطه بادر شهر  نیدر ا و نجایدر ا خواهدمیآنچه خداوند  یشد تا برا دیسراسر جهان متحد خواه
  !دیکن

 دعوت

 دخواهنمیشد. دشمن  دیخواه یسخت با روح مرگ و نابود یدوارد نبر  د،یریرا بپذ دادیرو نیا کردن برای شفاعت جهت ژهیو تکلیف اگر
 خواهدی. دشمن نمکندبه آن مراجعه می تیکمک و حمادریافت  جهتشود که  لیزن باردار جوان تبد کی یامن برا یشما به مکان یسایکل
و شرم  و از اسارت گناه دریافت کنند آن در بتوانند بخشش را زیر بار احساس تقصیرشود که مردان و زنان  لیتبد یشما به مکان یسایکل
 باشد. یازدواج، خانواده و خانه شما قو  خواهدنمی. دشمن ابندی ییرها
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سفر  یآموزشدوره ، ثمره بالقوه پری حیاتو  نجاتشفا،  خداوند هستند! هایخواسته ترینعمیق هاآناما ، خواهدیرا نم زهایچ نیادشمن 
 یاست که با شفاعت برا نیشما ا فهی. وظخواهد شدبرگزار  جماعت نیدر ا گریماه د کی که حدود هستند بخششخص حیات کی

بگذارد، ممکن است دل شما  درکه خداوند  یگر ید زیهر چ نیآب و هوا و همچن ،یمحل برگزار  ،گارانآموز  میت زبانان،ی، مکنندگانشرکت
 !دیرا کشت و بارور کن زمین

 تمرین

)مثلاً رهبران  اشخاص تک نفرهدهند که توسط  لیرا در اطراف اتاق تشک ییهاستگاهیا توانندیم گامشیپ یدعا( ابتکار ی)هازبانی. م1
 .شوندیو همسرانشان( اداره م شبانان)مثلاً  دو نفره ایمحترم( 

تا با روغن  دبرون( دعا یلخا ستگاهیا کیدر دسترس )در  ییدعا میت کینزد دعوت کرد تا  گامشیپ یکنندگان ابتکار دعااز شرکت توانی. م2
 شدن مأمور یکه برا رندیبگ میممکن است تصم کنندگانشرکتاز  ی. )برخپیدا کنند یتمأمور دعایی ژهیو فیتکل نیا یمسح شوند و برا

 .(نشوندداوطلب 

. دهدمی تیمأمور شبخخص حیاتش کیسفر  یآموزشدوره  یشفاعت برا فهیوظ جهت گامشیپ یابتکار دعا کنندهشرکتدعا به هر  می. ت3
 باشد. یاز حد شخص شیب ای یطولان ستی(. لازم ندیمراجعه کن ریساده باشد )به مثال زدادن برکت  کی تواندمیبخشیدن  تیمأمور یدعا

از ل قب یینها تیفعال یگروه را برا تواندمی زبانیمأمور شدند، م دعا یبرا گامشیپ یابتکار دعا کنندگانشرکتهمه  نکهی. پس از ا4
شخص  کیسفر  یآموزش دوره دعا قبل از برنامه کی نیتدو یبرا گریکدیبا  ی: همکار از سر گیرددوباره  گامشیپ یابتکار دعا یر یگجهینت

 . بخشحیات

  :بخشیدن تیمأمور دعاینمونه 

که مأمور شده است در  کنمیح مکاهن مس-یعشف کی]نام[ را به عنوان  تو خادممن  ح،یمس یسیبه نام و اقتدار خداوند ع ،یآسمان پدرای 
در قلب  یارزش زندگ امغیپ نکهیا ی. و براستدی، بانداشده آفریده تو صورتقوم تو که به  انیانسان در م یزندگ تقدس احیای یشکاف برا
را  اوو  یحفظ کن ریشر آن را از حملات او و خانواده تخود شده مسح خادمرا به عنوان  اوکه  کنمیمدواند. من دعا  شهیر سایکلو  تورهبران 
 شبردیو پ ،یسیجلال پسرت، ع یبرا هاآنکه از  کنممیند. من دعا دعا ک فهیوظ نیا یند چگونه براتا بدا یخود پر کن قدوس روحهر روز با 
 نی. آمیاستفاده کن نیزم یبر رو  نجایخود در ا ینآسما یپادشاه
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 8جلسه 

 یشفاعت یو دعا ی پیشگامدعاراهبرد 
تصاص اخ راهبردی کردنبحث و  بهرا  یزمان کنندگانشرکت، بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزشدوره  یدعا برا تولیدهدف  تحققمنظور  به

 خود یپدر آسمان حضور بهخود را  هایبرنامهتا  کندمیفراهم  کنندگانشرکت یرا برا یبخشحیاتزمان  نیجلسه همچن نی. اخواهند داد
 شفاعت کنند. بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزشدوره  یو براتسلیم کنند 

  قهیدق 60: زمان پیشنهادی برای این جلسه

 :کنندگانشرکتجلسه  نیا در

  میتنظآن و بعد از  بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزشدوره  هفته(، در طول کی)حداقل قبل  کردن دعا یبرا ایبرنامه •

 .خواهند کرد

  هایتلاشبه اشتراک گذاشته شود تا  کنندگانشرکت نیب تواندمیکه  کردخواهند  ایجادا دع یراهنما کی ل،یدر صورت تما •

 هماهنگ کند. بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزش دوره یبرا را دعا

 .خواهند شدمشغول  یشفاعت یبه دعا •

 انیرا ب حیراز مس میتا بتوان دیما بگشا امیپ یو به ر  یتا خدا در  د،یدعا کن زیما ن ی. و برادیخود را وقف دعا کن ،یو شکرگزار  یار یبا هوش»
 4-2 :4 انیکولس.« است ستهیکنم، چنانکه شا انیب یروشنکه بتوانم آن را به دیام. دعا کنشده دهیکش ریخاطر آن به زنجکه به یراز  م،یکن

 بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزش دوره از شیپ دعا یبرا ایبرنامه میتنظ

شما شالوده یدعا تی. فعالدهدیارائه م لیرهبران انج یآت ییگردهما برایشفاعت  جهتالعاده فوق یفرصت «گامانشیپ» یکنون ییگردهما
 یموزشدوره آ  انیکه پس از پا کندمیبارور  ییبذرها یرا برا زمینمردان و زنان کار کند و  نیتا در قلب و ذهن ا کندمی جادیا خدا یرا برا یا

 شد. خواهندشته کا بخشحیاتشخص  کیسفر 

و  کند تیشما را هدا تیتا فعال دیفراهم کن القدسروح یرا برا ییفضا شهیو هم د،یباش جدیت داشته ندهیچند هفته آ نیاست که در ا مهم
. دنک می، تنظخواهد بود شکلی به چه آن و بعد از بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزشدوره قبل، در طول  یشفاعت یدعا نکهیا یبرا یابرنامه
 :دیریرا در نظر بگ ریز هحثابمورد ممنظور، سؤالات  نیا یبرا

 خواهد بود؟ ندهیحفظ ارتباط گروه در چند هفته آ یبرا کنندههماهنگو قادر به داوطلب شدن به عنوان  لیگروه ما نیاز ا شخصکدام  •

دام ک هاآنو مکان  ، زمانخی؟ تارباریک چند وقتهر ؟ م آیدگرد ه ندهیچند هفته آطول شده در  یز یربرنامهجلسات  برای تواندمیگروه  ایآ •
  ؟هستند

 ؟باشندچه می اعمال شوند عاد تیفعال تیهدا یبرا توانندمیکه  ایشده یز یربرنامه هایراهبرد• 

 شده است.( گنجانده نجایدر ا ملاحظه یبرا ییخواهد بود؟ )الگو دیروزانه مف یدعا یراهنما یگذار اشتراکو به  ایجاد ایآ •
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 عبارتند از: یشنهادیپ یاز دعاها یبرخ

 .بپذیرند هاآنبخواند و فرا خود را  دهیبرگز کنندگانشرکتکه خدا  دیدعا کن •

 را آماده و بارور کند. کنندگانشرکتقلب  که خدا دیدعا کن •

  ،یمار یوقفه در سفر، ب قیراز ط بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزش دورهرویداد  فیتضع یدشمن برا یهاتلاش بر علیه •

 .دیدعا کن رهیو غ ی/خانوادگیحملات شخص

 .رهیو غ شفاف بودنباز، تحول،  هایقلب ،یمنیا ی: برادیدعا کن بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزش دورهرویداد  یبرا •

 .ندیبه ثمر بنش دادیرواین در  کنندگانشرکتو حوزه  یدر زندگ بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزشدوره که  دیدعا کن •

شخص  کیسفر  یآموزش دوره کنندگانشرکت نیشما و همچن گرد هم آمدهسؤالات به نفع گروه  نیبحث در مورد ا جهت یصرف مدت
  عبارتند از: ایمزااین از  یخواهد بود. برخ بخشحیات

  کپارچهیهدفمند و  یرکتاشم یدعا •

 شخصی یدعا یبرا ییراهنما• 

 پاسخ دهد و ارتباطات را حفظ کند سؤالاتدعا که بتواند به  دهکننهماهنگ کی نییتع •

 اینترنشنال لایف یدعا یسپر جهانحفظ ارتباط با  •

 جهت دعا ندهیآ گردهماییهر گونه  یشده و اطلاعات روشن برا نییبرنامه تع •

 تمرین

ارائه  یکمک ارزشمند ،گروه بر اساس مناطق میبا تقس تواندمی زبانیم مرحله نیدر ا توجه:. شوید مینفره تقس 5-3کوچک  هایگروه. به 1
 د.ندور باش اریبس کنندگانشرکت یخانگ هایجماعتدهد، به خصوص اگر 

 بحث کنند. یقبل مباحثهخود به سؤالات  هایپاسخدر مورد  دی. از هر گروه کوچک بخواه2

 کند. ثبت مباحثه را از هالحراهو  هاپاسخ ،یدیتا نکات کل دیکن نییتع منشی کی. از هر گروه 3

 را با گروه بزرگ به اشتراک بگذارد.گروهش  هایایدهتا  دینفر را دعوت کن کیو از هر گروه کوچک  دیده لی. گروه بزرگ را دوباره تشک4

 کیسفر  یآموزشره دو دعا قبل از  یبرا ایبرنامه جادیمختلف را به منظور ا یهاپاسخ ندتوایم بزرگگروه  ،یفرد یها. پس از گزارش5
 مورد بحث قرار دهند. ،بخشحیاتشخص 

 ثبت کند.را گروه بزرگ  مباحثات یدیکل یهایر یگجهینت برنامه، لیبه منظور تسه بایستمی زبانیم میت یاز اعضا یکیاساس،  نی. بر ا6

که در چند روز گذشته انجام شده است،  ییرهاکاجهت تصویب کرد:  دعا صرف توانمیمانده را  یشد، زمان باق جادیبرنامه ا کیکه  یهنگام
ار خود را وقف ک نکهیقبل از ا .بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزشدوره  برای حاضرین و شفاعت اندشده ایجادکه  یهایبرنامهمسح کردن 

 !دیهست نجایاست که شما ا لیدل نی. به همدیو پرستش بگذران تأملرا به  یمدت د،یدعا کن
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 گیریجهینت

توسط خدا به  لی. رهبران انجگوییممی« لبیک»او در جهان  بخشنجاتو به کار  دهیممینشان  دعا قیاز طر خود را یطاعت از پدر آسمانا ما
 زیشما ن ،نگه داشتند بالارا  یموس انبازو  انیقیبا عمال لیکه هارون و حور در نبرد اسرائ طورهمان. شوندمیبر گله او منصوب  انعنوان شبان

شدن  ارزشیببه جهت واکنش نشان دادن تا  گرد هم خواهند آمد جماعت نیدر ا یکه به زود «برادران و خواهران خود رابازوان » دیتوانمی
 .«بالا نگه دارید»، تجهیز شوند در جوامع و ملل خود هاانسان زندگی

ر بمحکم  یاشالودهپس از آن،  یمدت کوتاه یبرا یحتو  بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزشدوره به  یوفادارانه شما در زمان منته شفاعت
خواهد آماده  بخشحیاتشخص  کیسفر  یآموزشدوره  کنندگانشرکت هایذهنو  هاقلبکار در  یخواهد گذاشت و راه خداوند را براجا 
که برای  آوردیمدر  یسی مسیحرا به شباهت پسرش ع شمازندگی  اودر حالی که شدن برکات خدا را  زیسرر دیتوانیم نی. شما همچنکرد

 .انتظار داشته باشیدبه جا گذاشت،  -منبع همه قدرت و اقتدار  -ای از رابطه بسیار نزدیک با پدرش همه ما نمونه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 
 

 بخشحیاتشخص  کیسفر 
 

 

 مقدمه

 و دعاگویی مد اخوش

ه او ک میتا بفهم میخدا گوش ده یاست که به صدا نیما ا فهی. وظمطالب با ما صحبت خواهد کرد نیا قیاز طرخاص  یاوهیشبه  القدسروح
 .میکن عملو سپس  میریالهام بگ ،بیاموزیمکه  خواهدمی. او از ما چه کار کنیمگرفت  میخواه ادیآنچه  با خواهدمی

پس از آن با شفاعت  یهاهفتهر د شالوده آنگذاشته شد و  گامشیپ یابتکار دعا انیدر جر شیماه پ کیحدود  ی،آموزشدوره  نیا شالوده
ست، ا تیفعال نیا میمستقمخالف  ،حیاتما، دشمن خدا و  مدعیشده است.  تیحضور دارند تقو که یکنندگانشرکتهمه  یبرا وقف شده

 اندستادهیا خشبحیاتشخص با  یشما در همبستگ شفاعت کنندگان در برابر دشمن بود. عامدانه یستادگیا ،گامشیپ یابتکار دعا نیبنابرا
 .کننددعا می، یآموزشدوره  نیدر ا تانداکارانههایتان و حضور فهای شما، خانوادهزندگی حفاظت از یبرا در حالی که

 ایدآمده ه شماک یز یشما دعا کنند! دشمن از چ یشدند تا به طور خاص برا جیبس هاییشبکه، گامشیپ یابتکار دعا کنندگانشرکتبر  علاوه
 است از آن که در جهان است! تربزرگکه در شماست  اومتنفر است، اما  گیرید،ب ادی نجایادر 

 

 

 های آموزشی کمک

 :دیرا بپرس ریکنندگان، سؤالات زاز استقبال از شرکت پس
 ؟کندیخدا صحبت م ای. آ1
 د؟یدهیشما گوش م ای، آکندی. اگر خدا صحبت م2
 ؟خواندیفرا م یچه کار  رای انجاماو شما را ب د؟یگویاو به شما چه م د،یدهیو شما گوش م کندیم. اگر خدا صحبت 3
 

 های آموزشی کمک

 ریال زچند سؤ  ای کیتا به  دیها دعوت کن. از آنحاضر بودند گامشیپ یها در ابتکار دعااز آن کیکه کدام  دیکنندگان بپرسشرکت از
 پاسخ دهند:

 افتاد؟ یچه اتفاق بودن که در مدت زمان با هم دیده حیضتو  دیتوانی. م1
 ؟بسیج شد پیشگام دعایدر ابتکار  دعا. چگونه 2
 کنند؟یچه دعا م ی؟ براکندیم دعادر حال حاضر  ی. چه کس3
 .اختصاص دهید مباحثه به یوقت
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 شد: دیآشنا خواه ریبا موارد زاین دوره  دروسدر طول 

 حیات مبانی. 1

 خدا یصدا دنیشن •
 انسان یاز زندگ یکتاب مقدس دگاهید •

 بخشنده حیات. 2

 رستگارانه یزندگ •
 حیمس با اقامت •
 دهازدواج و خانوا •

 حیات. معجزه 3

 یکتاب مقدس یجنس تمایل •
 یجنس یشناسستیز •
 (یتكوين جنين) انسان نیرشد جن •
  تنظیم خانواده •

 حیات شدن ارزشبی. 4

 و اثرات آن جنینسقط •
 یجهان یمسائل زندگ •

 حیات یای. اح5

 بخششتوبه و  •
 بازنوکنیشفا و  •
 یبرداشتن گام بعد •

 های آموزشی کمک

ایه و اساس پ نیمطابقت دارد. ا یکتاب مقدس ینیباست و با جهانمقدس  متونبر  یآموزش مبتن نیاست که ا ینکته ضرور  نیبه ا توجه
 رایشود، ز یساز نهیزم یاستفاده در هر فرهنگ یبرا تواندیم یآموزشدوره  نیا یآشکار شده در محتوا قتیاست که حق یمعنبدان 
 .باشدیمقدس از فرهنگ فراتر م تابکه ک صورتیبه همان  فراتر از فرهنگ است قتیحق
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 ای آموزشی هکمک

 را درک کنند: بخشاتیحشخص  کیسفر  یآموزش ی دورهسه هدف اصل دیکنندگان باشرکت

 را تجربه خواهند کرد. یالهام روح خدا تحول شخص هکنندگان ب: شرکتدگرگونی. 1

 گرانیا دبی گذار به اشتراک، شروع به کار ببرندروزمره  یرا در زندگ یآموزشدوره خواهند شد تا  تجهیزکنندگان : شرکتهمانندسازی. 2
 آموزش دهند. بخشاتیحسفر یک شخص مطالب  ه کمکرا ب گرید یهاگروه تیکنند و در نها

در  انسان زندگی کردنارزشیتا در پاسخ به ب خواندیها را فرا مکه چگونه خدا آن دادخواهند  تشخیصکنندگان : شرکتریتکث. 3
در امر  گرانیبه د ای آغاز کنندرا  یبخشاتیح تاخدمبه اینکه خود احتمال با  اقدام کنند، ،اندهخوانده شد در آنخدمت  یکه برا جایی
 .یاری نمایند شانهعمادر ج بخشاتیح تاخدمو توسعه  ایجاد
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 1 فصل

 یحیرهبر مس سفر
است  دهیکند بلکه به آنچه شنتکلم نمی که از خود رایخواهد کرد ز تیهدا یراست عیشما را به جم د،یآ یروح راست یعنیچون او  کنیول"

 ".داد خواهد به شما خبر ندهیسخن خواهد گفت و از امور آ
 13 :16 وحنای

 :رندهیادگیفصل  نیا در

 .قرار گیرداستفاده مورد تحقق اهداف خدا  یبرا دتوانمیاو  یشخص یزندگکه چگونه سفر  خواهد کرد. درک 1
 .شناسایی خواهد کرد ،کندمیبا قومش صحبت  که خدارا  ییهاراه. 2
 .خواندیمفرا  یانسان یبه مسائل زندگ واکنش نشان دادن یکه چگونه خدا او را برا خواهد کرد تأملامر  نیا در. 3

 یدیکل نکات

 انسان، و یدرک قلب پدر در رابطه با موضوع زندگ یاست به سو  یحرکت ،یحیرهبر مس کی یفرد از سفر زندگحصربهبخش من کی •
 .ماندارانیا ریقلب با سااین به اشتراک گذاشتن  هچگون یر یادگی
صحبت کرده  گریهای دراه زین ها و رؤیاها ونشانه گر،یالقدس، افراد دکتاب مقدس، روح از قبیلبا قوم خود از طرق مختلف  شهیخدا هم •

 کند.است و همچنان صحبت می
نه که چگو  ردیبگ ادی دیصحبت داشته باشد و با انتظاراز خدا  بایستمی شخصصحبت کند، هر  کسخواهد با هر که خدا می ییاز آنجا •

 گوید.دهد و بفهمد که او چه می صیاو را تشخ یصدا
 کتاب مقدس مراجعی از

 :5، اعمال رسولان 15-1 :12 لی، دوم سموئ13 :16 وحنای، 17-16 :3 موتائوسی، دوم ت14 :5 ی، مت13 :5 ی، مت40مور ، مز 13 :16 وحنای
 ی، مت2 الی، دان41 شیدای، پ21-18 :1 ی، مت7 الی، دان11-6 :37 شیدای، پ22-10 :28 شیدای، پ19-. 10 :9، اعمال رسولان 33-40
27: 19. 

 های آموزشی کمک

 قهیدق 45: زمان پیشنهادی برای این جلسه

. اموزندیب کار کرده است، هاآن یدر زندگ چگونهخدا اینکه در مورد  گریکدیکنندگان تا از شرکت یاست برا یفرصت ی،فصل مقدمات نیا
 استفاده کند. گرانیدر د حیات کاشتن یبرا شخصفرد هر تواند از داستان منحصربهخدا می

گفتگو، از  قیتشو یبه اشتراک بگذارند. برا شان است،کنار  ی کهرا با فردخود  تا داستان دیفرصت ده قهیکنندگان چند دقشرکت به
ونه با شما صحبت کرد. او چگ به وضوحدر آن که خدا  دیفکر کن یکند؟ به زمان: خدا چگونه با شما صحبت میدیکنندگان بپرسشرکت

 ؟که صحبت کرد وداو ب این یددیصحبت کرد؟ از کجا فهم

 شمحبتچگونه خود و او ها روشن کند که آناز  کیهر  یتا از خدا بخواهند که برا دیوقت بده آرام ییکنندگان در دعابه شرکت ،سپس
به  و آشکار کند ایشانبه  شتریکارگاه خود را ب نیتا از خدا بخواهند که در طول ا دیکن قیها را تشونشان داده است. آن هاانسانرا به 
 قرار گیرد.ده استفا مورد گرانیدبه  دنیالهام بخش برای دتوانمیها چگونه آنخود  یسفر زندگ ها نشان دهد کهآن
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 ی. سفر هر انسان«یسفر زندگ: »کنیممییاد سفر  کیبه عنوان  یزندگاز  نیو همچن مینامیمرا سفر  گریکان دبه م یاز مکان "حرکت"ما عمل 
یم، سفر کامل رسدیم انیما به پا یزندگ یشده است. وقت لیتشک یشمار یبروزانه  یدادهایو از رو شودیمشروع  بسته شدن نطفهاز زمان 
فرد از سفر بخش منحصربه کی. ندیآیمکه پشت سرمان  یکسان یبرا شودیم یما شهادت ینیزم داستان سفر و شودیم، کتاب بسته شود
ک به اشترا هچگون یر یادگیانسان، و  یدرک قلب پدر در رابطه با موضوع زندگ یاست به سو  یحرکت ،یحیرهبر مس کی یزندگ

 .ماندارانیا ریقلب با سا نیگذاشتن ا

 ،فرس جهت آماده شدن برای". حرکت کنید" گرید ایستگاه سوی به کردن درک ایستگاه کیست که از ا نیبخش از سفر شما مستلزم ا نیا
 منحرف ریصورت ممکن است از مس نیا ریدر غ د،یدار ازینقشه راه ن کیبه  ری. در طول مسدیدر مورد مقصد خود بدان یز یمهم است که چ

ر که ه - هاانسانبه  او محبتو درک قلب خدا و  شناختتا با  کندمیبه شما کمک  و کندمیراهنما به عنوان نقشه راه شما عمل  نی. ادیشو
 ر آنباشد که د لسفر منفع کیاز  شیب تواندمی. سفر شما دیتوانمند و آزاد شو ز،یتجه - اندشده دهیآفر خودش صورتتوسط خدا به  کی

 .دیشویم بخشحیاتو  دیکنیمرا تجربه  یشد که در آن تحولبا یفعالسفر  تواندمی نی. ادهدیمشما رخ  یبرا یاتفاقات صرفاً 

ازدواج،  یهاداستان ر،یفراگ یگذر از هر داستان شخصدر . و ستندین عین هم یدو داستان چیگفتن دارد و ه یبرا یداستان شخصی هر
شما  یداستان زندگ یهااز فصل یارند. برخد یو همپوشان دهیدر هم تن ،گرید فردمنحصربه یهاتیموقع یار ی، فرهنگ و بسجامعهخانواده، 

 زیانگمغ گرید یهااست. فصل نشاط بخشیدهرا  گرانید ایکرده  قیکه شما را تشو یاتیتجرب -بخش است الهام یدادهایمملو از شجاعت و رو
ما  یدر خاطرات جمع یادیز اتیب. تجردیفراموششان کن دیدهیم حیکه ترج شوندیم ییدادهایها و روهستند و شامل افراد، مکان فجیع ای
 دارند. ندهیآ یهانسل طیبر جهان  تأثیرگذاریقدرت  هاداستانن یاز ا ی، و برخشودیم افتی

 ست؟یشما چ داستان

، بخشلهاما شتریب، کنندهقانع شتریباز داستان شما هستند:  «شتریب» گرانید یهااحساس کرد که داستان یبه راحت توانیاوقات م یگاه
ت. و هر بخش اسمتقاعدکننده و الهام یفردمنحصربه. داستان شما به طور ستیدرست ن نی. اما اکنندهدلگرم شتریب، بخشنجات شتریب

 یاز ما به طور جداگانه از گل و لا  کیهر  رایکننده خواهد بود، زبخش و دلگرمنجات گرانید یباشد، برا یسیکه شامل ملاقات با ع یداستان
 (!40)مزمور  ردیبر صخره قرار بگ مانیتا پاها میارده شدهآو  رونیب

 پیمانه ری(. نور خود را ز14 :5 ی)مت دیهست عالم! شما نور دی" خود را از دست ندهین بودن(. "نمک13 :5 ی)مت دیهست جهاننمک  شما
که  دیماد کناعت به خدا و دییاستان سفر خود را بگواست که د نیا« نور شما بر مردم بتابدبگذارید »شما که  یراه ساده برا کی! دیپنهان نکن

ه بهم  یدیجد زیچ ،آن انیبحین ممکن است  یاستفاده خواهد کرد و حت گرانید یتحقق اهداف خود در زندگ یاز داستان شما برا پسساو 
 !اموزدیشما ب

 

 یادداشت
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 کندمیبا ما صحبت  هخدا امروز 

 

 دهیاغلب به چالش کش گریو افراد د یما در مورد زندگ اتیو فرض هادیدگاه م،یکنیروح او توجه م هایهدایتخدا و  یکه ما به صدا یهنگام
خود  موقعیت با ترنزدیکه همسویی را ب هاآنتا  کندمی تیخود هدا هایارزشمجدد باورها و  یابیاوقات خدا ما را به ارز ی. گاهشودمی

 یزندگ وقاللیقاو را در  یصدا ادیبه احتمال ز م،یشویآشنا م کندیصحبت م روانشیبا پ هاآنریق از طکه خدا  ییهابا روش ی. وقتبیاورد
 .میدهیم صیمان تشخروزمره

 کندمیصحبت  متون مقدس قیاز طر خدا

 یراما و ب یاز زندگ یطیکلام مکتوب او، کتاب مقدس است. کلام خدا در هر شرا قیاز طر کندمیکه خدا امروز با ما صحبت  یاصلو  اولیه راه
مرد خدا  تا است، دیدر عدالت مف تیو اصلاح و ترب (بیتأد) هیو تنب میکتب از الهام خداست و بجهت تعل یتمام"است.  دیمف یهر مناسبت

به  دیبا، ما کندمیکلام مکتوب خود صحبت  قیخدا از طر ی(. وقت17-16: 3 موتائوسی)دوم ت "بشود. آراسته کویکامل و بجهت هر عمل ن
 .نماییمو اطاعت  کنیماو گوش  فرامین

 کندمیخود صحبت  قدوسروح  قیاز طر خدا

شما را به  د،یآ یروح راست یعنیچون او  کنیول": گویدمی 13 :16 وحنای. کندمیصحبت  شخود با قوم قدوسروح  قیخدا از طر زین امروز
 واهدخ به شما خبر ندهیاست سخن خواهد گفت و از امور آ دهیبلکه به آنچه شن کندیتکلم نم که از خود رایخواهد کرد ز تیهدا یراست عیجم
 قدسالروح صحبتمتفاوت باشد: ممکن است  گرید شخصبه  یشخصاز  تواندمی ماندارانیا تکتکبا  القدسروحخدای نحوه صحبت  ".داد

 .ویمبشن انو احساساتم هابرداشت قیاز طر ای خوددر ذهن  ،شنیدنی ییرا با صدا

خدای . اگر میکن سهیکرده و آن را با کلام مکتوب خدا مقا افتیارتباط را در نیا دی، ما باکندمیصحبت  ماندارانیروح خدا با ا یوقت
 نیبه اکرده است.  آشکارمقدس  متونکه خدا در  خواهد بود یقتیمطابق با حق گویدمی، هر آنچه که او کندمیبا ما صحبت  القدسروح
 هستند. با هم شهیح و کلام همرو  ،بیترت

 یادداشت

 

 

 های آموزشی کمک

خدا به چه  ؟کدام هستند کندیبا ما صحبت م هکه خدا امروز  ییها: روشدیکن قیپرسش گفتگو را تشو نیبا ا دیتوانیبخش، م نیا در
ست. ه اخود با شما صحبت کرد قدوسروح  از طریقکه چگونه خدا  دیبزن یمقدس با شما صحبت کرده است؟ مثال متون قیاز طر صورت

 .نندیهمه بب که دیسیبنو ییبلوتا یکنندگان را رو پاسخ شرکت
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 کندمیصحبت  گرانید قیخدا از طر

 

 یر گیشخص د قیاز طربا یک شخص  است که خدا هایینمونه. کتاب مقدس مملو از کندمیبا ما صحبت  گرانید قیخدا از طر اوقات یگاه
و تشِبَع بَ در مورد گناه زنا با پادشاه را فرستاد تا با داوود  یاست که خدا ناتان نب یکتاب مقدس زمان از میمثال مستق کیکند. یصحبت م

 هیتوص یهودی یبه رهبران مذهب لیئمالا غَ است که چگونه  نیا گری(. مثال د15-1 :12 لیمقابله کند )دوم سموئ ،یحت یایاورقتل شوهرش، 
در  هانآ  تیکه برنامه و فعال دادمیاحتمال را  نی، که ااشندورزیده ببگذارند تا از مخالفت با خود خدا اجتناب  آزادرا  یسیکرد که رسولان ع

 یینایتا ب س دست گذاردبر سول   کهرا فرستاد  ایناناست که خدا حَ  یمثال سوم زمان (. 40-33 :5 نخدا باشد )اعمال رسولا از طرف  حقیقت
که  کندمیاوقات انتخاب  یو او گاه کندمیصحبت  هم امروز (. خدا هنوز ه19-10: 9پر شود. )اعمال رسولان  القدسروحو از  ابدیخود را باز 

 .سخن بگویدبا من و شما  گریافراد د قیاز طر

 کندمیصحبت  رؤیاهاو  هانشانه قیاز طر خدا

به  اهانساناز صحبت خدا با  یادیز هاینمونه. کتاب مقدس شامل کندمیبا قوم خود صحبت  رؤیاهاو  هانشانه قیاز طر خدا اوقات یگاه
(، با 7 الی)دان ینب الی(، با دان11-6: 37 شیدای)پ وسفی( و 22-10: 28 شیدای)پ عقوبیپدران اولیه، با  رؤیادر  است. خدا قیطر نیا
 .صحبت کرد گرید یار یبس او ب (21-18: 1 یمت) یسیدر مورد تولد ع - میشوهر مر - وسفی

ارتباط با فرعون  یبرقرار  یبرا هاآن ریو تعب رؤیاهادشوار است. خدا از  هاآن ریعبت نیهستند و همچن کنندهجیگو  زیاسرارآماغلب  رؤیاها
 قیاز طر ه به صحبت با مردم( استفاده کرد. خدا امروز 19 :27 ی)مت لاطسیپ وسیطنو همسر پ (2 الی(، نبوکدنصر )دان41 شیدای)پ

 .داریمبه حکمت از جانب خدا  ازین هاآندرک  یکه اغلب برا ،دهدمیادامه  رؤیاهاییها و نشانه

 ؟گویدمیبه شما چه  خدا

لکه: ؟ بخواهد کردخدا با من صحبت  ای: آستین نیا میبپرس دیکه با ی، سؤالکندمیصحبت  هکه خدا هنوز هم امروز  دانیممیکه  ییآنجا از
من و  خواهدمیوجود دارد که او  یادیز یزهایچ و کندمیبشنوم؟ خدا با قوم خود صحبت  گویدمیتا آنچه را که او  دهممیگوش به خدا  ایآ

و شما از ا خواهدمیوجود دارد که خدا  یادیز اریبس هایپیغام... باشیم در جهان ینور اینکه  یما، دعوت ما برا ادیز اری: ارزش بسمیانشما بد
 ؟پاسخ دهیدبه او چگونه شما  خواهدمی خدا ؟گویدمیچه شما  به. او دیبشنو

 

 

 

 

 

 های آموزشی کمک

 ایرده است؟ آبا شما صحبت ک گریافراد د قی: خدا چگونه از طردیکن قیپرسش تشو نیرا با ا گانکنند شرکتبین  یبخش، گفتگو  نیا در
 است؟با شما صحبت کرده  اهایها و رؤنشانه قیتا به حال خدا از طر
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  برای بررسی یسؤالات

 است؟ نموده ییراهنما یچگونه خدا با شما صحبت کرده و شما را در طول زندگ .1
 استفاده کند؟ گرانید یاز داستان شما در زندگ تواندمی خدا چگونه. 2
 ؟کدام هستند کندمیبا قوم خود صحبت  که خدا هاییراهاز  یبرخ. 3
 ؟گویدمیشما چه  انسان به یزندگ یبرا خود در مورد قلب خدا .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های آموزشی کمک

 .پاسخ دهند در اطاعتتوجه کنند و  یآموزشدوره  نیها در طول اتا به نحوه صحبت خدا با آن دیکنندگان را به چالش بکششرکت

ا ه. به آندیگویانسان چه م یزندگ یبرا خود ها در مورد قلببه آن کنندگان از خدا بپرسند که، شرکتآرام یدعایک  ای ازلحظه در
 کنند. ادداشتی گویدمیها آن هاو گوش دهند و آنچه را که او ب یکه منتظر بمانند و به صدا دیده شنهادیپ

؟ اگر خدا کندیخدا صحبت م ای: آدیرا دوباره بپرس یکه دعا کنند. سپس سه سؤال مقدمات دیها بخواهدو نفر از آن یا کیاز  انیپا در
 د؟یگویاو به شما چه م د،یدهیو شما گوش م کندیاگر خدا صحبت م د؟یدهیشما گوش م ای، آکندیصحبت م
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 2فصل 

 یکتاب مقدس بینیجهان
 "دارد. امیق زیچهمه یو  او قبل از همه است و در و"

 17: 1 انیکولس

 :رندهیادگیفصل  نیا در

 .کندمی تیاو را هدا یشخص، زندگ کی بینیجهان. درک خواهد کرد که چگونه 1

 خواهد کرد. سهیمقا گرید هایبینیجهانرا با  یکتاب مقدس بینیجهان. 2

 خواهد کرد. شناساییانسان اعمال شود،  یدر مورد مسائل زندگ باید یکتاب مقدس بینیجهان هاآن توسط را که  هاییراه. 3

  یدیکل نکات

 .کنیممی نگریم و جهان را معنامی تیبه واقع هاآندریچه ها که از ای از باورها و ارزشمجموعهدارد:  بینیجهان کیکس  هر• 

 است. یدر زندگ یر یگمیتصم مبنای شخص کی بینیجهان• 

 .کندیم دییکودک متولد نشده را تأ تیانسان و کامل بودن شخص یزندگ تیارزش تمام یحیمس ینیبجهان •

 از کتاب مقدس یمراجع

 .18: 1 ی، مت5: 1 ای، ارم12-8: 10 وبی، ا5-3: 127، مزمور 7: 2 شیدای، پ10-1: 2، خروج 12: 14، امثال 17: 1 انیکولس

 

 

 

 

 های آموزشی کمک

 قهیدق 65: زمان پیشنهادی برای این جلسه

 کنند. فیتا خودشان آن را تعر دیها فرصت دهکنندگان، به آنبه شرکت ینیبجهاناز  یفیاز ارائه تعر قبل

 

 های آموزشی کمک

 (.دیفصل را نگاه کن نیا یمم انتها)مت دیرا کامل کن 1 نیتمر
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 دنیکه بر نحوه د میدار بینیجهان کی. همه ما کنیممیو جهان را درک  بینیممیرا  تیآن واقع قیاست که ما از طر یچارچوب بینیجهان
مهم  اریبس نیبنابرااست و  یر یگ میو تصم تیدرک واقع یمبنا شخص کی بینیجهان. گذاردمی ریما تأث یتفکر، رفتار و زندگ زها،یچ
 .باشدمی

 ینکی. اگر عگیردرا به خود میرنگ لنزها ، بینیدمیکه  یز یاست. هر چ یرنگ هاینکیع قیشما مانند نگاه کردن به جهان از طر بینیجهان
هان قرمز جاینکه تصور  د،یدقرمز گذرانده بو  نکیع نی. اگر تمام عمر خود را با اشودمیقرمز رنگ  بینیدمیکه  یز یهر چ د،یبا لنز قرمز بزن

رای دیدن به بکه  یهایلنز نوع با توجه به  را شما از جهان دگاهی: ددهدمیشما انجام  بینیجهاناست که  یکار  نی! ادبو میدشوار نیست، 
 «.کندیرنگ م» ،بریدکار می

، خانواده، راثی. مدند چه نداننبدانخود چه  – دنکنیاستفاده م «ینیبجهان» یاز لنزها افراد تکتک دیاست که درک کن حیاتیشما  یبرا
. موضع کندمی تعیینرا  تانیزندگشما به نوبه خود نحوه  بینیجهان. دهندمیرا شکل  تانینیبجهان ی، همگشما یفرهنگ و نظام اعتقاد
با  بایستمیتان به نظر شما در خانواده ود.شیم تیهدا تانبینیجهان توسطپاسخ شما  ست؟یچتان در جامعه خانمانیبشما در مورد افراد 

 ای دشونمیکه کودکان در گناه متولد  دیشما معتقد ایآ .شودمی تیهدا تانبینیجهان توسطپاسخ شما سالمندان چگونه رفتار کرد؟ 
 .شودمی تیهدا تاننیبیجهان توسطپاسخ شما ؟ شوندمیجهان فاسد  ریو تحت تأث آیندمی ایذاتاً خوب به دن هاآنکه  دیمعتقد

پس  ،دیدار بینیجهان کیشما  کنیدمیدرک حال که و  ،کنندمیرنگ  بینیدمیرا که  یز یهر چ یرنگ یکه آن لنزها دیداشته باش ادی به
 نیدواتمی نی. شما همچنرسدمیچگونه به نظر  یگر یشخص د بینیجهان یلنزها دریچهکه جهان از  دیکن اندیشیدنشروع به  توانیدمی

داشته  دیجد کاملاً بینیجهان کی یحت دیشا ای د،یکن تیآن را تقو د،یده قیآن را تطب د،یده ریی: آن را تغدیکن میخود را تنظ بینیجهان
 یخدایب بینیجهان: ما افتدمیاست که اتفاق چیزی  نیا شویممی رفتهیپذ یفرزندخواندگبه  ما در خانواده خدا ی! به هر حال، وقتباشید

 چهدریکه ما اکنون جهان را از  شودمی لیتبد یدیجد لنزهایآن کلام خدا به  درکه  ،کنیممی نیگزیمحور به جهان جا حیود را با نگاه مسخ
 . بینیممی هاآن

 یکتاب مقدس بینیجهان کی یمبنا

 یاز زندگ یابر هر حوزه نی. اشودمی تیاست که توسط کلام خدا روشن و هدا یجامع از جهان از منظر  یدگاهید یکتاب مقدس بینیجهان
که  یکر هر ف ،گیریممیکه  یمیبر هر تصم دیکتاب مقدس با ان،یحیمس یتا هنر. برا استی، از پول گرفته تا اخلاق، از سگذاردمی ریتأث
 بگذارد. ریتأث کنیممیکه قبول  یزشو هر ار  میدار

 کیندارند. ما به  یکتاب مقدس بینیجهان انیحی، اما همه مسهستند بینینجها دارای انیحیاست که همه مس ینکته ضرور  نیبه ا توجه
از  داریم راگ – میرا متفاوت از خدا درک کن تی. اگر ما واقعمینیو جهان را از منظر خدا بب یزندگ دیبا رایز میدار ازین یکتاب مقدس بینیجهان
اقبت اما ع ،نمایدمی میمستق یهست که به نظر آدم یراه. "دید میهستند نخواه اً واقعکه  طورآنرا  زهایچ - کنیممی فادهمتفاوت است یلنزها

و امکان  یمعجزات، کرامت انسان ،یاخلاق هایما را به باور مطلق ،یکتاب مقدس بینیجهان(. 12 :14)امثال " آن، طرق موت است
 .دهدمیسوق  رستگاری

معما  طوربه نهیکه الحال در آ رایز» م،یداراعتقاد  یکتاب مقدس بینیجهان کیبه ه ما ک یدر حال یکه حت دیداشته باش ادیحال، به  نیا با
 کاملاً نیزم یما بر رو  یفان یما از جهان هرگز در طول زندگ دگاهید الف(. 12 :13 انی)اول قرنت «(دید میخواه)لکن آن وقت روبرو  ،بینممی

 .دید میا وضوح کامل نخواهب مینباش آسمانکه در  ی. تا زمانودواضح نخواهد ب

 یادداشت
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. نندکیو اساس خود استفاده نم هیکه از کتاب مقدس به عنوان پا کندمیرقابت  گرید بینیجهان نیبا چند یکتاب مقدس بینیجهان
 هابینیجهان نید. انشو  سهیمقا یکتاب مقدس بینیجهانبا  ماً یکه مستق شودمیآشکار  یزمان یکتاب مقدس ریغ هایبینیجهان یخطاها

 د،ی، خورشهاانسان وانات،ی، حهاسنگدرختان،  -جان دارد  ایروح  یز یکه هر چ را به طور برجسته نشان دهند البباور غ نیممکن است ا
لب غ. مردم اانجامدمی عتیبه پرستش ارواح در عالم طب گانه،یحقیقی  یپرستش خدا یبه جا یدگاهید چنین. رهیو غ هاستارهماه، آسمان، 

 یبینجهان کیقدرت و کنترل به دست آورند.  ،جادو ای هاافسون، هاقربانیو  هدایا قیاز طر دارند یو سع کنندمی یدر ترس از ارواح زندگ
 هانساناو در عوض  کندمیمخالفت  یعیماوراء طب زیباشد که به شدت با اعتقاد به هر چ یدگاهیممکن است د نیگزیجا مقدسی کتاب ریغ

 یگر ید یکه زندگ یانسان در همه امور، از جمله زمان ،بینیجهان نیاساس ا بر. پنداردمی تاکنون عتیتکامل طب نیفاً به عنوان بالاتررا صر 
 است. ییمرجع نها ابد،ی انیپا دیبا

 نش،یآفر قید را از طراست که خو  یعیو ماوراء طب یشخص یخدا دگاهیاز د یبه جهان و زندگ ی، نگاهیکتاب مقدس بینیجهانحال،  نیا با
اس اس پایه و مقدس متون قتیو حق است یزندگ یخدا کانون اصل ان،یحیمس ی. براکندمیآشکار ما  رایب حیمس یسیکتاب مقدس و ع

 خدا.ی است پرستشی به پاسخ یحیمس ایماندار یابر  یما است. تمام زندگ ینحوه زندگ

ه استوار است، بازگرداندن همه سؤالات ب گویدمی یزندگ یدیمقدس در مورد مسائل کلبر آنچه کتاب  یکتاب مقدس بینیجهانکه  ییآنجا از
 ؟گویدمیکتاب مقدس در مورد آن چه  -است  یاتیکلام خدا ح

 ؟گویدمیمقدس در مورد خدا چه  کتاب
 تیخصو ش ست،یخدا ک نکهیر مورد اد یادیز یزهای. کتاب مقدس به ما چگذاردمی ریما نسبت به خدا بر نحوه نگرش ما به جهان تأث دگاهید

 :11 انی)عبران دهدمیپاداش  جویندمیکه او را  یکه خدا وجود دارد و به کسان کندمی دیی. ابتدا کتاب مقدس تأگویدمیاو به ما  تیو ماه
عالیه  دارای قدرت  ،(8 :4)مکاشفه  سرمدی(. او 17-16 :1 انی)کولس کندمیحکومت  زیچهمهجلال خود بر  یاست که برا یی(. او خدا6

با او  است. (5 :116)مزمور  رحیم، عادل و رئوف (،16 :1)اول پطرس  قدوس. خدا است (8 :13 انی)عبران ریرناپذییتغ( و 18 :103)مزمور 
 (!5 :45 ایوجود ندارد )اشع یگر یاست و د خداوند(. او 17 :9 ای)نحماست  و دلسوز  مهربان، بخشنده(، 14 :89)مزمور  انصاف

  ؟گویدمیمقدس در مورد خلقت چه  کتاب
( و او را جلال 19)مزمور  کندمیخدا را آشکار  آفرینش،را که هست به وجود آورد.  یز یاز قبل موجود، هر چ ماده چیبدون استفاده از ه خدا
 ینقص موقت نی(. ا19-16: 3 شیدایپاست ) معیوبورود گناه  لیبود، اما اکنون به دل نیکو(. همه خلقت در ابتدا 7 :43 ای)اشع بخشدمی

همه  خداوند حاکم و توانا بر، خدا که کندمی دییتأ یکتاب مقدس بینیجهان کی(. 22-19 :8 انیخواهد شد )روم باز خریدتوسط خدا 
( تا به عنوان 26 :1 شیدایداده شده است )پ اقتدارت خدا بر خلق تی. به بشراست فراتراز آن و از خلفت خود جدا مخلوقات است، و خدا 

 .کند یدار نگهو  مراقبت آن ، ازخالق ندهینما

 ؟گویدمیمقدس در مورد نوع بشر چه  کتاب
 نیتریعال هاآن، اندشده دهیکه مردان و زنان به صورت خدا آفر یی(. از آنجا27 :1 شیدایاست )پ دهیما را به صورت و شباهت خود آفر خدا

-13 :139)مزمور  شودمیآغاز نطفه  بسته شدنانسان از رحم مادر و هنگام  ی(. زندگ8-6: 2 انینخدا هستند )عبرا ینیخلقت زم اشکال
(. خدا، خالق ما، همه بشر را دوست دارد و 26 :12 وحنای) ایمشده دهیخدمت به خدا آفر ی(. ما برا16 :8 انی)روم ندروح دار  هاانسان(. 16
به ما کمک  ،از مکان و رابطه خود یکتاب مقدس بینیجهان کی(. داشتن 16 :3 وحنای) از گناه فراهم کرده است ییرها یبرا اینقشه
 .میخدامحور انجام ده یدگخود را در قبال تفکر و زن تیمسئول کندمی

 یادداشت
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 ؟گویدمیچه  نادرست و باره درستکتاب مقدس در 

ته داش هاانسان بر ژهیبر خلقت خدا، به و یو بزرگ یمنف راتیهان تأث، ورود گناه به جاندشده دهیمردان و زنان به صورت خدا آفرهمه  اگرچه
(. کتاب 14-13: 12وضع کرده است )جامعه  م،یشویم داوریخود را که مطلق است و ما توسط آن  شریعت(. خدا 12: 5 انیاست )روم
است و انجام  نیکو(. گناه از دانستن آنچه 11 :119)مزمور  کنددرست یا نادرست اعلام میدانستن آنچه خدا  جهتاست ما  مرجعمقدس 

 یاز نظر روحان نی( و بنابرا23 :3 انی)روم ایمکردهما گناه همه که  گویدمی(. کتاب مقدس به ما 17 :4 عقوبی) شودمیندادن آن حاصل 
: 1 انی)روم میشباهت خدا را منعکس کن و ریتصو یبه درست توانیمنمیما  نی(. بنابرا3-1 :2 سیانفس)ا ایمشده بیگانهخدا  نسبت بهمرده و 
و اعمال ما  ماتیتصم نی( بنابرا3-1: 2 سیان؛ افس7: 8 انی)روم باشیممی دورو از او هستیم خدا دشمن گناه، ما ذاتاً  لی(. به دل18-32
 نیب کندمیبه ما کمک  یدسکتاب مق بینیجهان، اما را انتخاب کنندخوب  یرهاانجام کا توانندمیگناه است. مردم  ریتحت تأث شهیهم

 .میقائل شو زیاست، تما خدا شنود کردنخ از که هدف نهایی خیرو  خوب

 ؟گویدمیچه  فیضع و یقو  بارهمقدس در  کتاب

از  دیخدا با ری( و ما به عنوان حاملان تصو5 :68)مزمور  کندمیدفاع  انو ناتوان فانیاز ضع وستهیکه پ کندمیرا آشکار  ییخدا متون مقدس
 یکسانیهمه ما از ارزش  ل،یدل نیشده است و به هم دهیانسان به صورت خدا آفر یزندگ یت(. تمام3 :82)مزمور  میدفاع کن فانیضع

کمک  اشبه شخصی در نیازمندی خواهد داشت ادیبه که  دهدمی. خدا وعده یو قو  فیو جوان، ناتوان و سالم، ضع ریپ - هستیم برخوردار
 (.35 :20)اعمال رسولان  میکمک کن فانیداده شده است که به ضع فرمانبه ما  (.1 :41)مزمور  دیکرد

 ؟گویدمیچه  یکردن زندگ ارزشبیو  جنینسقطمقدس در مورد  کتاب

. اما کتاب مقدس در مورد شودینم افتی متون مقدسدر  جنینسقطکلمه  ؛گویدینم یز یچ جنینسقطمقدس به صراحت در مورد  کتاب
و تولد را به عنوان مراحل  بارداری، بسته شدن نطفهکتاب مقدس  ،یآغاز زندگ رابطه باگفتن دارد. در  یبرا یادیز یزهایچ و مرگ یزندگ
. شودمیشروع  بسته شدن نطفهزمان هستند که از  هیاول حیاتاز  یبخش هاآن، در عوض، همه کندینم میترس حیات یر یدر شکل گ زیمتما

نه فقط امکان  و "حیات"به عنوان  (7-6 :2؛ 31 :1لوقا ( و تولد )13 :139مزمور (، رحم )5 :51مزمور ) فهبسته شدن نطاز  متون مقدس
انسان را ممنوع  یزندگ کشتن(، و او 27-26 :1 شیدای)پ شودمی دهیانسان توسط خدا آفر یزندگ .بردحیات نام میبه  یز یشدن چ لیتبد
 متون(. 19-16 :6مثال امتنفر است ) ریزندمیرا  گناهیبکه خون  یکه خدا از کسان گویدمیمقدس به ما  کتاب(. 3 :20)خروج  کندمی

مرگ  یسو  هرا که ب ی( و کسان4 :82)مزمور  نیمرهاب رانیرا از دست شر هاآنو  میباش فانیضع هدهندنجاتکه  ندنکمی هیمقدس به ما توص
 - یابدینم رییتغ ،که ممکن است تجربه کند یرنج زانیم ایجامعه  به کمکبا  (. ارزش انسان11 :24ل امثا) می، نجات دهشوندمی برده
دارای ارزش و  سالخورده،شخص  ای، معلولزن  ای، مرد شدهنمتولد  هنوز خدا را در خود دارد. کودک ریتصو رایانسان ارزشمند است ز یزندگ

 .نیست یگر یاز هر کس د مترکتصویر خدا 

 

 م؟یدار ازیرا ما به آن نچ - یکتاب مقدس بینیجهان

ت درس ،انسان یمانند خدا، جهان، زندگ حیاتیدر مورد اصول  ییهادگاهیمکرراً توسط دو  میروبرو هست یمتضاد هایبینیجهانهر روز با  ما
 ،نمابینیجهان. میریگی، مورد حمله قرار مهستندناسازگار  یکتاب مقدس ینیبکه با جهان یانسان یو ارزش زندگ و نادرست، قدرت و ضعف

 ی؟ چه کسشودمیانسان چگونه آغاز  ی؟ زندگشودمیآغاز  یانسان از چه زمان ی: زندگدکنمی تعیین از سؤالات مهم یار یبس بهپاسخ ما را 
به  - ردگیمیآن شکل که توسط  بینیجهانو  -؟ کتاب مقدس یابد انیپا چه زمانیشروع شود و  چه زمانیانسان  یکه زندگ گیردمی میتصم
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 ی. براکندمی نییرا تع یهر زندگ انیآغاز و پا یتنها خداست که به درست نیدارد و ا نقش انسان یامور زندگ هکه خدا در هم آموزدمیما 
 و هانتس ایمانند شهرت، رفاه،  یحق را دارند بر اساس عوامل نیباورند که ا نیاغلب بر ا ستند،ین بندیپا بینیجهان نیکه به ا یکسان
 .رندیبگ یزندگ یکان دادن یبه پا میتصم ،یفرهنگ هایارزش

 

 یادداشت
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 انسان یزندگ شدن ارزشبیدر مورد  یکتاب مقدس بینیجهان

 شخص کی یلحظه باردار همان . شما از ایمگشتهموجودات جدا  ریو از سا ایمشده دهیما به صورت خدا آفر رایانسان مقدس است ز یزندگ
 ،شد ستهبشخص  کیشما به عنوان  نطفه .شده باشد لیکامل تبد شخص کیبه  ندهیسپس در آ که دینبودناتمام  شخص کی. شما دیبود
 یگر یکمتر از هر انسان د ای شتریب کسچیه. یحیمس ریو چه غ یحیچه مس - استشامل همه  نی. اشودمی آفریدهکه به صورت خدا  یانسان

 .ستیانسان ن

ه ک یمعن نی، به اایمشده دهیاو آفر صورتکه توسط خدا به  میهست ییهاانسانکه همه ما  شودمی یناش تیواقع نیارزش ما از ا آنجا که از
ما هر چه باشد، ارزش همه ما برابر  یاجتماع تیموقع ،ییسن، توانا ت،یجنس ت،یقوم ،یهوش، حساب بانک بی. ضرمیهمه ما برابر هست

 .روداز دست نمیاست، هرگز  یدر هر انسان ذات یدخدادا رزشا نیاست. چون ا

آن  -خدا  ری. تصوکندمیو نه از آن کم  افزایدمیما نه به آن  اتیمرگ. تجرب ای یمار یبنه  و تصادفنه نه سن،  - دهدینم رییآن را تغ ،چیزهیچ
 خدا را شباهتما اما هنوز  از شکل طبیعی انداخته،ا ر  ری. اگر چه گناه تصوستیقابل پاک شدن ن - میدار خود دراو که همه ما  شباهتمهر 
 .میدار

شده  ارزشبی های متفاوتیعنوان و تحت یشمار یب هایروشبه  انهیانسان به طور مکرر و وحش یرا کشت، زندگ لیهاب ئن،که قا یزمان از
 ،تیاصلاح نژاد، کنترل جمع ،آسانمرگ ، انکودک سرباز قاچاق انسان، فحشا،  ،یقوم یساز پاک ،یکشنسل ،یدار برده، عمد است: قتل
رست ادامه فه نیا ،یجنس قطع عضوانگ، رفتار نابرابر با زنان،  ،ینفرت، نژادپرست ،یتیشخص رور، تتهمت ،مسیرحمت، تروراز روی کشتار 

 اوست. ریبه تصو مستقیم ایحمله رایز شکندمیقلب خدا را این دارد و ادامه دارد... و 
 

 یادداشت
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 یکتاب مقدس بینیجهان: متمم

 (قهیدق 10-5) 1 نیتمر

 .دیاستفاده کن ریز نهیگز یا هر دو کیاز  توانیدمی ،یزمان تی: بسته به محدودتوجه

 (یرنگ هاینکیاول: )ع نهیگز
آن  درون از یدتوانمیکه  یفافش یرنگ ءشیهر  ای یکیپلاست هایورقه ،یاز سلفون رنگ توانیدمی نی)همچنبیاورید  یرنگ عینکحداقل دو . 1

 یعینکاز  یدتوانمی)به عنوان مثال،  همسان باً یدو رنگ متفاوت باشند، نه دو رنگ تقر ،هاآن(. نکته: مهم است که نماییداستفاده  ،دینگاه کن
 (.رهیتقرمز  یبا لنزها یگر یقرمز روشن و د یبا لنزها یکیاما نه  د،یقرمز استفاده کن یبا لنزها یگر ید عینکزرد و  یبا لنزها

را  هاپاسخ «د؟یکنیم تعریفرا چگونه  «ینیبجهان»؟ کندخطور میبه ذهن شما  یز یچه چ شنویدمی" را بینیجهانکلمه " یوقت»: دی. بپرس2
 .دهیدنارائه  بینیجهاناز  یفیاما هنوز تعر دیکن با قدردانی دریافت

نظر من  در، اتاق زنمیمرا  یآفتاب نکیع نیا یوقت: »دی(. بپرسدینگاه کن یرنگ کیپلاست میاناز  ای) دیبزن به چشم یرنگ یآفتاب نکیع کی. 3
 «چگونه خواهد بود؟

 ؟"یدبه نظر خواهد رسشخص چگونه  نیا ی: "اتاق برادی. بپرسزندببه چشم را  گرید یرنگ یآفتاب نکیکه ع دیبخواه یگر ی. از شخص د4
 ."بینیممیرا متفاوت  اشیاما دو نفر  چراکه  دیده حیمن توض ی: "برادی. بپرس5
 ای؟" کنیمیم  یزندگبینی جهانروشی است که ما در یک به  هیچگونه شب یرنگ یآفتاب هایعینک قی: "نگاه کردن به اتاق از طردی. بپرس6
 «است؟ هانجنسبت به  یحیمس ریغ کیو  یحیمس کی گاهد یدتضاد بین به  هیچقدر شب اتاقنوع نگاه ما به  نیتضاد ب»
 )داستان( مدو  نهیگز
. نندیبنگاه کنند اما آن را متفاوت ب زیچ کیبه  قاً یدق توانندمی( که نشان دهد چگونه دو نفر یاز تجربه شخص حاً ی)ترج دییبگو ی. داستان1

 .دینیرا بب ریمثال ز
 مانند: د،یبپرس مناسبباز سؤالات  ،بینیجهانکمک به درک  ی. برا2
 "دند؟یمتفاوت دبسیار را  زیچ کیداستان من "چرا افراد در  •
 ؟"داشته باشندرا  یمتفاوت هایدیدگاهچنین  هاآنباعث شد که  یز ی"چه چ •
 ؟"بینممیمتفاوت بسیار  ستین یحیکه مس یبا کس سهیرا در مقا یز یچ ،یحیمس کیمن به عنوان  یوقتچقدر شبیه است " •

 

 (قهیدق 45) 2 نیتمر
وچک تا بعد از کار گروه ک دیکن تهیهبا فرمت بزرگ را  یخال جدول کی(، دیمراجعه کن ری)به ز یخال بینیجهان جدول یگو . با استفاده از ال1

 .رهیو غ نتی، کاغذ با اندازه پوستر، پاورپووایت برد: کاغذ، دیکه در دسترس شماست استفاده کن یارسانهپر شود. از هر 

 مثال داستان:

از درخت و  دهیپوش یهامناظر سرسبز، کوه یمنطقه دارا نیبودند. ا آمریکا الاتیاز ا یکیاورگِنِ، به زوج متأهل در حال سفر  کی
انداز زنده و شاره کرد که چقدر چشمبار ا نیکردند، شوهر چندمی یها رانندگطور که آناست. همان یآب یبایز یهاو رودخانه هااچهیدر

خ از پاسشوهر رسد." کننده به نظر میچیز خشک و کسلمشتاقانه بود: "آره، خوب است، اما همه ریرنگارنگ است، اما پاسخ همسرش غ
 یدر حال زده بودبه چشم  یرنگ یاقهوه یآفتاب نکیع همسرش ها مسافرت، او سرانجام متوجه شد کهشد. پس از ساعت جیگ همسرش

 ها دو منظر متفاوت از یک صحنه داشته باشند.این باعث شده بود آنو  نداشتچشم  رب ینکیاو عخود که 
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 /کتابیحیسم دگاهیاز د ،سایو رهبران کل شبانانبه عنوان  دی" به شنوندگان اجازه ده؟کنیدمی عریفتخود را چگونه  بینیجهان: "دی. بپرس2
 خود پاسخ دهند. مقدسی

 طیمح ای اصلی مذاهب ریدر مورد سا توانیدمی نید؟" همچنندر ملت شما وجود دار  یگر یعمده د هایبینیجهان: "چه دی. بپرس3
نوان به ع دیبا ستین یکتاب مقدس بینیجهان کیکه  یز یهر چ دیده حیکوتاه توض یز بحث. پس ادیبپرس ی/علمفکری/یدانشگاه

 شود. ی" طبقه بندیکتاب مقدس ریغ بینیجهان"
 کوچک هایکار گروه

 بینیدمی ریرا که در ز یخال بینیجهان جدولاز  هایینسخهو  دیکن مینفر در هر گروه( تقس 10تا  5چهار گروه ) ای. گروه بزرگ را به دو 4
 .دیذکر کن جدول" را در جنینسقط" دیکه هنوز نبا دی. توجه داشته باشنمایید توزیع

 کتاب بینیجهان»که با پاسخ دادن به سؤالات مربوطه در ستون سمت چپ، فقط ستون  را راهنمایی کنیدکوچک  هایگروهاز  یمین. 5
 ررد دهر مو  یبرارا پر کنند.  «یکتاب مقدس ریغ بینیجهان»فقط ستون  تبایسمیکوچک  هایگروهاز  گرید یمیرا پر کنند. ن« یمقدس
اگر هر مورد،  از عیسر عبور یبرا هاآندر  زهیانگ جادیا جهت( وقت بگذارند. قهیدق 10)در کل  قهیحدود دو دقفقط  بایستمی هاگروه جدول

 .دیاعلام کنرا  قهیهر دو دقپایان یافتن  توانیدبخواهید می
 یجمع یوهگر  کار
 بود،شده  تعیین یکتاب مقدس بینیجهان هاآن رایکه ب یهایگروه. از دیکن جمعرا با هم  هاگروهدوباره  قه،ی. پس از گذشت ده دق6

 دیهد هادام جدول. در دیکن ثبترا  هاپاسخ؟ اندکرده ادداشتیرا  هاییز یشما چه چ هایگروه ست؟یبر اساس کتاب مقدس، خدا ک: »دیبپرس
 .دیثبت کن را یکتاب مقدس ریغ بینیجهان به هااسخپو 
 لیبه تکم 5مانند مرحله ه." گذاردمی ری: "نگاه ما به خدا بر نحوه تفکر ما در مورد جهان تأثدییاول کامل شد، بگو فیکه رد ی. هنگام7

 .دیادامه ده جدول
ارائه  انکنندگشرکت نیگفتگو ب جادیکمک به ا یبرا سؤالاتینه . نمو دیکن لیتکم فیرد یهاسرصفحهرا با استفاده از همان فرمت  جدول. 8

 (:هستندهم در جزوه  هااینشده است )
 هایقسمت ریبا سا سهیانسان در مقا ی؟ ارزش زندگشودمیشروع  یاز چه زمان حیات ست؟یانسان چ اتیح منشأانسان ) حیات •
 (ست؟یچ نشیآفر
 ؟(کندمی نییدرست و نادرست را تعونه چگ بینیجهان)هر  نادرست در مقابلدرست  •
 هایدگاهی؟ دآموزدمی( به ما چه رهیو غ زنانبیوه مان،یتی) فیو ضع یافراد قو  نیقدرت در مقابل ضعف )کتاب مقدس در مورد رابطه ب •

 (ست؟یچ فیضعتقابل با افراد در  یافراد قو  رابطه بادر  باوری یا اومانیسم(گرایی )انسانانسانو  باوری یا آنیمیسم(انِگاری )جانزنده
تاب ک بینیجهانکوچک. )اگر  هایگروه، نه در شودمیکار فقط با هم انجام  نی. ادیآخر اضافه کن فی" را به ردجنینسقطمرحله " نیدر ا •

ا توجه به ب ست؟یچ ولد نشدهمتنوزادان  در رابطه با یکتاب مقدس بینیجهان م،یمحافظت کن فیاز افراد ضع دیکه با آموزدمیبه ما  یمقدس
 (؟بینندمیرا چگونه  جنینسقط هاآن ف،یو ضع یقو در رابطه با  ییگراو انسان یانِگار زنده هایبینیجهاندرک 

 :دیصورت خلاصه کن نیرا به ا جدول تی. در نها9
 .کنیممیدرک  هچگون کند آفرینش رامی نیینگرش ما به خدا تع نحوه •
 .گذاردمی ریانسان تأث یما از زندگ دگاهیبر د ماً یمستق نشیپس درک ما از آفر •
 .خواهد گذاشت ریدرست از نادرست تأث تشخیصانسان بر نحوه  یما از زندگ بینیجهان •
 .خواهد کرد کتهیدر جامعه د فیو ضع یقو  نیما را در مورد رابطه ب دگاهی، داز نظر ما درست و نادرست منشأ •
 .کندمی تیهدا جنینسقطرابطه با در  دگاهمانیدما را به  ،ضعیفو  یقو  نیطه بنحوه نگرش ما به راب •
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 ،یزندگ به خالق میتصم یواگذار  یکه به جا رسیدن به این نتیجه تیباشد، در نها مقدسی کتاب ریغما نسبت به خدا  بینیجهاناگر  •
 .شودان میآس اریبس، ندارد یارزش دارد و چه کس یچه کس میکن نییتع میما حق دار

 .پخش کنیدشده را  لیتکم هایجزوه توانیدمیکه بحث کامل شد،  ی. هنگام10
 

 یکتاب مقدس ریغ بینیجهان یکتاب مقدس بینیجهان های مخالفبینیجهان
 خدا
 ست؟یچ ای ستیک خدا
 
 
 

  

 نشی/ آفر جهان
 چگونه خلق شد؟ جهان
 کنترل دارد؟ بر آن یکس چه

 
 

  

 انسان حیات
 ز کجا آمد؟ا حیات
 شود؟شروع می یاز چه زمان حیات
 ؟تسیچ خلقت هیبا بق سهیمقا در یزندگ ارزش

 

  

 نادرستدر مقابل  درست
کند که چه می نییبینی چگونه تعجهان هر
 نادرست؟ یز یدرست است و چه چ یز یچ
 درست یز یگیرد که چه چمی میتصم یکس چه

 است؟
 
 

  

 فیدر مقابل ضع یقو 
 فیو ضع یقو  نیی از رابطه ببینهر جهان درک
 ست؟یچ
 
 

  

 یزندگ شدنارزش و بی جنینسقط
ارزش و بی جنینسقطبینی در مورد جهان هر

 ؟گویدانسان چه می یشدن زندگ
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 3فصل 

 انسان یتقدس زندگ
 ".دیرا نر و ماده آفر شانی. ادیبصورت خدا آفر . او رادیپس خدا آدم را بصورت خود آفر"

 27 :1 شیدایپ
 :رندهیادگیفصل  نیا در
 .گویدمیانسان چه  یکه کتاب مقدس در مورد ارزش زندگ خواهد آموخت. 1
 انسان ارزشمند است. یکه چرا زندگ خواهد داد حی. توض2
 .هستندبرخوردار  یکسانیدر نزد خدا از ارزش  - تیهر قوم و از زن ایمرد  -که هر انسان  تشخیص خواهد داد. 3
 .خواهد کرد ییشناسا را شودمی آن شتریب زوالانسان منجر به  یزندگشدن  ارزشیبهر گونه  هاآنبه واسطه  که یهایراه. 4
 .د کردخواهانسان را درک  یزندگ هایشدن ارزشیب گریو د جنینسقطبه  یکتاب مقدس واکنش. 5

 یدیکل نکات
 اند.شده دهیه صورت خدا آفرمردان و زنان ب رایفرد است زتمام مخلوقات منحصربه انیبشر در م •
 فریدهآ بشر به صورت خدا  رایاست، ز ایاندازهبیو  کسانیارزش  یدارا یعیتا مرگ طب بسته شدن نطفهاز زمان  ،انسان یزندگ یتتمام •

 شده است.
 آورده است. وجودبه  را در سراسر جهان یو حصر  حدینفر شده و خسارات ب ونیلیها منجر به مرگ صدها مانسان یارزش زندگکاهش  •
جمله  افراد، از ریبه سانسبت هایمان واکنشها و در دیدگاهانتخاب کنیم که و  میخدا ارزش قائل شو همانندانسان  یزندگبرای  دیما با •

 .میباش بخشیک شخص حیات، کودکان متولد نشده
 کتاب مقدس ی ازمراجع

 :20، خروج الف31 :1 شیدای، پ27 :1 شیدای، پ5-4 :1 ای، ارمالف16-13 :139ور ، مزم3 :100، مزمور 7 :2 شیدای، پ27-26 :1 شیدایپ
، 40 :25 ی، مت11 :24، امثال 10 :10 وحنای، 27 :1 شیدای، پ5 :1 ای، ارم16-15 :139، مزمور 14-13 :139. ، مزمور 17 :6، امثال 13

 .19-18 :5 انیرنت، دوم ق17-14 :2 عقوبی، 24 :9 ای، ارم5: 68 ، مزمور 9-8 :31امثال 

 های آموزشی کمک

 قهیدق 90-60: جلسه نیا یبرا یشنهادیپ زمان

 «رسد؟ن میبه ذهنتا یز یچه چ ،شنویدکلمه را می نیا یبه چه معناست؟ وقت« قدسم»کلمه : »دیسؤالات شروع کن نیا با

که چگونه خدا  دیکنندگان بپرس. از شرکتدیریدر نظر بگ 2و 1 شیدایخدا از پ آفرینشداستان  شگرف ییجلسه را با بازگو نیاگشایش 
ارگان، را در مورد ست نی. همدیگری شبیه به آنپاسخ  ای« ظاهر شدآن او گفت و »گویند: میکه  دیها باشو منتظر پاسخ آن — دینور را آفر

 که چگونه خدا انسان را از خاک دیکن دی. تأکبمانیدها منتظر پاسخ آن ،از هر کدام عدب و دیانسان بپرس تیو در نها واناتیو ح اهانیگ
 «مقدس»ها آن ؛«جدا شدند»خلقت  گرید یاز تمام اجزا و زن او متفاوت بود. از آغاز، مرد آفرینشاز  یگر یبا هر بخش د نی. ادیآفر نیزم

 شده بود. دهیها دمتوسط روح خدا در آنحیات که ا زیر  بودند
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صورت خدا به . او رادیصورت خود آفرپس خدا آدم را به": دیآفر ودشانسان را به صورت و شباهت خنوع که خدا  دهدیم میکتاب مقدس تعل
 و نیتمام سندر  بشر زندگیحفاظت و دفاع از  یبرا یو عمل یاخلاق یربنایز قت،یحق نی(. ا27: 1 شیدای)پ "دیرا نر و ماده آفر شانی. ادیآفر

نوع  رایدارد، ز یااندازهیو ب کسانیارزش  یعیتا مرگ طب بسته شدن نطفهاز زمان  ،مرد و زنانسان اعم از  یزندگاست. آن  مراحل
  .ستا شده دهیخدا آفر صورتبه  انسان

فرد (. انسان منحصربه7: 2 شیدای)پ« و آدم نفس زنده شد. د،یدم اتیروح ح یو  ینیبسرشت و در ب نیخداوند خدا پس آدم را از خاک زم»
و  روحانیدرک  لیبه دل همچنینانسان  .ستیصادق ن یگر یموجود زنده د چیدر مورد ه نیا - دیدر او دم ماً یمستقرا  اتیخدا ح رایاست ز

 . شده استجدا  واناتی، از حآیندمیاز جانب خدا  ماً یداشتن وجدان که هر دو مستق

هستند  هاییویژگیبازتاب  ،صفات نیهمه ا ؛روندینم نیهستند که هرگز از ب روحانیو  یاخلاق ،یعاطف ،ندهوشم یموجودات انزنو  انمرد
، صبر، پارساییعدالت،  ،ی، وفادار محبت: شودیمنعکس م میرکه دا شریفی شخصیتی ویژگیدر هر  نیخدا همچن ری. تصواستکه خدا دار 

 .فیضبخشش، رحمت و  ،یفروتن ،یمهربان

قائل  - مردان و زنان –بشر  یبرا یاژهیو زی، اما تماکندیخدا بر تمام مخلوقاتش صحبت م و تسلط تیبه وضوح در مورد حاکم کتاب مقدس
 یعضابلکه شامل همه ا ست،ین حیمس روانیفقط مختص پ زیتما نی. )امیاشده دهیکه به صورت خدا آفر میهست یما تنها موجودات رایاست، ز

که  دارد ما یزندگ یبرا اینقشه(، و او الف16-13 :139، مزمور 3 :100است )مزمور  آفریده یاز ما را با هدف کیا هر .( خدشودینژاد بشر م
 (.5-4: 1 ای)ارم شودیشروع م ،نماهستیلحظه  نیاولیعنی  بسته شدن نطفهاز زمان 

 ؟گویدمیانسان چه  یمقدس در مورد ارزش زندگ کتاب

 .دیخود آفر صورتخدا بشر را به  رایانسان ارزشمند است ز یزندگ

ارزش  یکتاب مقدس قتیحق نی(. ا27 :1 شیدای)پ" دیرا نر و ماده آفر شانی. ادیصورت خدا آفربه . او رادیصورت خود آفرپس خدا آدم را به"
ندارد.  نایابیدر  شهیقره و طلا ر. ارزش ما مانند نستین اختیاری. ارزش ما مانند سکه و ارز کندیرا مشخص م یهر انسان یزندگ اندازهیب

 .ایمشده آفریدهاو  به صورتاست که  شخصیاساس  رارزش ما ب

 .اعلام کرد نیکو اریانسان را بسنوع  خدا رایانسان ارزشمند است ز یزندگ

 .بود زیبشر ن آفریدنشامل  خلقت خدا ییکویاعلان جامع ن نیالف(. ا 31 :1 شیدای" )پبود کوین اریبس و همانا دیو خدا هرچه ساخته بود، د"

 .متنفر استجان انسان را منع کرده و از آن  کردن سلب که خدا رایانسان ارزشمند است ز یزندگ

 "زدیریمرا  گناهیبکه خون  ییهادست"از  که خدا گویدمی 17 :6(. امثال 13 :20: "قتل مکن" )خروج گویدمی یششم به سادگ فرمان
 متنفر است.

 .ندیآفریمرا  هر انسان یزندگ خدا رایرزشمند است زانسان ا یزندگ

. امشدهساخته  بیو عج بیکه به طور مه رای. تو را حمد خواهم گفت زیمادرم نقش بست در رحممرا  ؛یکه تو بر دل من مالک هست رایز"
 (.14-13 :139)مزمور " .داندیم کوین را نیاست و جان من ا بیتو عج یکارها
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 یما هدف یزندگ یو براعمل کرد  عمداً او در خلقت ما  شناخت،یم مانما را از قبل از تولد خدا رایند است زانسان ارزشم یزندگ
 .رددا

ست و در ا دهیمرا د نی. چشمان تو جنگشتممی ینقشبند نیو در اسفل زم شدممیکه در نهان ساخته  یوقت از تو پنهان نبود هایماستخوان"
قبل از "(. 16-15 :139)مزمور  ".وجود نداشت هاآناز  یکیکه  یوقت ،شدمیکه ساخته  ییروزها شده، درمن نوشته  یدفتر تو همه اعضا

 (.5: 1 ای)ارم "قرار دادم هاامت ینمودم و تو را نب سیتقد آمدنت از رحم تو را رونیشناختم و قبل از ب آنکه تو را در شکم صورت بندم تو را

 استاندازه ارزشمند  کیبه  یهر انسان

سطح هوش،  ت،یمذهب، زبان، مل له،یقب اینسل  ،یقوم نهیشیسن، رنگ پوست، پ ،یجنس یهاارزش ما نزد خدا بدون توجه به تفاوت
مورد احترام  دیبا نیشده است و بنابرا دهیبه صورت خدا آفر یهر انسان ی. زندگماندیم یباق کسانی گر،یعوامل د ایو طبقه  یاجتماع تیموقع
شدن،  ارزشیگرفتن، ب دهیناد ،یاحترامیمورد ب نکهینه ا - ابدیبا او رفتار شود، محافظت شود، پرورش داده شود و توسعه  رامتبا ک رد،یقرار گ

 . ردیکشته شدن، قرار گ ایشدن، دور انداخته شدن  ریکنار گذاشته شدن، تحق

افراد  هیعل زیآمخشونت اعمال. ماندپایدار می مانیم طول زندگاز لحظه بسته شدن نطفه ارزشمند است و ارزش ما در تما یانسان یهر زندگ
  هستند. به خدا نیتوه ، همه به یک اندازهدرون رحم انکودک و سالخورده ،معلول ف،یناتوان، ضع

را خدا  تصویر هر دو زنمرد و (. 27 :1 شیدای)پ "دیرا نر و ماده آفر شانی. ادیصورت خدا آفربه . او رادیصورت خود آفرپس خدا آدم را به"
در خانواده  مرد و زن. هر چند است خدا مؤنث تصویر یگر یخدا و د مذکر تصویر یکیاز نظر کرامت و ارزش برابرند.  مرد و زن، پس دارند
و  داشنبمیخدا  تصویر نهر دو حاملا ولی دارند،  زهایاز چ یار یبس نسبت به یمتفاوت اتطرز تفکر و احساسی، سطح قدرت بدن، هانقش
 برخوردارند. ایاندازهبیاز ارزش  نیبنابرا

و کمتر ارزش ا ییکه گو یاگونهرفتار با زن به. شود که انگار ارزش کمتری از مردان دارندای با زنان برخورد میگونهاز کشورها به  یار یبس در
درت ق نیشتریکه ب ییژه در کشورهایبه و ،یحیمس شده است. مردان آفریدهاست که به صورت خدا  شخصیبه  یاحترامیمرد است، ب کیاز 

ار در نشان دادن رفت هایی برابر با خودشان،به عنوان انسانزنان  ریو سا انشانبا همسر بایست از طریق رفتار می، است از آنِ مردانو اقتدار 
 .باشند قدمشیپ - خداپسندانه، شرافتمندانه و محترمانه یاوهیبه ش -مناسب با زنان 

 جهان خیتار یکشنسل ترینبزرگ: جنینقطس

 یمتعدد یهاوهیدر پشت پرده ش یروحان قتیحق نیا "مگر آنکه بدزدد و بکشد و هلاک کند. دیآیدزد نم"گفت:  یسی، ع10: 10 وحنایدر 
قتل، که  ای، حمله، تجاوز و سوءاستفاده ،یمقهور ساز  ،یدار برده قی: از طرشوندیم ارزشیها بانسان ،در جهان هاآن لهیاست که به وس

. جهان رسندی. سالانه صدها هزار نفر در سراسر جهان جداگانه به قتل مشوندیم محسوبانسان  یزندگ هیعل یت جنایتهاهمچنان ن

 های آموزشی کمک

 .اختصاص دهیدکوتاه  مباحثه کی وقتی را به؟" شودمیارزش شما بی کشورانسان در  زندگی: "چگونه دیسؤال را بپرس نیا
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ها در انسان یاز زندگ یبارتر تلفات فاجعه یشاهد حت - نفر هاونیلیاوقات م یبزرگ، گاه یهاگروه ینابود - یکشنسل جهیدر نت نیهمچن
 .( بوده استتیبشر خیارطول قرن گذشته )و در تمام ت

 

  و هوتو یتوتسنفر مردم  1,174,000(: 1994رواندا ) یکشنسل •

 خِمِرمردم نفر  2,000,000(: 1979–1975کامبوج ) کشینسل •

 یودهی 6,000,000از جمله  ییاروپانفر  13,000,000(: 1945-1933) یشائوه به عبر هولوکاست /  •

 یشورو از نفر  20,000,000(: 1953–1941) نیاستال میرژ •

 قاً یعم یو کل جوامع دست به رفتارها یمردم یهاگروه ،یاسیارزش داده نشده است، رهبران س یدرست انسان به یآنگاه که به زندگ میادهید
یکشته م یقبل یهااز مجموع نمونه شیست که سالانه با یگر ید یکشنسل ماند،یپنهان م هادهیکه عمدتاً از د یز یاند. اما چمخرب زده

 .بخشدیم انینفر در سراسر جهان پا ونیلیم 56 یسالانه به زندگ که جنینسقطیعنی  دهد

 تیاز سبع یما به طور دسته جمع پوشاند،یم شودیانجام م هیهمسا یکه در کشورها یاتیکه جهان اغلب چشمان خود را بر جنا طورهمان
ها در نظر خدا همه انسان ی. اگر درست است که زندگمیابرگردانده یرو  ،خود یهاها، جوامع و ملتخانواده انیآن در م راتیو تأث نجنیسقط
 م،ینیبب دینه تنها با ما چشم بپوشند. اما جنینسقطاز شر بزرگ  دینبا ،دارند مانیا حیمس یسیکه به ع یارزش دارد، پس کسان ازهاند کیبه 

موت برده شوند  یرا که برا یآنان": دیگویم ۱۱: ۲۴. امثال میاز خود دفاع کنند، عمل کن توانندیکه نم یاز آنان یندگیبه نما دیبلکه با
 ."خلاص کن

 انسان در همه مراحل یزندگ شدن ارزشبی

ز تولد پس ا یهر زمان تواندمیل . قتدنشو می شخص کیکه هر دو باعث مرگ  هستندانسان  یبه زندگ یتجاوزات هولناک ،جنینسقطو  قتل
 را انسان یزندگ در آن خواهد بود که یانقطه نیاول شهیهم افتد،یشخص اتفاق م کیقبل از تولد  جنینسقطکه  ییاز آنجااما  فتد،یاتفاق ب

 قیوجود دارد که از طر یادیز یهاراه. کندمیبه فرد حمله  یمرحله زندگ نیتردفاعیبو  نیرتریپذبیآسو در  دهدقرار  دیمورد تهد تواندیم
 :نمود تحقیرارزش کرد و بی عمرانسان را در طول  یزندگ توانیم هاآن

 شدن ترک، گذاری در معرض ،یکش: کودکینوزاد •
 قاچاق انسان ،ی: سوءاستفاده جنسیکودک •
 حمله و تجاوز ،ی: بردگینوجوان •
 ی: فحشا، تجاوز جنسیسالبزرگ •
 مرگ آساندن، ش ترک: یسالمند •
 جنینسقط نیدر ح متولد نشدهکودک  کیکه  هم یانسان دارند که زمان یزندگ کردن ارزشبیدر  شهیر انسان زندگی هیعل جرائم نیا همه

د متول یهاکند، احتمالاً ارزش انسان قیاتخاذ شود که ارزش انسان متولد نشده را تصد یاینیباگر جهان. افتد، اتفاق میشودمیکشته 

 های آموزشی کمک

 (.را نگاه کنیدفصل  نیا یانتها متمم) دیرا کامل کن 1 نیتمر
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خواهد شد که از  نیا جهینت عتاً یکند، طب تیما، ما را به دفاع از کودک متولد نشده هدا ینیباگر جهانکرد.  میدرک خواه را بهتر شده
 کرد. میسالان و سالمندان( دفاع خواه)در کنار کودکان، نوجوانان، بزرگ ندیآیم ایکه به دن زین ینوزادان

 نیجن کیباز هم ممکن است ارزش  م،یریکودک پنج ساله را بپذ کی یاگر ارزش خداداد ی. حتستیق نصاد آن حال، لزوماً برعکس نیا با
 ممکنکه خدا زن را دوست دارد )به همان اندازه که او مرد را دوست دارد(، باز هم  میاگر باور داشته باش ی. حتمیریپنج ماهه را دست کم بگ

که خدا  یمدرک کناگر  ی. حت، کم بیاوریمدوست دارد متولد نشدهپسر  کیبه اندازه  را نشده متولد یدختر که او  تیواقع نیا است در تصدیق
 ه اوک میشوغافل  تیواقع نیاز اشاید ، باز هم دهدمی تیاهم وابسته است( گرانیبه د خودمراقبت از  ی)که برا سالخورده زنوهیبه شدت به ب

 .دهدمی تیماه ،وابسته به همان اندازه متولد نشدهکودک  به

، پناهندگان. اگر زنانبیوهافراد معلول،  مان،یتیو خطر هستند:  یگانگیدر معرض ب هاتیجمعاز  یار یکه بس کنیممی یزندگ یدر جهان ما
 یاز کسان تیبا حما دیانسان با یقائل است، پس حفاظت از زندگ یکسانی انسان ارزش یزندگ یتتمام یبرا بسته شدن نطفهاز لحظه  خدا

ما از  تظافحآنگاه دارد،  بهاگرانبسیار  یارزش زین متولد نشدهکودک  یحتکه  میو اگر ما با خدا موافق باش گرددآغاز  اندشدهن ولدکه هنوز مت
د متول کودکاگر . استارزشمند  هم میتییک با ارزش باشد،  متولد نشده کودک. اگر شددنبال خواهد  منطقاً  مردم ریپذبیآس یهاگروه ریسا

 کودکاگر . استارزشمند  زین زنوهیبیک ، با ارزش باشد متولد نشده کودکاگر . استارزشمند  زی، پس فرد معلول نبا ارزش باشد نشده
 .استارزشمند  هپناهندیک ، پس با ارزش باشد متولد نشده

گان، گرسن ماران،یتند. کتاب مقدس درباره بهس تیحما ستهیشا ،های بسیار زیاد دیگردر کنار گروه ،ریپذبیآس هایگروه نیاز ا کی هر
 بگیریمانجام داد، در نظر « هاآن نیترکوچک» یبرا توانیمکه  آنچهانجام هر  یرا برا یهایراه دیو ما با - گویدمی یادیز یزهایچ انیزندان
رحم  - متولد نشده هستیم ،مه ما قبل از تولده - شودیآغاز م بسته شدن نطفهاز زمان  یهر انسان یکه زندگ ییآنجا ز(. اما ا40 :25 ی)مت
 شود.میآن آغاز  درباشد که ارزش کامل و محافظت  یاز زندگ یانقطه شهیهم دیبا

 انسان یزندگ شدن ارزشیببه  یکتاب مقدس واکنش

وسط ت - میارزش برابر هست یو دارا خدا ریکه همه ما حاملان تصو -انسان  یو کل زندگخدا در مورد نوزادان متولد نشده  دگاهیکه د ییاز آنجا
یزندگ یخدا برا هنقش تجربه جهت یفرصت نکهیکودک قبل از ا هاونیلیم حیات، شودینم یتلق قتیدر سراسر جهان به عنوان حق یار یبس

 .شویمعمل  وارد که شده استاز ما خواسته  یادیز لیبه دلا ح،یمس روانیبه عنوان پ. رسدیم انیداشته باشند به پا شان

 کند. دعوت می دفاعی. خدا ما را به دفاع از افراد ب1

ال امث "فرما. یرا دادرس نیو مسک رینما، و فق ی. دهان خود را باز کرده، به انصاف داور چارگانیب عیجم یدادرس یگنگان باز کن، و برا یدهان خود را برا"
31 :8-9 

را  گناهیکه خون ب ییهامکروه است. چشمان متکبر و زبان دروغگو، و دست یکه نزد جان و  زیت چنفرت دارد، بلکه هف هاآناست که خداوند از  زیشش چ"
 انیدر م کهی . شاهد دروغگو که به کذب متکلم شود. و کسباشندیم زرویت یکار  انیکه درز ییهایپا. کندیفاسد را اختراع م ریکه تداب ی. دلزدیریم

 19-16: 6 امثال "ها بپاشد.برادران نزاع

(، و ما را که 24 :9 ای)ارمآورد یبجا م نیانصاف و عدالت را در زم ،(. او رحمت5 :68است )مزمور  مانیتیو پدر  زنانوهیب حامیخود  خدا
از  ندارند، ییکه صدا یو کسان ازمندانیانتظار دارد که از ن قومش. خدا از میرا انجام ده هانیکرد تا هم یطراح ،حاملان تصویر او هستیم

 .دفاع و مراقبت کنند، اندکه هنوز متولد نشده ییهاآن یعنی افراد ترینمعصومجمله 
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 بدون عمل مرده است. مانیگوید که ا. خدا به ما می2

برهنه و  یخواهر  ای ید؟ پس اگر برادر بخشنجاتاو را  تواندیم مانیا ایکه عمل ندارد؟ آ یوقت« دارم مانیا: »دیگو یبرادران من، چه سود دارد اگر کس یا"
ارد؟ چه نفع د دهد،ن شانیبدن را بد حتاجیما کنیل ،«دیشو ریو گرم و س دیبرو یبه سلامت: »دیگو شانیاز شما بد یمحتاج خوراک روزانه باشد، و کس

 17-14: 2 عقوبی "اگر اعمال ندارد، در خود مرده است. زین مانیا نیهمچن

در نظر او ارزشمند  یانسان مقدس است، هر کودک ی. از آنجا که زندگستین یتصادف اییدگزن چیاست، ه مطلق که خدا حاکم ییآنجا از
 بدون عمل مرده است. مانیگوید که اکتاب مقدس به ما می رایز م،یعمل کنبه آن  دیبا پس م،یرا باور دار نی. ما اباشدمی

 دهد.می به مارا  مصالحه خدمت. خدا 3

بود و جهان را با  حیخدا در مس نکهیای عنیبا خود مصالحه داده و خدمت مصالحه را به ما سپرده است.  حیمس یسیواسطه عهاز خدا که ما را ب زیچو همه"
 19-18: 5 انیدوم قرنت "محسوب نداشت و کلام مصالحه را به ما سپرد. شانیرا بد شانیا یایو خطا دادیخود مصالحه م

ل که شام –او را  لیکه انج میفرصت را دار نیاکنون ا ما درست شد. حیمس یسیع زیرگ و رستاخم ایقدرت کفاره قیما با خدا از طر رابطه
از  ایتند روبرو هس جنینسقط میکه با تصم یاز جمله کسان گرانیبا د -باشد این حقیقت است که خدا برای زندگی هر انسان ارزش قائل می

دهد و ما را به عنوان می مصالحهمردم را با خود  ،حیمس یسیع قیا همچنان از طر. خدمیبه اشتراک بگذار ،اندگرفته یمیتصمچنین  قبل
 است! دهیبرگز مصالحه آن آورانامیپ

 گیریجهینت

 ،دهمتولد نشمعصوم  کشتار کودکانی ناشی از رانیو و اندتفاوت شدهبی ،جنینسقط توسط زندگی انسان رفتناز دست  نسبت بهاکثر جوامع 
از افراد  یشمار یتعداد بزندگی ، رودمیاز دست  -نوزادان پسر و دختر  - جان ونیلیم 56سالانه : شده است یر یگاندازه بلرقایغ باً یتقر

و به خالق آن احترام  میریرا نپذ یبشر  یزندگ کل رینظیارزش ب ی. وقتدرونیم تحلیلیابد و جوامع کاهش می هاتید، جمعشو می شکسته
 ریکه به عنوان حاملان تصو میریگیقرار م -از جمله کودکان متولد نشده  - گرانیبدون کرامت و احترام با د یرفتار در معرض خطر  م،یگذارن

 خدا سزاوار آن کرامت و احترام هستند.

. باشندمی رشددر حال  ،جسارتهم از لحاظ و  اسیمق هم از لحاظ ،همنوعان ما هیعل جرائمو است،  شیدر حال افزا جهان ما یاخلاق زوال
شد که  میمواجه خواه ییهابا شرارت یتصور بودند و بدون شک به زود رقابلیغ شینسل پبرای همین چند که  میهست ییهاتیفعال ریما درگ
 شود. اتخاذ کشورهاجوامع و اجتماعات، ها، توسط افراد، خانواده یاز زندگ یکتاب مقدس اتیاله کی نکهی، مگر اندتصور بود رقابلیغ قبلا

 برای بررسی یؤالاتس

 برخوردار است؟ اندازهبیو  کسانی یانسان از ارزش ی. چرا تمام زندگ1
 ؟کندمی تیحمارا در رحم  یانسان، از جمله زندگ یزندگ کلدفاع از  ،مقدس متون. چگونه 2
 ؟اندکدام شودمی ارزشبیشما  کشور ایانسان در جامعه  یکه زندگ یهایراهاز  ی. برخ3
 ست؟یچ متولد نشدهدفاع از کودکان  یملموس برا راه کی. 4
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 انسان ی: تقدس زندگمتمم

 (قهیدق 10) 1 نیتمر

 ای ز،یر یهاکوچک، سنگ یهالهیت ایکوچک ) نگیبلبر 6000 باً یکاسه( و تقر ایسطل  ،یبزرگ )مانند قابلمه، قوط یظرف فلز  کی. از 1
 :دیکن میتقس ریز ریاز مقاد کیهر  هب را فنجان هر جدا کرده و انرا به پنج فنج هاآن. دیخشک*( استفاده کن یاهایلوب

 رواندا( یکش: نسلجان 1,174,000) 12 -
 کامبوج( یکش: نسلجان 2,000,000) 20 -
 (به عبری : هولوکاست / شائوهجان 13,000,000) 130 -
 (نیاستال می: رژجان 20,000,000) 200 -
 سال گذشته( 10ر سراسر جهان در طول د جنینسقط: جان 560,000,000) 5600 -

 به حداقل برسد. یپرتپنهان شوند تا حواس دیدور از د دیو ظرف با هانگی. بلبر2
 صورتکه به  یکسان هیحملات وحشتناک عل ریبا سا سهیدر مقا جنینسقطکه مشکل  کشیدخواهم  به تصویر: "من به طور خلاصه دیی. بگو3

 زرگ است."چقدر ب بودند شده آفریدهخدا 
 چشمان خود را ببندند و گوش دهند. دیکنندگان بخواه. از شرکت4
را داخل  نگیبلبر کیجان از دست رفته است."  100,000[ نشان دهنده رهیو غ یقوط ایکاسه ] نیافتادن هر توپ در ا ی: "صدادیی. بگو5

 .دیندازیکاسه ب
را داخل کاسه  نگیبلبر 12است."  1994رواندا در سال  ییقایدر کشور آفر یکشنسل انیاز دست رفته در جر یهاجان هانی: "ادیی. بگو6
 .دیزیبر
را داخل کاسه  نگیبلبر 20است."  1970کامبوج در دهه  ییایدر کشور آس یکشنسل انیاز دست رفته در جر یهاجان هانی: "ادیی. بگو7
 .دیزیبر
  .دیزیرا داخل کاسه بر نگیبلبر 130آلمان است."  تلریولوکاست در زمان هه انیاز دست رفته در جر یهاجان هانی: " ادیی. بگو8
 .دیزیرا در کاسه بر نگیبلبر 200" .هستند نیدر زمان استال یشورو  ریاز دست رفته در اتحاد جماه یهاجان هانی: " ادیی. بگو9
 .دیزیرا داخل کاسه بر نگیبلبر 5600." ندادست رفته از جنینسقطاست که در ده سال گذشته در اثر  ییهاجان هانی: " ایید. بگو10
 .دیکن هدایت را جنینسقطگناه بخشش خدا در رابطه با  یبرا یی، دعای کوتاه. پس از مکث11
 ینانآ » دیدهد. ما بامی انینفر در سراسر جهان پا ونیلیم 56از  شیب یسالانه به زندگ جنینسقطکه  دیدعا، به اشتراک بگذار انی. در پا12

 (.11 :24)امثال  «یمشوند خلاص کنمیموت برده  یرا که برا
 یفلز  یبا دو قوط نگیبلبر ایخشک  یایلوب 600از  دیتوانینباشد. در عوض م یخشک ممکن است عمل یایلوب ای لهیت 6000 یآور جمع* 
 ختنیر یتا با صدا دیزیبر گرید یبار در قوط 9را  یقوط کی دیتوانی. شما مدیاستفاده کن گرید یبه قوط یقوط کیحبوبات از  ختنیر یبرا

 .دیآیم یظرف فلز  کیدر  یاجسام فلز  ختنیصدا از ر نیتریدنیکه شن دی. به خاطر داشته باشدکن یبرابر  ایلوب 5600
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 4فصل 

 بخشاتیح شخص کیشدن به  لیتبد
 ".حاصل کنند ادتریو آن را ز ابندی اتیح شانیمگر آنکه بدزدد و بکشد و هلاک کند. من آمدم تا ا دیآیدزد نم"

 10:10 وحنای

 :رندهیادگیفصل  نیا در

 .خواهد داد صیرا تشخ «اتیحبخشنده »و رفتار  «حیات کنندهسلب»رفتار  نی. تفاوت ب1

 .شناسایی خواهد کردباشند را  بخشاتیح توانندمیکه افراد  یهایراه. 2

 یدیکل نکات

 .نمایند یرو یاو پ یالگو  باید از شاگردانش و اوردیبه جهان ب )زندگی فراوان( اتیحپری آمد تا  حیمس یسیع •

  کنیم.می یروز به روز چگونه زندگ نکهیا –است  یسبک زندگ کی ،زیچتر از همهبودن مهم بخشحیات •

 س کند.را منعک منجی خودقلب  دیگراننسبت به  تا سازدیآن شخص را قادر م ح،یفرد توسط مس کیقلب  نجات •

بخش، و اعمال بخش، سخنان نجاتنجات دنیبخش، دنجات دنیبخش، شنتفکر نجات قیرا از طر حیقلب مس افته،یافراد نجات •
  کنند.یمنعکس م گرانیبخش به دنجات

 کتاب مقدس ی ازمراجع

، 19 :1 عقوبی، 17 :5 انیکی، اول تسالون4 :15 وحنای، 2 :12 انی، روم16 :2 انی، اول قرنت29 :8 وحنای، 10-9 :3 عقوبی، 10:10 وحنای
 .27-20 :4، امثال 6-5 :4 انی، کولس21 :18، امثال 11 :6 موتائوسی، اول ت9 :18. ی، مت47 :8 وحنای

 

 

 

 

 

 ی آموزشی هاکمک

 قهیدق 60جلسه:  نیا یبرا یشنهادیپ زمان
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ز ا ،یو مراحل زندگ نیدر تمام سن ،انسان )شامل مرد و زن یباشد که تمام زندگ قتیحق نیشامل ا دیبا یکتاب مقدس قیدق ینیبجهان کی
تا  میاشده دعوتو ما  بیاورد ارا برای مفراوان(  ی)زندگ اتیح یآمد تا پر  حیمس یسیارزشمند است. ع تینهایبجمله قبل از تولد( مقدس و 

 بخشاتیحمان یزندگر شخص در ه یکه برا میکن یزندگ یاهر لحظه را به گونه دیما با نی. بنابرامیبگذار کبه اشترا گرانیرا با د یآن زندگ
 :10 انی" اول قرنتدیجلال خدا بکن یهمه را برا ... د،یکنی"پس هر چه م - میخدا باش جلالدر هر فکر، گفتار و عمل به دنبال  دیو با دباش
31. 

 بودن به چه معناست؟ بخشاتیح

ش را اق افتاد که خدا پسر اتف یزمان خیدر تار بخشاتیحعمل  ترینبزرگاست.  یسیع ی، زندگبودن بخشاتیح یمعنا یمثال برا نیبهتر
بود.  تیبشر خیدر تار بخشحیات تیفعال نیو مؤثرتر نیترژرف ،نوع بشر ی. آن عمل واحد رستگار ردیبم بیصل یگناهان ما رو  یفرستاد تا برا

 بوده نی، خواستشدهنمتولد شده و  -به زنان، مردان و کودکان نسبت  یاز زندگ یدر هر مرحله و در هر سن دیکه ما با ستا یتیشخصآن  نیا
و  بینیممی ،یمکنمیصحبت  ،شنویممی ،کنیممیکه چگونه فکر  نی. امیمنعکس کن - محبوب یا نامحبوب، نشده ای ریزی شدهبرنامه، نبوده ای

 .است شده بخشنجات ،ما یزندگ وهیشطبیعت که تا چه حد  نمایانگر این استو  کندمی آشکار گرانیرا به د ما محبت ،کنیممیعمل 

 یند. برخنباش ایقابل اصلاح باشند  یپزشک هایمراقبت ریسا ای یکه ممکن است با جراح آیندمی ایبه دن هایینقصاوقات نوزادان با  یگاه
ار دچ یاز نظر عاطف ای دهید بیآس یاز نظر ذهن که دیشناسب را یکسممکن است دارند.  ازین لچریو ایراه بروند و به عصا  توانندنمیافراد 

 شود گروه خاص باعث کیدر شما  تیعضو ایرنگ پوست شما  دیرا کنترل کند. شا خود استرس و اضطراب یبه خوب تواندنمیو  استمشکل 
با  بایستمیاست که ما  منزله اینبودن به  بخشحیات. نگیرید قرارارزش  مورد گرانیتوسط د ،شما ارزش قائل است یبرا که خدا طورآن

ت و با کرام - ایمانبی ای یحیزن، مس ایمرد  ،یاقتصاد ای یقوم نهیشیپ ،یناتوان ای ییتوانا ،یگنظر از سن، مرحله زند  صرف -همه مردم 
 .مینکن ینینشهم هاآنبا  دهیممی حیکه ترج یکسانبا  ی، حتمیرفتار کن خدا ریحاملان تصو ی شایستهاحترام

. میباش بخشحیات گرانینسبت به د بیترت نبه هماکه  میاشده تیهدا زین خدا نسبت به ما، ما بخشحیات عظیم اعمال لیدل به
ر نحوه باشد و ب یسبک زندگ کی دیبا نیا ؛شود موعظهدرباره آن بحث و  دیاست که با یاتیموضوع اله کیاز  شیب یز یبودن چ بخشحیات
را که  ییهایناسازگار  تواندمیاوقات  یگاه ،ما یاز زندگ یاهنیزمدر هر  حیات بخشیدن یبگذارد. اما دعوت خدا برا ریروزمره ما تأث یزندگ
 د.ننداشته باش رتیمغا مانیبا گفتار و باورها ما که اعمال میمواظب باش دی. باسازدروشن  ،کنیممیدست و پنجه نرم  هاآناز ما با  کیهر 

 ی! ادیآیم رونیدهان برکت و لعنت ب کی. از مییگوی، لعن ماندشده دهیآفر داو به همان مردمان را که به صورت خ میخوانیمخدا و پدر را به آن متبارک "
 10-9: 3 عقوبی ".شود نیکه چن ستین ستهیبرادران، شا

افراد به خود  نیترکیخانواده و نزد یاگر آن را از اعضا م،یعرضه کن میشناسیم یکه به سخت یرا به افراد حیمحبت مس میتوانیم چگونه
ن پاییرا  انیحیمس ریاگر ما با گفتار و کردار خود ارزش سا ،ندما را اتخاذ ک یزندگ وهیو ش دیعقا دیبا مانیایبچرا جهان  ؟ییمنمامی غیدر
 یامیپ ،حال نیدر عاگر  میبرسان بخشحیات یامیمواجه هستند، پ رمنتظرهیغ یباردار یک که با  یبه مردان و زنان میتوانیچگونه م آوریم؟می

 کنند،یم غیمناسب تبل نیگزیجا کیرا به عنوان  جنینسقطکه  یکساننسبت به  زیآمکلمات نفرت ایخشم  قیرا از طر اتیحه سلب کنند
 م؟یکن انیب

رفتار  بخشحیاتو  زیآممحبت یاوهیشبه  کنیممیکه ملاقات  یبا هر فرد م،یارزش قائل هستانسان  یزندگ یبرامن و شما مانند خدا  یوقت
 نکهیا یجاخدا را درک کند، به فیض، بخشش و محبتتا  میکنیبه آن شخص کمک م ،میینمایمعمل  چنینکه  طورهمانرد. ک میخواه

یم شود،یس خدا حاصل مو قد روح شده حضور ساکن قیکه از طر ی. با قدرت و حکمتمیکن او انباشتهو خشم را بر  کینهشرم،  ی ازاحساسات
 یماتیتصم ایکرده باشد  دارلکهرا  هاآنکه ممکن است گذشته  یصرف نظر از گناه کند،یشما وارد م یه زندگب اکه خد یهر کس یبرا دیتوان
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و  حیمس یسیتا آن شخص را با ع دیفرصت را دار نیبودن، بهتر بخشحیاتبا  .دیباش بخشحیات، کندمیرا خراب  هاآنحال زمان  داردکه 
 .دیآشنا کن ،پسرش قیرشده توسط خدا از ط ارائه یبخشش و شفا

 

 یادداشت
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 باز خرید شدهقلب  کی

 وهیکه با مردم اطراف خود به همان ش کندمیما را وادار  ب،یصل یبر رو  یسیکار ع قیاز طر نمایو رحمت فراوان خدا در زندگ ضیف افتیدر
که قلب انسان  ی. هنگامکندمیو درک  شناسدیمو آمرزش کامل خدا را عمق گناه خود  شده باز خرید. قلب میرفتار کن -و رحمت  ضیبا ف -

ند تا مان سازدیم جادیما ا یهادست، دهان و هاچشم، هاگوشافکار،  یبرا یاهیپاکه  کندرا طی می یندی، فرآشودمی باز خرید حیمستوسط 
 شوند. بخشحیات ،حیمس

 

 

 

کند. با  منعکس انگر یرا نسبت به د حیتا قلب مس سازدمی، آن شخص را قادر دهدمیرخ  حیمس نجات قلب شخص توسط که هنگام یدگرگون
 مشقسر  از آن دیاست که ما با یارابطه نی. اکنیممیمردم  ریسا یبرا حیمس دلسوزشروع به درک قلب ، پدر ینگاه کردن به رابطه او با خدا

  داشت. حیکه مسایجاد کند  را یهمان قلب سبت به پدردر درون ما ن میاجازه ده القدسروحتا به  بگیریم

 خشنودیتمرکز خود بر جلب  یسی، ع29 :8 وحنای. در کندمیپدرش را آشکار  خشنودیجلب  یبرا یسیع اشتیاقمقدس به وضوح  متون
 یکارها شهیکه من هم رایا نگذارده است زو او که مرا فرستاد، با من است و پدر مرا تنه": نمایدیم انیب دهد،یکه انجام مرا  یپدر با هر کار 

و درک ما از خدا  میآموزیم شتریدرباره او ب ،کنیممیخشنود کردن پدر رشد  یخود برا لیکه در تما طورهمان ".آورمیمجا  او را به دهیپسند
  .نماییمیدرک م شتریو خودمان را ب گرانید م،یخدا را درک کن شتری. هر چه بشودمی ترقیعم

 بخشنجات کرفت

به  دیهم قلب و هم ذهن ما با م،یشو یبخشاتیح یهاانسان میخواهی. اگر واقعاً مشودمیزاده  ،باز خرید شدهاز قلب  بخشنجات فکرت
 ایآ. ردیپذیمشما از آنجا انجام  گریاعمال د همهکه  کندمی جادیرا ا یاهیپا دیگرانشما در مورد  تفکرشوند. نحوه  لیتبد حیشباهت مس
حرف شما  نکهیتا ا دیشخص هست کی یابد ینگران زندگ شتریشما ب ایآ د؟یمحبت دار کنندمیکه در مورد شما بد صحبت  یاننسبت به کس

 .داشته باشیم یبخشنجاتفکر ت م،یکه هر روز با او در ارتباط هست یدر مورد هر فرد دیاز ما با کیهر  به کرسی بنشیند؟

و ا که فکر خداوند را دانسته باشد تا ستیک رایز. "»میده بسطخود  یرا در زندگ حیذهن مس توانیممیکه ما  دگویمیمقدس به وضوح  کتاب
به همان  یو حکمت روحان قیدرک حقا یبرا میتوانیم ،بر این اساس(. 16 :2 انی)اول قرنت "میرا دار حیلکن ما فکر مس« دهد؟ میرا تعل
جهان  نیا شکلهم: "و شودمی افتی 2: 12 انیمورد در روم نیدر ا یگر یقدرتمند د هی. آمیز شویجهت د،ساشنیرا م هاآن حیکه مس یاوهیش

هر  ذراندنبا گ".ستیکامل خدا چ دهیپسند یکو یکه اراده ن دیکن افتیتا شما در دیده لیرا تبدذهن خود صورت خود  یبلکه به تازگ دیمشو
در  و ما خواهد شد بخشنجاتما  تفکر کند،صحبت  ما با تا به او حبت با او و گوش دادن، دعا، صشخواندن کلام از طریق وقت با او هروز 

. خواهد شد لیبه شباهت او تبد شتریذهن ما ب ،سپری کنیم وندرا با خدا یشتر یکرد. هر چه زمان ب میدرک خود از اراده خدا رشد خواه
 .نماییم( تا ذهن خود را متحول 17 :5 انیکی)اول تسالون میعا کندپیوسته ( و 4 :15 وحنای) میبمان حیدر مس دیما با نیبنابرا

 بازخریدقلب 
 شده

  تفکر

 بخشنجات

 شنیدن و دیدن
 بخشنجات

گفتار و زندگی 
 بخشنجات
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 بخشنجاتیدن شن

 دنیشنو اساس  هیپا نیا -( 19 :1 عقوبی) میو در صحبت کردن آهسته باش عیدر گوش دادن سر دیکه ما با گویدمیمقدس به ما  کتاب
 یکه چه کس ستیمهم ن حال است، سالمنا یهاحبتصگوش دادن به  نکردنانتخاب  نیهمچن بخشنجاتشنیدن است.  بخشنجات

که  ییاز گفتگوها شدن است. دور یضرور  حیشدن به مس هیشب یند باشد، اما برایاوقات ناخوشا یممکن است گاه نی. اکندمیصحبت 
و قدرتمند باشد. ما  بخشییرها تواندمیکه در حال تماشا هستند،  یکسان یخودتان، بلکه برا ینه تنها برا ستند،ین حیمس کنندهمنعکس

 وارد ذهنمان شود. مانیهادهیشن قیاز طر دهیممیکه اجازه  میباش ییزهایچ نگهبان دیبا

در  یدر خطر ناتوان م،یخدا گوش ده یاز صدا شتریگناه( ب تلهو  طانیش کنندهوسوسه  ی)مثل صدا گرید یبه صداها یبه اندازه کاف اگر
که از  دیشنوینمسبب شما  نیو از ا شنودمی از خدا است، کلام خدا را که یکس": دیگویم 47 :8 ناوحیبود.  میخدا خواه یصدا دنیشن
سند اما در واقع از او دور شنایکه متقاعد بودند خدا را م یرهبران مذهب خطاب به یسیع از طرفاست  یقدرتمند اعلان نیا ".دیستین خدا
 وندبا خدا شتریبود که وجود نداشت. هر چه ب هامدتبا خدا  هاآن، اما ارتباط کردندمی یذهبوقت خود را صرف انجام مناسک م هاآن. بودند

 که شد دخواهآموزش داده  یما طور  یها. گوشمیداده و بشناس صیتشخبا اطمینان  او را یبود صدا میقادر خواه شتریب م،یانوقت بگذر 
در، خالق پ یصدا میبتوان دیبا م،یباش بخشحیات گرانیدنسبت به  نکهیا ی. براباشد صداها گرید مافوقاو  یصدا دنیو آماده شن اریهوش
 .می، بشنوسازدمیپر  حیاتکه ما را از  یکس ،یزندگ

 

 بخشنجات دنید

شم در آتش جهنم با دو چ نکهیاز ا ،یشو  اتیچشم وارد ح کیتو را بهتر است با رایو اگر چشمت تو را لغزش دهد، آن را قلع کرده، از خود دور انداز ز"
 9 :18 ی. متی"افکنده شو 

و  های کاملهیکلبا  ایآسان است. دن ارینامقدس بس یزهایچ دنیما د یایاست! در دن کالیاقدام رادیک  یبرا یفور  دعوت کی نیا
ده ش مست ،ندستین دونخدااز که  ییزهایذهن و قلب ما با چ ریو تسخ ،هافیلم غیفروش محصولات، تبل یجذاب برا هایانداماستفاده از 

 خوانیممی ،بینیممی هالمیف ای ونیزیتلو نترنت،یآنچه در ا نسبت به دیو همه ما با، زنان یمردان و هم برا یهم برا ای استوسوسه نیاست. ا
 .میداشته باش انضباط ،کنیممیو تماشا 

ما از نظر  ن،ی. علاوه بر اگذاردمی ریبر رابطه ما با خدا تأث چشمانمان وارد ذهن ما شود، قیاز طر میاجازه دهکه  ینامقدس ریهر تصو هرگاه
 سلب گرانیما را در افکار، گفتار و اعمالمان نسبت به د تواندمی بینیممی. آنچه گیریممیقرار  ریتأثتحت  روحانیو  یارابطه ،یروان ،یعاطف

 های آموزشی کمک

 .رهبری کنید م،یباش بخشحیاتخود  تفکردر  میتوانیکه م ییهاراهبحثی را درباره گروه کل با 

 های آموزشی کمک

 .دیکن یرهبر  م،یباش بخشاتیخود ح شنیدندر  میتوانیکه م ییهارا درباره راه یگروه بحث با کل
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را دنبال  و عدالت می، فرار کنانگناه گریاپاک، همراه با انواع دن ریاز تصاو دی. ما باستین یکند. فقط بستن چشمانمان کاف حیات کننده
 است. بخشنجات دنیفعال د ادیبن نی(. ا11 :6 موتائوسی)اول ت نماییم

سبت نقلب ما را  توانندمی یبه سادگ -ما  زانیهمسران، فرزندان و عز ژهیبه و -است. مردم  ازیمورد ن گرانیدر تعامل ما با د بخشنجات دنید
تصدیق را  هاآن م،یکنیم دییرا تأ هاآنما  اینگاه ما احساس کنند که آ قیاز طر توانندمی هاآناحساس کنند.  هاآننگاه ما به  قیاز طربه خود 

اوند با خد هنگامی کهرا احساس کنند.  هااینبرعکس  توانندمی نی... و همچن میدهیرا برکت م هاآنو  میبریلذت م هاآنم، از یکنیم
 .شود )رستگار شود، نجات یابد( دیبازخر تواندمیدید ما ، دهدمیو او چشمان خود را به ما  کنیممیخلوت 

 

 بخشنجات گفتار

 21 :18امثال  "...در قدرت زبان است اتیموت و ح"

و  بخشنجات تیشخص کیفتار ما است. گ قیاز طر ،گذرانیممیکه ما در کجا وقت خود را  دریابندبه وضوح  توانندمی گرانیکه د یگر ید راه
د که زبان قدرتمند است و نکنیم نمقدس اعلا  متون. آیدمی رونیکلمات ما ب قیو سپس از طر یابدمی انیاز قلب به ذهن جر بخشحیات
ه با گفتار ک دیانتخاب کن دیبا ،کنیدمیباز  یگر یصحبت با شخص د ی. هر بار که دهان خود را برااوردیمرگ را به ارمغان ب ای یزندگ تواندمی
با  یحت ای -کند یم تشویق کند،یم دییکند، تأیم دلگرمکه  کنیممیرا انتخاب  یکلمات ی. وقتسلب کنیدرا  حیات ای دیببخش حیاتخود 
 گرانیدنسبت به ما را  ایسازند نابود میکه مردم را  میکنیرا انتخاب م یکلمات ی. وقتبخشیممی حیات گرانیبه د - دینمایمسرزنش  محبت
است که  یهایراه نیتریقو از  یکی تان،بودن با کلام بخشحیاتاعمال شما،  سوای. کنیمیم سلب ای غیدر هاآن ازرا  حیات ،برندیم بالاتر

 .شناسدمی ار  یسیجهان ع

)از هر  افتهیزمان را در": دهدیم ماناطراف دیگران در با بخشنجاتنحوه صحبت در مورد  یشتر یب ییهادستورالعملبه ما  6-5: 4 انیکولس
نمک، تا  باشد و اصلاح شده به ضیبا ف شهیشما هم یگفتگو . دیاهل خارج به حکمت رفتار کن شیپ ،فرصت بیشترین استفاده را بکنید(

 اب م آماده شدن از قبلمستلز  نیباشد. ا گرانیاز نحوه صحبت ما با د یبخش دیبا نمکو  فیض ".داد دیهرکس را چگونه جواب با دیبدان
 قیاز طر حکمت. میمواجه شو هاآنبا  ،دهیممیانجام  هکه هر روز  یکار و خدمتحین است که ممکن است در  ییانواع گفتگوها ینیبشیپ

و با  میکن یز یربرنامهاست که ما  نی" مستلزم ازمان را دریافتن. استفاده از "باشدمیگذراندن وقت با خدا و درخواست آن از او در دسترس 

 های آموزشی کمک

 بحث کنند.باشند،  بخشاتیح دیدندر  توانندیمیی که هاکه به سمت فرد کنار خود برگردند و در مورد راه دیکنندگان بخواهاز شرکت

آزاد داشته  یو بحث دیسؤال را از کل گروه بپرس نیا دیتوانیم ای ،گروه به اشتراک بگذارندکل را با  یشنهاداتیپ توانندیداوطلبان م سپس
 کنند.یدر آن شرکت متمام کلاس که  دیباش
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یمکه خداوند هر روز در برابر ما قرار  یبا کسان که همچنان میتوانیمما  ب،یترت نی. به امیگوش ده القدسروح هدایتو  برانگیختندقت به 
 .میبه رشد خود ادامه ده بخشندگان حیاتعنوان به م،یکنیصحبت م دده

 

 بخشنجات یزندگ

ب بازتا بخشنجات. اعمال بگذرانیم بخشحیاتشخص  کیخود را به عنوان  انهروز  یه چگونه زندگک میریدر نظر بگ دیما با ت،ینها در
قرار  لیانج ریدهد، احتمالاً خود ما تحت تأثیقرار نم ریرا تحت تأث گرانید ،لیانج به کمکما  ی. اگر زندگهستند رابطه ما با خدا میمستق
 میخواه یزندگ یاو به گونه کرد میخواهصحبت مردم  اب یسیتا آنجا که ممکن است در مورد ع م،یاواقعاً رستگار شدهما اگر  . امامیانگرفته

 او باشد! محبتکرد که نشان دهنده 

 است و گرانید به یدنبخش زندگیخدا و  زنده کردن اسم نی. امیاو را جلال دهبه طور پیوسته و  میتا خدا را بپرست میاشده دهیآفر ما
. میخود هست یزندگ یخدا برا نقشهما در حال انجام  ،یزندگ وهیش نی. با امیتجربه کن توانیممی ما خود که یز یچ نیتربخشاتیح

شما  یزندگ زمینهاو بر هر  بخشنجاتکار  دهیدمیو اجازه  کنیدمیکار  حیخود به مس یزندگ هایجنبهتمام  کردن میتسل یکه رو  طورهمان
 محتاجآن  هب داً یشد ایاست که دن یز یقوم خدا همان چ بخشحیاتد داد. عمل نخواه واکنش نشانبا آن بگذارد، اعمال شما مطابق  ریتأث

 است.

 گیریجهینت

 هاآن که هر رایرا در اندرون دل خود نگاه دار. ز هاآن. دور نشوداز نظر تو  هاآن. ریپسر من، به سخنان من توجه نما و گوش خود را به کلمات من فرا گ یا"
است. دهان دروغگو را  از آن اتیح یهامخرجکه  رای. دل خود را به حفظ تمام نگاه دار، زباشدیمجسد او شفا  یتمام یو برا است، اتیاو ح یبرا ابدیبرا 

 خود را هموار یهایپا قیراست باشد. طر تو یرو  شیدور نما. چشمانت به استقامت نگران باشد، و مژگانت پ شتنیکج را از خو یهالب و نداز،یاز خود ب
 27-20 :4امثال " .ارنگاه د یبد را ازخود  یچپ منحرف مشو، و پا ایباشد. به طرف راست  میتو مستق یهاقیطربساز، تا همه 

 

 های آموزشی کمک

 .دیکن یرهبر  م،یباش بخشاتیخود ح گفتاردر  میتوانیکه م ییهارا درباره راه یبا کل گروه بحث
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 یرارا ب ایدن تواندیمد. قوم خدا نعمل کرستگاری  تیبا ن یخودگذشتگ ازبا که قوم خدا فداکارانه و خیلی وقت است که زمان آن فرا رسیده 
که او  میریذرا بپ حیاتیو اگر ما  اوردیفراوان( ب ی)زندگ اتیح یآمد تا پر  حیمس یسیع! میریبه انجام آن بگ مید، اگر ما تصمده رییجلال او تغ

و او ما را به تعاملات  ردیگیمشده سرچشمه  بازخریدقلب  کیاز  حیخواهد شد. ذهن مس بازخریدما  یهاقلب د،کنیم عرضهبه ما 
 را بخشاتیحاشخاص از  یخداوند لشکر  ،میکنیمانتخاب  استدرست آنچه را که که ما  طورهمان. کندیم ییراهنما گرانیبا د بخشاتیح
 .بیاورند حیات شانیهاملتجوامع و  گان،ی، همساهاخانواده رایتا ب خواهد افراشت بر

 برای بررسی یسؤالات

 بودن به چه معناست؟ بخشاتیح. 1

 ؟چه خواهد بوداو  بیرونی یبر زندگ ری، تأثشودیم بازخرید حیشخص توسط مس کیب قل ی. وقت2

 ؟قرار خواهیم گرفت یخطر چه معرض در  م،یخدا گوش کن یاز صدا ریغ ییاز حد به صداها شی. اگر ب3

 د؟یگویچه م بخشنجات یک گویندهدر مورد  6-5: 4 انی. کولس4
 

 یادداشت

 

 

 ها اگر کلاس بزرگ است( به گروه میتقس ایبا کل کلاس  گفتگو شروع) یهای آموزشکمک

 :میکردیم گفتگوبودن  بخشاتیکه در مورد ح همچنان - رندیسؤالات را در نظر بگ نیکه ا دیکنندگان بخواهشرکت از

 خدا با شما صحبت کرده است؟ ایآ •

 ؟دهیدیگوش مآیا شما  •

 د؟یگویاو به شما چه م د،یدهیمکند و شما گوش یاگر او صحبت م •

 د؟یدر حال حاضر در سفر خود کجا هست •

 د؟یشو بخشاتیح دیکامل دارند تا بتوان یبه رستگار  ازیشما ن یدر زندگ ییهانهیچه زم •

 دیکن تیها را هدابه توجه دارند. سپس آن ازیها نحوزه کدام، دعا کنند، و از خدا بپرسند که شندیندیتا ب بدهیدکنندگان وقت شرکت به
 بخشندگان حیات بهتریتا  دنخواهمیالقدس کمک و از روح کنندمی قیرا تشو گریکدی در حالی که دعا کنند، دو به دوبه صورت تا 

 .باشند

 توسط کل گروه انجام داد. دعاو وقت  مباحثه کیبه عنوان  همچنین توانیرا م نیا
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 5فصل 

 خدمت روحانی یمبان
 "قوت از آن خدا باشد نه از جانب ما. یتا برتر  میدار یرا در ظروف خاک نهیخز نیا کنیل"

 7: 4 انیقرنت دوم

 :رندهیادگیفصل  نیا در

 با خداوند را شرح خواهد داد. تیمیصم جادیا مبانی. 1
 خواهد داد. حیانسان را توض یو تقدس زندگ روحانی مبنایشش  نیرابطه ب ی. چگونگ2
را  دمتخدر  تأثیرگذاری با خدا تیمیاست که چگونه صم آناز  ینمونه قو  کی الیدان یهد داد که چگونه داستان کتاب مقدسخوا حی. توض3

 د.دهیم افزایش
 

 یدیکل نکات

 شود.در خدمت می ثمربخش ریکند و منجر به تأثما را متحول می یبا خداوند زندگ تیمیصم •
 خدمت آماده کند. یرا برا که قلب ما میبه خدا اجازه ده دیما با •
 .است هاهمه خدمت هیاول پایه و اساس در آن،تعمق و  مطالعه کلام خدا •
 کند.می کیما را به خدا نزد پرستش،و  میاشده دهیخدا آفر پرستش یما برا •
 .میدعا با او ارتباط برقرار کن قیدارد که ما از طر اشتیاقخدا  •
 کند.می زی خدا، دشمن و خودمان تجهدرک بهتر جهتما را  روحانی،جنگ  •
 را برآورده کند. شخص یازهاین نیترقیعم تواندیاست که فقط خدا م تصدیق این حقیقتنشان دهنده  ،بشارت •

 

 دیکتاب مقدس: قلب خود را آماده کن مراجعی از

، 15-14 :6 ی، مت18-17 :66مزمور ، 8-6 :2 انیپیلی، ف5 :6 هی، تثن23 :139، مزمور 9 :1 وحنای، اول 26-25 :5 انیافسس
، 23-22 :15 لی، اول سموئ20 :6 انی، اول قرنت26-21 :1 انیپیلی، ف9 :16، لوقا 12 :9 انی. ، دوم قرنت13-11 :4 انیافسس

 .21 :14 وحنای

 کنیدکتاب مقدس: بر کلام خدا بنا  ی ازمراجع

، مزمور 119:18، مزمور 4 :15 انی، روم4-3 :4 ی، مت17 :10 انیروم، 23 :1، اول پطرس 5-1 :2، امثال 13-11 :4 انیعبران
  17: 6 انی، افسس119:105

 های آموزشی کمک

 ساعت 2.5جلسه:  نیا یبرا یشنهادیپ زمان
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  دی: با پرستش شروع کنکتاب مقدس ی ازمراجع

 7-6 :2 انی، کولس3-2 :12ان ی، عبران5-4 :15 وحنای، 9 :2، اول پطرس 2-1 :89، مزمور 1 :12 انی، روم31 :10 انی، اول قرنت20 خیتوار 2

 کنید اتکامقدس: به دعا  کتاب ی ازمراجع

-7 :3 انی، عبرانب12 :4، جامعه 44 :5 ی، مت8-5 :1 عقوبی، 14-3 :1 انی، افسس13 :33، خروج 10-1 :2 لی، اول سموئ5-4 :25 مزمور
 20 :3 انی. ، افسسالف8

 دیشرکت کن روحانیکتاب مقدس: در جنگ راجعی از م

 وحنای، اول 37 :8 انی، روم1 :3 شیدای، پ10 :20، مکاشفه 15 :2 انی، کولس12 :6 انی، افسس10:10 وحنای، 8 :4 ای، زکر8 :5پطرس  اول
 .39-38 :8 انی، روم9، 5 :1 وشعی، 2-1 :9، لوقا 30 :1 انی، اول قرنت20 :2. انی، غلاط4-5 :5

 دیکن گیرا زند  لیکتاب مقدس: انج ی ازمراجع

 4 :2 انیوم، ر 51 :6 وحنای، 42 :10 ی، مت43 :4، لوقا 10 :10 وحنای

 

 یازهایکه او به ن دهدینشان م گرانیبا د یسیع یهااز ملاقات یار ی. بسکنیممیاو را منعکس  تیشخص ح،یمس ریما به عنوان حاملان تصو
و نشان دادن  یسیاز ع سرمشق گرفتنکه ما به دنبال  طورهمان. دهدیپاسخ م( هاآنی و روحان یعاطف -ی شخص ،یجسمان)نیازهای  هاآن

 را هاآن یازهاین و نه تنها ،میحساس باش شویممیروبرو  هاآنکه با  یافراد یازهاینسبت به ن دیبا م،یاو به جهان هست تیصو شخ طبیعت
نه است تش ی. اگر کسمیبه او غذا بده دیگرسنه است با ی. اگر کسمیده واکنش نشان ،کمک جهت واقعی یانجام کار بلکه با  میکن درک
 .میبدهآب  به او دیبا

 ریتأث گرانید یزندگ بر میخواهیپدر است. اگر واقعاً م یاو با خدا کیرابطه نزد ،کنیم منعکسآن را  دیکه با یسیع یهایژگیواز  گرید یکی
منعکس  ااو ر  به یسیع یکیکه قلب پدر و نزد میانجام ده گونهآنکار را  نیا دیبا ،در میان است و زندگی مرگ موضوع یوقت ژهیوبه م،یبگذار
 و نحوه نگاه ما به . تفکر ما، نگرش مامیشویو دگرگون م میکنیرا تجربه م یاله محبت م،یمانیم حیو در مس مییجویخدا را م ی. وقتنماید

انتقال  ننماایبه اطرافبیشتر حاضر و آماده خواهیم بود تا آن محبت را  م،یکن افتیمحبت خدا را در میبتوان شتری. هر چه بکندمی رییجهان تغ
 .دهیم

 

 

 

 

 های آموزشی کمک

 (.دیفصل را نگاه کن نیا ی)متمم انتها دیرا کامل کن 1 نیتمر
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 دارنده خدااز قدرت نگه یکتاب مقدس یا: نمونهلیادان

 اول تیدا در اولو. او وقت خود را با خکردیخدا دعا م نزدو حداقل سه بار در روز  گذراندمی انشزانو  راز هر روز را ب یادیبخش ز الیدان
 باید حتماً ای که برنامه انیدر م یحت نیداده بود، بنابرا ی رابر کل پادشاه نظارت اریبه او اخت - پادشاه وشیدار –قرار داد. پادشاه بابل 

 .کردیم دایدعا کردن پ یبرا یوقت شهیهم ،فشرده بوده باشد اریبس

 الیدانستند دانیکه مشاوران م قانونی - را به شکل قانون در آوردخود  دند تا پرستشبا فریب وادار کر شاه، شاه را پاد وشیدار مشاوران
او را به به این جهت  زانو در برابر پادشاه امتناع کرد و  خم کردناز  به خدا اشیوفادار  خاطربه  الیهرگز از آن اطاعت نخواهد کرد. دان

 تکیه واکاملاً به  خداوند،کننده قدرت حفظدریافت  یبرا الیدان -نرساندند  یبیآسبه او  رهایانداختند تا نابود شود، اما ش انر یش چاه
بعد از اینکه پادشاه  وشیآن روز، دار ی. فردانمودحفظ  یمرگ حتم ازکرد و خدا او را  میخود را به خدا تسل زندگی الیبود. دان کرده

و را او  را به دانیال سپرد نیکل سرزم ی. پادشاه، سرپرستافتیو سالم  هرا زند الیدان یدر کمال شادفرمان داد تا چاه شیران را باز کنند، 
 . بخشید اقتدار گریمقامات د یبر تمام

و این  –؟ از آن سه بار در هر روز بوداز کجا سرچشمه گرفته  هاز یچاین او از کجا آمده بود؟ همه  مانیاز کجا آمده بود؟ ا الیحکمت دان
 زین نرایش یکه حت ه بودبا خدا برقرار کردای مانهیصم کرد. او چنان رابطهمی یسپر  ارا با خد یزمان الیکه دان ندبودآمده  – هر روزه امر

اول با خدا  یکه وقت مینیبیم الیداده شد. ما در مثال دان الیبه دان نیسرزمکل بر  اقتدار ی،کینزد نیا جهینرساندند. در نت یبیبه او آس
 .میباشدر جهان داشته  میتوانیم یر یأثچه ت م،یگذرانیوقت م
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 تأثیرگذاریقبل از  تیمیصم

 سایهم کل حی... چنانکه مس"باشد.  بردارفرمان، بخشنده، سخاوتمند و کارتوبه، فروتن، سرسپرده کاملاًاست که  یخدمت، قلب یآماده برا قلب
 نکهیا ی(. برا26-25 :5 انی)افسس "دینما سیم طاهر ساخته، تقدکلا  لهیوسبهآن داد. تا آن را به غسل آب  یرا برا شتنیخو را محبت نمود و

 که قلب ما را آماده کند. میو به او اجازه ده میپاک شو اول که میباش لیما دیبا م،یوندیاو بپبه خدا کار  رد

و  فردمنحصربهاز ما  کیساخته شده است، هر  زیبا دقت شکل گرفته و به طور متما یظرف گل کیکه  طورهمان
 .است شده آفریدهاو  به صورت که میهستصنعت دست خدای پدر 

 

 

و  یساز پاکتا به  حاضر استو او  کندمی شناساییدارند  یساز پاکبه  ازیما را که ن یاز زندگ هاییحوزه خداوند
 حیبا مس یمیمکان صم نیتا به ا میاشده دعوت شهیروند مداوم است: ما هم کی نیکمک کند. ا هاحوزهآن  لایشپا

 ما آشکار کند. رایم بیکار کن هاآن یرو  دیرا که با ییزهایتا او بتواند چ ،میبرگرد

 

و تمام آنچه را که  بخشدیپر کند. او به ما قدرت م یخوب زیآن را با چ تواندمیشد، استاد  زیتم ظرفکه  یهنگام
 .ددهیبه ما م ،لازم داریم ما گذاشته است یرو  شیپاو که  یکار  لیتکم جهت

 

 

خود ، مراقبت از هاآن یازهای: خدمت به نسرازیر شویم گرانیدتا به دهد یم ایالعادهفوقاغلب به ما فرصت  خدا
 .هاآن به سوی حیات، آوردن آب هاآن

 

 

 انیبه اطراف سرازیر شدنشروع به  هاآن: افتدیاتفاق م یز یانگشگفت زیچ م،یشویم ریسراز گرانیبه د نکهیاز ا بعد
، خدمت خدا از طریق میگذارمیبه اشتراک  گرانیرا با د خدا ی حیاتوفادار با ما  در حالی که. کنندیخود م

 .شودکلیسای او تکثیر می
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 تخدم روحانی نایشش مب

که  یجیدر نتا کردیرو نیبا خدا وقت بگذراند. حکمت ا عامدانه نیاز دارد تا گرانیقبل از ارائه مراقبت و مشاوره به د حیمس یسیع رویپ هر
 یبه طور مؤثرتر  تواندیو خدا م میکنیم رییتغ یاله تیمیآن صم لیبه دل م،یبا خدا هست نزدیکیبه دنبال  یکند مشهود است. وقتیم جادیا

که  یدر حال ن،یبنابرا .دارند ازین خدابه  هاآن ؛ندارند ازین مابه  دیگرانگذشته،  نیبگذارد. از ا ریتأث گرانید یتا بر زندگ کندما کار  قیاز طر
کمک کند. راه  هاآنبه  تواندمیاست که واقعاً  یخدا کس م،ی، ما فقط واسطه هستکنند دایپشما  ایمن  قیممکن است مردم خدا را از طر

ر زبان ب علاقه و مشاورهی حاکی از سخنان نانیو با اطم میخدمت کن یشانازهایندر  گرانیدبه د که ما ش خواهدبا خدا باعث  شارکترفتن در م
 .میکن انیب یگر یشخص د یزندگرابطه با او را در  ایقحق میتوانیخداست که م یتجربه خودمان از وفادار  قی. تنها از طربیاوریم

 که یاز جمله خدمت به کسان دهند،یم لیخدمت واقعاً مؤثر را تشک کی مبنایوجود دارد که  یحیمس مانیدر ا یدیکل یروحان رشته شش
 است. دهید بیآس ،انسان یارزش زندگ کم شدن به خاطر شانیزندگ

 دی. قلب خود را آماده کن1

 دیکلام خدا بنا کن ر. ب2

 دیشروع کن پرستش. با 3

 کنید اتکا . به دعا4

 دیشرکت کن روحانی. در جنگ 5

 دیکن یزندگرا  لی. انج6

 هاینقشکه در  یکسان ی. برایابدمیبه خدا رشد و پرورش  شمانیو ا روحانیط کند، نشایم نیها را تمررشته نیکه ا یهنگام حیمس رویهر پ
 .دنباشیم اساسیاست،  یخدمت مؤثر ضرور  جهتکه  محور حیحفظ تمرکز مس یبرا روحانی مبانی نیهستند، ا خدمت یرهبر 

 

 دی: قلب خود را آماده کن1 مبنای

دارد که  یبستگ نیابه در خدمت مان ر یما با پدر و تأث صمیمت و همدلی. شودیماز قلب ما آغاز  بخشحیاتشخص  کیشدن به  لیتبد سفر
 .میدار ازیپدر ن احیایبه بخشش و در چه جایی و به ما نشان دهد که  بیازمایدتا قلب ما را  میرا دعوت کن القدسروح پیوسته

 9 :1 وحنایاول  "پاک سازد. یو ما را از هر ناراست مرزدایو عادل است تا گناهان ما را ب نیاو ام م،یاگر به گناهان خود اعتراف کن"

بر  ادیخدا فر نزد مانند داوود که ما یهنگام .ما با موانع مواجه خواهد شد تأثیرگذاریو گناه باشد،  انیطغ ،یما پر از تلخ یهادل اگر
 .نمایدمنعکس  شتریبرا  خود تیشخص ،گرگون کردهد کند تا قلب ما را یکند، او در ما کار م تفتیشرا  مانقلب که آوریممی

 23 :139. مزمور "مرا بدان یو فکرها ازمایمرا بکن و دل مرا بشناس.  شیخدا مرا تفت یا"

 های آموزشی کمک

 (.دیفصل را نگاه کن نیا ی)متمم انتها دیرا کامل کن 2 نیتمر



66 
 

 سرسپردهقلب  کیبه  مرددقلب  کی از

و  دهیمیارائه م نگرایکه به د یحتیرقابت کنند، نص حیمس یسیما به خداوند ع یینها سرسپردگیبا  هیثانو یهایوفادار  میاجازه ده هرگاه
که ما را از  ییهاتب   دیبا م،یمؤثر باش یو خادمان مندروز یپ یانیحیمس میخواهی. اگر میابندمیکاهش  مانیدر ا نمایرشد شخص نیهمچن
انسان  آلوداهگن شیگرا نیفرمان بزرگ در برابر اه وسیله که ب گویدمی. خدا به ما میداده و حذف کن صیتشخ د،ندار یبازمبه خدا فقط خدمت 

 (.5: 6 هی" )تثنقوت خود محبت نما. یجان و تمام یخود را به تمام یخدا هوهیپس : "میمقاومت کن

 قلب فروتن کیقلب مغرور به  کی از

 :باشدمی زمانهمبه طور  زیخود است و نه تنفر از خود. در عوض، سه چ رینه تحق نیراه خداست. ا یفروتن

 ستیخدا ک نکهی. لذت بردن از ا1

 میهست یچه کس نکهی. لذت بردن از ا2

 .گرانیق خود به خاطر دحاز شتن گذبه  لی. تما3

 باشد: یسیع حیرفتار مس همان روش و بایستمیشما  روش و رفتارماست.  یالگو  نیتریقو  یفروتناز  یسیعنمونه 

، صورت کرده یرا خالخود  کنینشمرد، ل متیاخدا برابر بودن را غنبود که چون در صورت خدا بود، ب زین یسیع حیفکر در شما باشد که در مس نیپس هم"
 ."دیردگ عیمط بیرا فروتن ساخت و تا به موت بلکه تا به موت صل شتنیشد، خو افتیمردمان شد؛ و چون در شکل انسان  در شباهتو  رفتیغلام را پذ

 8-5: 2 انیپیلیف

 کارتوبه یبه قلبکار توبهنا یقلب از

. تنها میکنیم جادیا مانعیخود و خدا  نیاست، ب زیجا مرسوم ای یاتفاق که گناهِ  کنیممیفکر  ای میریگیم دهیخود گناه را ناد یدر زندگ یوقت
به دهانم نزد او آواز خود را بلند کردم "کند: یکه گناه چگونه ارتباط ما را با خدا قطع م دیفهم سیتوبه است. مزمورنو ،مانع آنبردن  نیراه از ب

سهمی تواند ی(. خدا نم18-17 :66)مزمور  ".دیشنینمخداوند مرا  ،داشتمیم خود منظوررا در دل  یبلند بر زبان من بود. اگر بد حیتسب و
 ما وجود ندارد. یکه در زندگ میاگر وانمود کن یحت رد،یبگ دهیتواند آن را نادینمهمچنین باشد.  داشته گناه در

 دهبه قلب بخشن گذشتبی یقلب از

 زیما را نشما، ش یپدر آسمان د،یامرزیب شانیمردم را بد راتیهرگاه تقص رایز. او گفت: "صحبت کرد روشن اریدر مورد عدم بخشش بس یسیع
 راکه شما  یگرانی(. اگر د15-14 :6 ی)مت "دیشما را نخواهد آمرز یرهایپدر شما هم تقص د،یامرزیمردم را ن یرهای. اما اگر تقصدیخواهد آمرز

 فردی مانندکه مجرم را  دهدبه ما میامکان را  نی. بخشش ادیمحبت و بخشش خدا را منتقل کن امیکل پ دیتوانینم ،ایدهدیاند نبخشزردهآ 
 دارد. ازین که به محبت و بخشش خدا ی: گناهکار مینیبب خودمان

 سخاوتمندقلب  کیبه  خسیسقلب  کی از

است  یمعن نیبودن به ا بخشاتیح. میمردم سخاوتمند باش ریکه نسبت به او و سا خواهدیمجهان است و از ما  شخص نیسخاوتمندتر خدا
: 4 انیاست )افسس حیبدن مس بنای یما برا یروحان یای. عطامیاز منافع خود استفاده کن شتریبدهد برای میخدا به ما  ی کهعطایایکه ما از 

 .(9 :16)لوقا  است حیمسسوی آوردن مردم به  یبرا بخشی( و 12 :9 انی)دوم قرنتقوم خدا  یازهاین نیتأم یما برا از رزق بخشی(. 11-13
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)بدن  منمایی تمجیدبا بدن خود خدا را  دیو ما با ،(26-21 :1 انیپیلیشود )فیداده م گرانیاست که به د ایهدیهما به عنوان  یزندگ یحت
 (.20 :6 انی)اول قرنت خود را برای جلال خدا به کار ببریم(

 عیمط یسرکش به قلب یقلب زا

 .باشدمی- یو چه اله یچه انسان -عنصر مهم در روابط ما  کیاست. اطاعت  خدابر علیه همه گناهان  شهیدر قلب انسان ر یاخلاق انیعص
 ت:رد و گفل او را سرزنش کیموئ. سدپرستبکرد خدا را  یگرفت، در مورد آن دروغ گفت و سپس سع دهیدستورات خدا را نادپادشاه شائول 

است.  کوترین هاقوچ هیو گوش گرفتن از پ هایقرباناطاعت از  نکیبه اطاعت فرمان خداوند؟ ا ایخوشنود است  حیو ذبا یسوختن یهایقربانخداوند به  ایآ"
اول " .ز تو را از سلطنت رد نمودیناو  یکلام خداوند را ترک کرد کهچوناست.  میو تراف یپرستبتمثل  یکش و گردناست  یکه تمرد مثل گناه جادوگر  رایز

 23-22 :15 لیسموئ

 زیچ کی. اگر میخود را به خدا با اطاعت از او نشان نده محبتاگر ما  هستند یمعنیبهمه ما، و خدمت ما  یما، شهادت ما، دعاها پرستش
که احکام مرا  هر"به شاگردان خود گفت:  یسیع. میاکرده ارزشیبو خدمت خود را  پرستش م،یکن یزندگ گرید یاگونهاما به  مییبه او بگو
پدر من او را محبت خواهد نمود و من او را محبت  د،ینمایآنکه مرا محبت م و د؛ینمایحفظ کند، آن است که مرا محبت م را هاآندارد و 

 مینشان دادن تسل جهتما  یراه برا نیتریعملخدا  فرامین(. اطاعت از 21 :14 وحنای) "را به او ظاهر خواهم ساخت و خودخواهم نمود 
 است. برابر اراده خدا در ما اراده خود

 گیریجهینت

 که در سفر در جاییاز ما را  کیخدمت است. خدا هر  آماده قلب هایویژگی بردارفرمان، بخشنده، سخاوتمند و کارتوبهسرسپرده، فروتن، 
 مناسب یکند و ما را ظرفیاز ما را پاک م کیخداست که شخصاً هر  نید و املاقات خواهد کر  قرار داریم، شدن حیمس یهشب سویبه خود 
 .سازدشکل میخود  اهداف برای

 

 دیکلام خدا بنا کن: بر 2 مبنای

 حبتمدر  عتاً یطب ،کنیممیاو را درک  هایراهکه او و  طورهمان. میاست که خدا را بهتر بشناس نیخواندن کتاب مقدس ا یما برا یاصل لیدل
. از شودمی شتریب زیشدن به او و اطاعت از او ن کیما به نزد لیتما ،کنیممیرشد  محبتکه ما در  طورهمانکرد.  مید به او رشد خواهخو 
 جادیبه ا م،یکنیکه صرف خواندن و تعمق در مورد کتاب مقدس م ی. زمانشویممی لیتبد یسیتوسط روح او، ما به شکل ع ند،یفرآ نیا قیطر
 .میدار ازیبه شدت به آن ن ،در جهان یر یرپذیتأثکه برای هرگونه  کندیخدا کمک مبا  یکینزد

 "لبق هاینیتافکار و  زیمم... دودم ریهر شمش است از تربرندهزنده و مقتدر و " لامی کهک .بر اساس کلام خدا استوار است یحیمس مانیا
 (.12 :4 انی)عبران باشدمی

 ریمشهر ش است از تربرندهکلام خدا زنده و مقتدر و  رای. زفتدیب زیآمعبرت یدر آن نافرمان یمبادا کس م،یداخل شو یامتا به آن آر  میپس جد و جهد بکن"
در  زیچهمهبلکه  ستین یخلقت از نظر او مخف چیقلب است، و ه هاینیتافکار و  زیو مفاصل و مغز را و مم و روحدودم و فرورونده تا جدا کند نفس 

 13-11: 4 انیعبران ".باشدیماست، برهنه و منکشف  یو  کار ما باچشمان او که 

ه ما . کتاب مقدس بمیکن یزندگ حیمس روانیچگونه به عنوان پ میاست تا بدان یبالغ، کلام خدا ضرور  ماندارانیشدن به ا لیتبد یبرا
 .برخورد کنیمگنج  کیکه با احکام خدا به عنوان  گویدمی
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 ،یگردان لیو دل خود را به فطانت ما یر یتاگوش خود را به حکمت فرا گ ،یداشتیمو اوامر مرا نزد خود نگاه  ینمودیمقبول  پسر من اگر سخنان مرا یا"
آنگاه ترس  ،یکردیمجستجو  یمخف یهاخزانه و مانند یدیطلبیماگر آن را مثل نقره  ،ینمود یو آواز خود را به فطانت بلندم یکردیماگر فهم را دعوت 

 ۵-۱: ۲امثال  ".ینمودیمو معرفت خدا را حاصل  ،یدیفهمیمند را خداو 

 .بخشدیو شفا م دهدمی خدا نجات کلام

. دارند ازین یانسان یهانانیاز اطم شیب یز یسخت به چ طیشفا در شرا افتیدر یبرا رند،یگیقرار م دکنندهیناام یهاتیکه در موقع یافراد
ما را  همکه ه یدشمن - طانیبر ش یروز یو پ یبه شفا از شکستگایمانان ایمانداران و بیهم ز گناه دارند. به نجات ا ازیباشند ن مانیایباگر 
و شفا  یروز ی: نجات، پمیارائه ده میاکرده افتیآنچه را که در توانیممی ،کنیممیکه خدمت  طورهمان. ددارن ازین - کندمی یبه نابود دیتهد

 است. دهیکلام خدا به ما رس قیکه از طر

 23 :1اول پطرس  ".است یتا ابدالاباد باق به کلام خدا که زنده و یعنی یرفانیبلکه از غ ینه از تخم فان دیافتیاز آنرو که تولد تازه "

 .دهدمی شیو برکت را افزا مانیخدا ا کلام

 . گوشبرسیم گرانیبه د خواهد کردبه ما کمک  که میبه دست آور یو حکمت میکن بناخود را  مانیا میتوانیدر کلام خدا، م تعمق قیطر از
یو به ما کمک م کندیم دلگرمشود، اما کلام خدا قلب ما را  دیشد یباعث دلسرد تواندیم یانسان یهابتیمصائب و مص دادن به داستان

 ست.ما یبراو  دوست دارد، خدا ما را یامروز  هایدرد انی: در ممینیبزرگ را بب ریتا تصو دنمای

 17 :10 انیروم ")درباره مسیح(. از کلام خدا دنیاست و شن دنیاز شن مانیا الهذ"

 .نابود سازدرا  طانیخدا قدرت دارد تا حملات ش کلام

 هایجنگو  دهدمیرا  آن شریراما کلام خدا به ما قدرت مقاومت در برابر  ،گویدمیدروغ ما و به  کندمیمتهم هر روز از ما را  کیهر  دشمن
 یار ر مانند کلام خدا او را ف زیچچیهو  میدشمن را ببند یدهان دروغگو  دیبا م،یواقعاً مؤثر باش نکهیا ی. برارساندمی یروز یما را به پ روحانی

 .دهدینم

یم تسیز مکتوب است انسان نه محض نان»در جواب گفت: « نان شود. هاسنگ نیبگو تا ا ،یخدا هستاگر پسر »پس تجربه کننده نزد او آمده، گفت: "
 .4-3: 4 یمت ".«صادر گرددکه از دهان خدا  یاکلمهبلکه به هر  ،کند

 و معنا دارد. موضوعیت مانداریهر ا یکلام خدا برا

تصمیم به که چگونه  ستیمهم ن ن،ی(. بنابرا4 :15 انیدادن به شما )روم دیو ام قیتشو ینوشته شده است: برا شما یمقدس برا کتاب
 که به شما درک دی. از خدا بخواهدیبخوان عانهیو مط شخصاً دعا، با  آن را شهیکه هم دیداشته باش ادیبه  ،گیریدیم کتاب مقدسمطالعه 
خود به کار  یو آن را در زندگ دیتأمل در مورد آن وقت بگذار یشود. برا یکلام او شخص دیه(، و سپس اجازه د18 :119)مزمور  ببخشد )فهم(
 .دیببر
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 گیرینتیجه

 وفادار و آمیزتا هر آنچه را که در رابطه محبت کنیممی هیتک هاآنما به  ن،یما در کتاب مقدس ثبت کرده است. بنابرا یان خود را براسخن خدا
ح و اصلا  ،دلگرمیتا  کندمی تیما را هدا القدسروحکه  طورهمانبه ما بدهند.  ،میدار ازین گرانیبه د خدمتمانو  مانیشخص یبا او، زندگ ما
او به  یمعظمحبت  گسترشاز  توانیمید، و نمکنیم آشکارکه کتاب مقدس  شویممی یعاشق کس شتریب م،یکن انیخدا را ب ایقحق دیما
 .میکن یر یجلوگ گرانید

 

 یادداشت

 

 

 

 

 

 

 

 در بحران یاستفاده از کلام خدا با فرد

 .دیشو تیالقدس هداتوسط روح

تا خدا  یدگوش کن سپس. دییچه بگو شخص نیبه ا خواهدیکه م دیاز خداوند بپرس د،یآینزد شما م یبحران طیدر شرا یکس یوقت
کند ینم شنهادی. دشمن به شما پکندیم تیشما را هدا است که روح خدا این دی، اعتماد کنرسدیبه ذهنتان م یاتیصحبت کند. اگر آ

کلام  قیاز طر خواهد کرد. تیهدا تیالقدس شما را با شفقت و حساس! روحتوانند به او کمک کنندمیکه  دییبگو یخدا را به کس ایقحق
 .آوردیرا به ارمغان م دلگرمیشفا، آرامش و  د،یام ،الزامالقدس خدا، روح

 دیباش حساس

از آن به  ستیکند. لازم نیرا روشن م یکی(. چراغ تار105 :119نور است )مزمور  ما یهاراه یچراغ، و برا ما یهایپا یبرا خداکلام 
 دنانوسه تابوس می، و تسلنمایدو روشن  کندآشکار  ی را که باید رفت،راه کلام خدا دیبگذار استفاده شود. ییبازجو یعنوان نورافکن برا
(. 17 :6 انیاست )افسس «روح ریشمش» نی. کلام خدا همچندیاو نشو یروحان یینایشخص به قصد آشکار ساختن ناب کینور در چشمان 

 تواندیم رد،یمورد استفاده قرار گ یاطیاحتیدور نگه دارد، اما اگر با ب دشمن را تواندیشود، میبا مهارت استفاده م ریکه شمش یهنگام
که  یافراددر رابطه با  دیاست، اما با طانیمبارزه با ش یبرا یابزار قدرتمند ابرساند. کلام خد بیآس دینجات ده دیخواهیکه م یبه فرد

 اده شود.استفاز آن و با مهارت  متیبا ملا د،یها خدمت کنبه آن دیخواهیم
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 دی: با پرستش شروع کن3مبنای 

ا هم جمع ب لیاسرائ ینابود یکه سه لشکر بزرگ برا دیمفه هودا،یبه عنوان پادشاه  اشاز حکمرانیآشفته  یدوران یپادشاه در ط هوشافاطیَ 
سه  نیا توانمیم"چگونه : کردیم. او احتمالاً فکر دیترسکه  دیگویبه ما م 20 خیتوار 2پادشاه قدرتمند بود،  کیاو  نکهی. با وجود ااندشده

حق با او بود. او  "خود را نجات دهم. قوم توانمینمما را در هم خواهد شکست! من  هاآن خیلی بیشتررا شکست دهم؟ تعداد  یدشمن قو 
. خدا شتدا وجود ،از مشکل شیب یز یاوضاع چدر این که  دانستیم هوشافاطیحمله نجات دهد. اما  نیخود را از ا قوموانست تنمیشخصاً 
 .آنجا بود

و  بودحاضر  شهیکه خدا هم دانستیماست. او  نیکو خدا چقدر بزرگ، وفادار و نکهیا انیبه بنمود قوم خود را جمع کرد و شروع  هوشافاطی
 طیاشر  وقتی یشده بود، حت روزیآورد که خدا پ ادیرا به  ییهازمان هوشافاطیکرد.  یادآور ی قومآنچه را که خدا در گذشته انجام داده بود به 

نبی  قیخدا از طر "تو است.سوی اما چشمان ما به  م،یچه کن میدانینمما ": اعلام کردپادشاه به خدا  نی. آنگاه ادیرسیمبه نظر  رممکنیغ
 (15 :20 خی)دوم توار" بلکه از آن خداست. ستیکه جنگ از آن شما ن رایز دیترسان و هراسان مباش میگروه عظ نیاز ا"پاسخ داد:  خود

 به شانیو چون ا"کردند.  شیرا ستا ، خدارفتندیم رژهکه  یلشکر قرار داد و در حال جلویگروه پرستش خود را در  هوشافاطیبعد،  روز
-22 :20 خی)دوم توار[« شدند]و هلاک منکسر شدند  شانیا وگذاشت  نی، خداوند بر ]لشکرها[ کمو حمد گفتن شروع نمودند دنییسرا
 دیوع با پرستش کلشر کار را انجام دهد.  نیداد که ا وعدهشود، اما خدا  روزیدر نبرد پ ییبه تنها تواندیکه نم دانستیم هوشافاطی(. 23
 بود. یروز یپ

ر خط د ماً یو خود را مستق شویممی یروحان جنگ کیمقدس است، وارد  یهر انسان یکه زندگ کنیممیرا اعلام  قتیحق نیبا شهامت ا یوقت
خدا به  هیمن علکه دش باشدمی ینبرد ترینبزرگ نیخداست. ا ریبردن تصو نیاز ب طانیش یی. تمرکز و هدف نهادهیممیدشمن قرار  دید

لیاتداوود و »اندازه  به ینبرد از فراتر اریکه بس جنگیراه انداخته است،  و در برابر  میاست که فروتنانه زانو بزن نیاقدام ما ا نی. اولباشدمی« ج 
 .میکن میدشمن را دارد، تعظ یهانقشهکه قدرت شکست دادن  یتنها کس

 ست؟یچ پرستش

. اما بپرستیمخدا را  توانیممیاست که ما  یهایراهاز  یکیمطمئناً  سرودن حمد و ستایش. کنیممیحدود م یقیما پرستش را به موس اغلب
 ازمندین یبه فرد زیآممحبتبه خدا است. پرستش در خدمات ساده ما، در سخنان  ایهیما به عنوان هد ینحوه زندگ تمامیتپرستش در واقع 

 یکیتنها  یقیپرستش خدا وجود دارد و موس یبرا یشمار یب هایراه. شودمی افتی ،کنیممیصرف حضور در کنار خانواده  یبراکه  یو زمان
 .هاستآناز 

و  شیکه خدا را ستا یز ی. هر چکندمی انیما به خدا )رفتار ما( را ب محبتاست که  یما( و اعمال یقلب نگرشخدا ) ستایششامل  پرستش
 یا براهمه ر  د،یخواه هرچه کن د،یخواه بنوش د،یپس خواه بخور: "کندمی انیب گونهنیارا  دهیا نیپرستش است. کتاب مقدس ا ،خشنود کند

سخنان پولس  م،یکن میتقد خدا به اوخدمت  یبراهستیم که هر آنچه را که  فکر ما این باشد(. اگر 31 :10 انی" )اول قرنتدیجلال خدا بکن
که  کنمیمخدا استدعا  یهارحمتبرادران شما را به  یا لهذا یحیمس یزندگ" :چیستمنظورمان  بیان کنیم کندمیرسول به ما کمک 

 (.1 :12 انی)روم "که عبادت معقول شما است. دیخدا بگذران دهیزنده مقدس پسند یرا قربانخود  هایبدن
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 پرستش مهم است؟ چرا

 دهیرپرستش او آف یما برا رایپرستش است، ز ستهیخدا شا رایز کنیممی. ما پرستش پرستیممیخدا را  یادیز لیخود به دلا یدر زندگ ما
 بناما را  مانی، و چون پرستش اکندمی روزیپ را یروحان هایجنگ پرستش رای، زشودمی ریبا خدا سراز صمیمیتبر مردم از  ریتأث رایز ،میاشده
 .کندمی

 است! ستهیشا خدا

ان و است که در هر مک ستهیخود خدا. او شا تیشخص و شخص - ستیکه خدا ک است نیباشد، ا تیدر اولو دیپرستش با نکهیا یاصل لیدل
 یکه امروز در زندگ ییانجام داده، کارها خیکه در طول تار ییخدا را به خاطر کارها نی. ما همچنردیقرار گ لیو تجل تمجیددر هر زمان مورد 

 است. شیستا شایسته خدا ط،ی. بدون توجه به شراکنیممی شیانجام خواهد داد ستا ندهیکه در آ ییو کارها دهدمیما انجام 

گفتم رحمت بنا خواهد شد تا ابدالاباد و  رایبعد نسل اعلام خواهم کرد. ز . امانت تو را به دهان خود نسلدییخداوند را تا به ابد خواهم سرا یهارحمت"
 2-1: 89مزمور  ".ساخت یخواه داریپا در افلاکرا  شیامانت خو

 .میاشده دهیآفر تش کردنپرس جهتما 

تصل که به خدا م میاگرفتهشکل  یدرون ازین کی. ما با شهیهم یهم اکنون و هم برا ،میو از او لذت ببر میتا خدا را بشناس میاشده دهیآفر ما
 ،کنیمخود را برآورده میجودی و هدف  یو وقت میباش خشنودواقعاً  توانیمی. ما بدون پرستش خدا نمستاییم )به او عشق بورزیم(و او را ب میباش
 شود.می یما پر از شاد یزندگ

خود  بیعج او را که شما را از ظلمت، به نور لیتا فضا دیهست که ملک خاص خدا باشد یامت مقدس و قوم و کهانت ملوکانه و دهیبرگز لهیلکن شما قب"
 9 :2اول پطرس  ".دییخوانده است، اعلام نما

 .گیردمیبا خدا سرچشمه  یکیبر مردم از نزد تأثیرگذاری

، محدود ی: انرژ میکن میتقد گرانیبه د داریم خودمان را که چیزی اندک توانیممیفقط  م،یخود با خداوند غافل شو پرستشاز زمان  اگر
رت کند: قد آوردهبر  تواندمی دارند که فقط خدا ازین یز یبود. مردم به چ مینخواه یکاف ییو اعمال ناقص. ما هرگز به تنها متناقض محبت
ز خود ا ،پرستش قیاز طر دیبا م،یخدمت کن گرانیبه د نکهی. قبل از اخواهد بود یکاف شهیاو همکامل.  اعمالو  ،همیشگی محبت ود،نامحد

 .میخدا پر شو

 . من تاک هستم و شمادیدر من نمان اگر زیشما ن نیآورد اگر در تاک نماند، همچن وهیم تواندنمی که شاخه از خود و من در شما. همچنان دیدر من بمان"
 5-4 :15 وحنای ".کرد دیتوانینم چیکه جدا از من ه رایز آوردیم اریبس وهیو من در او، م ماندیم. آنکه در من هاشاخه

 .شودپرستش جنگ را پیروز می

. میکز شومتمر  نشسته است، برین بر عرشکه با قدرت و رحمت  یکس رتا ب میخود برگردان شرایطشود که چشمانمان را از باعث می پرستش
تمسخر و  ،یکه مورد بدرفتار  هنگامیتا  بخشدیمقوت و ما را  بمانیم قدمثابتکه خدمت ما دلسرد کننده است،  یتا زمان سازدمیما را قادر 

 .میتحمل کن ،گیریممیقرار  ریتحق

 بیشمرده، متحمل صل زیرا ناچ یحرمتیباو موضوع بود،  شیکه پ یبجهت آن خوشکه  مینگران باش یسیع یعنی مانیا کنندهکاملو  شوایپ یو به سو "
 یهاانجآمد، مبادا در  دیپد بود که از گناهکاران به او یمخالفت نیدر او که متحمل چن دیدست راست تخت خدا نشسته است. پس تفکر کن و به دیگرد

 3-2: 12 انیعبران" .دیخود ضعف کرده، خسته شو
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اقتدار و  امتم یکه دارا میرا بپرست یپادشاه کرد: کس هوشافاطیکه  میرا انجام ده یهمان کار  دیبا م،ینبرد بگذار دانیپا در م کهنیاز ا قبل
 .آوردیمبه ارمغان  یروز یخودش پ یما و برا ی، او براجنگدیمما  یبرا قدرت است. خدا

 .کندمی بناما را  مانیا پرستش

 باکه  یبا افراد یوقت جه،ی. در نتبگذاریماو  یهاوعده رو تمام اعتماد خود را ب را باور کنیمشود که خدا قلب باعث می میصم از پرستش
 گریو د میکن یاحساس درماندگ ستیلازم ن گرید م،یکنیصحبت م کنندیبه ما مراجعه م کمک دریافت یبرا ،یدرباره مرگ و زندگ یمیتصم

ش هر روز هایکه رحمت مانیرا که از پرستش خدا ایزنده دیام میتوانی. ما ممییبگو کردن کمکای بر  میتوانیم یز یکه چه چ نباشیممطمئن 
  .میمنتقل کند، گردنازل می شودیصبح تازه م

و  دیاافتهی میکه تعل یطور به ،دیاگشتهراسخ  مانیکرده و بنا شده و در ا شهیکه در او ر د،ییرفتار نما یدر و  ،دیرفتیرا پذخداوند  یسیع حیپس چنانکه مس"
 7-6: 2 انیکولس ".دیینمایم اریبس یدر آن شکرگزار 

 گذارد؟یم ریچگونه بر ما تأث پرستش

بر  پرستشدهد. یم رییتغ یتوجهقابل یهاوهیما را به ش همچنین پرستشاست،  شیستا ستهیاو شا رایز میپرستیکه ما خدا را م یحال در
 گذارد.یم ریافکار، احساسات و اعمال ما تأث

 سر :گذاردیم ریبر افکار ما تأث پرستش

. ستین یمانند "خدا کاف ی. دروغ به افکار دهدمین نبرد در ذهن ما رخ ایجلب توجه ما هستند و  یبرا در حال جنگ دائماً  قتیو حق دروغ
کند. با یم مبهمرت، رحمت و محبت خدا را قد هادروغ نی. ازندمیدامن  ،"دهدینم یتیمن اهم تیمن را ببخشد. او به وضع تواندنمیاو 
 را شکست خواهد داد. هادروغ این، پرستش یبرا یقطع تصمیمحال،  نیا

آن  ،کنیممیتوجه  راستیکه به  طورهماناست.  راستیو او  داریممیتوجه خود را به او معطوف  ،کنیممیخدا را انتخاب  پرستش هرگاه
پاسگزارم از تو س ایخدا: »مییبگو گیریممی میتصم ی. وقتکندمیو اصلاح  دهدمیقرار  ریتأثار ما را تحت و افک گیردمی شهیدر ما ر ترقیعم

ه مرا و از تو سپاسگزارم ک .یدیگناه را هم بخش نیا یکه حتاز تو سپاسگزارم . هستمبا آن روبرو  من کههستی  یمشکل نیاز ا تربزرگکه تو 
 نیخدا است، ا بارهدر  ایقگفتن حق شامل پرستش. از آنجا که شوندمیمحو  هادروغ آنگاه ،«یدوست دار  ،من هستند یکه در زندگ را یافراد

 .دهد تطبیق ایقبا حق مجدداً را اصلاح کند و آن را  اقدرت را دارد که تفکر م

 قلب :گذاردمی ریبر احساسات ما تأث پرستش

بر ا مو  کنندمیجلب توجه ما رقابت  یکه برا کنیممی یگر ید یزهایهمه چ میتنظ شروع به ،کنیمستایش میرا  خداپدر خود، که ما  یهنگام
ما را  ،افتدمیبدون توجه به آنچه اتفاق که او  آوریممی ادیبه  ،دهیممیانجام  این راکه  طورهمان. شویممتمرکز میاو  هایراهاو و  هایناماو، 

 یها. ما وعدهرودمی نیو مدافع ما است و ترس ما از ب کنندهنیتأمکه او  آوریممیذهن خود  جلوی. ما شودمیما محو  یدوست دارد  و ناامن
یو نگران در خواهد آوردما  خیریت به را زیداده است که همه چ نانیو اطم دهدیم تیاو به ما اهم گویند،به ما می که میآوریم ادیاو را به 

ترس و  ،یاحساس ناامن یکه به جا کنیمکشف می ،مانیممیفعال  پرستشجایگاه  یک رکه د طورهمان. شونددور ریخته میما  یها
 .کنیممیو آرامش  نانیاطم ت،یاضطراب، اکنون احساس امن
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 هادست: گذاردمی ریبر اعمال ما تأث پرستش

ما را دوست دارد به  حیکه مس طورهمان. ما صرفاً میدهیخشن نشان م یهاو دست زیت یهازبان از خود ما اغلب ،انیحیعنوان مسبه یحت
او خود  ،پرستیممیکه ما خدا را  یحال، هنگام نی. با اکندمیگفتار و اعمالمان آشکار  قیما را از طر قلب نیو ا کنیمیابراز محبت نم گرانید
رار ق ریاعمال ما را تحت تأث پرستشکه  طورمانه. میشو ریازو سر  زیکه سرر یتا زمان کندمی. او ما را از محبت خود پر دکنمی آشکارما  هرا ب
 یرانگید که ما به دنبال طورهمان. یابیممی گرانیدبر  کنندهدگرگون محبت نیا ختنیر خود را مشتاق، ما کندمیرا اصلاح  هاآنو  دهدمی
که او ما را از  طورهمان. بریزدبر ما  غیدریب محبت خود راآن است که که به دنبال  شویممی یسیع هیشب شتریب ،که محبت کنیم میهست

 یوقت ارزشمند و دعاها ،یعمل یهاکمک، صادق یهازبانشنوا،  یهاگوشبه نوبه خود با استفاده از  زی، ما نکندمیخود پر  عظیممحبت 
کار خدا  جهینت زیآممحبتاعمال  نی. اذاریمگمی انی، در مدهدمیقرار  هاآنبا در تماس ما را او که افرادی با  رااو  ، محبتهاآن نفع بهپرشور 

 در درون ماست.

 یر یگجهینت

طول  که در ییدادهایرو نیترخاصو روزمره گرفته تا  یمعمول یاز کارها ،پرستش کنیم یزندگ هایفعالیتدر تمام زنده هستیم تا خدا را  ما
 کیو او به ما نزد شویممی کی، ما به خدا نزدپرستشسخ ما به او در و پا یما در رستگار  ازدعوت خدا  قی. از طرافتدمیفرد اتفاق  کی عمر
 متوانیمیچگونه ما مردم را برآورده کند و  یازهایقادر است ن تا چه حدکه خدا  شویممیمتوجه  ،بینیممی ترواضحکه او را  طورهمان. شودمی
 کنیممی یکسان یشروع به دوست داشتن واقع ،سازدمیفروتن  ما راا که محبت خد یتا به مشکلاتشان پاسخ دهند. زمان میکمک کن هاآنبه 

کار  میو به خدا اجازه ده بایستیمکه عقب  میآزاد تیدر نها ،محبوب هستیمچقدر  نکهی. با دانستن انماییمکمک  هاآنبه  داریم یکه سع
 .شودیم روزیاست که نبرد پ یزمان نیمردم انجام دهد، و ا یخود را در زندگ یرستگار 

دا بلافاصله شروع به پرستش خ دییای(، برو به رو شدپادشاه یهوشافاط که  طورهمان) شویممیروبرو  ییفرساطاقتکه با مشکل  یهنگام
داده قرار تیپرستش خدا را در اولوعمل که  میانجام ده هاییزندگیکار را با  نیا ،کنیممیخدمت  گرانیکه به د طورهمان دییایب . ومیکن
دست  ی را بهروز یما دوست خواهد داشت و پ قیکه او مردم را از طر میمطمئن باش توانیممی ،کنیممیپرستش  یراستاو را با روح و  ی. وقتندا

 .خواهد آورد

 یادداشت
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 اتکا کنید : به دعا4 مبنای

ه که قلب خود را ب کندمید با او است. او ما را دعوت رابطه رو به رش کیاز  یبخش مهم نیست. او خدا ما نیب میارتباط مستق یبه سادگ دعا
 ،. در عوضمینیدر حضور او آرام بنش یو حت میکن انیخود را ب رؤیاهایو  هایدیناام م،یسؤالات خود را از او بپرس نیترقیعم م،یزیاو بر حضور

 .کندمیو خدا با شما صحبت  دیکنیمصحبت شما با خدا  .هستند دعا هااین همه. گویدمیاو آنچه را که در قلبش است به ما 

 ؟دیکنیم دعا چگونه

را  دعا گرید ،شویممیو توسط او شناخته  میآموزیمدرباره او  ،کنیممی دایپ یدعا به حضور خدا دسترس قیکه از طر شویممیمتوجه  یوقت
 میعا کند میدار فهیوظ یانحیبه عنوان مس. ما شودمیخدا با  یاتیارتباط ح یجزء ضرور  دعا. «میانجام ده جبوریمم»که  بینیمینم یتیفعال
آن  قیاست که از طر یاصل هایراهاز  یکیکه دعا  شویممیمتوجه  یاما وقت م،یکه دعا کن دهدمی فرمانخدا در کتاب مقدس به ما  رایز

که  شویمیمدعا، متوجه  ندیشود. در فرآ لیما تبد تلذ ترینبزرگبه سرعت به  تواندمیدعا  یما برا فهیوظ م،یخدا را بهتر بشناس توانیممی
ش صحبت کردن و گو  -مکالمه است یک حال که دعا عین . و در باشند رمنتظرهیغ دیاما شا ،یواقع جینتا اوبه  شتریب حبتو م خدا شناخت

 .باشد دیمفند توامیمهم  یهادستورالعملاز  یبرخ یادآور ی -بدون آموزش انجام دهد  تواندمیکه هر کس  یدادن

 .دیدعا کن زیمورد همه چ در

 داخ ،ینوالد نیو دلسوزتر ترینمهربان. مانند دهدمی تیاهم گذاردمی ریکه بر شما تأث یز ی. او به هر چداندمیرا  انسرت یموها تعدادخدا 
 .دینشما صحبت ک است که نیابلکه  ،کنیدمیصحبت  چگونهکه  ستین نی. آنچه مهم است ابردمی. او از شما لذت دهدمیدلسوزانه گوش 

 .دیباش صادق

و بخش  کندمیاعتماد  جادی. صداقت با خدا ابه اشتراک بگذارید را خود هایچالشو  هاشادی، تقلاهاتا صادقانه  کندمیشما را دعوت  خدا
 شدن به او است. کیاز نزد یمهم

 دیکلام خدا استفاده کن از

داوود  یمانند دعا د،یکن یثبت شده در کتاب مقدس الگو بردار  یدعاهااز خود را  یاست که دعاها نیدعا ا یبرا زیانگشگفتروش  کی
 (.14-3 :1 انیپولس )افسس ای ،(13 :33)خروج  ی(، موس10-1 :2 لی(، حنا )اول سموئ5-4 :25پادشاه )مزمور 

 .دهدمیپاسخ  به شما و شنودمیکه او شما را  ایمان داشته باشید

 پاسخ دهد به شماتا شما را بشنود و  دیبه خدا اعتماد کن ،کنیدمیکه دعا  یشما با خدا بر اساس اعتماد است. هنگام اشرتو مع ارتباط
 (.8-5: 1 عقوبی)

 .دیدشمنان خود دعا کن یبرا

با مرگ  بیصل یکه رو  یزمان یکه حت بگیرید سرمشق یسیبرسند. از ع حیمس یسیع در بخشنجات مانیاست که همه مردم به ا لیما خدا
دشمنان خود دعا  یبرا یسی(. ع34 :23" )لوقا کنندیمچه  دانندینم که رایز امرز،یرا ب هانیاپدر  یادشمنانش دعا کرد: " یروبرو بود برا

که دشمنان  میگویبه شما م اما منارزش قائل است: " داد،می هاآن یجان خود را برا داشت که یعنوان موجودات ابد بهمردم  یبرا رایز کرد
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دهد و  و به هرکه به شما فحش دیکه از شما نفرت کنند، احسان کن یو به آنان دیلعن کنندگان خود برکت بطلب یو برا دییخود را محبت نما
 (.44 :5 ی" )متدیکن ریخ یجفا رساند، دعا

 .دیدعا کن گرانیو با د تنها

 ایمانداراناز  یبا شما در جمع خواهدیم نیاست. او همچن بودن باط با اوجنبه مهم در ارت کی نیا ؛تنها باشد شمادوست دارد با  خدا
 ب(. 12: 4." )جامعه شودینم ختهیگس یسه لا بزود سمانیرملاقات کند. "

 یدخدا گوش کن به

. میاو گوش دهکه در دعا به  کندمیما را دعوت  نی. اما خدا همچندهیممیبه آنچه خدا در کلام خود، کتاب مقدس گفته است گوش  ما
 (.الف 8-7: 3 انی" )عبراندیدل خود را سخت مساز د،یاگر آواز او را بشنو : امروزدیگویم القدسروحپس چنانکه "

 گیرینتیجه

 یشماست. خدا همراه ،اعظم مشاور ،خدادانستن اینکه تنها نیستید باعث تسلی و لذت است.  ،کنیدمیخدمت  گرانیکه به د یهنگام
او  ،دهیدمیو به خدا گوش  کنیدمیکه صحبت  طورهمانمنتقل کند.  گرانیخود را به ما و د محبتما آماده است تا تمام  توانایو  میحک

. او دهدمیقرار تان ار یدر اخت نیاز دارید، آوردیمشما  ریکه او در مس یخدمت به افراد یرا که برا یو تمام منابع خواهد کرد ییشما را راهنما
 (.20 :3 انیانجام خواهد داد )افسس ،میتصور کن ای میکه ما بخواه یز یاز هر چ و فراتر اریبس

 

 شرکت کنید روحانیجنگ  در: 5 مبنای

م دارد. ه روحانیعد . اما ب  میخود تجربه کن ییایلامسه و بو ،ییچشا ،ییشنوا ،یینایآن را با حواس ب توانیممیما  -است  یکیزیما ف یایدن
 طانیبا شهمراه  هاآناز  یبه نام فرشتگان وجود دارند که برخ یو موجودات روح میکه خدا روح است، ما روح دار دندهیمقدس نشان م متون

موجودات  نیاست و ا یواقع اریارواح بس یای. دننامدیم وهایرا د هاآنشدند. کتاب مقدس، اغلب اوقات  لیتبد ریسقوط کردند و به ارواح شر
 در حال ( نبردپلیدش)و ارواح  طانی( و شاشگان رزمندهخدا )و فرشت نیب ضدیتدر حال کار هستند.  دنیادر  - دیوهافرشتگان و  - یروح

 .ندیگویم یاست که اغلب به آن جنگ روحان انجامی

بیش از ت و احساسا یانرژ  گرانی. ددانندیمهل ج ایرا خرافه  یک شریراعتقاد به  ی. برخاستدر حال وقوع  شهیو هم یواقع روحانی جنگ
موجودات  نیا تیمناسب به واقع یواکنش و عاقلانهها افراطهیچ کدام از این . کنندمیارواح  یایو دن طانیترس از ش صرف یادیز حد
یمغران گردش  ریمانند ش"که  دیشویم ریدرگ یبا دشمن ،دیشویم روحانی جنگکه وارد عرصه  ی. هنگامنیستند فعالاما  یمعمولنی دیناد
 (.8 :5. )اول پطرس "تا ببلعد طلبدیمرا  یکسو  کند

که  یاصل راهبردخدا ناکام ماند. از آن زمان،  ریبردن تصو نیاز ب یاو برا یهانقشهشکست خورد.  طانیمرد، ش بیصل یبر رو  حیمس یوقت
 زشار  کاستن قیاز طر را خدا رتصوی هر کاری است که می تواند بکند تاگذاشته، تف کردن به صورت خدا با انجام  یاز خود باق طانیش

و  ندکایستادگی میانسان  یتقدس زندگ یکه قوم خدا برا ی. هنگامبخشد تنزل، اندشده دهیخدا آفر ورتکه به ص هاییانسان یزندگ
 .گیردصورت می (حمله به خدا یبرا) طانیش تمهیداتمرکز  بهدرست  یاحمله، دساز میرا آشکار  شیطان یهادروغ
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 است؟ یضرور  روحانیجنگ  انجام چرا

نه به قدرت و نه به قوت بلکه به روح من. قول " دید که بانوجود دار  ییکه نبردها دنگویمیبه ما  متون مقدس رایاست ز یضرور  یروحان جنگ
 د،یقدس را بخوانم متون د،یدر جهان امروز شک دار روحانیجنگ  تی. اگر در مورد واقعدنجنگیده شو  (6: 4 ای)زکر "است نیا وتیصبا هوهی

. در گذردمیواقعاً در اطراف شما چه  دینیکه به شما کمک کند تا بب دیو از خدا بخواه باور کنید است در آنجا نوشته شده را که آنچه مانیبا ا
 انجام شود. روحانیدر قلمرو  دیانسان با یمشخص وجود دارد که چرا نبرد بر سر زندگ لیدو دل نجایا

 .دیشو روزیگرفتن آن پ دهیبا ناد یزندگ برای نبرد در دیتوانینم شما

کودک  کیمرگ  قی. از طرمتولد نشدهکودکان  یانسان را در هر کجا که ممکن است نابود کند، از جمله زندگ یزندگ خواهدیم طانیش
رابر که در شکاف در ب دیرا دار ازیو امت فرصت نیببرد. شما ا نیاز ب زیرا ن نیوالد روحانیو  یعاطف ،یکیزیف یزندگ خواهدیم، او متولد نشده
 ،میاورد شوندیناخواسته مواجه م یکه با بحران حاملگ یزنان و مردان ر سررا ب یدیو ناام یدروغ، سردرگماو  یو وقت دیستیما با یبیدشمن غ
 روزیپ طانیش هاییورشدر برابر همه  حیسو چون م ،جنگیدمیخود با خدا، شما ارتباط . از محل امن بر زبان آورید دیو ام یراست ی ازسخنان

 شد. دیخواه روزیپ زیشد، شما ن

 10:10 وحنای" حاصل کنند. ادتریو آن را ز ابندی اتیح شانیمگر آنکه بدزدد و بکشد و هلاک کند. من آمدم تا ا دیآیزد نمدگفت:[  یسی]ع"

 .دیشو زرو یپ یزندگ برای با مبارزه با دشمن اشتباه در نبرد دیتوانینمشما 

 که وادهخان یاعضا ایو نه دوستان  دستیارانش، و شودمی جنینسقطکسی که موجب نه نه مادر و نه پدر،  ست؟یک یدشمن زندگ یراست به
انجام  یآلودگناه انتخاب جنینسقطاز  تیبا حما هاآندهند. اگرچه همه میقرار  فشارتحت جنینسقطانتخاب  یممکن است زن را برا

یم حکدلسوز،  ،یقو  یاو به اندازه کافگویند که می ییهادروغ، اندکرده باوررا در مورد خدا  ییهادروغ زین هاآن. ستندیاما دشمن ن، ددهنمی
با خدا و  که است طانیش ،دارندرا  جنینسقط قصد که یدشمن شما و دشمن کسانکمک کند.  تیموقع نیکه بتواند در ا نیست رتبطم ای

 .کندیممخالفت  مردم انیدر م کار او

 ".یآسمان یهایشرارت در جا یروحان یظلمت و با فوجها نیجهان داران ا و قدرتها و استهایبلکه با ر ستیگرفتن با خون و جسم ن یکه ما را کشت رایز"
 12 :6 انیافسس

 م؟یبدان دیبا ییزهایچه چ روحانیجنگ  یبرا

 را بشناس ، خداخودفرمانده کل 

. در عوض، کندیکار را نم نیکلمه دشمنان خود را محو کند، اما او ا کیبا  دتوانیم. او ستیبرابر ن با او کسچیه. ستینمثل خدا  کسچیه
لبه ، غمحبتدر  یقتشامل دعا، گفتن حق هاآن. هستند ریناپذشکستاو  رمتعارفیغ یهاروشو  میکه در کنار او بجنگ دهدمی آموزشاو ما را 
 بخشش و شفا هستند. ارائه و نیکوییبا  یبر بد

د. در ش روزیپ در هر نبرداو حال،  نی. با انمودانسان تجربه  کیرا به عنوان  یاو زندگ رایانسان درک کرد ز دیدگاهرا از  یجنگ روحان یسیع
 ترینرگبز  نیهمچن نیمصلوب کردن پسر خدا بود. ا طانیحمله ش ترینبزرگ ،یسینور ع یو پادشاه طانیش یکیتار یپادشاه نیجنگ ب

 جریمه، یشخو زیمصلوب شدن و رستاخ قیاز طر یسیاز مردگان برخاست. خداوند ع در روز سوم یسیع رایز د،بو هم  طانیشکست ش
 شد. روزیقاطعانه پ حیقدرتمند بود و مس یروحان تقابل کی نیشکست داد. ا شهیهم یاو را برا یو پادشاه طانیگناهان بشر را پرداخت و ش
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 15 :2 انیکولس ".افتی ظفر هاآنآشکار نمود، چون در آن بر  هیعلان را هاآنکرده،  رونیو قوات را ب اساتیر شتنیازخو[ یسی]ع و"

 را بشناس طانیش، دشمن خود

 انطیشد. ش دیتبع آسمانکرد و از  امیبود که بر ضد خدا قشده ق خل یافرشتهبرابر نبوده است. او هم و هرگز  ستین یبا خدا مساو  طانیش
آتش خواهد  ای ازاچهیدرخدا او را در  یندارد و روز  ،از آنچه خدا به او اجازه داده است ترشیب یشکست خورده است که قدرت همان شورشی

 (.10 :20انداخت )مکاشفه 

قدامات متقابل خدا را و ا تشخیص دهیدرا  طانیش یراهبردها دیکار، با نیانجام ا ی. برادیکه بر دشمن خود غلبه کن خواهدیماز شما  خدا
که هدف قرار داده  یطیبسته به افراد و شرا طانی. ش"است ارتریصحرا هش واناتیاز همه ح"دشمن  نی، ا1 :3 شیدای. بر اساس پدیبشناس
که کارساز  یابدمیرا  یدروغ یدارد. وقت یادیز یهادروغکه او فقط  دیفهم دی، اما با تجربه خواهکندمیاستفاده  یمختلف یهاراهبرداست از 
 .به سادگی فرسوده نماید تا ما را کندمیاز آن استفاده بارها و بارها اغلب او است، 

 عبارتند از: طانیش یاساس یهاراهبرداز  یبرخ

 خورد." یشکست خواه )خادم(رهبر کیکه به عنوان  یدانیم" - شما تیحمله به هو. 1

 "را تنها خواهد گذاشت. تو. او دهدینم یتیاهم تو"خدا به  - خدا تیحمله به شخص. 2

 ".یکن حیتفر هم یکم دی. باکنیمی کنندهکسل یهارا صرف دعا یادیزبسیار زمان  "تو: شما تمرکز رییتغ. 3

 "؟یدهمی کردن زحمت دعابه خودت صحبت نکرده. چرا  توخدا چند ماه است که با ": وابط شمار  کردن قطع. 4

 ."یخسته هستهم  شهیو هم یه را که لازم است ندار آنچ تو" - شمامنابع  تخلیه. 5

 طانیو دعا هستند. ش صیتشخ یبرا یموضوع شهیهم هاآن. اما، ستندین یطانیش خود به خود هاچالشو  هاشیآزماکه  دیداشته باش ادی به
. تفکر اشتباه شودمین شما مشخص با حمله به ذه روحانی. جنگ هستند رکانهیو ز انهیاو اغلب موذ یهابیفرو  کندمیبا دروغ حمله 
شما و اساس آنچه  هیپا د،یاعتقاد دار هاآناوقات ناخودآگاه به  یکه گاه خطاهایی، اما ماندیم باقی و اغلب ناشناخته شودمیکوچک شروع 

 .میده صیشخرا از دروغ ت تقیحق تا میباش فهیم و سریع دی. ما باگذارندمیرا  دیریگیمکه  یماتیو تصم کنیدمیاحساس 

 توانا یجنگجو ای  ،خودت را بشناس

ا م م،یستین یقربان گری! ما دمیدار یروز یپ زیما ن ب،یبر صل حیمس یروز یپ لی. اما به دلدهدمیما ادامه  تیبه آزار و اذ طانیش امروز
بر دشمن خود  میکه ما قادر کندمیم ؟ خدا اعلا امکان داردچطور  نیا ی(. ول37 :8 انی)روم میهست برتر از فاتحان! ما میهست پیروزمندان
 ،میوردآ  مانیبه او ا یاست که وقت یضیفآن از  یبخش نیقدرت و اقتدار خود را به ما داده است. ا حیو مس میهست حیمس رد رایز میغلبه کن

 .نمودیم افتیدر

 مانیجز آنکه ا ابد؟ی غلبه ایآنکه بر دن ستیماست. ک مانیاخته است، ارا مغلوب س ایکه دن یو غلبها ابد؛ییغلبه م ایآنچه از خدا مولود شده است، بر دن رایز"
 5-4 :5 وحنایاول  ".خداست پسر یسیدارد که ع

در  حی. مسگشتیدبا او زنده  شماخود  ،ماند یمرده باق انگرچه گناهانتو  (.20 :2 انی)غلاط دیبا او مصلوب شد ،دیآورد مانیا حیبه مس یوقت
است، پس  پارسا. او دیدار یبه آن دسترس زیکه او دارد، شما ن یز ی(. هر چ30 :1 انی)اول قرنت دیهست حی در مسحال شما نیشماست و در ع
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 ما یانجام داد، برا است سَر  که حیمس یکه خدا برا یهر کار  .دیهست روزیپ کاملاًشما  ؛است روزیبر دشمن پکاملاً  و. ادیهست هم پارساشما 
 .انجام داد هستیم بدن نیز که

کار را انجام  نیکرد و سپس شاگردان را فرستاد تا هم رونیرا ب وهایاز جمله جنگ آماده کرد. او د زیهمه چ یشاگردان خود را برا یسیع
 .شویدنبرد مجهز  نیبه ا وستنیپ یشاگرد مدرن، برا کیبه عنوان نیز دهند. او انتظار دارد که شما 

را فرستاد تا به ملکوت خدا موعظه کنند و  شانیو شفادادن امراض عطا فرمود. و ا وهاید عیقوت و قدرت بر جم شانیبه ا ده،یپس دوازده شاگرد خود را طلب"
 2-1: 9لوقا  ".را صحت بخشند ضانیمر

 ی، ما تمام قدرت لازم را براالقدسروح قیقدرت بود. از طر افتیدر یبرا ییهادستورالعملسخنان فراق او شامل  ،یسیع صعودهنگام  در
. با قدرت و میریقدرت و اقتدار را بپذ راه اندازی هیهد نیا سا،یکل کل نیاز ما، و همچن کی. مهم است که هر میشکست دادن دشمن دار

 وجود ندارد. حیاز قدرت ما در مس یکوچک دیدداشتن  ایترس  یبرا یی، جاکندما را تیز می اقتدار خود خدا که

 ددار  ازیبه قدرت و شجاعت ن روحانی جنگ

به ترس  یاز ی. اما نقرار داریم یمرگ و زندگ دینبرد شد کی، در شودمیمان کنترل که توسط دشمن ییایدر دن حیبه عنوان شاگردان مس ما
با  هنگام صحبت. نمایدهم می زیتجه ،خواندفرا میرا که  یکسان شهیهماو و  یی باشیمتوانا انیجنگجو کند کهدعوت می را ما . خداستین

 قتیدلسوز بودن و گفتن حق نی. همچنخواهدیمشجاعت  ،یدهنده زندگ رییدشوار و تغ طیه با شراهمواج ،انسان یمورد ارزش زندگ مردم در
 رایز د،یو شجاع باش یقو  دیتوانیم. اما شما خواهدمی شجاعت

خواهم بود، تو را مهمل نخواهم گذاشت و ترک نخواهم  بودم با تو یمقاومت با تو نخواهد بود. چنانکه با موس یارایعمرت  امیا یرا در تمام چکسیه"
 9، 5 :1 وشعی ".تو، با توست یخدا هوهی یدر هر جاکه برو  رایباش، مترس و هراسان مباش ز ریودل یتو را امر نکردم؟ پس قو  ایآ... نمود.

که در برابر  طورهمان. خواهدیمشهامت  ینینشبعق. امتناع از دیشجاع باش دیتوانیم د،یخدا و حضور او را دار یهاوعدهآنجا که شما  از
پولس در  ی(. در واقع، وقت7: 4 عقوبیفرار کند ) دیاو با ،دیورزیمو حملات او امتناع  هادروغدر برابر  میو از تعظ دیستیایمدشمن محکم 

 دیآوریم ادیبه  یوقتو این منطقی است . میستیار بااستو که  کندیم تشویق را چهار بار مااو  م،یکه زره خدا را بپوش دیگویبه ما م انیفسسا
. تنها دیشما را بدزدد که از نبرد فرار کن یروز یپ تواندمی یاو فقط در صورت -باشد میدزد  کیفقط او که دشمن قبلاً شکست خورده است و 

 .کندمی ینینشعقبو او  دیهست روزیپ دیدانیمکه  دیکن یادآور یو به او  دیستیاست که محکم با نیا دیانجام ده دیکه با یکار 

 گیریجهینت

نقاط  دردشمن شخصاً  ،دیشویم ترفعالپر سر و صداتر و  هاانسان زندگیکه در حفاظت از  طورهماناست.  انیدر جر یانجنگ روح اکنون
 ؛دیبه ترس از جنگ ندار ازی. شما نبودن بیسرباز صل - دیاآمده ایآن به دن یاست که شما برا یز یچ نی. اما اکندمیبه شما حمله  تانضعف
 نیتمر دیبا ؛ماهر وجود ندارد یجنگجو  کیشدن به  لیتبد یبرا یانبر یم چیحال، ه نیشد. با ا دیخواه روزیکه پ دهدمی قولبه شما  خدا
 که: دیهرگز فراموش نکن ،دهیدمیانجام این کار را که  طورهمان. و دیکن

مخلوق  چیو نه ه یو نه پست یو نه بلند ندهیآ یزهایحال و نه چ یزهایو نه فرشتگان و نه روسا و نه قدرتها و نه چ اتیو نه ح که نه موت دانمیم نیقی رایز"
 39-38 :8 انیروم ".است جدا سازد یسیع حیمحبت خدا که در خداوند ما مس قدرت خواهد داشت که ما را از گرید
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 دیکن یرا زندگ لی: انج6 مبنای

به اشتراک گذاشتن  ن،یاست. بنابرا لیدر قلب انج قتیحقآن که  ؛(10:10 وحنای) اوردیبی فراوان و ابد اتیح برای ماآمد تا  حیمس یسیع
که او  حیاتیو  دهدمیکه او ارائه  باره حیاتیدر  دیاست که ما با یمعن نیبه ا - بشارت دادن - یسی( در مورد ع43 :4)لوقا « خبر خوش» نیا
 نپس هما م،ییبگو گرانیبه د یسیدرباره ع که دهدانگیزه میما  به محبت. اگر به اشتراگ بگذاریمداشته باشد،  یشخص ره خواهدیم

ارزش  ،متولد نشدهها، از جمله نوزادان تک انسانتک یزندگ یچقدر خدا برا نکهیا را در مورد قتیتا حق دانز یما را برانگ بایستمی محبت
 .به حساب آوریمقائل است، 

اگر  ی، حتکندمیکار  هاآن یشود. خدا در زندگ یتلق یقرار اله کیبه عنوان  شهیهم دیبا کنیدمی یگذار هیسرما گریافراد د یکه رو  یانزم
که ت خواس دیخواه گرانیکننده به د دواریو گفتن کلمات ام کردن شما در مورد گوش دادن، مراقبت ن،ی. بنابرادینیآن را بب دیشما نتوان

 هرچقدر هم کهاست که  قتیحق نیا ،بگویید گرانیبه د دیتوانیکه م بخشی دیام کلمات نیترکه مهم دیداشته باش ادی. به دیباش یعمد
 .هاستآنو او در کنار  ندیبیمرا  هاآن تقلاهای. او را دوست دارد هاآنخدا  ،سخت باشد طشانیشرا

 طبیعت نی. ادینشان ده هاآن توجه خود را به ،یسیمانند ع به گرانیت کردن دبا محب دیتوانیمشما  ح،یمس یسیع لیکردن انج یزندگ با
  .باشدمی دیدر زمان بحران مف افراد یبرا ژهیاست و به و لیانج بخشحیات

 به چه معناست؟ زندگی کردنرا  لیانج

و  یتا ما زندگ ردیما بم یبه جا کهستاد ما را دوست دارد که پسر خود را فر  قدرآناست که خدا  خبر خوش نیا حیمس یسیع لیانج قلب
خدا ما  .فیزیکیو  یاجتماع ،یذهن ،یعاطف ،یانصادق است: روح شخص تمامیت یبرا خبر بزرگ نی! امیتجربه کن شهیهم یاو را برا محبت

 کنند،یم یدرباره ما چه فکر  گرانید ای طمان،یشرا م،یاچه کرده نکهی. صرف نظر از اندیبیمجامعه ما  ای دهخانوا ن،یوالد دیرا متفاوت از د
شناخته  یو او مشتاق است که توسط ما به عنوان پدر آسمان ،ندیبیم. او ما را به عنوان فرزندان محبوب خود ماندمی ریرناپذییتغخدا  محبت
 شود.

و با گفتار و اعمال خود محبت  میسانبر  ددانیم ارزشیرا ب هاآنکه جهان  یمحبت را به کسان امیپ نیا دیما با ،یسیع روانیعنوان پ به
 خود عزت و احترامبه فکر  یزمان خود متفاوت بود. رهبران مذهب یبه مردم با رهبران مذهب یسیع محبت. مینشان ده هاآنپدرمان را به 
هر را  لیجان توانیمبما  تا، ما بخشیدن حیات به یبود برا یالهیوس بیصل یبود. مرگ او بر رو  پدرش عزت و احترام به فکر یسیبودند، اما ع

 .میکن یزندگروز 

 مهم است؟ ی کردنزندگرا  لیانج چرا

 را برآورده کند. شخص کی یازهاین نیترقیعم تواندمیخدا  فقط

 تیعضو  سختیبه رفع  ،یو عمل میمستق هایمراقبت، ارائه مشاوره محرمانه و ارائه حلراه یجستجو  ازمند،یفرد ن کیگوش دادن به سخنان  با
 .کنیممی یزندگرا  لی، ما انجدهدمیکه خدا در قلب و ذهن ما قرار  مییگویمو  دهیممیرا انجام  ییزهایکه چ طورهمان. کنیممیاو کمک 

 ، طلب بخشش و کشف هدف خداخود یانروح یازهایدر نظر گرفتن ن جهتفرد، ممکن است قلب او  کیعمق بحران  لیاوقات، به دل یگاه
در  دیکار را انجام دهم. با نیا توانمینم ییمن به تنها»بزند:  ادیفر در سکوتزن ممکن است  ایو باز باشد. مرد  لطیف اش،یزندگ یبرا

پدر  کی قتیحق افتی، اغلب آماده دررسدیمخود  انیبه پا یفرد یوقت« وجود داشته باشد! من دیامنا طیشرااین از  شتریبچیزی  یزندگ
 و کامل برآورده کند. یفرد را به طور واقع کی یازهاین نیترقیعم تواندمیپدر مهربان ما است که  تنها نیا رایمهربان است. ز
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 که محبت او به مردم ابراز شود. خواهدیم خدا

، خواهدیم هاآن یرا برا هانیبهتردوست دارد. او  اریکه خدا او را بس دیداشته باش ادیمهم است به  ،کنیدمیصحبت  یگر یبا شخص د یوقت
 دیادهش، مأمور استدوباره متولد شده خدا که  ریحامل تصو کیعنوان . بهشودمیبا او  کیهدفمند و رابطه نزد یزندگ ،یشامل رستگار  نیو ا

 قرار شما یکه خدا در زندگ یرا با افراد قتیحق نیشماست که ا تیو مسئول ازیامت نی. ادیاو را منتقل کن محبت امیکه پ ایدو فرمان یافته
 .دیداده است به اشتراک بگذار

قیقا دبشنود، و اغلب فرد  دیرا با یز یشخص خاص چه چ کیکه  داندمیدارد. او  با یکدیگر دادن مردم قیتطب یبرا یز یانگشگفتروش  خدا
 ازیو ن طیاشر  نه،یشیخدا با پروزانه شما با  اتیو تجرب طیشرا نه،یشیکه چگونه پ تعجب خواهید کرد. شما کندمی او یرا وارد زندگ یمناسب

 خدا وجود ندارد. در یتصادفچیز  چی. هندنکمیبرقرار  رتباطا دلگرمی،به  یگر یشخص د

 گیریهجینت

 ن کارایحال،  نی. با ادراز کنیم ازمندانینرا به سوی  هاآنو  میو دستان او باش میکن ابرازکه قلب خدا را  شودمیداده  به ما ازیامت نیا اغلب
انجام که  ی(. هر کار 4 :2 انی)روم نماید تیتوبه هدا یرا به سو  هاآن ،خود یمهربان قیخود بکشد و از طر یکه شخص را به سو  استخدا 
تمام آنچه در توانمان دلسوز بودن، انجام  یبه معنا لیکردن انج یخداست. زندگ محبتاز  یو بازتاب انیب ،دییگویمفقط آنچه  هن ،دهیدمی
 م،یارد حیمس دراست که  یدیبه اشتراک گذاشتن ام یبه معنا نی. و اهاستآن یدادن به زندگ تیو اهم گرانید یازهایوردن نبرآ  یبرا است

فرصت را  نیا ،دیشویمکه در طول روز روبرو  یمنتقل کند. با هر شخص هاآنمردم به  یاز زندگ یانهیهر زم بارا  لیانجکه ارتباط  یابه گونه
  .لیکردن انج یزندگ همین استو  - دیگفتار و کردار خود خدمت کن قیخدا را از طر دیو ام محبت امیکه پ دیدار

 یادداشت
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 خدمت روحانی ی: مبانمتمم

 (قهیدق 30) 1 نیتمر

 .دیاتاق انتخاب کن یآمدن به جلو  ی. پنج داوطلب را برا1

 .دیهبد یسفال یچاپ نقاش کیبدون ترتیب خاصی به هر داوطلب، . 2

 قرار دهند.  شاندرست بیرا به ترت هاینقاش دیبخواه هاآن. از 3

 .ستین یگر ید زیلازم به گفتن چ ؛داده شود یستنبا یگر یدستورالعمل د چیه

  بیترت هاآنبه نظر  ایکه آ دیبپرس کنندگانشرکت هیاز بق ست،یچ هاآنبه نظر  حیصح بیکردند ترت نییتع هاآنکه  ی. هنگام4

 کنند. ذکرکمک به داوطلبان  یرا برا یشنهاداتیپ دیبخواه هاآن، از «خیر» گفتند هاآن. اگر ریخ ایاست  حیصحمزبور 

 .دهندمیرا نشان  یز یچه چ هاینقاشکه  دیبپرس هاآنتوافق کردند، از  بیهمه بر سر ترت ی. وقت5

 .دیکن میرا مجدداً تنظ هاینقاش بیترت از،ی. سپس در صورت ندیکن قیخوبشان تشو کار یرا برا هاآن. 6

  لایف روحانی یمدل مبان شتریب حیو سپس به توض بنا کنید اند،گفته هاینقاشقبلاً در مورد  کنندگانشرکتآنچه که بر . 7

 .بپردازید ،داده شد حیفصل توض نیا یکه در ابتدا طورهمان اینترنشنال
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 خدمت روحانی ی: مبانمتمم

 2 نیتمر

 روحانی یمبان نیرتم

 مقدمه
 م،ی. ما اسمش را گذاشتمینگاه کردو مفید مؤثر یک خدمت  انجامرای ب حیرابطه سالم با مس کیداشتن  تیدرس، به اهم نیا آغاز در
 .گذاریر یتأثقبل از  تیمیصم
 مبنای 6 نید. انبا پدر کمک کن تریمیصمرابطه  کی جادیبه ا دنتوانمیکه  دیکن کاوشمختلف را  روحانی مبنای 6تا  کنیممیبا شما کار  ما

 عبارتند از: روحانی
 دیقلب خود را آماده کن •
 دیکلام خدا بنا کن بر •
 دیشروع کن پرستشبا  •
 اتکا کنید به دعا •
 دیشرکت کن روحانیدر جنگ  •
 دیکن یرا زندگ لیانج •

 اول: بخش
 یانمبتا  دیوقت بگذار قهیاختصاص داده شده است. لطفاً ____ دقی روحانی مبنا 6از  یکیکه به هر گروه  دیاشده میگروه تقس 6به  شما

 :دیپاسخ ده ریز مواردو به  دیخود را مرور کنبرای شده  نییتع روحانی
 ست؟یچ ،بداند روحانی مبنای نیدر مورد ا یکس دی( سه نکته مهم که دوست دار1
 ت.اس ی روحانیانمب نیترمهم مبنا، نیا کنیدمیکه فکر بیاورید  یلیدلا د،یمناظره کن مبانی روحانی ریبا سا خواستیدمی( اگر 2
 یرتر بخش مؤثرا شما برای شده  نییتع روحانی مبنایتا  دیکن قیتشو هاآنتوانید افراد را به استفاده از هستند که می یعمل یزهای( چه چ3

 ؟بکنند خود یاز زندگ
 لازم است؟ بخشحیات خدمتهر  یبراآیا دارد؟  تیاهم گونهچ روحانی مبنای نیا ،بخشحیات شخص کیشدن به  لیتبد یبرا( 4

 .دیبگذار انیبا کل گروه در م را بالا مواردکه پاسخ خود به  دیباش آماده
 دوم: بخش
 یز یچ نیترممه دیکه معتقد دیانتخاب کن یدینکته کل کی. دیرا مرور کن گرید مبنای روحانی 5و  دیوقت بگذار قهیهر کدام ___ دق یبرا

 بداند. مبنای روحانیکس در مورد هر هر  دیخواهیماست که 
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 6فصل 

 خانواده یطرح خدا برا
من  کنیاست، ل میسر، عظ نیخواهند بود. ا تن کیو آن دو  وستیخواهد پ شیکه مرد پدر و مادر را رها کرده، با زوجه خو نجاستیاز ا"

 ".میگویم سخن سایو کل حیدرباره مس

 32-31 :5 نایافسس

 :رندهیادگیفصل  نیا در
 خواهد داد. حی" توضو پیمان عهد" کیازدواج را به عنوان  تی. اهم1
 است. از خدا یکه در آن ازدواج بازتاب خواهد کرد نییرا تع ییهاراه. 2
 متفاوت باشد. یکتاب مقدس ینیبجهانممکن است با  هاآن ازدواج یفرهنگ یهاوهیش ای هاسنتکه  خواهد کرد ییرا شناسا ییهاروش. 3
 خواهد داد. صیتشخ گریکدیزن و شوهر را در قبال  یهاتیمسئول. 4
 خواهد کرد. ییشناسا ،خود هستند نیوالد ییدارا ایاز برده  ترشیب فرزندان را که ییهاراه. 5

 یدیکل نکات
 خدا خالق نهاد ازدواج است. •
 شوند. گریکدی میتا تسل شوندمی تیزن و شوهر هر دو از جانب خدا هدا •
 .بگذارند احترامبه شوهرانشان این است که  زنانخود را دوست بدارند و فرمان او به  زناست که  نیفرمان خدا به شوهران ا •
 است. یحیخانواده مس یزن هسته اصل کیمرد و  کی نیازدواج ب •
 هستند. بودن برابر خدا مل تصویردر حا هاآنبا بلکه  ستند،یمادران و پدرانشان ن ییفرزندان دارا •

 کتاب مقدس ی ازمراجع
 :6 انی، افسس7-5 :6 هی، تثن6 :22، امثال 33-21 :5 انی، افسس9 :10، مرقس 24-22 :2 شیدای، پ18 :2 شیدای، پ32-31 :5 انیافسس

 11 :24، امثال 10 :18 ی، مت6 :18 ی، مت5-3 :127 ری، مزام4

 

 

 

 های آموزشی کمک

 ساعت 3جلسه:  نیا یبرا یشنهادیپ زمان

 کند،یفصل را ذکر م نیاز نکات ا یکیکننده شرکت کیکه  ید. هنگامنشو  یم انیها بنیخود تمر قیفصل از طر نیمطالب ا اکثر
فصل که شرکت کنندگان به آن  نیدر ا یانکته در مورد هر بایستمی گرلی. تسهدیکن دیحتماً بر آن نکته تأک ،گرلیتسه کیعنوان به

 .ندک جادیگفتگو ا ،کنندیاشاره نم
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 شد دهیخدا آفر توسطازدواج 

 :2 شیدای. در پبا هم پیوند دادازدواج  در را آدم و حوا که یازدواج را آغاز کرد، زمان ترتیب دادندر باغ عدن  اساس کتاب مقدس، خود خدا بر
 تنها بود. ،که او خلق کرده بود یکه مرد تیواقع نی: استین نیکو یز یخدا گفت که چ - نشیبار در طول آفر نیاول یبرا - 18

 از یو گوشت میهااستخواناز  یاستخوان نستیا همانا»را به نزد آدم آورد. و آدم گفت:  یو  بنا کرد و ین دنده را که از آدم گرفته بود، زنخدا آ  و خداوند"
 24-22 :2 شیدایپ ".«انسان گرفته شد. که از رایشود ز دهیسبب "نسا" نام نیگوشتم، از ا

 یخودشان طراح ینبود که زن و مرد برا ترتیبیوا را نزد آدم آورد. زن و شوهر شدن ح خداو  خلق کند، یآدم زن یکه برا تصمیم گرفت خدا
 .دندوارد آن ش خودسر و  کردند

مورد توسط  نیشده است. ا فیتمام عمر تعر یبرا یاکه در کتاب مقدس به عنوان رابطه یمقدس در برابر خدا است، توافق پیمان کی ازدواج
قوم خدا در زمان ازدواج  ،یهودیدر عرف  .."جدا نکند انسان آن را وست،یپس آنچه خدا پگفت: " 9 :10شد که در مرقس  دییتأ یسیع

 است. اما یرابطه عهد کیزوج به  کیتعهد  یعموم شینما یعهد را مهر کنند. مراسم ازدواج به معنا نیکردند تا امیامضا  یکتب یقرارداد
ط شناخته شده توس تیتعهد به رسم کیدر برابر خدا و مردم. ازدواج  مزبور عهدبلکه  ؛معنا را در ازدواج دارد نیشتریکه ب ستین مراسم نیا

  است. گریکدیبا خدا و  یعهد کتاب مقدس کیجامعه از 

 ستین لعنت بودن مجرد

 -اند زنان بالغ هستند که ازدواج نکردهاز مردان و  یار ی. اما، امروزه بسنهاد بنیادازدواج را نهاد  که خدا شودیممعلوم  ذکر شده در بالا اتیآ از
 ل،حا نی. با اه استبه طلاق ختم شد ازدواجشان گرید یبرخ یازدواج کرده بودند اما همسرشان فوت کرده است، برا هاآنموارد  یدر برخ
یم شتریاند و از درد بدهید بیآس یرابطه قبل کیدر  ایاند، نکرده دایهنوز فرد مناسب را پ هاآن -مجرد است  یگر ید لیفرد به دلا کیاغلب 
برخی قانع . شودمی هاآن یزندگ یهاقسمت شریک تمام کهسروکار داشته باشند  یکسبا  دهند مجبور نباشندیم حیترج دیشا ایترسند، 
 ند.کنیم یدیاحساس ناام ییازدواج دارند و از تنها یآرزو  گرید ی، اما برخکه ازدواج نکنند هستند

کنند، مگر یرا درک نم نیباشد. اکثر مردم ا ی با دید گرماجتماع افتنی یبرا یمکان سخت تواندیم سایکل د،یکه مجرد هست یلیهر دل به
و  فیمعمولاً ظر امی. پافرازدیبرمما ازدواج را  یحیاست که فرهنگ مس یهیبد ،داشته باشیم یانتقاد یمجرد باشند، اما اگر نگاه نکهیا

 نی. انیستید کامل د،یاازدواج نکرده و صاحب فرزند نشده که ی: تا زمانشنوندیمبلند و واضح  یآن را با صدا مجردسته است. اما افراد ناخوا
 .ستین بخشاتیحنگرش  کی

 ییحیپولس )رسول(،  د،یدر عهد جد شرویدارد. در واقع، سه تن از مردان پ ییایکه مجرد بودن مزا کندیممقدس روشن  کتاب
 قرن اول بود. یهودیدر جهان  یناهنجار  کی نیا -در سن ازدواج بودند  و ازدواج نکرده مردان مجرد ،یسی( و عددهندهیتعم)

 نیدوم به عنوان بایستیرا نم یبه رابطه ما با خدا تعلق دارد. و مجرد زیتما نیا - میآرزو کن بایستمیکه  ستین یارابطه نیتریینها ازدواج
 به حساب آورد. برتر انتخاب

است.  بخشیدهبه ما  حیکه خدا در مس باشدمی یعهد یهاوعده ی. ازدواج الگو دهندشهادت می لیهر دو بر انج یواقع، ازدواج و مجرد در
 ییو هدف نها یشگیخانواده هم ،یازدواج واقع این استکند. یاشاره م یسیبه رابطه ما با ع رایاست ز لیانج تینشان دهنده کفا یمجرد
 .ما
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 یحیمس ازدواج

سر،  نیخواهند بود. ا تن کیو آن دو  وستیخواهد پ شیمرد پدر و مادر را رها کرده، با زوجه خوکه در ازدواج " دیگویم 32-31 :5 انیافسس
و  حیمس یسیع نیب یمیاز رابطه صم یر یتصو لیزن و مرد با تشک وندیپ ".میگویم سخن سایو کل حیمن درباره مس کنیاست، ل میعظ
 زین یحیاست که تا ابد ادامه خواهد داشت، و ازدواج مس یز یهمان چ - حیبا مس -رابطه  نی. اکندیمخدا را منعکس  ریتصو سا،یکل روانش،یپ
 باشد. داریمحکم و پا دیبا

 

 ازدواجشانر مرکز عهد با خدا د یزن و مرد ی. وقتالقدسروحاست: پدر، پسر و  کیخدا به عنوان سه شخص در  عتیاز طب یانعکاس ازدواج
زن و شوهر  نیب دیکه با یز یچ – شودیم یتلق یشدت شخص بهچیزی  . ازدواج اغلبکنندمیخود خدا را منعکس  ریتصو ،گیرندمیخود قرار 
 و نه -اج عهد است. ازدو  دارندهنگهآشکار نقش خدا به عنوان  قیو تصد یعمل عموم کی یعیبه طور طب همچنین. اما ازدواج بماند محرمانه

 ما باشد. یاو در زندگ حمایت کننده ضیبر ف یخدا و شاهد ریتصو یانعکاس دائم دیبا - هیفقط مراسم اول

 زن و شوهر هاینقش

را به زن  خاصی هاینقش ریرا به شوهر و سا یمشخص هاینقشدارند، کتاب مقدس  یکسانیمردان و زنان در نظر خدا ارزش  اگرچه
و هم  شوهران یهم برا - یاصل تشویق. کندیمارائه  یحیخانواده مس کیزن و شوهر در  یرا برا ییرهنمودها 33-21 :5 انی. افسسدهدمی
 شودشوهرش  میتسل(. به زن دستور داده شده است که 21 هیشوند )آ گریکدی میتسل حیاست که به خاطر احترام به مس نیا - انزن یبرا

 حی(. به شوهر دستور داده شده است که همسرش را همانطور که مس33 هیو به او احترام بگذارد )آ( 22 هی)آ استخداوند  تسلیم همانطور که
 دوست داشته باشد. ،(33 هیرا دوست دارد )آ ش( و خود28 هیکه بدن خود )آ ور(، همانط25 هیرا دوست داشت )آ سایکل

واج سعادت و برکت متقابل در ازد یرا برا یمناسب بستر، نانگذاشتن ز و احترام  نشان دادن شوهرانمشترک در کنار محبت  میتسل بیترک
 .رساندیمبه کمال  ییو آن را در رابطه زناشو دهدمیادامه  که آغاز کرده است را یویکیکار ن خدا همانطور که، خواهد کرد جادیا

 یحیمس خانواده

 های آموزشی کمک

ت؟ ازدواج اس کیخدا به عنوان سه شخص در  عتیاز طب ی: ازدواج چگونه بازتابرندیرا در نظر بگ ریسؤالات ز دیبخواه کنندگانشرکت از
 .یداجازه دهمباحثه را  قهیکند؟ چند دقیخدا را منعکس م ریتصو یگر ید یاز چه راه ها

 

 

 های آموزشی کمک

 (.دیفصل را نگاه کن نیا ی)متمم انتها دیرا کامل کن 1 نیتمر

 

 

 های آموزشی کمک

د رفتار با فرزندان خو  دیچگونه با نی، والدیکتاب مقدس ینیتوجه کنند: بر اساس جهان ب ریبه سؤالات ز دیاز شرکت کنندگان بخواه
 .یدهاجازه دمباحثه را  قهیخود ارتباط برقرار کنند؟ چند دق نی؟ قرار است فرزندان چگونه با والدنکنندچگونه با آنها رفتار  کنند؟
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آدم  ازدواج، خدا نی. در اولشوندیم)یک تنَ( متحد شگاه خدا تا آخر عمر در پیزن  کیمرد و  کیاست:  یحیخانواده مس یهسته اصل ازدواج
 ریکثت نیکنند. ا تسخیرو آن را  سازندرا پر  نیشوند و زم ریکثدستور داد که بارور و  هاآنو به گرد آورد  یمانیرابطه عهد و پ کیو حوا را در 

 .شودیمحاصل  است، ییزناشو در یجنس وندیپ یعیطب جهینت که دمثلیتول قیثمربخش از طر

تا رفتار آن واحد خانواده  یدر مورد چگونگ یو انتظارات نی، با قواننداشناخته تیو به رسم رفتهیواحد خانواده را پذ یانسان هایفرهنگ همه
 کتاب ینیبنجهاوجود داشته باشد که انتظارات جامعه از خانواده با  ییهازمانممکن است  ی. اما در هر فرهنگیک جامعه سالم ایجاد شود

تا سلطه،  میمراقبت کن یحیمس ی، رحمت و شفقت الگو محبتو از  میها را پرورش دهها و خانوادهازدواج دی. ما بااستدر تضاد  یمقدس
  .نشوند هاآناند، جایگزین کرده دارلکهها را در سراسر جهان ها و خانوادهاز ازدواج یار یکه بس یشورش و ترس

. اما شودیم، روز به روز کمتر هستند خودشان کیولوژی( و فرزندان باندنکردهکه قبلاً ازدواج ی ه متشکل از پدر و مادر )ک ییهاخانواده درصد
 .اشدبمی نیشما و خانواده شما کمتر از بهتر یبرا یگر ید زیکه هر چ ستین یمعن نیاست، به ا یمدل سنت نیکه ا لیدل نیفقط به ا

والد کار  که تک شودیباعث م نیا هرچندو  -مادر  کی ایپدر  کی - هستند نیوالد کی دارای وجود دارند که عادهالفوق یهااز خانواده خیلی
 یهاخانوادهاز  یاندهیفزاتعداد  نی. همچنباشنداو  محبتنمونه و  شوند کامیابخانواده با هم  نیا خواهدیانجام دهد، خدا م یااندازهیب
خارج شده و  یطلاق از ازدواج قبل ایمرگ  لیاند و به دلبوده یقبل یهاازدواجدر  همسر هر دو یا کیکه  یید، جاوجود دار  سایدر کل یبیرکت

همه فرزندان را  نیوالد نیاست که ا نیو چالش بزرگ ا آورندیمرا با خود  یفرزندان ازدواج قبل هاآن اوقات . اغلباندشده دیوارد ازدواج جد
 فرزندان ما هستند. بلکه ستندیفرزندان شما ن هاآن به این صورت کهته باشند، اندازه دوست داش کیبه 

که به شدت خواهان فرزند  ییهازوجآن دسته از  ی. براگرید لیبه دلا ایچه به انتخاب  - شوندینم داربچهوجود دارد که  ییهاازدواجسپس  و
 از دیکه شا کودکی قبول کردن یوجود دارد، از جمله به فرزندخواندگ ییهانهیگزباشد.  رانگریو تواندیم نی، اتوانندنمیهرگز لی هستند و 
 .یابدمیبالقوه نجات  جنینسقط

شما کاملاً ارزش قائل است، درست به اندازه  یو او برا داندمیپدرتان  - یسنت ریو چه غ یچه سنت -را شما  تیاست که وضع نیا شخو  خبر
 .یگر یهر خانواده د

یک هر  تیمسئول نیا".دیهم شود از آن انحراف نخواهد ورز ریچون پ نما، و تیبرود ترب دیکه با یطفل را در راه": دیگویم ۶ :۲۲ امثال
یمکه من امروز تو را امر  یسخنان نیقوت خود محبت نما. و ا یجان و تمام یخود را به تمام یخدا هوهیپس ". و مادر است: پدر والدین
 هاآننت از و برخاست دنینشستنت در خانه، و رفتنت به راه، و وقت خواب نیح نما، و میرا به پسرانت به دقت تعل هاآنو  .تو باشدبر دل  ،میفرما

 (.7-5: 6 هی)تثن ".گفتگو نما

یمو شکوفا  دکننمی، رشد دوانندیم شهی، رزنندیمجوانه  -خدا و کلام او  محبتاز همه  ترمهم - میکاریمکه در قلب فرزندانمان  ییبذرها
 .مین بکاردر قلب فرزندانما نییپا نیکه کلام خدا را از سن باشدمیمهم  اریاست که بس لیدل نید. به همنبگذار  ریتأث هاآنتا بر هر عمل  شوند

 یحیمس پدر

 یهایژگیمقدس و و نمتو مطالعه  تیاز پدران ترس از خدا، اهمما . نیز به عهده داردپدر بودن را  تیو مسئول فهیشوهر وظ کی غالباً 
به  وندو سخنان خدا هاراه میدر تعل دیکه پدر با دیگوی. کتاب مقدس مشویم موفقی ند در زندگنکیکه به ما کمک م میآموزیمرا  یتیشخص

در را  انفرزند تا – سایکل وظیفه ینه مدرسه، نه جامعه و نه حت -است  پدر فهیوظ نی. اکوشا باشد هاآن خود روحانیرشد و رفاه برای فرزندان 
را دوست  زنم"چگونه  "؟یعنی چهخدا به  "خدمت کردن(. "مرد بودن به چه معناست؟" 4 :6 انی)افسس کند تیتربانضباط و آموزش خداوند 
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امعه جخود خدمت کنم؟" "چگونه به  یسایفرزندانم را بزرگ کنم؟" "چگونه به کل دیکنم؟" "چگونه با یهبر داشته باشم؟" "چگونه در خانه ر 
 .افتیپدر خداپسند یک  نمونه قیاز طر توانیمسؤالات مهم را  نیخود خدمت کنم؟" پاسخ به ا

 زیآممحبتکت او شر  تیبا حما ،که دارند یاز دعوت دیدر دست خدا در خانواده باشند. مردان با ضیابزار ف توانندیم یحیو پدر مس شوهر
 آگاه باشند. ،خواهند دادکه ملکوت خدا را گسترش  یمردان و زنان یو پرورش نسل بعدخدامحور  یهاخانواده جادیا یبرا ،همسران خود

 یحیمس مادر

در فرزندان خود دارند. نقش ما یدر زندگ یاکنندهنییتعو  فردمنحصربهمادر بودن را تجربه خواهند کرد. مادران نقش  برکت زناناز  یار یبس
. خواهد کردکه او به فرزندانش منتقل  کندیم جادیزن ا کیرا در  یها و اصولارزش ت،یشخص اکه خد یزمان شود،یقبل از تولد آغاز م یحت
 ییو دانا ییتوانند همچنان منبع راهنمای. مادران مابدییمشدن فرزندان ادامه  تربزرگو با  شودیم عینقش مادر با تولد کودک تسر تیاهم

، محبت، کندیم رییتغ هاسالکه نقش مادر در طول  یفرزندان خود را دارند. در حال که فرزندانشان بالغ هستند و یزمان یباشند، حت
 .ابدی انیپا دیمادر هرگز نبا قیو تشو ورشمراقبت، پر 

 به عنوان هدیه کودکان

زور آور، همچنان در دست مرد  رهایاوست. مثل ت از یو ثمره رحم، اجرت باشندیمجانب خداوند  از راثیپسران م نکیا": دیگویمخدا  کلام
پر کرده است. خجل نخواهند شد بلکه با دشمنان، در دروازه سخن  شانیترکش خود را از ا که ی. خوشابحال کسیهستند پسران جوان

که سنگ  بودیمبهتر  دارند، لغزش دهد او را مانیصغار را که به من ا نیاز ا یکیو هرکه "گفت:  یسی(. ع5-3 :127)مزمور  "خواهند راند.
شما را  رایز د،یمشمار ریصغار را حق نیاز ا یکیزنهار "گفت:  نی(. او همچن6 :18 ی)مت "!شدیمغرق  ایدر قعر در خته،یبر گردنش آو ییایسآ 
 (.10 :18 ی)مت ".نندیبیمپدر مرا که در آسمان است  یرو  در آسماندائم  شانیکه ملائکه ا میگویم

 ایبا فرزندان خود به عنوان برده  دینبا نیندارند. والد - یجنس ای یعاطف ،فیزیکیچه  -ندانشان فرز  تیآزار و اذ یبرا اختیاری چیه نیوالد
 د،مر  هاآنگناهان  یبرا حیخود دارند و مس نیبرابر با والد یارزش هاآناند، شده آفریدهخدا  صورتبه  هاآناز  کیرفتار کنند. هر  ییدارا

 .والدینشانگناهان  یهمانطور که برا

 ای هابیآس در برابر هاآن یزندگو  هاآناز محافظت : میتا از فرزندان خود محافظت کن میاخوانده شدهفرادر درجه اول  ،نیبه عنوان والد ما
 جنینسقطاما  ،باشندمی یرساندن به کودکان در هر سن بیهستند که به دنبال آس یادی. افراد زرسانندب بیآس هاآنبه توانند میکه  یکسان
یم 11 :24. امثال کنندمیکودکان امرار معاش  یدادن به زندگ انیبا پا هاآنهستند.  متولد نشدهکودکان  کیدشمن شماره  هاکننده
یپاداش م و راثیرا م هاآنکه خداوند  یکسان - فرزندان خود برایاگر مادران و پدران  ".موت برده شوند خلاص کن یرا که برا یآنان": دیگو
و  - همتولد نشداز نوزادان ناخواسته و  یار یبسانتظار که  خواهد بود یز یهمان چ قاً یمرگ دق ،دفاع نکنند ومحافظت  هاآن، از ایستندن - نامد
 .را خواهد کشید – شوندیقاچاق م یسودآور  یو برا فحشا فروخته هکه ب یکسان

 گیریجهینت

از ما ، کندمی محبتها، ما را نوادهخا قیبرخوردار است. خدا از طر یاژهیو تیاهماسر جهان، خانواده از در سر  یهر فرهنگ، جامعه و ملت در
قابل  یگر ید ینهاد اجتماع چیاست و با ه همتایبخانواده  ی. طرح خداوند برابیندیم تدارک - جهان یو برا -ما  یو برا کندیمراقبت م
ش . با تلا ستندین ترمجهز  زیآممحبتو  العمرمادامبا هم در روابط هماهنگ،  یزندگ یبرا هاانسان گرید یجاک چیدر ه رایز ست،ین تعویض
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از  یجدا -خدا  برکت نیتربزرگاست. و  دهیکه خداوند آفر است یبافتهمان  بیبه دنبال تخر شیطانبردن خانواده،  نیو از ب فیتضع یبرا
 .شدبامیازدواج  طراحی شده آنانسان است که منشأ  یگخود زند  - یرستگار 

 یهاکمبود میتوانی. ما ممیاموزیب یده شدنو بخش یدنمحترمانه، نحوه بخش افتخارو شرط،  دیقیب محبتدرباره  میتوانیازدواج م قیطر از
در برابر  میتوانی. ما ممیشو ترکینزدو به خدا  رشد کنیم خادم قلبدر داشتن یک  میتوانی. ما ممیرشد کن نشیب آنو از  مینیخود را بب

 یر ییو تغ داردیم یکه خدا را گرام میده لیتشک یاخانواده میتوانیو م میمحافظت کن -قبل از تولد  نسانا یسلب زندگ - جنینقطس
 .ندهست ما ریکه تحت تأث کندمی جادیا یدر افراد یکننده زندگدگرگون

 برای بررسی  یسؤالات

 است؟ خدا طبیعتاز  ی. ازدواج چگونه بازتاب1

 زن نسبت به شوهرش چطور؟درباره  ست؟یچ زنششوهر نسبت به  یخدا برا یصلا تشویق. 2

 ؟گفت چه کار کنند هاآنبه  ،را در ازدواج به هم پیوست آدم و حوا خدا نکهی. پس از ا3

 فرزندان در انضباط و آموزش خداوند است؟ تیترب یمسئول اصل ی. چه کس4

 رفتار کنند؟ گانبرد  ای داراییه عنوان با فرزندان خود ب دی. چرا پدران و مادران نبا5

 

 یادداشت
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 خانواده یبرا طرح خدا :متمم

 ساعت( 1) 1 نیتمر

 (قهیدق 20) یگروه کار

 شوند. میبه چهار گروه )دو گروه مرد و دو گروه زن( تقس دیبخواه کنندگانشرکت. از 1

 :دی( بدههاآنبه  1از زنان )بعد از دادن جزوه گروه  کیگروه از مردان و  کیرا به  ریز هایدستورالعمل. 2
آن  یرا برا شتنیو خورا محبت نمود  سایهم کل حیچنانکه مس د،ییشوهران زنان خود را محبت نما یا: "دیکن یرا با هم بررس هیآ نیا •
 (.25 :5 انی)افسس "داد
 نی. )ادیسیبودند، بنو سایکل بنیادکه  اگردانشو خدمت به ش سایبه کل یسیع محبت یچگونگاز  یفهرست هیآ نیبا توجه به ا •

 .(دیسیبنو یصفحه بزرگ کاغذ خال کی یرو  ماژیک کیرا با  فهرست
 یهااز نمونه یفهرست فقط نیخود را دوست داشته باشند. ا زن ستیبامیکه شوهران چگونه  ستین یفهرست نیا د،یداشته باش ادیبه  •

 را دوست داشت. سایچگونه کل حیمس دهدمیاست که نشان  یکتاب مقدس
 (هاآنبه  2جزوه  عی)پس از توز دیاز مردان و زنان بده ماندهیباق یهارا به گروه ریز یها. دستورالعمل3

 "باشند یهر امر شوهران خود را در  زیزنان ن نیاست، همچن حیمس عیمط سایکل همچنان که کنیل: "دیکن یرا با هم بررس هیآ نیا •
 (.24 :5 انی)افسس

 .(دیسیکاغذ بزرگ بنو کی یرا رو  فهرست نی. )ادیسیبنو حیبه مس سایکل بودن مینحوه تسلاز  یفهرست ،هیآ نیطبق ا •
است  یدسکتاب مق هاینمونهاز  یفهرست فقط نی. استین شانشوهران به زنان شدن میاز نحوه تسل یفهرست نیا د،یداشته باش ادیبه  •

 .مسیح بود میتسل سایچگونه کل دهدمیکه نشان 
 (قهیدق 30) یگروه ارائه

 خود را ارائه دهند. یهافهرست توانندیم 1گروه ، مردان و زنان هاگروهمجدد  یآور جمع. پس از 6

 را مورد بحث قرار دهد. هافهرستبین  یهاتفاوتو  هاشباهت تواندیمهر دو گروه، گروه بزرگ  ارائه. پس از 7

 خود را ارائه دهند. فهرست توانندیمن مردان و زنا 2گروه  اکنون .8

  ها را مورد بحث قرار دهد.فهرست نیب یهاها و تفاوتشباهت تواندیپس از ارائه هر دو گروه، گروه بزرگ م. 9

 (قهیدق 10و دعا ) یانیپا سخنان

  انیپا

در کتاب مقدس درباره موضوعات ازدواج و خانواده  کهرا  آنچه دننتوایخود را ارائه کردند، گروه بزرگ م یهاها فهرستگروه نکهیا از پس
 .نماینددهند، بحث  رییخود از ازدواج و خانواده را تغ یقبل فیچگونه ممکن است تعار نکهیاند و اکشف کرده
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 1جزوه 

 گروه کوچک از مردان و زنان( کی) 1گروه شماره 

 "ن دادآ  یرا برا شتنیرا محبت نمود و خو سایهم کل حیچنانکه مس د،ییحبت نماشوهران زنان خود را م یا": دیکن یرا با هم بررس هیآ نی. ا1
 (.25 :5 انی)افسس

و  ماژیک را با فهرست نی. )ادیکن هیته و خدمت به شاگردانش سایبه کل یسیمحبت ع یچگونگاز  یکتاب مقدس هاینمونهاز  ی. فهرست2
 .(دیکن هیته یورق بزرگ پوستر خال

کتاب  یهااز نمونه یفقط فهرست نیزن خود را دوست داشته باشند. ا دیکه شوهران چگونه با ستین یفهرست نیا د،یشداشته با ادیبه . 3
 را دوست داشت. سایچگونه کل حیمس دهدیاست که نشان م یمقدس

 گروه بزرگ بخواند. یشما را برا فهرستکه  دیاز گروه کوچک خود انتخاب کن یاندهینما. 4
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 2جزوه 

 گروه کوچک از مردان و زنان( کی) 2گروه شماره 

باشند"  یشوهران خود را در هر امر  زیزنان ن نیاست، همچن حیمس عیمط سایهمچنان که کل کنی: "لدیکن یرا با هم بررس هیآ نیا. 1
 (.24 :5 انی)افسس

 (.دیکن هیته یو ورق بزرگ پوستر خال ماژیک را با فهرست نی)ا. دیکن هیته حیبه مس سایبودن کل میاز نحوه تسل یفهرست. 2

است که  یهای کتاب مقدساز نمونه یفقط فهرست نی. استین شانشوهرانتوسط  زنان میاز نحوه تسل یفهرست نیا د،یداشته باش ادیبه . 3
 .مسیح بود میتسل سایدهد چگونه کلنشان می

 گروه بزرگ بخواند. یرا برا شما فهرستکه  دیاز گروه کوچک خود انتخاب کن یاندهینما. 4
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 7فصل 

 یکتاب مقدسجنسی  لیتما
 ".تن خواهند بود کی و وستیخواهد پ شیرا ترک کرده، با زن خو مادر خودسبب مرد پدر و  نیاز ا"

 24 :2 شیدایپ
 :هرندیادگیفصل  نیا در
 .دادخواهد  شرحرا  یجنس آمیزش. عمل 1
 خواهد داد. حیرا توض الهی یتاب مقدسک جنسی لیتما یهایژگیو. 2
 خواهد کرد. مشخصرا  ازدواج عهد در چارچوب ی. اهداف رابطه جنس3
را درک خواهد د کنن ابراز یخود را به روش کتاب مقدس یجنس لیتما توانندیمچگونه هر کدام  نکهیمردان و زنان و ا فردمنحصربه. نقش 4

 .کرد
 را نام خواهد برد. مقدسی رکتابیغ یرفتار جنس امدیچند پ ای کی. 5
 فهرست خواهد کرد. را یدستورالعمل کتاب مقدس نیچند، پاک یجنس یزندگ کیداشتن  یبرا. 6

 یدیکل نکات
 آن را در و آفریدهکه خدا  نیکویی هیبه عنوان هد یعبارت است از لذت بردن زن و شوهر از رابطه جنس یکتاب مقدس یجنس لیتما •

 ظر گرفته است.در ن چارچوب ازدواج
 و تقدس بر اساس اصول کتاب مقدس.جنسی  یپاک یزن و شوهر برا یعبارت است از زندگ یکتاب مقدس یجنس لیتما •
 در جهان است.بودن خدا  تصویر( و تنَ شدن کی) متحد(، دمثلی)تول زایندهدر ازدواج،  مرد و زن برایخدا  مقصود •
 شود.می یکیزیو ف یعاطف ،یانگناه است و باعث عواقب روح یکتاب مقدس یهاخارج از دستورالعمل یجنس وابطشرکت در ر  •

 کتاب مقدس ی ازمراجع
، اول 19-15 :5، امثال 28-27 :1 شیدای، پ34 :1، لوقا 1 :4 شیدای، پ15 :3 موتائوسی، اول ت31 :10 انی، اول قرنت24 :2 شیدایپ

 :6 انی، اول قرنت28 :5 ی، مت4 :13 انی، عبران9 :1 وحنای، اول 8-5 :8 انی، روم13 :139، مزمور 15-14 :2 ی، ملاک7، 3 :4 انیکیتسالون
 8 :4 انیپیلی، ف7 :16 لی، اول سموئ1 :31 وبی، ا5 :10 انی، دوم قرنتالف18، ب13
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 یکتاب مقدس یجنس ایلتم: 1بخش 

ما خوب است  یبرا نی. اباشدمیما  یاز طرف او برابرکت  کی نیا -کرده است  یطراح شما و جلال خود یتریخ یرا برا رابطه جنسی خدا
به  رایخوب است، ز زیما ن یبرا یشوند. رابطه جنس کیشر -فرزند  کی - دیجد یزندگ کی جادیتا با خدا در ا دهدمیبه زن و شوهر اجازه  رایز

. رابطه شوندیم« تن کی»آن  یط ر کنند کهبرقرا یوندیبا هم پ ،یکیزیف تیمیحالت صم نیدر بهتر که دهدیم این امکان رازن و شوهر 
 یجنس لی(. تما31 :10 انیخدا انجام شود )اول قرنت ی بهپرستش یبه عنوان پاسخ دیبا یزندگ تیهر فعال رایاست ز جلال خدا یبرا یجنس

ز آن و قصد استفاده ا دهیآفررا آن که خدا  کننداستفاده میای به گونهخود  یجنس تیکه از ظرف یو زنان نعبارت است از مردا یکتاب مقدس
 را داشته است.

 

 های آموزشی کمک

 ساعت 2جلسه:  نیا یبرا یشنهادیپ زمان

 .سطحی نخوانید را به صورتآن  ای نگذریدو از آن  دیکن تیریمد یفصل را به خوب نیمهم است که مطالب ا اریبس

؟ اگر او کندیخدا صحبت م ای: آآغاز کنید کنندگانبه شرکت ناریسم نیا یسؤالات ابتدا یادآور یبا را جلسه  نیا است دیمف
 د؟یکه چه کار کن دیگویاو به شما م د،یدهیو شما گوش م کندیاگر خدا صحبت م د؟یدهیشما گوش م ای، آکندیصحبت م

 تواندیم ،شدخواهد جلسه استفاده  نیکه در ا یکنندگان در مورد موضوع حساس و واژگانکتهشدار دادن به شر  نیهمچن
جلسه در مورد  نیما در ا»جلسه آماده کند:  نیا یکنندگان را براشرکت تواندیم ریعبارت ز یبه سادگ یز یگفتن چ باشد. دیمف اریبس

 میه خواهانسان استفاد دمثلیتول نجیبانه )با حیا(آشکار اما  فیتوص یبرا ینیبال اصطلاحاتکرد و از  میصحبت خواه یموضوع حساس
 انسان یجنس لیاز صحبت در مورد تما دی! ما نباباشدمی نیکواست و هر چه ساخته  یت و رابطه جنسیکرد. خدا طراح و خالق جنس

 .«میخجالت بکش

 

 

 های آموزشی کمک

 بحث کنند: سه سؤال نینفره( در مورد ا 3-2 یهاو به طور خلاصه )در گروهبرگردند خود  گانیبه همسا دیکنندگان بخواهشرکت از

 سخت است؟ بسیارموضوع  نی. به نظر شما چرا صحبت در مورد ا1

 م؟یکنیصحبت نم یجنس لاتیدر مورد تما سای. چرا در کل2

 اموزند؟یب یفرزندانتان در مورد روابط جنس دیخواهیم ی. از کجا و از چه کس3

خود را  هایاندیشهافکار و  یدداوطلبان بخواه یباشد که از برخ دیمف تواندیسؤالات بحث کنند، ماین درباره  داشتندوقت  نکهیاز ا بعد
 .دیوقت بگذار یپاسخ از طرف گروه بزرگ کمدریافت گفتگو و  یراحت برا الیبگذارند. با خ انیبا گروه بزرگ در م
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 یلیااغلب تم ایماندارانمردم، صرف نظر از فرهنگشان، اغلب دشوار است.  یبرا یجنسروابط مختلف، صحبت کردن درباره موضوع  لیدلا به
یب اوقات یو محترمانه انجام دهند. گاه نهنجیباکار را  نینداده است که ا ادی هاآنکس به  چیه رایندارند ز یجنس وابطبه صحبت در مورد ر 

به  نماوجدان است و یجنس روابطاز  ما نادرستبه نحوی از استفاده ناشی شرم  لیبه دل یجنس روابطآموزش در مورد  ایما به صحبت  یلیم
طلب آمرزش  و از خدا میعتراف کناست به گناه خود ا ستهیموارد شا نی. در امیموضوع را ندار نیآموزش در مورد ا تیکه صلاح دیگویما م

 .نماییم

 این او قوم - یجنس روابطاز جمله  -است  دهیرا آفر زیهمه چ که خدا ییممکن است خجالت آور باشد، اما از آنجا یجنس روابطدر مورد  بحث
و  نیوالد حتی، ان و زنانر ، شوهشانخود یهاخانواده ونصحبت کنند. در  آنو بدون شرم در مورد  نانیدارند که با اطم اریحق و اخت
سان را ان یجنس لیتما یکه خدا و طرح او برا ییوگودر گفت بهتر است هابچهبرای صحبت کنند.  یجنس روابطکه در مورد  زادندفرزندان، آ 

 .اموزندیبمحل کار خود  ایمدرسه  ،محله خوداز دوستان  یو یدن یبه روشو نه  خود نیاز والد یجنس روابطدرباره  دارد،یم یگرام

 در قتیحق حافظانصحبت کنند. قوم خدا  یجنس وابطمورد ر  ون کلیسا دربا اقتدار در  توانندیم زین سایو رهبران کل شبانان ح،یمس روانیپ
که  نیزم یبر رو  ی(. تنها نهاد15 :3 موتائوسی" است )اول تبنیاد راستیزنده "ستون و  یخدا یسایکل رایز هستند یجنس وابطمورد ر 
 -است  اسیرا دارد، کل یکتاب مقدس یجنس عیبیبیانسان و  یزندگ تقدسشجاعانه ارزش و  احیایو  ناعلا  یلازم برا منابع، اقتدار و دعوت

 .حیبدن زنده مس

 ست؟یچ رابطه جنسی

به  یجنس زشیآم .ییزناشو وندیپ ( وزایشمثل )دیتول ی( عبارت است از گرد هم آمدن زن و مرد برایداشتن رابطه جنس ای) یجنس زشیآم
انجام  یکار توسط شوهر  نی. اکندیمفراهم  یراه زوجی یک برا، گریکدی با یعاطف تیمیابراز عشق و صمجهت  لذت افتیدادن و در وسیله

 سلول کی. اگر کندآزاد میواژن همسرش درون را به  ی، شوهر منپیوند نی. در اکندیمخود را وارد واژن همسرش  یکه آلت تناسل شودیم
 .دگردیمآغاز  یو باردار  شودبسته می دیجد یانسان حیاتنطفه یک اسپرم تخمک را بارور کند، 

را  رابطه جنسی نیهمچن . خداشودینم یمنجر به باردار  شهیهم یاست، اگرچه رابطه جنس یجنس آمیزش یعیطب جهیانسان نت دمثلیتول
است  یبشر  یهاخواسته نیتریقو از  یکی یبه رابطه جنس لیدار باشد و تماو معنا بخشلذتزن و شوهر  یکرده است که برا یطراح یطور 
سبب  نیاز ا"انجام شود.  ،اندازدواج کرده گریکدیکه با  یزن و مرد نیکرد که منحصراً ب یطراح یرا طور  رابطه جنسی. خدا میشناسیمکه 

را به  یفرزندان که خدا ی(. هنگام24 :2 شیدای)پ "واهند بودتن خ کی و وستیخواهد پ شیرا ترک کرده، با زن خو مادر خودمرد پدر و 
که زن و شوهر را در طول  بودن است تن یکرابطه  ادآوریدهند که ارائه می فردمنحصربه یکیزیف ییبازنما کی هاآن ،دهدمی یاخانواده
 .دبخشمیو برکت  دهدمی وندیبا هم پ شانییزناشو یزندگ

 های آموزشی کمک

 :دیریدر نظر بگگفتگو  یبرا قهیو چند دق دیرا بپرس ریسؤالات ز

 کرد؟" یما طراحرای خیریت را ب رابطه جنسی"خدا چگونه 

 کرده است؟" یجلال خود طراح یرا برا رابطه جنسی چگونه خدا "به نظر شما
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 کی یراراه ب نیترقیعم یجنس رابطه، و کنندمیاستفاده  یجنس آمیزشاشاره به  ی" براشناختنمقدس از کلمه "کتاب  یهاترجمهاز  یبرخ
ینم یسی(. مادر ع1: 4 شیدای)پ "دییو آدم، زن خود حوا را بشناخت و او حامله شده، قائن را زا"است.  گریشناخت انسان د جهتانسان 
حال  و شودیچگونه م نیا»به فرشته گفت:  میآورد. "مر ایبه دن یباردار شود و پسر  یجنس زشیآمبدون  تواندیمبفهمد که چگونه  توانست
بشناسند که به  کیرا چنان از نزد گریکدیکه  دهدمیامکان را  نیبه زن و شوهر ا ی(. رابطه جنس34 :1" )لوقا «ام؟را نشناخته یآنکه مرد

 .است هم یاو رابطه یعاطف ،یانروح بلکه - یستن فیزیکی فقط یشوند. رابطه جنس لیتبد «تن کی»

 ست؟یچ یکتاب مقدس جنسی ایلتم

که  از جانب خدا یاهیهد یعنی. باشدبرای آن قائل میقائل است که خدا  را یارزش همان رابطه جنسی یبرا یکتاب مقدس تمایل جنسی
و  یرابطه جنس یبرا هاآن تیکه شامل همه مخلوقات و ظرف کندیم دییخلقت خدا را تأ ییکویاست. کتاب مقدس ن ما داده یتریخ یبرا

 روحانیو از نظر  بخشتیرضا ی، از نظر عاطفبخشلذت فیزیکیزن و شوهر را از نظر  نیب ینسج تیمیصم . خداشودیم تمایل جنسی
 .بخشدیماستفاده شود، او را جلال  از آن یبه درستوقتی  خدا هیهد نیمعنادار قرار داد. ا

 است از جانب خدا نیکویی هیازدواج هد وندر  یجنس رابطه

 

که خدا  گونهآنانسان،  یجنس زشیآم نکهیاند، و اشده دهیخدا آفر تر صو  به هاانسانکند که یم قیتصد یکتاب مقدس تمایل جنسی
 .است واناتیح یر یگجفتمانند  یجنس یهااندامصرف  وندیفراتر از پ یز یکرده است، چ یطراح

را برکت داد  شانی. و خدا ادیرا نر و ماده آفر شانی. ادیبصورت خدا آفر . او رادیپس خدا آدم را بصورت خود آفر": دیگویم 28-27 :1 شیدایپ
که بر  یواناتیهمه ح و پرندگان آسمان و ایدر انیو بر ماه د،ییو در آن تسلط نما دیرا پر ساز نیو زم دیشو ریبارور و کث»گفت:  شانیو خدا بد

 داربچهمنجر به  شهیهم یاگرچه رابطه جنس کند،یجدا نم تولیدمثلرا از  یکتاب مقدس هرگز عمل جنس ".«دیحکومت کن ،خزندیم نیزم
 ن،یمتن دستور داده است. علاوه بر ا نیدر ا است که خدا یز یهمان چ ادیبا داشتن فرزندان ز نیکردن زم پرحال،  نی. با اشودینم شدن
و به  کنند کشف توانندیم زن و شوهررا  یجنس زشیآم تیمیصم ،که در آن کندیم جادیآل ا دهیبه طور ا ی راطیمح ییزناشو مانیپ تیامن

  طور کامل از آن لذت ببرند.

 ییتنها آب در شوارع عام، و از آن خودت به یو نهرها خت،یخواهد ر رونیتو ب یهایجو . شیرا از چشمه خو یجار  یآب را از منبع خود بنوش، و نهرها"
 هشیتو را هم شیتانها. پسلیجم یمسرور باش، مثل غزال محبوب و آهو  شیخو یبا تو. چشمه تو مبارک باشد، و از زن جوان بانیخواهد بود، و نه از آن غر

 19-15: 5امثال  ".خرم سازد، و از محبت او دائم محفوظ باش

 های آموزشی کمک

 .دیکن تیاز جانب خدا است، هدا ویینیک هیهد یدهد رابطه جنسچگونه کتاب مقدس نشان می نکهیرا در بحث ا کنندگانشرکت
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 پاک و مقدس باشد دیازدواج با وندر  یرابطه جنس

 

 ،یجنس تیفعالبرای است. کتاب مقدس  یجنس یدامنپاک جهتبر اساس اصول کتاب مقدس  یزندگ ،یکتاب مقدس یجنس لیتما
 دیهستند که با ییو رفتارها روندیمانتظار از ما و هستند  ما مجاز  برایهستند که  ییدهد. رفتارهایارائه م یمنف مثبت و ییهادستورالعمل

طرح و برکت خود  یاز استفاده از آن در آزادبا خرسندی است، او  از جانب خدا یاهیهد یسرابطه جن. از آنجا که میاجتناب کن هاآناز 
ناهکار ما گ عتیکه طب طورهمان. اما میاز آن خجالت بکش دیکه ما با ستین یز یچ ای" فی"کث یکتاب مقدس یجنس لیکند. تمایاستقبال م
تا از نظر  میمراقب باش شهیهم دی. ما بانمایدیم پستآلوده و  زیرا ن یجنس ل، عمندکیم پسترا آلوده و  مانیزندگاز  یگر یهر بخش د

 .میپاک بمان یجنس

خوانده است، ن یخدا ما را به ناپاک رایز ،میاکردهبه شما گفته و حکم  زیچنانکه سابق ن ...دیزیشما تا از زنا بپره تیقدوس یعنیاست اراده خدا  نیکه ا رایز"
 7، 3: 4 انیکیاول تسالون " تیبلکه به قدوس

تو  اریبا آنکه او  ،یادهیورز انتیخ یشاهد بوده است و تو به و  اتیجوانزوجه  تو و انیاست که خداوند در م نیسبب ا ست؟یچ نیسبب ا دییگویاما شما م"
یمرا طلب  یاله تیجهت که ذر نی(؟ از ادیآفر را )فقط کیو ازچه سبب  داشتیمروح را  هیبا آنکه بق دیافریرا ن یکیاو  ای. و آبودیمو زوجه هم عهد تو 

 15-14 :2 یملاک ".نورزد انتیخود خ یبه زوجه جوان یزنهار احد و دیخود باحذر باش یهاروح. پس از کرد

 کشدتصویر میبه  در جهان را خدا ،ازدواج وندر  رابطه جنسی

 

 کائنات بودنخالق  مینیبیمخدا که در کتاب مقدس  یژگیو نیست. اولخالق ا یخدا تجسم یبرا یالهیوس یکتاب مقدس یجنس لیتما
که تو بر دل من  رایز": گویدسخن میمادرانشان روشن  رحمدر  هاانساندر خلقت مداوم  در مورد مشارکت خدا نیاست. کتاب مقدس همچن

رحم زن  و خدا کنندیم یجنس زشیبا هم آم یو شوهر زن  یوقت ن،ی(. بنابرا13 :139)مزمور  ".یمادرم نقش بست در رحممرا  ؛یمالک هست
، و خود خدا کندیم آمادهرا  بذر، شوهر کندیمرا فراهم  ک. زن تخمشوندیم دیجد یانسان یک حیات آفرینان هم ،خدا باها آن ،دیگشایمرا 
، کل شودیم خلق دیجد یانسان حیات کی یبار گفت: "وقت کی یشبان! انگیزیحیرت برکت! چه سازدیم میسررا  دیجد حیات" آن یار ی"آب

را  یدیانسان جدهر  جان داشت." خداوجود خواهد  شهیهم یو برا وجود نداشت قبلاً به وجود آمده است که  یز یچ رایز کندیم رییجهان تغ
 .ندیآفریمرا  جان داو خ کنندیمکودک را فراهم  فیزیکیعناصر بدن  شوهر. زن و دیآفر چیجهان را از ه که کندیمخلق همانگونه 

 های آموزشی کمک

 پاک دیازدواج با وندر  یرابطه جنسگویند میکتاب مقدس را به اشتراک بگذارند که  یهااز آموزه ییهانمونه دیکنندگان بخواهاز شرکت
 و مقدس باشد.

 های آموزشی کمک

 .دکنیم آشکاردر ازدواج چگونه خدا را به جهان  ینسبه اشتراک بگذارند که رابطه ج دیکنندگان بخواهشرکت از
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 را خلق کرد؟ رابطه جنسیخدا  چرا

 

 یاهیهد یجنس زشیشدن( است. آم بدن کی) متحد شدن( و هم اند فرزندی)تول تولیدمثلهم  ،یزن و شوهر از رابطه جنس هدف
کرد  یطراح یا. او نر و ماده را به گونهودشبارها و بارها و بارها تکرار  تیفعال نی. او قصد دارد اباشدمی و خلاقانه از جانب خدا زیانگشگفت

 .گردند« تن کی» شوند،یمتحد م یداشتن رابطه جنس یبرا گریکدیبا و هنگامی که  وندندیبپ همبه  یکیزینظر فتوانند از این دو میکه 

 ،دنیخواب دن،ی: خوردن، نوشسته اکرد متصل، باشدمیما خوب  یبرا هاانجام آن که ییهاتیفعالبه را  لذت حکیمانه خدا ،یکل طوربه
 ؛ستین غذا خوردن یاصل هدف، اما لذت باشدمی بخشلذتکه غذا فراوان است، خوردن  ییهافرهنگ. در رهیو غ یداشتن رابطه جنس
بدن ما هدف از خواب شدن  دیتجد ؛ستیخواب ن یاصل هدفاست، اما لذت  بخشلذت دنیاست. خواب بدن ما هیتغذ هدف از غذا خوردن

 یهدف رابطه جنس پیوندو  دمثلیتول ؛ستین یاز داشتن رابطه جنس یاصل هدفاست، اما لذت  بخشلذت یست. داشتن رابطه جنسا
 .باشدمی

 یاز رابطه جنس هاآن، کنندیم سوءاستفاده - یتنبل ای یمست ،یبا پرخور  - دنیو خواب دنیکه مردان و زنان اغلب از خوردن، آشام طورهمان
کت مردان و زنان بر  نکهیا یاز همسرشان. برا ریغ یبا کس متحد شدن ایلذت بردن  ی: استفاده از آن صرفاً برانمایندیم ءاستفادهسو اغلب  زین

فاده کنند که مطابق با است یامهم است که از آن به گونه هاآن یکنند، برا افتیدر خواهدیم یجنس زشیآم قیاز طر را که خدا یکامل
 در یکیزیبدن ف کیتا بتوانند به عنوان  دیرا آفر هاآن دو انسان مجزا هستند، خدا یک زن و مرد یک نکهیا وجود اباشد. ب خدا یحاطر 
 ملحق شوند.به هم ازدواج  درتجربه کند،  تواندیمکه انسان  یارتباط نیترمانهیصم

 یجنس تمایلو  مردان

 

دارند.  فهیو وظ شده یطراح بودن و خداپسندانه یرفتار اخلاق یخود و الگو  یهامحافظت از خانواده ،خدمت ت،یهدا ،یرهبر  یبرا مردان
 تیو امندوست داشته شدن احساس  زنان. یابدمیبرکت  نیکنند، آنگاه تمام زم فایخود را ا یتا نقش خداداد هستند عیمردان مط یوقت

و محافظت خواهند کرد و  ه شدنحساس دوست داشتان اخواسته است. دختر  خداباشند که  یزنان تاخواهند شد  قیخواهند کرد، و تشو
یم از آنجا که –خواهند شد و  تیترب یاز خداپرست یانخواهند داشت. پسران تحت نمونه هابهیدر آغوش غر تیامن یبه جستجو  یاز ین

 های آموزشی کمک

. غذا ق کردخل خدا غذا را  چراکه بحث کنند  یکه به صورت گروه دیده شنهادیکنندگان پبه شرکت دیتوان یبخش، م نیا یاز معرف قبل
کنندگان غذا را در شرکت نکهیبخش کرده است. بعد از الذت  زیو حفظ بدن ما است، اما خدا غذا خوردن را ن هیتغذ یدر درجه اول برا

 را خلق کرد؟" رابطه جنسیسوال پاسخ دهند: "پس چرا خدا  نیتوانند به ایم تند،نظر گرف

 

 (یمربگی آماد  – ی را پیشنهاد کنیدمقدس متوندر منابع  وندی)پ یآموزش یکمک ها

مرد و  کیبحث: از برای . چند سوال رندیمردان و زنان را در نظر بگ نیب نسیتمایل جدر فرهنگ خود تفاوت  دیشرکت کنندگان بخواه از
ها از دگاهید نیکنند ایاست؟ فکر م یکتاب مقدس دگاهید کی نیکه ا گویندمی ای؟ آرودمی انتظاریی هاچه رفتارها و نقش، زن کیاز 

 اند؟کجا سرچشمه گرفته
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ان، دختران و را بر زن ریتأث نیشتریبشوند. مردان خداپسند  بزرگ یدارد که مردان خداپرست یشتر یاحتمال ب -خواهند مانند پدرانشان باشند 
 .گذارندمیبر جامعه و فرهنگ ما  یااندازهیمثبت ب ریتأث جهیپسران خود دارند و در نت

. پس روندیمبیراهه به  -تا دولت  واز خانواده گرفته تا فرهنگ  - یزندگ یهاکنند، همه جنبهیخود را رد م یمردان نقش خداداد یوقتاما 
با  نکردن مردان است. هدف او پراکنده کردن گوسفندا یخانواده و جامعه، خنث فیدر تضع طانیراهبرد ش نیکه مؤثرتر تسیتعجب ن یجا

از رابطه  سوءاستفادهخلع سلاح مردان،  یدر زرادخانه او برا هاسلاح نیمؤثرتراز  یکی خیچوپانان است: مردان. و در طول تار حذف کردن
. اشدبمی یاست که در معرض خطر بزرگ افتادن به گناه جنس یرا ندارد، مرد یمقابله با وسوسه جنس یدگکه آما یبوده است. مرد یجنس
نخواهد  روحانیجنگ  درگیر ادیاست که به احتمال زهم  ی، مردکندیمنابخشوده و اعتراف نشده را با خود حمل  یگناه جنس بارکه  یمرد
 .شد

 تمایل جنسیو  زنان

خدا  بود که یتنها بار  نی. ارا : حوادیزن را آفر ، پس خدا«بماندتنها  آدمکه  ستیخوب ن»گفت که  د،یرا آفر مرد نیاول آدم، خدا نکهیاز ا پس
ه بتا  دیرا آفر زنو  مرد همچنین و منبع قدرت آدم باشد. خدا اوریتا همدم،  دیحوا را آفر . خداستی" ننیکو" یز یچ نشیدر تمام آفرگفت 

پدر  انیپایب تیخلاق یهااز نشانه یکی، ظاهر اوست، و مرد کی یبرا زن کی هیاول یهاتیجذاب نیتریاز قو  یکیجذب شوند.  گریکدی
 نیآزادند که از ا زنان! دانندیرا جذاب م یمتفاوت یکیزیف یهایژگیمختلف مردم و یهاها و گروهاست که فرهنگ تیواقع نیما ا یآسمان
 ریغ ینمردا ی!(. اما برادیرا بخوانها غزل غزل استکافی  باشند )فقط شیفته کنندهو  یخواستن -لذت ببرند به خود شوهرشان  ب شدنجذ

 یتیمردان مسئول یهاخواستهکه زنان در قبال افکار و  یهم در ظاهر و هم در رفتار. در حال -را حفظ کنند  ایح دیاز همسرانشان، زنان با
 کنند. یعرفم یرانشهوت ابزار خود را به عنوان دیندارند، نبا

است. اما  یجنس آمیزش قیاز طر د،شونیم کامل رد و زنمدر آن که  فیزیکیراه  نیباشند و اول گریکدیتا مکمل  دیرا آفر مردان و زنانخدا 
 یامدهایپ .دهند واکنش نشان گریکدیو خداپسندانه به  تشخیص دهندرا  ستهیو شا یعیطب یهاخواسته نیمراقب باشند که ا دیبامرد و زن 

 است. نیجنسقط تینشده و در نها یز یربرنامه یشکسته، حاملگ یهاقلب ،یمار یب ،یخدا شامل گناه جنس یحاعدم احترام به طر 

 بایکه ز دنیبگو هاآناند. دختران کوچولو دوست دارند پدرانشان به شده دهیآفرنی بودن و خواست ه شدنبه دوست داشت یخداداد ازیبا ن زنان
از دختران و زنان آنقدر تحت  یبرخ میمهم است که بدان اریارزش قائل هستند. بس هاآن یبدانند که شوهرانشان برا خواهندیمو زنان هستند 

آنقدر  خدا دخترانکنند. یارائه م یمردان، لطف جنس یاز سو  آرزوییو سخنان  فیزیکیمحبت  یاوقات در ازا یهستند که گاه ازین نیا ریتأث
زنان  به –پدران، برادران، شوهران و پسران  -مردان  در نظر داشت که . و خداردیبم هاآن یرا فرستاد تا برا خود پسراو که هستند  برایش عزیز

 بدارند. یگرام بهاگران اشخاصرا به عنوان  هاآنو احترام بگذارند 

 یر یجلوگ یکه برا روندیم شیتا آنجا پ هاآن. شناسندیبه رسمیت نمزنان را  یلذت جنس یبرا خدا زیانگشگفتهرگز طرح  هافرهنگ یبرخ
که زنان با  کنندیم جادیانتظار را ا نیقرار دارند که ا ییها. در نقطه مقابل، فرهنگکنندیمزنان را مثله  یاندام تناسل ،یلذت خداداد نیاز ا
در  یجنس حالت یخدا برا یحامواضع با طر  نیاز ا کی چیکه ه میآموزیممقدس  متونحال، از  نیوارد ازدواج شوند. با ا یقبل یجنس ربهتج

 .ستیازدواج سازگار ن
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 یکتاب مقدس ریغ یجنس تمایل: 2 بخش

 یجنس یهاسوءاستفادهها و فیتحر

 

، خوبازدواج در چارچوب عهد  یرابطه جنسمتحد کننده و  تولیدمثلکه در مورد اهداف  را یز یهر چکه است  نیا یگناهان جنس ماهیت
را به  یجنس لاتیو تما تیکه جنس شوندیممواجه  سایدر داخل و خارج از کل یبا افراد ساید. رهبران کلنکنیمنحرف م ،استواقعی درست و 

 ، از جمله:کنندیم فیطرق مختلف تحر

 خارج از ازدواج یرابطه جنس •
 (یاجبار  یجنس آمیزش) یتجاوز جنس •
 اند(شده یطراح یجنس کیتحر یکه برا یمطالب ریسا ایته نوش ،یجنس حیصر ری)تصاو یپورنوگراف •
 (واناتیبا ح ی)اعمال جنس یتوانیح •
 مهار نشده( یجنس تی)فعال یبار  و بندیب •
 (یجنس روابطدر مورد  یپرداز الیخشهوت ) •
 زن( کیاز  شی)داشتن ب یچندهمسر  •
 زن به زدن آسیبکتک و  •
 با ارزش( یز یچ ایل پو  یبرا هیرویب یجنس تیفحشا )فعال •
 یدار برده ای یقاچاق جنس •
 (کینزد شاوندیبا خو یجنس تیمحارم )فعالرابطه جنسی با  •
 (یآزار جنس ای ،یجنس تهاجم ،ی)تجاوز جنس یجنس سوءاستفاده •
 (گرید جنسهمبا فرد  یجنس تی)فعال ییگراجنسهم •
 م(در ملاء عا شخصبدن  یافشا ای یجنس تی)فعال بدن نمایی •
 (شده دیتهد ای یدرد واقع افتیاز در یناش یجنس جانی)ه سمیمازوخ •
 (یگر یاعمال درد بر د ای دیاز تهد یناش یجنس جانی)ه سمیساد •
 کودکان( یجنسشکار ) یلیپدوف •
 (یجنس هایتیفعال انهی)مشاهده مخف اطفای شهوت با نگاه •
 

 

 

 های آموزشی کمک

 نیرتم نیا ی. براکنندفهرست آید به ذهنشان میرا که  یجنس یهاو سوءاستفاده هافیتا هر تعداد از تحر دیکنندگان بخواهشرکت از
 .دیوقت بگذار قهیدق 5حدود 
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 ست؟یچ یکتاب مقدس ریغ یرفتار جنس یامدهایپ

 روحانی ریتأث

 

ممکن انجام خواهد  لهیکار را با استفاده از هر وس نیرا تا آنجا که ممکن است از خدا دور کند. او ا یاست که هر فرد نیا طانیش خواسته
از  طانیگناه کرد، ش یاز نظر جنس یفرد نکهیجدا کردن شخص از خدا است. بعد از ا یبرا -و مخرب  -روش مؤثر  کی یداد. گناه جنس

د، با خدا رابطه داشته باش ی. اگر فردکند قیتشو شتریو به گناه ب شود تا مانع توبه کندیمو اتهامات استفاده  تیمگناه، شرم، محکو  احساس
او  دهنیرا نشناسد، دشمن خشنود است که مانع ارتباط آ وندخداکند. اگر فرد  یکه آن رابطه را به هر نحو ممکن خنث شودیمخشنود  طانیش

که فرار  ازدندیببه دام  تاریک یوسوسه کند و او را در گودال شتریرا به گناه ب یآن است که گناهکار جنس یپدر  شهیهم طانید. شبا خدا شو 
 .رسدیمبه نظر  رممکنیاز آن غ

 یارابطهو  یعاطف ریتأث

 

به اوقات  یگاه ت،یمیصم یما برا تشنگیدر . دوست داشته شویمو  میکه دوست داشته باش میاشده آفریدهخدا، ما  ریعنوان حاملان تصو به
یم یگناه جنس ریکه درگ یکسان یحال، برا نی. با اآرزو داریماست که  محبتیبه دست آوردن  یتنها راه برا یرابطه جنسرسد که نظر می
و روابط  یگانگیب ب،ینجر به آسبلکه اغلب م ؛کندیکمک نم محبت افتنیدر  هاآننه تنها به  یکه رابطه جنس دممکن است متوجه شون شوند،

 شده است. یطراح گریکدیزن و شوهر به  وندیپ یبرا توسط خدا یجنس زشی. آمشودیشکسته م

در  یجنس زشی. آمیابدیم تی، تقوشودیم افتی یجنس تیمیکه در صم اتحادی قیدر طول زمان از طر وندیپ نیازدواج، ا ماندگاری در
  .بخشدمی تیرا تقو هاآنمتقابل  محبتو  دهدیم وندیپ یعاطف از نظر و منحصراً  ازدواج، زن و شوهر را

. دگردینم میازدواج محافظت و تنظ مانیپ کی، توسط شودیم جادیخارج از ازدواج ا یجنس تیمیصم خلالکه در  یعاطف وندیحال، پ نیا با
را در حال  گرید کیکه دور شود و شر است« آزاد» کااز شر  یکی د،یآیم شیرابطه پ کی ریناپذمشکلات اجتناب یبدان معناست که وقت نیا

به  تواندیم یزوج مجرد فعال از نظر جنس کی یی. جداگذاردبتنها  خورده، شکست وندیپ کیهای ناشی از با زخمدست و پنجه نرم کردن 
در  مالیاحت بیمحافظت از خود در برابر آس یبرا ییوارهاید ایکنند  ینیمجروح ممکن است عقب نش نیباشد که طرف رانگریو یاندازه کاف
 بسازند. ندهیرابطه آ

 های آموزشی کمک

 "د؟یکن ییشناسا دیتوان یرا م یکتاب مقدس ریغ یرفتار جنس روحانی یامدهای"چه پ

 

 های آموزشی کمک

 «د؟یکن ییشناسا دیتوانیرا م مقدسی رکتابیغ یرفتار جنس یاطهو راب یعاطف یامدهایپ چه»
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. علاوه ددر زحمت بیافتن یقبل کیبا شر یفعل کیشر سهیاجتناب از مقا یزن ممکن است برا ایمرد  ،یمیصم یرابطه جنس کی انیاز پا پس
 کیشر یقبل یجنس یبا شرکا سهیمقا مقامممکن است در  نیز داشته است یجنس تیکه در گذشته فعال یشخص یجنس کیشر ن،یبر ا
 مشکل داشته باشد. ،خود یزندگ

 ینیگزیجا یعنیشود.  لیبه کانون رابطه تبد یبه راحت تواندیم یجنس تیاست که فعال نیا یمجرد فعال جنس یهازوج یبرا گرید خطر
 تیمیاحساس صم تواندیم نیهمچن یجنس تی. فعالگردد مصاحبت -همراهی  یهاتیفعالو  یرجنسیغ یوندهایارتباطات، پ یبرا
 یکه رابطه جنس ییباور باشند که از آنجا نیمرد ممکن است بر ا ایکند. زن  جادیا داردرابطه وجود واقع در نسبت به آنچه در  یتر قیعم

 تیمیباشد. تنها صم وجود نداشته حقیقی ایرابطه تیمیدر واقع صمممکن است که  در حالی، اندشدهشناخته  یگر یتوسط د قاً یدارند، عم
 باشد. یو جنس یکیزیف تیمیصمامکان دارد  ،ممکن

 یکیزیف ریتاث

 

 یباردار 

یم یمنجر به باردار  یعیاغلب به طور طب یجنس تیمیصم نیاست. بنابرا دمثلیتول ،یجنس زشیاز آم هیخدا، هدف اول یحااساس طر  بر
 ینسج زشیاز آم بایستمی نتیجه آن این است که ،نامطلوب باشد یگر باردار . ایا نباشد باشدشده خواسته و  یز یربرنامهبا ، خواه شود

 یر یشگیتجربه کنند، پ یباردار  یعیرا بدون عواقب طب یجنس آمیزشو لذت  تیمیصم خواهندیمحال، از آنجا که مردم  نی. با اشود اجتناب
اغلب  یو باردار  ستین مؤثر %100 یکنترل باردار  ،یساز میرد عقامو غلب ا. به جز در گیردقرار میاستفاده  مورد یاندهیفزابه طور  یاز باردار 

 .دنشو یمرو به رو  کودک نیجنسقط ایآوردن  ایبه دن میتصمبا  هازوج جهی. در نتافتدیها اتفاق مزوج لیبرخلاف م
 

 

 یمقاربت یهابیماری

 

 های آموزشی کمک

 "د؟یکن ییشناسا دیتوان یرا م مقدسی رکتابیغ یرفتار جنس یکیزیف یامدهای"چه پ

 

 های آموزشی کمک

 .دیرا کامل کن 2 نیتمر

 

 های آموزشی کمک

چقدر موثر بوده  نیاو داشته باشند؟  یپاک و مقدس یزندگ یزند از نظر جنسآمو یم گرانیکه چگونه به د دیکنندگان بپرسشرکت از
 م؟یتر باشموثر ی جنسپاک  یزندگیک داشتن  یبرا گرانیدر کمک به د میبتوانما کند تا  رییتغ دیبا یز یکنند چه چیاست؟ آنها فکر م
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که  یبا فرد یبا داشتن رابطه جنس دیتوانیهستند که م یمار یب دکنندهیتول هایبکرو یاز م یناش یها( عفونتSTIs)ی مقاربت یهایمار یب
 هایباکتر از  یناش یمقاربت یهایمار یبشوند.  جادیا هاروسیو ای هایباکتر توسط  توانندیم هاعفونت نی. ادیعفونت دارد به آن مبتلا شو

 یهایمار یبکرد.  معالجه کیوتیب یرا با آنت هاعفونت نیا توانیمد، . اگر درمان به موقع شروع شو سیفلیسوزاک و س ا،یدیاز کلام اندعبارت
 لومیپاپ روسی( و وHIV) ی یا ایدزانسان یمنینقص ا روسی، ودستگاه تناسلی( تبخالس )یهِرپ، ب تیشامل هپات هاروسیواز  یناش یمقاربت
 نیا یانتها متمم. نمودبا دارو کنترل  توانیمما علائم آن را درمان کرد، ا توانینمرا  یروسیو یمقاربت یهایمار یب( است. HPV) یانسان

 .دهدیمارائه  یمقاربت یهایمار یب نیدر مورد علائم ا یشتر یب حاتیفصل توض

تماس پوست به پوست منتقل  ای یهر رابطه جنس قیاز طر توانندیم، اما شوندیممنتقل  آمیزش جنسی قیمعمولاً از طر یمقاربت یهایمار یب
 هاعفونت ری. ساکنندیمحمله دیگر به بدن فرد  یجنس تیدر طول فعال بدن ترشح شده عاتیتبادل ما قیاز طر هاکروبیم نید. اغلب اشون
 یهاراهاز  ندنتوایم یمقاربت یهایمار یباوقات،  ی. گاهشوندیمفرد آلوده منتقل  یهالیزگ ایباز  یهازخمبا  یتماس پوست قیاز طر

ه ب مانیزا ای یاز مادر آلوده در دوران باردار  ای ق،یتزر یمشترک مورد استفاده برا یهاسوزن، استفاده از اتفاقیتماس مانند  یرجنسیغ
 د.نمنتقل شو  نوزادش

 گرانیبا د یکه سابقه جنس ییهاکیشر نی. در ازدواج، بشوندیممنتقل  یجنس تیفعال قیعفونت وجود دارد که معمولاً از طر 25از  شیب
 ماریبیخطر ابتلا به  ،یجنس یتعداد شرکا شیحال، خارج از ازدواج، با افزا نیصفر است. با ا یمقاربت یهابیمارید، خطر ابتلا به ندارن
 شوهر ای منحصراً با زن یرابطه جنس یبرقرار  ،یمقاربت یهاعفونتکامل از  یر یجلوگ ی. تنها راه براابدییم شیافزا یبه طور تصاعد یمقاربت
 از عفونت باشد. یعار  زیآن فرد ن نکهی، با فرض ااست خویش

 میپاک و مقدس داشته باش یزندگ ،ی: چگونه از نظر جنس3قسمت 

 یزندگ دیاست. ما بامردمان همه  یاو برا یاراده اخلاق نیپاک و مقدس داشته باشند. ا یزندگ یکه قومش از نظر جنس خواهدیم خدا
و  کنندیمجسم تفکر  یزهایدر چکه برحسب جسم هستند،  یآنان رای. "زمیکن یزندگ خدا روح حسببر  و میخود را کنار بگذار یقبل آلودگناه
کر است. زانرو که تف یو سلامت اتیروح. از آن جهت که تفکر جسم موت است، لکن تفکر روح ح یزهایدر چ تندکه برحسب روح هس یاما آنان

را خدا  توانندینمهستند،  یکه جسمان یو کسانهم بکند.  تواندینم رای، زکندینم را اطاعتخدا  عتیشر کهچونخدا است،  یجسم دشمن
شود، هم می یگناهان جنس که شاملگناهانمان  یو بخشش خدا را برا میتوبه کن دیبا نی(. ما همچن8-5: 8 انیسازند." )روم خشنود

 یو ما را از هر ناراست امرزدیو عادل است تا گناهان ما را ب نیاو ام م،ی: "اگر به گناهان خود اعتراف کندیگویم. کتاب مقدس نماییم افتیدر
 (.9: 1 وحنایپاک سازد" )اول 

 محترم ازدواج

را خدا  انیکه فاسقان و زان رایز رنجسیاست: "نکاح به هر وجه محترم باشد و بسترش غ یادیاساس کلام خدا، ازدواج سزاوار احترام ز بر
 ریافراد غ یو چه برا متأهلافراد  یچه برا -ما در برابر خدا است  یاز تعهد اخلاق ی(. "زنا نکردن" بخش4: 13 انیخواهد فرمود" )عبران یداور 

(. زنا، بستر ازدواج را 28: 5 ینگاه کرده است مرتکب زنا شده است )مت یگر یبا شهوت به شخص د یکه حت یگفت کس یسیو ع ،متأهل
 .رساندیم بیآس انو فرزند نیوالد نیببه روابط درون خانواده  نی. زنا همچندکننابود میرا  ییزناشو وندیآلوده و پ

 یجنس یاخلاقیباز  فرار
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جهت آلوده کردن  یکمبود چیه کند؛یخودمان ارائه م یهااغلب در خانه آن هم ،یجنس یراخلاقیغ یهااز وسوسه یعیوس فیما ط یایدن
". )اول دیزیجسم." "از زنا بگر یخداوند است و خداوند برا یبلکه برا ست،یزنا ن یجسم برا: "اما دیگویمبدن ما وجود ندارد. کتاب مقدس 

 (.الف18ب، 13: 6 انیقرنت

. میزیبگرتوجه كنيد: بايد از آن  ،کندیمجنسي استفاده  یاخلاقیبكه پولس رسول براي توضيح چگونگي پاسخ دادن به  یعمل فعل به
 ای میچشمانمان را ببند ای میکه فقط سرمان را بچرخان دیگوینمحرکت کردن. پولس به ما  به سرعت ،در رفتنفرار کردن،  یعنی ختنیگر

 !دیفرار کن دیگوی. ممینگه دار ودخ شیرا پ مانیهادست

 دیکن حیمس ریرا اس یفکر  هر

 انی)دوم قرنت میدر برابر وسوسه گناه بساز یوار ید ،یهر فکر  در آوردن حیساسارت مبا  دیبا ،میکنیمفرار  یجنس یاخلاقیبکه از  طورهمان
 یما برا یالگو  بایستمی نی(. ا1: 31 وبینظر افکنم؟" )ا یازهیدوش، پس چگونه بر امبستهکه "با چشمان خود عهد  دیگویم وبی(. ا5: 10
 .یجنس یاخلاقیب هرگونهاز  زیپره یبرابستن باشد: عهد  ینسپاک ج یزندگ

. مطالعات هستند جیرا نترنتیدر ا ژهیدر همه جا به و کنندیم جادیارا که شهوت  یر یاست. تصاو کیما نزد تاپلپ ایبه اندازه تلفن  وسوسه
به  یگناه پنهان نیا قی. مرد و زن هر دو از طرکنندیمدست و پنجه نرم  نیآنلا یدرصد شبانان با پورنوگراف 60 باً یکه تقر دندهیمنشان 

 .شوندیم دهیکش یسجن یاخلاقیبو  وتوسوسه، شه

که شما در  ی(. او از اظهارات7: 16 لی)اول سموئ نگردیم، خدا به قلب کندیمتوجه  یرونیکه انسان به ظواهر ب یدر حال دیداشته باش ادی به
 درر مورد ازدواج، سخنان شرافتمندانه مرد د گر،یاو نگران تعهدات شماست. به عبارت د ؛ردیگینمقرار  ریتحت تأث دیکنیم یاخلاقیبمورد 

 ندارد. ییبسته، معنا یپرتو اعمال زناکارانه او در پشت درها

. کندیمفراهم  نیاز دارید، یاجتناب از گناه جنس یبرارا که  ییرویاو ن د،یرا به خداوند بسپار ی. اگر هر فکر شودیمنبرد در ذهن آغاز  نیا
هر و  لتینام است و هر فض کیو هرچه ن لیه عادل و هرچه پاک و هرچه جمو هرچ دیبرادران، هرچه راست باشد و هرچه مج ی"خلاصه ا

 (.8: 4 انیپیلی." )فدیتفکر کن هاآنکه بوده باشد، در  یمدح

 یر یگجهینت

 یکه رابطه جنس ییاست. و از آنجا یجنس یاخلاقیبرابطه با به خدا در  نیاز توه یر یجلوگ یبرا یراه اصل یکتاب مقدس یجنس عیبیبی
. کندیمناخواسته کمک  یهابارداریدر  نیجنسقطاز  یر یبه جلوگ زین یکتاب مقدس یجنس عیبیبی، حفظ شودیم یب منجر به باردار اغل
را  یرهبر انسان  یو حفاظت از زندگ یجنس عیبیبیو در مسائل مربوط به  میخدا باش زنانمردان و  ایمهمانطور که طراحی شده نکهیا یبرا

 .میکن حیمس میکه خود را تسل میباش لیما دیباما  بتداا ،به دست گیریم

یکامل مشدن  میکنند. تنها با تسل رییما تغ یهاقلب توانیم حیمس قیو تنها از طر میدار ازین رفتاراصلاح  نیو همچن قلب یبه دگرگون ما
را  حیمس دیه بابلک م،یبدان حیمس درباره دیما نه تنها با است. در نظر داشتهما برای که خدا  میباش مانندحیو مس عیفروتن، مط یرهبران میتوان
به  یدرستاو را به ریو تصو میکن یواقعاً از او الگوبردار  میتوانیم ،بدانیمو ذهن او را  م،یرا بشناس حیکه ما واقعاً مس ی. و هنگاممیبشناس قعاً وا

 .مینشان ده دیده بیآس نجها
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و او و انجام آنچه که ا یگذراندن وقت با او در دعا، گوش دادن به صدا مانداران،یا ریبا سا مشارکتاو در  را با مطالعه کلام حیمس میتوانیم ما
 یاهدر برابر تلاش و دهیم تشخیصرا  خودهویت  میتوانیبا او است که بهتر م رابطهاو و  نزدیک ازشناخت  قی. از طرمیبشناس ،دیگویمبه ما 
 .میدفاع کن از خود دهند،یو شکست م اندازندیکه ما را به دام م ییهاتله جادیا یبرا مانیخداداد یجنس لیجهت استفاده از م طانیش

ینماست که  نیتجربه جز آنکه مناسب بشر باشد، شما را فرو نگرفت. اما خدا ام چی: "هدیگویکه کتاب مقدس به ما م دیداشته باش ادی به
(. خدا 13: 10 انی." )اول قرنتدیتحمل آن را داشته باش یارایتا  سازدیم زین یلکه با تجربه مفر ب د،یشما فوق طاقت خود آزموده شو گذارد
 .دیطعمه حمله شوم دشمن شو ستیفراهم کرده است. لازم ن یراه فرار  خواهید شدکه با آن روبرو  یاوسوسه ره یبرا

 یبررس یبرا یسؤالات

 ست؟یچ یجنس زشیآم یعیطب جهی. هدف و نت1

 دارد؟ یاجهینتمرد و زن در ازدواج و خانواده چه  یخداداد یهانقش یافی. ا2

 ؟دیگویمچه  یجنس یاخلاقیب. خدا در کتاب مقدس در مورد 3

 ست؟یچ یکتاب مقدس یهادستورالعملخارج از  یشدن در رابطه جنس ریدرگ یامدهایاز پ ی. برخ4

 م داد؟انجا توانیم یچه اقدامات یشخص یجنس یحفظ پاک ی. برا5

 یادداشت
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 یکتاب مقدس یجنس لیمتمم: تما

 (قهیدق 20) 1 نیتمر

 یمقاربت هاییمار یدر معرض ب قرار گرفتن تیفعال
 شرکت نکند. تیکه عمداً در فعال دیبخواه کنندگانشرکتاز  یکیاز  ی. قبل از شروع جلسه، به طور خصوص1
 نقطه قرمز کوچک در گوشه آن است. کی یدارا هاادداشتیاز  یکی. شودیمداده  ادداشتیکارت  کی کنندهشرکت. به هر 2
سه  هاآن. دسنیکارت بنو یدر تمام اتاق حرکت کنند و از چهار نفر بخواهند تا نام خود را رو  بایستمیکه  دیده حیتوض کنندگانشرکت. به 3
 کنند. یچهار نفر را جمع آور  یفرصت خواهند داشت تا اسام قهیدق
 .نندیبنش دیچهار نام داشت، از همه بخواه کنندهشرکتهر  نکهیبعد از ا. 4
 کیهنده که نقطه قرمز نشان د دیده حیشد، توض ییکه آن شخص شناسا ی. هنگامستدیبا لطفاً  که دیبا نقطه قرمز بخواه کنندهشرکت. از 5
 است. یمقاربت یمار یب
 .ستندیبا ستیبایم ها، آنشوندیمافراد خوانده  یهاد. همانطور که نامکارت خود را بخوان یرو  یاسام دی. از آن شخص بخواه6
 ،ارندخود د ستیرا در ل ستادهیاز آن پنج نفر ا کیاگر هر  دینشسته بخواه کنندگانشرکت. از ه خواهند بودستادیا در حالت. پنج نفر 7
 .ستندیبا
 باشند. ستادهیا ،کت نکردهکه شر  یکه همه به جز فرد دیتکرار کن یکار را تا زمان نی. ا8
 "ست؟یچ نیتمر نیهدف از ا دیکنیماست، فکر  یمقاربت یمار یب کی: "اگر نقطه قرمز نشان دهنده دیبپرس کنندگانشرکت. از 9
ابطه ر  هاآنبا  شخصکه آن  یگر ینه تنها با آن شخص، بلکه با هر کس د د،یداشته باش یجنس کیشر نیکه اگر چند شودآشکار می. 10
 .ایدبرقرار کرده یرابطه جنسو غیره،  اندداشتهبا هر کسی که آن افراد رابطه جنسی و  استداشته  ینسج
 .آوردیماتاق  یشرکت نکرده است به جلو  تیرا که در فعال یفرد گرلیتسه. سپس 11
 ست؟یشخص چ آنشرکت نکردن  تیکه اهم دی. از گروه بپرس12
کرده است،  یخوددار  یاز رابطه جنسکه  ییکه از آنجا این را دارد %100 نیتضم شخص آنکرد.  یخوددار  یشخص از رابطه جنس آن. »13

  .نخواهد گرفتقرار خطر باردار شدن  ای یمقاربت یمار ینوع ب چیه ریتأثتحت 
 یمقاربت یمار یب انتقال
 شوند؟یچگونه منتقل م یمقاربت یهایمار ی: بدیبپرس
ممکن اگر  یبحث کنند. حت شوند،یمنتقل م یمقاربت یهایمار یدر فرهنگشان معتقدند که ب مردمکه  ییاهدرباره راه دیها اجازه دهآن به

 ؛دآشکارا به اشتراک بگذارن ها راآن دیبهتر است اجازه ده ستند،ین قیبر حقا یکه در واقع مبتن دیباورها بشنو یدر طول بحث برخاست 
و نحوه  یمقاربت یهایمار یبمربوط به  قیرا به حقا رندگانیادگی دیتوانیم. پس از بحث، دیاصلاح نکن یاشتباه را به صورت فرد یباورها
 .دیکن ییراهنما هاآنانتقال 

 .دیتابلو فهرست کن کیرا در  هاآن دیتوانیم. دنشناسیمرا  یخاص یمقاربت یهایمار یب: چه دیبپرس
 (یروسیو و ییای)باکتر ؟ها هستندکدام یربتمقا یهایمار یب یاصل یبندطبقهدو  دیدانیم ای: آدیبپرس

 ای ییایباکتر دیسینویهمانطور که در آن م دیفرصت را بده نیا کنندگانشرکتو به  دیکن جادیا ریز نمونهمانند  ی شدهبندطبقه جدول کی
 .ندیرا بگو هابودن آن یروسیو
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 ویروسی باکتریایی
  ایدیکلام

 سوزاک  
 سیفلیس
 
 

قابل معالجه  کیوتیب یزود هنگام با آنتدر صورت درمان 
 هستند

  ب تیهپات
  دستگاه تناسلی( تبخالس )یهِرپ
 (  HIV) ی یا ایدزانسان یمنینقص ا روسیو
 (HPV) یانسان لومیپاپ روسیو
 

 ندستیقابل درمان ن
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 1 هاآنو علائم  یمقاربت یهایمار یب نیترعیشااز  یبرخ
 یاز باکتر  یناش

زنان ممکن است شامل  یبرا یوجود نداشته باشد، به خصوص در زنان. علائم بعد یعلامت چیاصلاً ه ایممکن است در ابتدا  .ایدیلامک
داشتن درد هنگام ادرار باشد.  ایبه دفع مکرر ادرار  ازیو ن یرابطه جنس نیاز واژن، درد در ح بویبخارش در اطراف واژن، ترشحات زرد رنگ و 

 ایمردان ممکن است شامل درد  یلگن داشته باشند. علائم برا هیدرد مبهم در ناح ای یقاعدگ نیب یز یممکن است خونر نینزنان همچ
 باشد. یرنگ از آلت تناسل یر یو ش یسوزش هنگام ادرار و ترشحات آبک

. نداشته باشند یعلائم اصلاً ایباشند داشته  و هنگام ادرار درد یاز آلت تناسل یو زرد ظیمردان ممکن است ترشح غل "(.GC" ای) سوزاک
شوند، زنان ممکن است یکه علائم ظاهر م ی. هنگامکندینم جادیا یممکن است زخم باشد. سوزاک در اکثر زنان علائم یدهانه آلت تناسل

 باشند. یدر طول قاعدگ دیشد یز یخونر ای هایقاعدگ نیبهای خون ادرار، لکهدفع زرد از واژن، درد هنگام  ایسبز  د،یسف ترشحات یدارا
 یکه رابطه مقعد یدر افراد ایدارند باعث گلودرد شود  یدهان یکه رابطه جنس یدر افراد تواندیم. سوزاک دهدیمتب و درد شکم رخ  یگاه

 شود. عددارند باعث درد در مق
ظاهر  دیالمس شده یکه هنگام رابطه جنس ییها ممکن است در جا)زخم قرمز و بدون درد( است. زخم شامل شانکر هیعلائم اول .سیفلیس

 ،عد، ممکن است تب، گلودرد و سردردشانکر ممکن است متورم شوند. چند ماه ب کیمقعد، زبان و گلو. غدد نزد ،یشوند، از جمله اندام تناسل
ود. ظاهر شسته پوسته پو شما جوش یا محل خارش در کف دست و کف پا ممکن است . دیدرد مفاصل داشته باش ای یگرسنگ احساسعدم 

، بر مغز، نخاع توانندیم هاعفونت. با بازگشت علائم، دینداشته باش یعلامت چیعلائم، ممکن است تا چند سال ه نیپس از برطرف شدن ا
 بگذارند. ریو پوست تأث استخوان

 هاروسیاز و یناش
 ،یر مایباشد. با بدتر شدن ب جهیتها، سردرد و سرگاز دست دادن اش ،یتب، خستگ ،یعلائم ممکن است شامل درد عضلان ب. تیهپات

ها در سمت راست( داشته دنده ریکبد )درست ز هیدر ناح تیها و پوست زرد و حساسفوع شل و روشن، چشممد ره،یممکن است ادرار ت
 کشنده باشد. تواندیمسرطان کبد شود،  ایکبد  یینارساب منجر به  تی. اگر هپاتدیباش

در  یکوچک یهاتاول. ممکن است شودیمشما شروع  یخارش در اطراف اندام تناسل ایعلائم با گزگز   تگاه تناسلی(.دس تبخالهِرپیس )
ادرار. سپس دفع به خصوص هنگام  د،ی، ممکن است احساس سوزش کنافتدیماتفاق  نیکه ا ی. هنگامبترکدشود و سپس  جادیا هیناح
علائم  نیاز افراد چن ی. اما برخدیداشته باش دردبدنممکن است غدد متورم، تب و  وع،یش نیل. در طول او شوندیم لیبه پوسته تبد هازخم
 .شودیمکمتر  تکرار و درد آناما معمولاً با گذشت زمان ، داشته باشد ادامهعمر شما  انیممکن است تا پا یمار یب وعیندارند. ش یواضح

. شودیم( یاکتساب یمنی)سندرم نقص ا دزیاست که باعث ا یروسیو ینسانا یمنینقص ا روسیو  (.HIV) یانسان یمنینقص ا روسیو
یمشروع به رشد  هایمار یب، شودیم فیبدن شما ضع یمنیا ستمیکه س طورهمان. کندیم فیتضع یمار یمبارزه با ب یبرارا بدن شما  ییتوانا
، رمعمولیغ یهاعفونتطول بکشد و ممکن است شامل  هاسالاست  . بروز علائم ممکندیکن ارزهمب هاآنبا  دینتوان گریکه د یتا زمان کنند
 شبانه و کاهش وزن باشد. قیتعر ح،یقابل توض ریغ یخستگ

 ای یتناسل هیرنگ در اطراف ناح ینرم و گوشت یهالیزگممکن است باعث رشد  یانسان لومیپاپ روسیو (.HPV) یانسان لومیپاپ روسیو
 جادیباعث ا روسیو نیاوقات ا یظاهرشان آزاردهنده باشند. گاه لیهستند، اما ممکن است به دل بدون درد هالیزگدهانه رحم شود. 

 ه ب ؛و سرطان دهانه رحم ارتباط وجود دارد یانسان لومیپاپ روسیواز انواع  یبرخ نی. بشوندینم دهید رمسلحیغکه با چشم  شودیم ییهالیزگ

                                                           
 است.  دهگرفته ش کالج پزشکان خانواده کانادااز ها و علائم آن جیرا یمقاربت یهایمار یبخش در مورد اغلب ب نیمطالب موجود در ا 1 

http://www.cfpc.ca/english/cfpc/programs/patient%20education/sti/default.asp?s=1. 
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 8فصل 

 مثل انساندیتول
 ".یمادرم نقش بست در رحممرا  ؛یمالک هست که تو بر دل من رایز"

 13 :139 مزمور

 :رندهیادگیفصل  نیا در
 را درک خواهد کرد. یو نحوه شروع باردار  ی، چرخه قاعدگزنو  مرد ی. آناتوم1
 خواهد کرد. فیو لقاح را تعر ینیگزلانه ،یگذار تخمک. 2
 دهد.  حیتوض یگر یشخص د یرا برا هاآن تواندمیگونه که چ خواهد دانستو خواهد کرد را درک  یزندگ هی. مراحل اول3

 یدیکل نکات
 .هستند برکتها بچه ؛ندیآفریانسان را در رحم م یخدا زندگ •
 کند.را بارور می زنکه اسپرم مرد تخمک  یشود، زمانآغاز می بسته شدن نطفهانسان از لحظه  یزندگ •
 .ستی"ناخواسته" ن ای" نشده ریزیبرنامه" یکودک چیخدا ه نظراز  نیاست، بنابرا حاکم مطلق نیو رشد جن بسته شدن نطفهخدا بر  •
 شود.زن و شوهر می روحانیو  یعاطف ،فیزیکیمنجر به اتحاد  یجنس زشیعمل آم •
 د.گردمی نییاسپرم مرد تع یهایژگیوتوسط شود می لیتشک بسته شدن نطفهانسان که در زمان  کی تیجنس •
 و جدا از مادرش است. زیمتما شخصی رد،یگیشکل م بسته شدن نطفهدر زمان که  یهر انسان •

 کتاب مقدس ی ازمراجع
 16-13 :139، مزمور 1 :49 ای، اشع20 :1 ی، مت28-27 :1 شیدای، پ11 :40 ای، اشع5-3 :127، مزمور 11، 4 :28 هی، تثن13 :139 مزمور
 :29 شیدای، پ9 :3 عقوبی، 1 :5 شیدای، پالف16-13 :139، مزمور 4-3 :82 ، مزمور16، 14-13 :10، مرقس الف5-3 :127 ، مزمورالف
، 17 :22 شیدای، پ25-24 :1، لوقا الف15 :1 انی، غلاط21 :25 شیدای، پ5 :51 ور، مزم44-41 :1، لوقا 5 :1 ای، ارم13 :4، روت 31
 18 :10 هی، تثن8: 5 انی، روم42 :9، مرقس 1 :9 شیدایپ
 

 

 های آموزشی کمک

 ساعت 3: جلسه نیا یبرا یشنهادیپ زمان
 جلسه شامل: نیا

 انسان یزندگ اتیاله
 مثل انساندیتول
 نیجن رشد
را  یتوان هر صفحه را در بالا برگرداند تا صفحه بعد یکه م یشده به طور  یصفحه کاغذ بزرگ صحاف ک)ی ارتچ پیبا فل تمرین زمان

 رهبر یدر راهنما تصاویر موجود ای (شود. یاستند در ارائه ها استفاده م کینشان دهد که در 
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 انسان یندگز  اتیاول: اله بخش

 یجهان در مورد باردار  دگاهید

 

. اگر است یا نه خواستنیکودک  ایآ نکهیا حسب، بر شودیمدر نظر گرفته  یمنف ایمثبت  زیچ کیاغلب به عنوان  بارداری ،دنیا دگاهید از
. اما رسدیم انیبه پا نیجنسقطکودک اغلب با  یو زندگ شودیم یبحران تلق کی ایمشکل  کیبه عنوان  یباشد، باردار  ناخواسته یکودک

ما نسبت به کودک  دگاهیفقط د ؛انسان استیک . در هر دو صورت، کودک شودیم یتلق مانیشاد هیمابارداری باشد،  خواستنیاگر کودک 
 .باشدمیمتفاوت 

یم عاجلآن مشکل  یبرا عیسر یلحراهرا  نیجنسقطحل شود و  دیکه با داندیم یناخواسته را مشکل بارداریسکولار،  ینیبجهان کی پس
 .داند

خود  یباردار  25خود را در هفته  ناخواستهمتولد نشده فرزند  تواندیمزن،  کی مثال یبرا که در آن دهدیموضعیتی را اجازه  دگاهید نیا
در که کنند یتلاش م نارس یخواستنکودک  کینجات جان  یبرا واروانهید ،ماهر از پزشکان میت کیکه در همان مرکز،  یسقط کند، در حال

 ای نهیهز چیاز ه گریو در مورد د شودیمداده  انیکودک پا یمورد به زندگ کی. در است متولد شدهم 25 ی یعنی هفتهمرحله از زندگ همان
 .شودینم غینجات جان کودک در یبرا ابتکاری

 ن زناگر هما یفقره قتل متهم کرد، حت دوبه  اشمتولد نشدهرزند زن باردار و ف کیکشتن  لیفرد را به دل کی توانیم یکشورها حت یبرخ در
 باشد. یقانون نیجنسقط در حین رفتن به سوی یک

 یدر مورد باردار  یکتاب مقدس دگاهید

 وزشی های آمکمک

 :مباحثه ی برایسؤالات
یباردار هستند، چگونه واکنش نشان م شوندیمتوجه م یدار شدن، وقتبچه یبرا یز یرزوج در فرهنگ شما معمولاً پس از برنامه کی •

 ؟دهند
 واکنش مادر با پدر متفاوت است؟ ایآ •
 ؟هستندمرتبط  یبا باردار  ییهانییآ ایها ها، سنتچه نوع جشن •
 ؟هستند کسانیدختر و پسر  کی یها براسنت نیا ایآ •
 ؟شودیچگونه با نوزادان پسر متفاوت از نوزادان دختر رفتار م •
چگونه  افرادباشد،  ناخواسته ای رمنتظرهیغ!"(، اگر نوزاد میشویدار مما بچههورا باشد )" جانیه مطلوب یباردار  یاگر واکنش برا •

 دهند؟یواکنش نشان م
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از  این خواه ،مسلط است یزمان و ادامه باردار  بر است. خدا در این مورد جهان دگاهیبا د دیدر تضاد شد یدرباره باردار  یکتاب مقدس دگاهید
 نشیوالد خواستهکه کودک  نیا دیگویم یدر مورد باردار  یکتاب مقدس دگاهید. یا نباشد " باشدنی"خواست وشده  یز یبرنامه ر نیوالد یسو 

 رایز ت،سیمجاز ن نیوالد یبرا یاز نظر اخلاق نیجنسقط قی. "انتخاب" مرگ فرزند از طرگذاردنمیبر ارزش کودک  یر یتأث چیا نه، هیباشد 
 .دهندیمخود را در نقش خدا قرار به این صورت  هاآن

 ب خدااز جان برکتیکتاب مقدس به وضوح کودکان را  ،بیندمی نیبر دوش والد یبار  که او راجهان در مورد کودک ناخواسته  دگاهید برخلاف
 کی نیوجود دارد که والد یو قابل توجه یواقع اریبس یها(. البته چالش11 :40 ای؛ اشع5-3 :127؛ مزمور 11، 4 :28 هی)تثن انددیم

 یباردار  طیموارد پرداخت. اما شرا نیبه ا یو همدل یبا دلسوز  دیبا شوند؛میروبرو  هاآنبا  اخواستهنیا  برنامه ریزی نشده متولد نشده کودک
 شود. متولد نشده معصومکودک  یدن زندگمر ش ارزشیبمنجر به  دینبا

 آموزدیمچه و کودکان  یردار کتاب مقدس در مورد با

 

 .ندیافریرا به صورت خود ب یانسان یتا زندگ کندیماستفاده  یاز باردار  خدا

از آن  از اوبه نمایندگی و  کنندپر زمین را  هاانساناین که  یخدا برا یهابرنامهبه بشر است و تنها راه ما جهت تحقق  یاهیهد یباردار 
. شودیم دهیبه صورت خدا آفر د،گردی( خلق مشودیم نامیده زیفرد در زمان لقاح )که بسته شدن نطفه ن کیکه  یا. از لحظهنمایند مراقبت

 .میخدا را دار هم تصویرهنوز  ما، اش انداخته استبشر را از شکل طبیعی اگر چه گناه

ر را پ نیو زم دیشو ریبارور و کث»گفت:  شانیرا برکت داد و خدا بد شانی. و خدا ادیفررا نر و ماده آ  شانی. ادیصورت خدا آفره ب . او رادیخود آفر صورت به"پس خدا آدم را 
 28-27: 1 شیدایپ«" د.یحکومت کن ،خزندیم نیکه بر زم یواناتیهمه ح و پرندگان آسمان و ایدر انیو بر ماه د،ییو در آن تسلط نما دیساز

 

 

 وزشی های آمکمک

 :مباحثه ی برایسؤالات
 دارد؟ یچه احساس یخدا در مورد باردار  دیکنیفکر م •
 دارد؟ ینوزاد پسر چه احساس کینوزاد دختر در مقابل  کیخدا در مورد  دیکنیفکر م •
 کند؟یانسان م یزندگپنداشتن ارزش با خدا شروع به  ،یاز باردار  یادر چه مرحله •
 (انسان یتقدس زندگفصل  مروری از)
 

 های آموزشی کمک

از کلام  شدهارائه یهاکنندگان قسمتباشد که شرکت دیمف تواندیم ر،یاز نکات ز کیهر  یخواندن مطالب ارائه شده برافقط  یجا به
 بحث کنند. ،دیگویو کودکان م یباردار  رابطه باآموزش کتاب مقدس در  بارهدر  هیاز آنچه هر آ شانرا بخوانند و در مورد برداشت خدا
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 کاملاً انسان است. پیش از تولد کودک

 رایمترس، ز میمر شیگرفتن زن خو پسر داود، از وسفی ی: "اکندیمکودک اشاره  به عنوان پیش از تولد یسیبه ع یافرشته، 20: 1 یمت در
 یاحشا و ازخداوند مرا از رحم دعوت کرده : »دیگویم نیدر مورد خود چن ینب ایاست." اشع القدسروحقرار گرفته است، از  یکه آنچه درو 

دارد، از جمله دانستن طول  یاهر کودک متولد نشده برنامه یزندگ یخدا برا ن،ی( علاوه بر ا1: 49 ایاست." )اشع نمودهمادرم اسم مرا ذکر 
 .برای اوعمر او و هدف خاص 

 16: 139مزمور وجود نداشت."  هاآناز  یکیکه  یوقت ،شدیمکه ساخته  ییدر روزهامن نوشته شده،  یاست و در دفتر تو همه اعضا دهیمرا د نی"چشمان تو جن

 .کندمینظارت  نیاست و بر رشد جن مسلط نطفه بر بسته شدن خدا

 .شناسدیم کیو هر کودک متولد نشده را از نزد کندیم. او بر رشد هر کودک متولد نشده نظارت ندیآفریمرا  یهر انسان اتیح خدا

است و جان من  بیتو عج ی. کارهاامشدهساخته  بیو عج بیکه به طور مه رایمد خواهم گفت ز. تو را حیمادرم نقش بست در رحممرا  ؛یکه تو بر دل من مالک هست رای"ز
است و در دفتر تو  دهیمرا د نیتو جن ن. چشماگشتمیم ینقشبند نیو در اسفل زم شدمیمکه در نهان ساخته  ینبود وقتاز تو پنهان  میهااستخوان. داندیم کوین را نیا

 الف"16-13: 139نداشت." مزمور  ها وجودآناز  یکیکه  یوقت ،شدیمکه ساخته  ییدر روزها، من نوشته شده یهمه اعضا

 برکت هستند. کودکان

 هستند. از جانب خدا یبرکت هاآنمواجه کنند، اما  ییهاچالشو خانواده را با  بطلبند یادیز یکه کودکان ممکن است زمان و انرژ  یحال در
 لعنت بودند.دچار  ایشده  خطایی در گذشتهنداشتند، مرتکب  یکه فرزند یانکه زنان عبر  شدیمس، تصور کتاب مقد یدر واقع، در روزها

ترکش  که ی. خوشابحال کسیدر دست مرد زور آور، همچنان هستند پسران جوان رهای. مثل تاز اوست یو ثمره رحم، اجرت باشندیمخداوند  از جانب راثیپسران م نکی"ا
 5-3: 127ر کرده است. خجل نخواهند شد بلکه با دشمنان، در دروازه سخن خواهند راند." مزمور پ شانیخود را از ا

 ارزش قائل است.چه در داخل و چه در خارج از رحم همه کودکان  یبرا خدا

کودک  کی یسی. خود عارزش قائل است هاآن یاز جمله کودکان متولد نشده و نوزادان دوست دارد و برا یمردم را در تمام مراحل زندگ خدا
 یسیع ن،یزم ی. در طول خدمت خود بر رو نمودرشد  یتا بزرگسال یرا تجربه کرد و از نوزاد یعیبود، او تولد طب میدر رحم مر پیش از تولد

غذا  یکودک برا کی. او از ناهار دور کنندرا  هاآنبهتر است  کردندیکه شاگردانش فکر م یزمان ی، حتکردارتباط برقرار می ودکانبا ک عمداً 
خود خارج شد.  مسیراز مردگان، از  هاآنزنده کردن  یو حت دیوهااز  هاآن ییکودکان، رها یشفا یدادن به هزاران نفر استفاده کرد. او برا

 اقیبت و اشتو از مح کردیماستفاده  مانیبه عنوان نمونه ا هاآن، بلکه از کردینمرفتار  یپرتحواسعامل  نوانبا کودکان به ع یسیع
 ،یکودکان و بزرگسالان هر ملت اعم از آورند،یم مانیکه به او ا یگناهان تمام افراد یبرا نیهمچن حیمس .نمودیماستقبال  هاآن یخداداد

همه  یخدا چقدر برا دهدیمگناهکاران پرداخت شد، که نشان  دیبازخر یبود که برا ییبها خدا گانهیپسر  ی. ارزش زندگجانش را فدا کرد
 مردم ارزش قائل است.

 یهابچهکه  دیبگذار»گفت:  شانیخشم نموده، بد د،یرا بد نیا یسیمنع کردند. چون ع اما شاگردان آورندگان را د؛یرا لمس نما شانیا کوچک را نزد او آوردند تا یهابچه"و 
، 14-13: 10نهاده، برکت داد." مرقس  شانیو دست بر ا دیرا در آغوش کش شانیپس ا«... است. هانیاخدا از امثال  ملکوت رایز د،یرا مانع نشو شانیو ا ندیکوچک نزد من آ

16 
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 .میارزش قائل شو هاآن یو برا میمحافظت کنرحم و چه در خارج از  از کودکان، چه در داخل دیبا ما

خدا هستند.  ریتصو هاآن رایز م،یارزش قائل هست اهآن یو برا میکنیماز همه مردم، از جمله کودکان متولد شده و متولد نشده، محافظت  ما
 .میاشدهکار دعوت  نیهم رایب ،است اندفاعیبخدا که مدافع  اقتدا کنندگان بهما هم به عنوان 

 یهاانسان نی. حمله به اباشندمی هاآن نیتردفاعیبو  نیرتریپذبیآسمتولد نشده  هستند، اما کودکان دفاعیبو  فیکودکان ضع همه
 .بشتابیم هاآنبه دفاع از  کهما به صدا درآورد  یرا برا یزنگ خطر  دیکوچک با

 4-3: 82مزمور .«. دیده یخلاص رانیشر از دسترا  شانیو ا دیرا برهان رانی. مظلومان و فقدیرا انصاف ده نانی. مظلومان و مسکدیبکن یرا دادرس مانیتیو  رانیفق»

 یادداشت
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 انسان دمثلیتول یآسامعجزه ندیفرآ بخش دوم:

 کی خلقت قیرا دارد که از طر تیظرف نیاتحاد ا نی. اشودیمزن و شوهر  روحانیو  یعاطف ،فیزیکیمنجر به اتحاد  یجنس زشیآم عمل
 دیدج یزندگ خلقتشدن زن و مرد با خدا در  کی. شردرآیدجسم صورت به  است،زن و شوهر  نیب وندیپ بینملموس  ینماد که دیجد کودک
جود به و  -و روح  جان، بدن -انسان منحصر به فرد  کی نطفه، بسته شدناست. در لحظه  فراموش نشدنی هدیه کی یجنس زشیآم قیاز طر

اوج  هاانسانشخص وجود نخواهد داشت.  نیمانند ا قاً یدق یگر یدهم فرد و هرگز  نبوده استشخص  نیمانند ا کسیهرگز . قبلاً دیآیم
 .میاشده دهیاو آفر صورتما به  رایخدا هستند ز ینیزممخلوقات 

 ثلدمیتولبدن ما است که در  یشامل دانستن نام و عملکرد اعضا نی. اباشدمیکرده است، مهم  یطراح که خدا یدمثلیتول ندیدرک فرآ
 .میکنیمزن شروع  کی یجنس ینقش دارند. ما با آناتوم

 زنان دمثلیتول یآناتوم

 
 واژن

 رحم امتداد دارد. یو تحتان کیقسمت بار ( تایخارج یاست که از فرج )ارگان تناسل زن انسان کیدر  کیالاست یال عضلانواژن کان

 زهدان

 3) متریسانت 7.6. طول متوسط رحم بالغ در حدود باشدمیوارونه  یاست و به شکل گلاب ی، توخالشودیمگفته  زیکه به آن رحم ن زهدان
 ن،ییزن قرار دارد. در پا کیباسن  نیلگن ب یتحتان هی( ضخامت دارد. در ناحنچیا 1) متریسانت 2.5( عرض و نچیا 2) متریسانت 5.1(، نچیا

فالوپ متصل است که به  یهالوله. در بالا، رحم به دگردیم یبدن زن منته یرونیکه به قسمت ب شودیمواژن باز  داخلدهانه رحم به 
 توانندیمشده و با رشد کودک  لیتشک هاچهیماهرحم از  یهاوارهیداز تولد است.  شیکودک پ کیخانه . رحم دنشو یم یمنته هاتخمدان

 .دهندیمهل  نییمنقبض شده و نوزاد را به سمت پا مانیزا نیدر ح نیهمچن هاچهیماه نیمنبسط شوند. ا
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 هاتخمدان

( نچیا میو ن 1) متریسانت 4بادام است و در حدود  کیبه اندازه و شکل  باً یطرف رحم قرار دارند. هر تخمدان تقردو در لگن در هر  هاتخمدان
بدن زن  یهایژگیو هاهورمون نی. اکنندیم دی( تولیعیطب ییایمی)مواد ش هاییهورموندارند: تخمک و  فهیدو وظ هاتخمدانطول دارد. 

 .نمایندیمکمک  یچرخه قاعدگو  یباردار  میو به تنظ کنندیمبدن، فرم بدن و ...( را کنترل  یها، مو هانهیس)

 (یاخته ماده) تخمک

مورد نیاز در ی هاتخمکتمام  زن کی. در بدو تولد، شوندیم دیزن تول یهاتخمدانتوسط  ،قبل از تولد( های نطفه مادهسلول) هاتخمک
 - باشدمیکروموزوم  23 یسلول واحد است و دارا کینخواهد کرد. هر تخمک  دیتول هاآناز  دیگربدن او  دارد؛ اریاختدر را  طول عمر خود

 دنشو یم بیپدر ترک یکیمادر هستند که با اطلاعات ژنت یکیتمام اطلاعات ژنت یحاو  هاکروموزوم نیزن. ا یکیژنت کد ای DNAاز  یمین
 .کندیماسپرم تخمک را در زمان لقاح بارور یک که  هنگامی

 فالوپ یهالوله

به عنوان  هاآن. رسندیم هاتخمدانهستند که به  یانگشت مانند یهایبرآمدگ یو دارا اندشده متصلدو طرف رحم  یلوله فالوپ در بالا  دو
 .روندیماز تخمدان به رحم  هاتخمکآن  قیکه از طر کنندیمعمل  یگذرگاه

 یقاعدگ چرخه

یاو ارسال م دمثلیتول ستمیکل س یشروع، تعادل و هماهنگ یها را برااز هورمون یامجموعه -زن  کیدر مغز  یعضو  - زیپوفیماه، غده ه هر
از  شتریب اریبس -تخمک را که از بدو تولد وجود داشته آزاد کنند  40000از  شیاز ب یکیتا  کنندیم کیها را تحرها تخمدانهورمون نی. اکند
 یاحتمال یباردار  یرحم )آندومتر( را برا یپوشش داخلو  شوندیم غلیظ هاهورمون نیاست. همچن ازیاو ن یبارور  یهادر طول سال آنچه
 .کنندیمآماده 

 دیجد یزندگ کی هیتغذ یو آن را برا ندحالت آماده خود را حفظ ک دنیگویمکه به رحم  شودیم یاضاف یهاهورمون کیباعث تحر یباردار 
 نی. اکندیمآن را از بدن خارج  یو در طول قاعدگ زدیریم بیرونرحم پوشش پر از خون خود را  فتد،یاتفاق ن بارداری. اگر دنکنیمآماده 

زن  بهاز زن این امر . شودیمبار در ماه تکرار  کی معمولاًچرخه  نیسه تا هفت روز ادامه دارد. ا یبه طور متوسط برا واژن قیترشح خون از طر
 .راتیتأث ریروز بسته به بدن او و سا 32تا  26متفاوت است، با چرخه متوسط 

 یادداشت
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 مردان دمثلیتول یآناتوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رجولیتآلت 

 ،بالغ یاز نظر جنسمرد  کیدر  هیاول دمثلیتولعلاوه بر عملکرد به عنوان اندام  رجولیتمردانه است. آلت  یخارج یاندام جنس رجولیت آلت
 .کندیمعمل  زیخروج ادرار از بدن ن یبه عنوان مجرا

 هاضهیب

 کیو  ونددیپیممرد که به تخمک زن  دمثلیسلول تول یعنی کنندیم دیاسپرم تول هاضهیب. هستندمرد  ی( اندام جنسضهیب)جمع  هاضهیب
یار بسسلول اسپرم  هاونیلیم ضهیاست، دو ب دهیرس یمرد سالم که به بلوغ جنس کی. در دهدیم لیانسان را تشک حیاتشکل  نیاول گوت،یز

یم( رشد متریسانت 2.5) نچیا کی( و قطر متریسانت 5.1) نچیشکل هستند و به طول حدود دو ا یضیب هاضهیب. کنندیم رهیو ذخ دیتول ریز
 قرار دارد. رجولیتآلت  ریاز پوست که در ز یخارج یاسهیکقرار دارند،  ضهیب سهیدر داخل ک هاضهیب. کنند

 میدیدیاپ

 هاآن ضه،یاسپرم در ب دی. پس از تولکندیمآن متصل  وابرَان یرا به مجرا ضهیهر باست که  دهیچیو محکم پ کیلوله منفرد، بار کی میدیدیاپ
 که در هنگام انزال آزاد شوند. یتا زمان شوندیمبالغ  میدیدیدر اپ

 وابرَان یمجرا

 .نمایدمیال منتقل انز  نیدر ح هاضهیبو اسپرم را از  کندیمادرار متصل  یرا به مجرا میدیدیاست که هر اپ یالوله وابران یمجرا
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  شودیمانسان آغاز  حیاتچگونه 

تخمک آزاد  کیزن، تخمدان  کی یدو هفته پس از شروع قاعدگ حدود
. تخمک به داخل لوله ندیگویم یگذار تخمکحالت  نی. به اکندیم

 .دو بارور ش ماند تا توسط اسپرممی و در آنجا منتظر رودیمفالوپ 

و سفت  شودیمبا خون متورم  رجولیتت آل ،یجنس زشیآم پیش بینی در
 یو رابطه جنس شودیمبه واژن زن وارد  رجولیت. آلت دگردیمو نعوظ 
، شودیم دهیکه ارگاسم نام ی. در نقطه اوج جنسشودیمآغاز 
و اسپرم را با قدرت به داخل  شوندیممنقبض  رجولیتآلت  یهاچهیماه

اسپرم از آلت  هاونیلی. مندرایم بیرونبه نام انزال  یندیآواژن زن در فر 
دهانه رحم )مخاط( از  عیو با کمک ما دنشو یبه واژن زن آزاد م رجولیت

 .کنندیفالوپ شنا م یهادهانه رحم و رحم به لوله قیطر

 سلول به تخمک صدچند آزاد شده، تنها  هیاول سلول اسپرم هاونیلیم از
ق موف یکی، اما تنها نمایندآن نفوذ کنند تا آن را بارور  یرونیب هیبه لا کنندیم یده و سعاسپرم تخمک را احاطه کر  یهاسلول نی. ارسندیم

که از نفوذ  گرددیم ییایمیش رییتغ کی، تخمک دچار شودیم حدمت با آن تخمک یرونیب هیاسپرم با نفوذ به لا کیکه  یخواهد شد. هنگام
 است.شده  باردار. زن شودیم دهینام بسته شدن نطفه ایلقاح  ندیفرآ نی. انمایدجلوگیری می یهر سلول اسپرم اضاف

یم بیترک نیوالد دو( از هر DNA ای دیاس کیبونوکلئیر یاکس ی)موسوم به د یکی، مواد ژنتکندیماسپرم به تخمک نفوذ  کیکه  یهنگام
 یخود است. )حت نیمنحصر به فرد و جدا از والد لاًکام ز،یموجود زنده متما کی نی. اسازندمی گوتیمنحصر به فرد به نام ز یو انسان دنشو 
 46انسان  کیمتحد شده و  با هم نیوالدیک از کروموزوم از هر  23مادرش متفاوت است.(  یکودک اغلب با گروه خون یخون هگرو 

یممرحله مشخص  نیدر ا -گریرنگ چشم، رنگ مو، اثر انگشت و موارد د ت،یجنس -رشد کودک  اتی. تمام جزئاندکرده جادیا یکروموزوم
 .دنشو 

و رشد  می. تقسشودیم میساعت بعد دوباره به چهار سلول تقس 15و  شودیم لیساعت به دو سلول تبد 30-24پس از  یتک سلول نیا
ا پنج روزه دوره دو ت کی یو ط دنماییملوله فالوپ حرکت  قی، از طرکندیمرشد  گوتیکه ز طورهمان. ابدییمادامه  یادیبا سرعت ز یسلول
 یبه رشد خود ادامه دهد. پوشش داخل نیجن کیرحم بچسبد و به عنوان  وارهیششم، ممکن است به د ای. در روز پنجم شودیمرحم  یراه
 .کند یبانیپشت نیجن یزمان تولد از زندگ این که جفت جنین رشد نماید و تا تا کندیم هیرا تغذ دیجد حیاترحم 

 رحم از خارج بارداری

. شودیمتخمک بارور شده به لوله فالوپ متصل  کی. در موارد نادر کنندینم ینیگزبه رحم، لانه دنیپس از رس هانیجندرصد از  12 باً یتقر
که به آن متصل شده  یالوله تیدر نها ن،یاست. با رشد جن یخطرناک اریبس تیو وضع شودیم دهی( نامیالوله ایرحم )از خارج  بارداری، نیا

. بدون مداخله گرددو مطمئناً باعث مرگ کودک  ندازدیشود و جان مادر را به خطر ب دیشد یز یباعث خونر تواندیم نیاو . گرددیم رهاست پا
 خواهند ،کودکهم مادر و  مه -و احتمالاً دو نفر  ،کودکآن  –فرد  کیدرون آن(، مطمئناً  نیبرداشتن لوله فالوپ )همراه با جن یبرا یپزشک
 مرد.
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 رایز ،ستین کسانی نیجنسقطبا  نیاما ا شود،یمنجر به از دست دادن جان انسان م یالوله ایرحم  از خارج بارداریبرداشتن  یبرا یجراح
احتمالاً خارج از رحم،  باردارینکته مهم است که در  نیدرک ا .کودک یدادن به زندگ انینجات جان )مادر( است نه پا یهدف از عمل جراح

 زنده بماند. ندتواینمکودک 

 شود؟می نییتع لقاح زماندر  نوزاد تیجنس چگونه

 X + Xدو کروموزوم  نیزن، ا کی ی. براشوندیم معین Y ای Xهستند که به عنوان  یکروموزوم جنس هاتای آنکروموزوم انسان، دو  46 میان در
 کی)تخمک در زن و اسپرم در مرد( حامل  یدمثلیتولهستند. قبل از لقاح، هر سلول  X + Yدو کروموزوم  نیمرد، ا کی یهستند. برا
 .کنندیم جادیرا ا XY ای XXو جفت  شوندیم بیترک گریکدیاست که سپس با  منفرد یجنسکروموزوم 

هر  نیاست. بنابرا مؤنث Xکروموزوم  کیتخمک حامل  هر
 Xکروموزوم  کی" است. هر سلول اسپرم حامل مؤنثتخم "
 ایهر اسپرم  ن،یاست. بنابرا ذکرم Yکروموزوم  کی ای مؤنث

که در  یدیانسان جد تیجنساست. « مذکر» ای« مؤنث»
 نییتنها توسط اسپرم تع شودمی لیزمان لقاح تشک

 کیحامل  کندیمکه تخمک را بارور  یاگر اسپرم .دگردیم
( خواهد بود. X + X) مؤنثباشد، فرد حاصل  Xکروموزوم 
کروموزوم  کیحامل  ندکیمکه تخمک را بارور  یاگر اسپرم

Y  ذکرمباشد، فرد حاصل (X + Y) خواهد بود. 

 رای، زشوندیمهستند که باردار  ینوزاد تی، زنان اغلب مسئول جنسکنندینمرا درک  یکیولوژیب قیحقا نیاز مردم ا یار یکه بس ییآنجا از
 ،، یک نوزاد دختر نصیبشان شده استپسریک نوزاد  یبه جا نکهیاز اناراضی هستند که  ی. مردانآورندیم ایرا به دن هابچههستند که  هاآن
 نییمردان بر تع میکن فکراشتباه است که  نی، اکندیم نییرا تع نوزاد تیاسپرم است که جنس نیاگر ا ی. و حتانندزن را مسئول بد دینبا

و هر سلول اسپرم  شوندیانزال آزاد م کیسلول اسپرم در  هاونیلیم: دیداشته باش ادی. به دارندن کنترلی هاآنکنترل دارند.  نوزاد تیجنس
 .با هم نه هر دو –است  مذکر موزومکرو  کی ای مؤنثکروموزوم  کیحامل 

: مرد میاشده دهیاز ما به صورت خدا آفر کی. هر مؤنثو مذکر نقش دارد:  یهر انسان یدر خلقت زندگ که خدا میداشته باش ادیبه  دیما با همه
 دوست دارد.او را اندازه ارزش قائل است و  کیبه  شخصیهر  یو برا باشدمی زنو  مردهر انسان اعم از  یالق الهخ . خداو زن

 یادداشت
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 انسان نیبخش سوم: رشد جن

 نی. اکندیماست که در درون مادر رشد  زیانسان زنده و متما کی نی. اباشدمیاز مادر است، نادرست  «یبخش»نوزاد در رحم  مییبگو نکهیا
 .دارد زیادی اریبس لیو پتانس - است خود حیات بلکه ستین« بالقوه» یک حیات

 

و پرستش خدا، خالق  میکن یقدردان زندگی نشیآفر یآسامعجزه تیتا از ماه کندیمانسان به ما کمک  نیرشد جن یکیولوژیب ندیفرآ درک
 .نماییم قیتشو حیات راهمه 

است.  زن یقاعدگ نیروز آخر نیاول ،یکه در آن روز اول باردار  شودیم نییتع «بارداریسن »معمولاً با  یباردار  خیها، تاراز فرهنگ یار یبس در
و او مشکوک  دفتیب ریتأخزن به  یکه قاعدگ ی. تا زمانافتدیماتفاق  یباردار از دو هفته  ایدر حدود روز چهاردهم  معمولاًو لقاح  یگذار تخمک
 گرفتهانجام  شیلقاح در واقع فقط سه هفته پ چه، اگر شودیمشده حدود "پنج هفته" در نظر گرفته  لیزه تشک، کودک تاشود یبه باردار 
 .40-27 یهاهفته؛ و سوم، 26تا  14 یهاهفتهدوم،  ؛13-1 های: اول، هفتهشودیم یر یگاندازهسه ماهه دوره در سه  ی. مدت باردار است

 ماه( کیهفته ) چهار

، از جمله مغز و نخاع، قلب، معده و اندکرده یر یگشکلبدن شروع به  یو ساختارها هااندام شتریب
زن  نیمادر است، ا کی. اگرچه او در حال حاضر هاگوشو  هاچشم ،یاستخوان یهابافتروده، 

 .خواهد کرد دنیشروع به تپ دیگرقلب کودک چند روز  .ستیخود مشکوک ن یهنوز به باردار 

 

 

 های آموزشی کمک

 (در رحم حیات چارتپیفل ایراهنما ) نیشوند و با استفاده از ا مینفره تقس ۳تا  ۲ یهاکه به گروه دیکنندگان بخواهشرکت از
 پاسخ دهند: ریعنوان مرجع به سؤالات زبه

 ؟افتدیم یدر لحظه نفوذ اسپرم به تخمک چه اتفاق •
 ؟کندیم دنیشروع به تپ زمانیدر چه  نیقلب جن •
 ؟اندشدهکار  زمانی مشغولدر چه  یداخل یهااندامهمه  •
 ست؟یچدر « کوچولو» نیفرق شما با ا •

ها را و قبل از ادامه جلسه، پاسخ دیبلند بپرس یرا با صدا سؤالات ن،یتمر لیتکم یها برابه گروه قهیدق 10تا  5از دادن  پس
 .ار دهیدمورد بحث قر گروه بزرگ  به عنوان
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 (هشت هفته )دو ماه

در سراسر بدن در  یخون یهاسلولو  شودیم دهیشن یاکنون در سونوگراف نیضربان قلب جن
یژگیوهستند.  یر یگشکلاندام اکنون در حال  یاصل یهاستمیسحال گردش هستند. همه 

. بدن و اندام دهندیمو بازوها و پاها به رشد خود ادامه  دنشو یمصورت ظاهر  یاساس یها
 .کندیم، شروع به حرکت شودینمادر احساس اگرچه توسط م نیجن

 موجود در بزرگسالان است. یدرصد ساختارها 90از  شیب یاکنون دارا نیجن •
 اکنون بند ناف قابل مشاهده است. •
 کرد. یر یگاندازه توانیممغز را  هیاول تیبه لمس وجود دارد و فعال یپاسخ انعکاس •
 .کنندیم لیشروع به تشک هاضهیبو  هاتخمدان •
 وجود دارند. هاهیر •
 .شوندیمظاهر  هاپلکدندان و  یهاجوانه ،پرزهای چشایی •
 .شودیم زیمتما مؤنث ای مذکربه  یخارج یبزرگ است و اندام تناسل یشانیپ •
 .اندکرده یر یگشکلشروع به  یخارج یهاگوش •
 

 هفته )سه ماه( دوازده

شروع به  یو ممکن است به زود گذاشته است مرحله بدوی خود را پشت سراکنون  نیجن
. کنندیمشده و کار  لمیکت یداخل یضرور  یهااندامکند. تمام بانگشت شست خود  دنیمک
مواد  از یاست، رساندن خون غن افتهیکه اکنون کاملاً توسعه  جنین جفت یاز عملکردها یکی

بند ناف که  یهاانیشرو  ورید قیاز طر یمغذ ونخ نیبه بدن کودک است. ا ژنیو اکس یمغذ
 .کندیم، گردش کردهکودک را به جفت متصل 

 .کنندیم دیادرار تول هاهیکل •
 . دهدیم لیرا تشک نیاز اندازه جن یمیسر گرد شده و ن •
 است. جریاندر  هااستخوان شتریدر ب یساز استخوان اکنون• 
 .شوندیمبسته  هاپلک هامحافظت از چشم یبرا •
 .اندشده زیمتما یاسلاندام تن •
 .شودیممشاهده  دنیو مک دنیکش ازهیخم ازکه  طورنآ ، کندیمرا کنترل  هاچهیماهاکنون مغز حرکت  •
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 شانزده هفته )چهار ماه(

کودک به طور  یبدن تیفعال رایتوسط مادر احساس شود، ز تواندیمحرکات کودک اکنون 
احساس  رونینه تنها حرکات کودک از ب ،یباردار  همراحل پیشرفت. در شودیم یقو  یاندهیفزا
طور به محدود  یفضا کیدر  در حالی که کودک در حال رشد را هاآن توانیم، بلکه دنشو یم

خم شدن به سمت داخل،  یمشاهده کرد. سر کودک به جاچرخد، پیچد و میای میفزاینده
ه ب شیهاگوشصورتش و  یجلو است. چشمانش به  ستادهی، ااز آنچه که بوده شتریاکنون ب
یمرشد  نیجن یهاتخمدانتخمک در  هاونیلیم. اکنون اندشده ترکیخود نزد یینها تیموقع
بدن او  ،دیآیم ایدختر کوچک به دن نیکه ا ی. هنگامنیز حاضر شده استرحم  کیو  کنند
ماه قبل از  پنج - شوندیم دیاکنون تول هاآن، و است ی کل زندگی اوهاتخمک یتمام یحاو 

 تولد او!

 کرده است. کیوتیآمن عیما یدنو او شروع به بلع ددهیمانجام  یدنیدهان کودک حرکات مک •
 است. جریانرشد دندان در  اکنون •
 پوست هنوز عمدتاً شفاف است. •
 د.نوجود دار  نهیو حرکات قفسه س یدنبلع •
 .اندکردهشروع به کار لوزالمعده کبد و  •
 دک تناسب مناسب خود را دارند.سر و بدن کو  •
 .کندیخون پمپاژ م تریل 23.7و هر روز  تپدیم قهیدر دق 180تا  110 اکنونقلب  •
 

 هفته )پنج ماه( ستیب

شکل  توانیمانسان منحصر به فرد بوده است، اما اکنون  کیاز لحظه لقاح  نیجن نیا اگرچه
معروف  نرم یو پا مشاهده کرد. موها دست انرا در اثر انگشت زیتما نیاز ا یقابل توجه یظاهر 

شکل، پوست کودک را پوشانده و  یم مومرِ کِ  کس،یرنو وِ  شودیم دهید (نیک رک جن) به لانوگو
، و کرده است جادیو خواب را ا یدار یب یهاچرخهمرحله  نیاحتمالاً در ا ودک. ککندیممرطوب 

کرده باشد. اکنون که اندام  دایپ ندیخواب یمورد علاقه خود را برا تیممکن است موقع یحت
کودک را مشخص کند. و از  تیجنس تواندیم ی، سونوگرافنداگرفته شکل شترینوزاد ب یتناسل
 یرژ ان شتریخود هستند، ب یبدن سر جا یهاستمیس وتمام ساختارها  در حال حاضر که ییآنجا

 .خواهد شدوزن  شیافزاصرف کودک 

 احساس درد را دارد. ییمرحله توانا نیدر ا نیکه جن انددهیرس هجینت نیاز مطالعات به ا یبرخ •
 .شودیمپوست کمتر  یتشفاف ،یبا شروع رسوب چرب •
 !کندیمرا احساس  هاو مادر آن کندیمشروع به مشت و لگد زدن  یشتر یکودک با شدت ب •
 .اندشدهظاهر  هامژهابروها و  •
 .اندشده جادیرفلکس پلک زدن و اخم ا •
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 انگشت شست خود را بمکد. تواندیماکنون کودک  •
 .شوندیممنظم  یتنفسشبه د، حرکات نکه اجازه زنده ماندن در خارج از رحم را بده اندنکردهرشد  یبه اندازه کاف هاهیرکه  یدر حال •
 ز جلو به عقب بچرخد.و ا گریطرف به طرف د کیکاملاً از  تواندیمکودک  ،گیر(ضربت-حائل )سپر کیوتیآمن عیما وندر  •
 
 و چهار هفته )شش ماه( ستیب

 یبلند حت یخارج از رحم را درک کنند و صداها یصداها توانندیمکودک اکنون  یهاگوش
کودک اکنون  یصوت یاو را بشنود، تارها تواندینمممکن است او را مبهوت کند! و اگرچه مادر 

چشمانش را  دیتوانیم د،یداخل رحم نگاه کنبه  یسونوگراف قیاز طر دیفعال هستند. اگر بخواه
ت اس دهیرس یامرحلهکودک اکنون به  نی. ادینیلبخند زدن و اخم کردن بب دن،یروکدر حال چ

که از  یکودک نیترکوچکخارج از رحم زنده بماند.  تواندیم ژهیو یهامراقبتکه در صورت 
 آمد! ایبه دن یباردار  مهیدر ن باً یتقراو  ؛هفته هم نداشت 22 یزودرس زنده ماند، حت مانیزا

 هستند. یکاملاً کاربرد هاچشم •
 .اندگرفتهبه طور کامل شکل  باً یتقر هامژهابروها و  •
 مغز ادامه دارد. عیرشد سر •
 به سرعت در حال رشد هستند. هاهیر •
 .باشندمی یر یگاندازه قابل هستندهمراه  دنیچشم که با خواب د عیت سراحرک •
 

 و هشت هفته )هفت ماه( ستیب

ضربان قلب کودک را  دیممکن است بتوان د،یشکم زن باردار بگذار یگوش خود را رو  اگر
 ایمرحله به دن نی، اگر در ااندکودک هنوز به طور کامل رشد نکرده یهاهیرچه . و اگر دیبشنو

در  یله از باردار مرح نیاز نوزادان در ا یار یخواهد داشت. بس یشانس زنده ماندن خوب دیایب
 نییسر به پامعمول  تیموقع یبه جا هاآنکه  یمعن نیقرار دارند، به ا )نشسته( چیبر تیوضع

 یبرا یادیحال، هنوز زمان ز نی. با ادارندقرار  باسن به پایین ایپا در حالت  مان،یزاهنگام 
 .چرخید خواهند ندهینوزادان در چند هفته آ شترینوزاد وجود دارد و ب تیوضع رییتغ

 نوزاد کامل است. کی یمشابه الگوها یامواج مغز  یالگوها •
 کنند. دیاشک تول توانندیم، چشمانش اکنون کندینم هیگر امدهین ایکه به دن یگرچه تا زمان •
 .کندیمبدن او را کنترل  یو دما« تنفس»اکنون مغز کودک حرکات  •
 نور را درک کنند. توانندیمکودک  یهاچشمو  شوندیمباز و بسته  هاپلک •
 .دهدیمو کشش انجام  کیضربات آکروبات قیکودک ورزش خود را از طر •
 .دهدیمخود را از دست  یهاچروکو  نیو چ شودیمو پوست کودک صاف  کندیمرسوب  یشتر یب یچرب •
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 و دو هفته )هشت ماه( یس

یمقرار  نییتولد سر به پا تیاو در وضع رای، زشودیم کیکمتر آکروبات یکودک به زود حرکات
 ایبه دن که گری. تا هشت هفته داندشده دیپوست از صورت او ناپد یهاچروکو  نیچ شتری. بردیگ
 از دو برابر خواهد شد! شیاو ب یوزن فعل د،یایب

 است. جریاندر  منظم، "تنفس" اندنشدههنوز بالغ  هاهیراگرچه  •
 و نرم هستند. انعطافقابل ، هنوز هم اندکردهامل رشد به طور ک هااستخوان نکهیبا وجود ا •
 شده است. میپوست نوزاد ضخ •
 .اندکردهدست و پا تا نوک انگشتان رشد  یهاناخن •
 شده باشد. دهیاکنون ممکن است سر نوزاد با مو پوش •
 

 و شش هفته )نه ماه( یس

 در لگن مادر، نییش به سمت پااست، با سر  دهیتولد چرخ تیکودک تا به حال به موقع احتمالاً
تر راحت دهدیبه مادر اجازه م ادیبه احتمال ز رییتغ نیکه تا زمان تولد در آنجا خواهد ماند. ا ییجا

به  ادرماش نشسته است، ممکن است مثانه یرو  ترنییکه کودک در پا یینفس بکشد، اما از آنجا
 –در هفته  گرم 227حدود  –گیرد ه خود میب که کودک یااضافه یادرار کند. چرب یشتر یدفعات ب

کند. وزن بدن او در هنگام تولد حدود  میبدن خود را پس از تولد تنظ یتا دما کندیمبه او کمک 
 .داشتخواهد  یدرصد چرب 15

 ار باز و در هنگام خواب بسته هستند.یهش یهازماندر  هاچشم •
 .چرخدیمو به سمت منبع نور  شودیمکودک متوجه نور  •
 .نداکودک کاملاً شکل گرفته یرونیب یهاگوشاکنون  •
 .ردیمحکم بگ تواندیماکنون کودک  •

 

 

 

 

 های آموزشی کمک

تا  دیریدر نظر بگ قهیدق 10نفر  نیاول ی. براهای دو نفره تقسیم کنیدبه گروه کنندگانشرکت ن،یدر مورد رشد جن حیتوض نیدنبال ا به
 گریو به دوند ها تعویض شبخواهید که نقش قهیدق 10دهد. بعد از  حیتوض چارت پیرا با استفاده از فل نیمثل انسان و رشد جن دیتول

گروه را کل کردند، توجه  دایرا پ سیتدر نیهر دو فرصت تمر نکهیکند. پس از ا نیتمر قهیدق 10 اده شود برایشرکت کننده اجازه د
 .یا خیر دارند یسؤال ایداشتند و آ یارائه چه احساسهنگام که  دیو از آنها بپرس دیجلب کن
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 یر یگجهینت

است که هر  یکس (. خدا139:14" )مزمور میاشده آفریده مهیب و عجیبیکه ما "به طرز  کندیم یادآور یبه ما  نیو روند رشد جن یباردار 
 هکبه قلب او نسبت به ما  یاجمال یبه ما نگاه ،اتیاو به تمام جزئ زیانگشگفت و توجه تیاست، و خلاقرا شکل داده  متولد نشدهکودک 

از هر موجود  شیب ما یبرا که او مینیبب -خود  صورتشکل دادن ما به  قیو از طر -در توجه او به ما  میتوانیم. ما دبخشیم خلقت او هستیم،
 است. ارزش قائل ،نیزم یبر رو  یگر یزنده د

است و جان من  بیتو عج ی. کارهاامشدهساخته  بیو عج بیکه به طور مه رای. تو را حمد خواهم گفت زیرحم مادرم نقش بست مرا در ؛یکه تو بر دل من مالک هست رای"ز
 14-13 :139مزمور  ."داندیم کوین را نیا

 برای بررسی یسؤالات

 دارد؟ یچه تفاوت یدر مورد باردار  یب مقدسکتا دگاهیبا د یجهان در مورد باردار  دگاهی. د1

 ؟مردان ست؟یزنان چ تولیدمثل یآناتوم اصلی یهابخش. 2

 .دیده حیرا توض ی. نحوه شروع باردار دیکن فیو لقاح را تعر ینیگزلانه ،یگذار تخمک. 3

 یرا برا هاآن دیتوانیمکه چگونه  دیدهح شر و  کندیمآن ثبت  هیرا در مراحل اول حیاتکه  دیرا فهرست کن نیسه نقطه عطف جن ای. دو 4
 .دیده حیتوض یگر یشخص د
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 و کودکان یدرباره باردار  افزودهمتون مقدس  :متمم

 1: 5 شیدایپساخت"  خدا او را هیبه شب د،یکه خدا آدم را آفر یآدم. در روز  شیدایاست کتاب پ نی"ا

 9: 3 عقوبی" مییگوی، لعن ماندشده دهیخدا آفرمان مردمان را که به صورت و به ه میخوانیم"خدا و پدر را به آن متبارک 

 31: 29 شیدایپ نازاد ماند." ل،یراح یمکروه است، رحم او را گشود. ول هیکه ل دی"و چون خداوند د

 13: 4روت " دییزا یاو درآمد و خداوند او را حمل داد که پسر  و بهشد  ی"پس بوعز روت را گرفت و او زن و 

: 1 ایرماقرار دادم."  هاامت ینمودم و تو را نب سیرا تقدآمدنت از رحم تو  رونیو قبل از ب را شناختم"قبل از آنکه تو را در شکم صورت بندم تو 
5 

 انیو در مت»پر شده، به آواز بلند صدا زده گفت:  القدسروحبه  صاباتیبچه در رحم او به حرکت آمد و ال د،یرا شن میسلام مر صاباتی"و چون ال
چون آواز سلام تو  نکیا رایز د؟یکه مادر خداوند من، به نزد من آ دیبه من رس نیا از کجاو مبارک است ثمره رحم تو. و  یزنان مبارک هست

 44-41: 1لوقا در رحم من به حرکت آمد."  یشد، بچه از خوش زد من وشگ

 5: 51مزمور ". دیردبه من آبستن گ در گناهسرشته شدم و مادرم  تیدر معص نکی"ا

: 25 شیدایپرفقه حامله شد."  اشزوجهزوجه خود، چون که نازاد بود، نزد خداوند دعا کرد. و خداوند او را مستجاب فرمود. و  ی"و اسحاق برا
21 

 الف15: 1 انیغلاط« …مرا خواندخود  ضیو به ف دی"اما چون خدا که مرا از شکم مادرم برگز

که  ییدر روزهاخداوند به من عمل نمود  نطوریبه ا»حامله شده، مدت پنج ماه خود را پنهان نمود و گفت:  صاباتیو ال"و بعد از آن روزها، زن ا
 25-24: 1 لوقا «"بردارد. نظر مردممرا منظور داشت، تا ننگ مرا از 

دشمنان  یهادروازهتو  تی. و ذراستیر کناره درکه ب ییگهایسازم، مانند ستارگان آسمان، و مثل ر ریتو را کث تیتو را برکت دهم، و ذر نهی"هرآ
 17: 22 شیدایپخود را متصرف خواهند شد." 

 1: 9 شیدایپ ."دیرا پر ساز نیو زم دیشو ریبارور و کث»گفت:  شانی"و خدا، نوح و پسرانش را برکت داده، بد

شود."  افکنده ایدر در خته،یبر گردنش آو ییایت که سنگ آسآورند، لغزش دهد، او را بهتر اس مانیکودکان را که به من ا نیاز ا یکی"و هرکه 
 42: 9مرقس 

 18: 10 هیتثن." دهدیم شانیبه ا و پوشاکرا دوست داشته، خوراک  بانیو غر ،کندیم یرا دادرس زنانوهیبو  مانیتی"
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 9فصل 

 خانواده میتنظ
و به او داده  دینماینمو ملامت  کندیمهر کس را به سخاوت عطا  که ییبکند از خدا سؤالمحتاج به حکمت باشد،  یاز شما کس و اگر"

 خواهد شد" 

 5: 1 عقوبی

 :رندهیادگیفصل  نیا در

 .از جانب خدا است یاهیهد یخواهد داد که زندگ صی. تشخ1

 .خواهد برد یخانواده پ می. به سکوت کتاب مقدس در مورد تنظ2

 .خواهد گرفت ادیرا  یباردار  جلوگیری از یهاروشعمده  یهایبندطبقه. 3

 .دیکردن را بجو یزندگ یحکمت خدا در مورد چگونگ شد. مصمم خواهد 4

 یدیکل نکات

 .هستند برکت کودکان ؛ندیآفریانسان را در رحم م یخدا زندگ •

و  روحانیو  یلاقاخ میتصم کی( یر یشگیبدون استفاده از روش پ ای)با  شانمحدود کردن تعداد فرزندان یبرا زن و شوهر میتصم •
 است. یعمل نیهمچن

 از کتاب مقدس یمراجع

 .5: 1 عقوبی، 38 شیدای، پ6: 17، امثال 42: 1، لوقا 5-3: 127، مزمور 5: 33 شیدای، پ1: 4 شیدایپ

 

 های آموزشی کمک

 قهیدق 20 جلسه: نیا یبرا یشنهادیپ زمان

یاست و بحث و جدل م زیبرانگها بحثاز فرهنگ یار یاست که هنوز در بس یموضوع نیجلسه با دعا شروع شود. ا نیاست که ا مهم
صلح،  یبحث برا نیا طیانجام دهد. در  افراد یکارگاه در زندگ نیدر طول ا خواهدیکه خدا مشود  یمانع کار  منجر به نفاق و تواند

 اتوضوعاگر در م دیکن یادآور یو به شرکت کنندگان  دیداشته باش ادیبه  شهی. همدیبه روح خدا دعا کن نسبت تیو حساس نروشنی ذه
 .عطا کندخود را به شما  ییاست که حکمت و راهنما لیما اریخدا بس -خانواده  میاز جمله تنظ - دیحکمت ندارخاصی 
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 خانواده میتنظ

 یوع عملموض کیدانشان، فقط تولد فرزن بینفاصله انداختن  ایبه محدود کردن تعداد فرزندانشان،  میتصم ،یحیمس متأهل یهازوج یبرا
 است. یو روحان یاخلاق یمیتصمباشند، میمشترکشان  یخدا در زندگ ارادهانجام  جستجوی دربلکه در حالی که با دعا  ست،ین

 

 از جانب خدا هستند یاهیارزشمند است و کودکان هد تینهایانسان ب یزندگ

: 4 شیدایاز جانب خدا )پ یاهیکه کودکان هد گویدمیواضح  اریکتاب مقدس بس م،یاخوانده یکارگاه آموزش نیکه بارها در طول ا همانطور
هستند  سالخوردگان یبرا ی(، و تاج42: 1از جانب خدا )لوقا  ی( و برکت5-3: 127)مزمور  ونداز جانب خدا یراثی(، م5: 33 شیدایو پ 1

 (. 6: 17)امثال 

 یدوراه

 یز یربرنامه ایخانواده اندازه در مورد محدود کردن ای هیآ هیچ. ما میاخواندهرا  کثیر شدنبارور و  یبرا آدم و حوابه دستورات خدا  نیهمچن ما
 یاردار ب جلوگیری از یپزشک یهااست که روش لیدل نیبه ا دیاست؟ شا طورنیا. چرا میانخوانده م،یشو داربچه میکه دوست دار یزمان یبرا
 یداستان کتاب مقدس کیحال،  نیساکت است. با ا آن متن کتاب مقدس در مورد ن،یو بنابرا دندکتاب مقدس ناشناخته بو  یهازماندر 

 .شودیم افتی 38 شیدایدر پاین متن . کنندیمموضوع به آن اشاره  نیافراد در مورد ا یوجود دارد که برخ

د تامار باعث ش نی. ابمیرانداو را  وند، خداششرارت لید، اما به دلبا تامار ازدواج کر  ری. عمیابییمو اونان را  ریع هودا،یگزارش پسران  نجایا در
 ی، به همسر رفتیمکه از او انتظار  طورهمانتامار را  ر،یکه در آن زمان مرسوم بود، اونان، برادر ع طورهمانبدون شوهر و بدون فرزند بماند. 

... و اونان بردیپدرش را به ارث م ییدارابه طور قانونی آن پسر  اورد،یب ایه دناز تامار ب یکه اگر پسر  دانستیبود، او م رکیگرفت. اما اونان ز
را  دنیپس کش یعنی یباردار  جلوگیری ازشکل  نیتریمیداشت، قد زشیکه اونان با تامار آم یزمان نی. بنابراخواستیرا نم نیخودخواهانه ا

 ".راندیبم زیخداوند ناپسند آمد، پس او را نکار او در نظر  نیو ا": دیگویم 10: 38 شیدای. پداد انجام

او  یخودخواه نیکه ا ندیگویممفسران  گریبود. د یاز باردار  جلوگیری یکه شرارت اونان انجام نوع ندیگویماز مفسران کتاب مقدس  یبرخ
 وکه اونان ملزم به ازدواج با تامار نبود، ا ددهنیم حیو توض شناسندیم یرا به خوب یو آداب و رسوم باستان نیهستند که قوان یگرانیبود. اما د

(. اما در عوض، او 25 هیشود. )تثن آزاداو  یپسر برا کی نیازدواج با او و تأم یخود برا فهیو از وظ ببردبزرگان شهر نزد مورد خود را  توانستیم
 دستیته یر یپ نیاو را در سن و به این صورت شته باشدقصد باردار کردن او را دا نکهی، بدون ابردیمبا تامار لذت  یهمچنان از رابطه جنس

 نیاست، ا اندر کنار مظلوم شهیکه خدا هم ییرا به دست آورد. از آنجا ریو فراتر از آن، به عنوان شوهر تامار، تمام ارث برادر مرحومش ع بسازد

 های آموزشی کمک

یدر کشورشان استفاده م کیاند. کدام دهیخانواده شن میتنظ ایکنترل تولد  یهااز روش یاشکال اره چهدرب دیبپرس کنندگانشرکت از
 شود؟
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 ینیبجهان کیدر  یاز باردار  جلوگیری اتیاله میتا بتوان دهدینم یداستان به ما شالوده کاف نی. اما ادنمو یم نیرفتار قطعاً او را خشمگ
 .بر آن بنا کنیم را یکتاب مقدس

 ت، بلکهاس درست ایاشتباه که  ستین یاز باردار  جلوگیری یهاروشاستفاده از این است.  یبرعکس باردار  یبه سادگ یاز باردار  جلوگیری
 .کندیم نییبودن آن را تع نادرست ایاست که درست  یاز باردار  یریجلوگ در پس زهیانگاین  م،یهمانطور که از اونان آموخت

راده اخدا تا  د،یزوج در مورد آن دعا کن کیکه به شما حکمت بدهد. به عنوان  دیدرست است، از خدا بخواه یز یکه چه چ دیستیمطمئن ن اگر
 (.5: 1 عقوبی) کردخواهد عطا به شما  ، آن رامبود حکمتنشان دهد. خدا وعده داده است که در صورت ک تانخانوادهشما و  یخود را برا

 خانواده( میتنظ ای ی)کنترل باردار  یاز باردار  جلوگیری اصلیپنج نوع 

. کاندوم دهدیماسپرم به تخمک قرار  دنیاز رس یر یجلوگ یبرا یکیزیمانع ف کیزن  ایمرد  ،یجنس زشیقبل از آم - یباردار  سدهای ضد. 1
 ،استفاده شود از آن یکه به درست ینسبتاً ارزان و هنگام یباردار  جلوگیری ازروش  نیهستند. ا یباردار  سدهای ضدنه از دو نمو  افراگمیو د

 ناکامی(. ستیمؤثر ن ٪100، از آمیزش جنسی کامل پرهیز ایکامل  یساز میعقبدون  ،یاز باردار  جلوگیریروش  چیاغلب مؤثر است )اما ه
زن و شوهر  ،یجنبه منف نیکاهش ا ی. برادهدیمبه اسپرم اجازه نفوذ به دهانه رحم را  که ن آن سد باشددشپاره  ایستن شکنتیجه  تواندیم

 بردن اسپرم وارد شده به واژن اضافه کنند. نیب زا یممکن است استفاده از اسپرم کش را برا

هورمون است و در داخل رحم  ایمس  یاست که حاو  شکل Tدستگاه کوچک و اغلب  کی نیا - رالیاسپ ای( IUD) یدستگاه داخل رحم. 2
ملاقات با  یلوله فالوپ برا قیاز حرکت اسپرم از طر یر ید )جلوگنتحرک اسپرم را مهار کن تواندیها مدستگاه نیا ترشحات. ردیگیمقرار 

 یر یجلوگ گوتیاز کاشت ز جهیو در نت دنپوشش رحم را نازک کن دنتوانیم ترشحات ای ،نمایندیم یر یجلوگ لقاحاز  جهیدر نتکه تخمک(، 
مکان ا رایمؤثر است ز اریبسدر محل آن  گرفتنپس از قرار که  قرار دهد زندستگاه را در رحم شود که درخواست میص د. پزشک متخصنماین

 وجود ندارد.و همچنین شکستن آن استفاده نادرست از آن  ای استفاده یفراموش

از  تاو  کندیممصرف  یگذار تخمکمهار  یبرا ییایمیهورمون ش کیزن  ن،یمع یدر فواصل زمان - یهورمون یضد باردار  یداروها. 3
، کندیماستفاده  یهورمون یضد باردار  یزن از داروها کیکه  یزمان که امکان وجود دارد، اگرچه به ندرت نی. ادنمای یر یجلوگ یباردار 

، ممکن است کندیماستفاده  یهورمون یضد باردار  یکه زن از داروها یزمان یبدان معناست که حت نی" رخ دهد. اهیاول یگذار تخمک"
 ینی)"تخمک بارور شده"( ممکن است در رحم لانه گز گوتیممکن وجود دارد. ز جهیدو نت فتد،یاتفاق ب نی. اگر اگرددتخمک آزاد شود و بارور 

 نیا گرید جهینت کی ا،یکند.  هیرا تغذ نیجن یکه رحم نتواند به درست دانشدهباعث  یباردار  جلوگیری ازدر  یمصنوع یهاهورمون راینکند ز
زار ابدو نمونه از  ،است یقیتزر که راپرووِ -پوو دِ  یضد باردار  یهاقرص. ابدیادامه  یممکن است در رحم کاشته شود و باردار  گوتیاست که ز

 .دگردیم قیتزر بارکیماه  3و هر  شودیمهستند. قرص روزانه مصرف  یاز باردار  هورمونی جلوگیری

 ودشوار  ای یگذار تخمکمهار  ی( براییایمی)ش یهورمون لهاز مداخ توانیم، نزدیکیتا پنج روز پس از  - یاز باردار  اورژانسی جلوگیری. 4
 ستونیپرفِ یو م کندیم" که لقاح را مهار صبح روز بعدوجود دارد: قرص " اورژانسی یکردن لقاح استفاده کرد. دو نوع ضدباردار  رممکنیغ
(RU486 که )ن . پلشودیم نیجنسقط باعث( بیPlan B) و الا (Ella) یهاقرصهستند.  یاز باردار  جلوگیری اورژانسیاز  ییهانمونه 

 ست.ا یضد باردار  یهاقرصاز  یدر برخ جیعنصر را کیل هستند که سترِ وونورژِ هورمون لِ  یحاو بی، پلن  یاز باردار  جلوگیری اورژانسی

چرخه او  یکنند تا از ورود اسپرم به بدن زن در طول فصل بارور یزن و شوهر با هم کار م - یاز بارور  یخانواده و آگاه یعیطب میتنظ. 5
بدن و  یۀپا یتوسط دما یگذار تخمک صیتشخ) Symptothermalدر آن روزها. روش  یجنس زشیبا اجتناب از آم عموماً کنند،  یر یجلوگ
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 ۀچرخ 19تا  8 یمحافظت نشده در روزها یکیاز نزد زیپره) Standard Days Method (CycleBeads)و روش ( رحم ۀترشحات دهان
 هستند. خانواده یعیطب میتنظدو نمونه از ی(، قاعدگ

 

 گیریجهینت

شود، یتخمک متحد م کیاسپرم با  کیکه  ی، زمانو بسته شدن نطفه خدا در لحظه لقاح ریتصو عنوان بهانسان  کی م،یکه آموخت همانطور
زمان لانه درخلق کند.  دیو جد فردمنحصربهانسان  کیتا  پیونددرا به هم میمادر و پدر  یکیمواد ژنت ،لحظه خدا نی. در اردیگیمشکل 
ده از خانوا میروش تنظ کیاگر  نی. بنابرابوده استروز زنده  نیچندبرای ( انسان شودکاشته میرحم  وارهید در نیکه جن وقتی) ینیگز

به  کننده که جنینسقط ای جنینسقط اثر ندیگویم نیاست. به ا افتاده اتفاقکند، سقط زودرس  یر یانسان منحصر به فرد جلوگ نیکاشت ا
 .شودیمباعث را وضوح گناه است... مرگ فرزند شما 
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 10فصل 

 نیجنسقط هایروش
 منما." یااندکوتاهیقتل مه یکه برا یآنان دنیلاص کن، و از رهانموت برده شوند خ یرا که برا ی"آنان

 11: 24 امثال

 :رندهیادگیفصل  نیا در

 از تولد است. شیخدا و کودک پ هیعل ینیتوه نیجنسقط. متوجه خواهد شد که چگونه 1

 را شرح خواهد داد. نیجنو خطرات سقط ی، عوارض جانبهاروش. 2

 یدیکل نکات

 انسان زنده است. کی یعیرطبیو غ زیآمخشونت ،یعمد ن بردناز بی جنینسقط •

 زین قیاوقات از تزر یشوند، اگرچه گاهکه معمولاً به شکل قرص مصرف می یی استداروها استعمال قیاز طر ییایمیش جنینسقط •
 .گردداستفاده می

 شود.از رحم خارج می یجراح یاهبا استفاده از روش نیاست که در آن جن جنینسقط ینوع یجراحاز طریق سقط  •

 شود.شناخته شده انجام می یخارج از مراکز پزشک ،جنینسقط دیگر یهااز روش یار یبس •

 از  کتاب مقدس یمراجع

 الف20-19: 30 هی، تثن3: 82. مزمور 11: 24، امثال 34-30: 7 ای، ارم17-16: 6، امثال 10: 19 هی، تثن13: 20، خروج 11: 24 امثال

 های آموزشی کمک

 قهیدق 60: جلسه نیا یبرا یشنهادیپ زمان

 هاحت کنندنار تواند  یم نیسقط جن قیاز طر یزندگ بیتخر اتیجزئ یر یادگیخواهد داشت.  تیاهم اریجلسه با دعا بس نیا شروع
 ند بربتوا اطلاعات نیاتا  نماییدبه روح خدا دعا نسبت  تیو حساس روشنی ذهن یو برا دیباشد. در برابر هرگونه حمله دشمن دعا کن

قط که خدا همه گناهان از جمله گناه س دیکن یادآور یو به شرکت کنندگان  دیداشته باش ادیبه  شهی. همبگذارد ریشرکت کنندگان تأث
 است. دهیخشرا ب نیجن
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 جنینسقطجرم 

چک، آن نوزاد کو  ی. برامعنا دارد کیفقط  نیجنسقط ،باشد نیزم یمکان رو  نیترامن دیکه با ییدر جا پیله کردهآن نوزاد شکننده  یبرا
، ستاو  مرگ مربوط به... بلکه ستین یقانون یهانهیگز ای یخصوص میحر ای یمربوط به حقوق بارور چیزی  نیجنسقط، دفاعیبدرمانده و 

 .شهکوتا یزندگ نایپا

 صورت بهجان گرانبها، که  ونیلیم 56 باً یدر جهان امروز است ... تقر یزندگ نابودکننده نیتربزرگ نیجنسقط د،یکه قبلاً آموخت همانطور
 .شوندیماند، هر سال کشته خدا خلق شده

 یعدالتیب نیکه ا یدر حال دیخدا نبا ریحاملان تصو او. ما به عنوان ریبه تصو طانیشبه خداست. حمله همه جانبه آشکار  نیتوه نیجنسقط
 سبتموضوع، لطفاً ن نیشدن به ا کی. با نزددیتا از کار دشمن مطلع شو کندیمفصل به شما کمک  نی. امیسکوت کن ،کندیم دادیفاحش ب
 ی. با قلبخواهد بوددشوار  یبرخ یبراکردن با آن دست و پنجه نرم است که  ینیمهم و سنگ مطلب نی. ادیخود حساس باش انیبه اطراف
 .دیبرو شیپ مهرباندعاگو و 

یبو  نیترفیظرکه  آیدبه درد مینقش دارد، قلب او  یهر فرد نشیقائل است و در آفر یادیارزش ز یهر انسان یزندگ یبرا که خدا ییآنجا از
نزد خدا منفور است و خشم او را  ژهی. کشتن کودکان به ودشونیمکشته  رحمانهیب، ان متولد نشدهکودک یعنیاو،  ریحاملان تصو نیتردفاع
 (.3 :82؛ مزمور 11 :24کند )امثال یدعوت م ،شوندیمکه کشته  یما را به نجات کسان نی(. خدا همچن34-30 :7 ای)ارم زدیانگیبرم

 ست؟یچ نیجنسقط

 

 جنین قادر به ادامه حیات پس از نکهیاز رحم قبل از ا نیندن جنرا رونیب ایبا خارج کردن  یباردار  بخشیدن به انیبه عنوان پا نیجنسقط
 ای یعیعلل طب جهیدر نت نیجن که در آن شوندیمشناخته ی نیجنسقطمعمولاً به عنوان  خودخودبه سقط. شودیم فی، تعرتولد باشد

 .شودیممحسوب  یک شده(تحر-)وادار شده ییالقا سقط، صورت پذیردعمد  یاز رو  نیجنسقطاگر . ردیمیم یتصادف

د. در دهیم رویجهان همه کشورهای در  جنینسقطمجاز،  اریمحدود کننده تا بس اریاز بس ،جنینسقطمختلف در مورد  نیوجود قوان با
یم مانجا یپزشک مراکزو معمولاً در  باشد شدید ممکن است تحت نظارت با وجود قانونی بودن، جنینسقط افته،یتوسعه  اریبس یکشورها

 در است ممکن جنینسقط، هستندگران  یپزشک یهامراقبت ای محدود کننده اریبس جنینسقط نیکه قوان ییگر، جاید یشود. در کشورها
 انجام شود. یکز پزشکاخارج از مر موارد  شتریب

 های آموزشی کمک

 :ی برای مباحثهسؤالات

 ست؟یچ نیجنسقط •

 د؟یکنیم فیرا چگونه تعر نیواژه سقط جن •
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 جنینسقط هایروش

 

 ییایمیش نیجنسقط. نیگزیجا و یجراح(، شودیمته شناخ زین دارویی)که به عنوان  ییایمیشوجود دارد:  ییالقا سقط یدسته اصل سه
و  نیاست که جن یروش یجراح نیجنسقط. شودیماستفاده  نیمرگ جن یبرا شیمیایی یاست که در آن از داروها یجراح بدونروش  کی

 یوارد کردن اجسام خارج ،دهاناز راه  یهاکننده جنینسقط، شامل نیگزیجا سقط یها. دسته سوم، روشکندیمرحم زن خارج  ازجفت را 
 به بدن زن باردار است. یخارج یرو یاعمال ن ایرحم و/ درون به

 ییایمیش یهاشیوه

 قیاوقات از تزر ی، اگرچه گاهپذیردصورت می، شوندیمکه معمولاً به شکل قرص مصرف  ییاستفاده از داروها قیاز طر ییایمیش نیجنسقط
به  شوندیم نیکه منجر به مرگ جن یی. داروهاشوندیمدر حال رشد  نیرق مختلف باعث مرگ جنداروها به ط نی. ادگردیماستفاده  زین
 .معروف هستند هاجنین کنندهسقط نوانع

. توترکساتمِ و  زوپروستولیم ،ستونیپرفِ یم، شودیماستفاده  شیمیایی نیجنسقطانجام  یوجود دارد که برا یاصل یدارو  سه
نام  زوپروستولی. مشودیمشناخته  Mifegyne ای RU-486 ،Mifeprex یهاناماست که در سراسر جهان با  ییدارو ینام عموم ستونیفپریم

 ، متوترکساتشودیماستفاده  شیمیایی نیجنسقط یکه کمتر برا یگر ید ی. دارو شودیمشناخته  Cytotec است که با نام ییدارو عمومی
 .دگردیم زیتجو زوپروستولیمعمولاً همراه با م است که

یمورد استفاده قرار م نیجنسقط یکه برا ییاز داروها یبسته به کشور و منطقه متفاوت است. برخ ییایمیش سیستم ارائه این داروهای
دون دخالت ب ایبه مصرف خودسرانه، با  بیاز زنان را ترغ یکه ممکن است برخ باشندمیکم در دسترس  نهیطور گسترده با هزاغلب به رند،یگ

 کند. امانند مام یگر یفرد د ای پزشک

تفراغ، اس ،یلرز، خستگ ،یگرگرفتگ جه،یواژن، حالت تهوع، سردرد، سرگ یز یخونر ،یشامل درد، گرفتگ ییایمیهر سقط ش یجانب اثرات
در رحم  اییهت، سقط ناقص )بافکندپیدا میخون  قیبه تزر ازیکه ن از حد شیب یز یاسهال، لرز و تب است. عوارض عبارتند از عفونت، خونر

 مرگ. -اوقات  یبه ندرت، اما گاه -دارد و  یبه سقط جراح ازیکه ن ادامه بارداری(، دنمانمی یباق

 

 

 های آموزشی کمک

. ردقرار بگیاستفاده مورد که در کشورشان  انددهیرا شن نیجنسقط یهاشیوهکه چه  ندیبه گروه بگو دیکنندگان بخواهشرکت از
سه دسته  درها را آن دیتوانیم کنند،یذکر م ها خبر دارنداز آنرا که  نیجنمختلف سقط یهاشیوهکنندگان طور که شرکتهمان
 یاز ینوز نفکر کنند، اما هتوانند میکه  یتعدادحداکثر تا به  دیکن قیها را تشو. آنیدسیتخته بنو ی(رو ینیگزیو جا یجراح ،ییایمی)ش

 .دیادامه ده ریز یو با محتوا دیها را در تابلو فهرست کنآن یهادهی. فقط اشودپرداخته  هاآن اتیبه جزئنیست که 
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 یجراح یهاشیوه

 این نوع یاصل شیوه. چهار شودیماز رحم خارج  یجراح یهاروشبا استفاده از  نیاست که در آن جن نیجنسقط ینوع یجراح سقط
 شیوه .ندههای کشتزریق تدریجی محلولو سقط با  ه،ی)ساکشن(، اتساع و کورتاژ، اتساع و تخلمکنده  ونیراسیآسپعبارتند از:  نیجنسقط

 .ردیگیممورد استفاده قرار  درتبه ن گیری )بیرون کشیدن با زور( هم است کهعصارهبه نام اتساع و  یگر ید

 ،یبه رحم در طول هر سقط جراح یباشد. به منظور دسترس مانیدر حال زازن  نکهیدهانه رحم به شدت بسته است مگر ا ،یدوران باردار  در
 نیجنسقطمختلف  یهاشیوهشود(. پس از اتساع دهانه رحم،  ترگسترده ایدارو گشاد شود ) ای یبا استفاده از ابزار پزشک دیدهانه رحم با

دستگاه  کیزودرس ممکن است فقط به  هایجنینسقطتند. زنده هس نیخارج کردن جن یبرا ییاستفاده از ابزارها ازمندین یهمگ یجراح
 پسمانند فورسِ  یاضاف یبه ابزارها دیررس یهانیجنسقط. شودیمرحم استفاده  هیتخل یداشته باشد که برا ازین راتوریمکنده به نام آسپ

اغلب  کندهم ونیراسیحال رشد را تکه تکه کنند. آسپ در نیدارند تا جن ازین )ابزاری برای تراش جداره رحم( تورِ یو ک )انبر قابلگی یا جراحی(
 .شودیماستفاده  ،ندااز رحم خارج شده های اوو بافت نیجن یایتمام بقا نکهیاز ا نانیبه منظور اطم یمرحله هر سقط جراح نیبه عنوان آخر

 ره خاطتهوع و استفراغ است که معمولاً ب اسهال و حالت نال،یواژ یز یخونر ،یاغلب شامل درد و گرفتگ یجراح نیجنسقط یجانب اثرات
دهانه رحم، سوراخ شدن رحم و سقط ناقص  بیآس، از حد شیب یز ی. عوارض شامل عفونت، خونرافتداتفاق می یهوشیب داروهای استفاده از

 است.

از  ییایمیکه در آن محلول شاست  ایشیوه، شودیمشناخته  های کشندهمحلول تدریجیتزریق که به نام  یجراح یهاشیوهاز  گرید یکی
. از گرددیم قی، تزرندنکیممحافظت  اودر حال رشد را احاطه کرده و از  نیکه جن ییهاغشا ک،یوتیآمن سهیشکم زن باردار به ک قیطر
 نیز ییایمیمحلول شاین ، شده استاحاطه  کیوتیآمن عیو توسط ما بلعدیم، کندیمرا استنشاق  کیوتیآمن عیما شهیهم نیکه جن ییآنجا

 نیا یمورد استفاده برا یهامحلول نیترمتداول. دیسوزانخواهد هم را  نیمحلول پوست جن نی. اکندوارد بدن او شده، او را مسموم می
 است. یمصنوعی( در من ژهیچرب موجود در بدن به و یدهایانواع اس) یهانیو پروستاگلاند پراسمولاریهاوره  ،محلول آب نمکشامل  هاشیوه

در  هاآن. دنشو یمانجام  ی، اما عموماً در سه ماهه دوم و سوم باردار هستندنادر  یاندهیفزااگرچه به طور  ،با تزریق تدریجی یهاسقط
 مادر دارند. یبرا یدر دسترس خطرات کمتر  یعموم یهاشیوه ریسا رایز اندشده رمعمولیغ اریبس افتهیتوسعه یکشورها

 

 نیگزیجا یهاشیوه

در دسترس  . دلایلی از قبیل:شودیمانجام  ،شناخته شده یدر خارج از مراکز پزشک یمختلف لیوجود دارد که به دلا نیجنسقط شیوه نیچند
د نباش ییممکن است خود القا جنینسقط یهاشیوه نیا. رهیو غ نیجنسقطدرباره  یو خانوادگ یفرهنگ دگاهیبودن، د یقانون نه،یبودن، هز
 ایداشته  ی)که ممکن است آموزش پزشک یگر یتوسط فرد دامکان دارد  نیهمچن. شودیمتوسط خود زن باردار انجام  شیوه نیا هاکه در آن

از  یهاسقط کنندهوجود دارد:  نیگزیجا نیجنسقطاز  ی. سه دسته اصلگیرددوست انجام یک  ای یک خویشاوندنداشته باشد( مانند ماما، 
 یز یو خونر یدرد، گرفتگ ،نیجنسقطدیگری از  شیوه. مانند هر یخارج یرو یو اعمال ن رحمبه درون  یاجسام خارجوارد کردن  ،راه دهان

و  دهانه رحم، سقط ناقص بی، آسکندپیدا میخون  قیبه تزر ازیاز حد که ن شیب یز یخونر فونت،قابل انتظار است. عوارض شامل ع نالیواژ
از  یار ی. بسکنندیم جادیزن باردار ا یو زندگ یسلامت یبرا یدیشد بسیار خطرات نیجنسقط یهاشیوه نیاز ا یار ی. بسادامه بارداری

منجر به  دنتوانیمرحم درون وارد شده به  ی. اجسام خارجکنندیمزن را مسموم  ماً یو مستق ارندد یسم تیماه ییایمیو ش یاهیگ یداروها
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ن زن به بد دیو اغلب شد میمستق بیآس وارد آمدن باعث یخارج یرو یناعمال  ف،یتعر بنا بهد و نشو  دیعفونت شد آن و  دهانه رحم و صدمات
 .شودیمباردار 

 ای از راه دهانههکنند سقط

 کیبا تحر هافرآورده نی. ابلعدیزايمان م القایگياهي يا شيميايي هستند كه زن باردار براي  یهامعمولاً فرآورده از راه دهان یهاکنند سقط
از دونگ  ستفادهشامل ا یاهیگ یها. فرآوردهدنشو یمدر حال رشد  نیجن دفعو  یمنجر به قاعدگ آن،نرم شدن دهانه  ایو/انقباضات رحم 

، دابسَ عرعر،  اه،ی(، کوهوش سبـِرنِجاسپ)یی طلا دکمه -تانزی پنبه،  شهیپوست ر ال،یروی(، پنزنان نسنگیجیا  سیننسیس کایآنجل) یکوآ 
 .هستند دیو اس )روغن سقز( نیتربانتکننده،  دیشامل سف ییایمی. مواد شهستند ادیز ریدر مقاد ث نیتامیو وند زرآو دانه کرفس،  ل،یزنجب

 اجسام خارجیبا  جنینسقط

رحم وجود  به دروناستخوان مرغ  ایخار  ،یسوزن بافندگ م،یکاساوا، چوب، س شهیمانند ر یجسم خارج کیاز وارد کردن  هیاول جهینت دو
سوراخ  هاغشا نیکه ا ی. هنگامندنکیممحافظت  اودر حال رشد را احاطه کرده و از  نیاست که جن ییهاسوراخ شدن غشا جهینت کیدارد. 

است که پس از سوراخ شدن غشاها، از  نیا گرید جهی. نتاندازدیمبیرون مرده را  نیجن ،و بدن زن ردیمیم نیجن ادیز حتمالبه ا، دنشو یم
 نیجن ،بدن زنشود باعث می این همکه  - دگردیم اوباعث مرگ  ماً یو مستق شودیماستفاده  نیردن خود جنسوراخ ک یبرا یجسم خارج

  .بیرون اندازدمرده را 

 یخارج یرو ین کاربرد

ز ا یاستفاده شده است. برخ جنینسقط یالقا یبرا ،متفاوت یبا درجات اثربخش یخارج یرو یاشکال مختلف ن از سال است که هزاران
 زیلگد به شکم زن باردار ن ایمانند مشت، ضربه  یتر میمستق. اقدامات شودیم جنینسقطباعث  دیشد یبدنفعالیت معتقدند که  هانگفره

شود. ماساژ شکم زن باردار  مانیتا باعث زا ردکیمپرتاب  نییبه پا هاپلهکه زن باردار خود را از  ییتا جا یاست، حت همورد استفاده قرار گرفت
در حال رشد را بکشد و انقباضات  نیتا جن کندمی منقبض و فشردهو  ددهیم مالشآن فرد شکم زن باردار را  یاست که ط یگر یدروش 
 را شروع کند.  یرحم

  یر یگجهینت

 لیبه دلافراد  از یکه برخ ی. در حالشودیماسر جهان انجام در سر  معمولاً  جنینسقط، است یا خیر یقانون یخاص شورکهر در این که آیا آن 
که  یزن و مرد هانو یلیم یبرا جنینسقطنکته مهم است که  نیدرک ا ،هستند رتریپذبیآس جنینسقطدر برابر  نیرینسبت به سا طشانیشرا

ه در مسئولان یآماده دفاع از رفتار جنس دیاست. ما با زیانگوسوسه یروبرو هستند، اگر جذاب نباشد، انتخاب رمنتظرهیغ ای هناخواست یبا باردار 
 . شویم، آماده اندشده یزخم خدا یاخلاق محدودهخود خارج از  یجنس اعمالکه با  یکمک به کسان یو برا میداخل ازدواج باش
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خود  یخدا هوهی. و تا یه بمانزند تتیتا تو با ذر نیرا برگز اتیتو گذاشتم، پس ح یرو  شیبرکت و لعنت را پ و موت و اتیکه ح آورمیرا بر شما شاهد م نیامروز آسمان و زم"
که  قسم خورد عقوب،یو اسحاق و  میپدرانت، ابراه یبرا اوندکه خد ینیعمر توست تا در زم یتو و دراز  اتیکه او ح رایز ،یو با او ملصق شو  یو آواز او را بشنو  یرا دوست بدار 

  20-19 :30 هیتثن "یبدهد، ساکن شو  شانیآن را به ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های آموزشی کمک

. دعا دیو شفا دعا کن ییرها ی. براببرید انیپاجلسه را به  حیات، کردن نابود یدعا و درخواست بخشش برانمایندگی از همه بشر، با  هب
ها از حاضران نشان دهد که آن کیکه خدا به هر  دیدهد. دعا کن واکنش نشاناز تولد  شیپ حیاتبا اطاعت در دفاع از  سایکه کل دیکن

 .را برای چه عملی فراخوانده است
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 11فصل 

 جنینسقطبعد از 
 "یافراگرفتهو گوش خود را  یانمودهاستوار  را شانیدل ا ،یاکردهرا اجابت  نانیمسالت مسک خداوند یا"

 17 :10 مزمور

 :رندهیادگیفصل  نیا در
 خواهد کرد. ییشناسا شخص کی یرا در زندگ جنینسقط یمدت احتمال طولانی عواقب. 1
 است درک خواهد کرد. جنینسقط میتصم شهیرا که ر روحانی قی. حقا2
 خواهد داد. صیرا تشخ جنینسقطپس از  احیای یکتاب مقدس ری. مس3

 یدیکل نکات
عه و جام سا،یکودک سقط شده، کل دورو  کیخانواده نزد ن،یجنین )فراتر از مرگ کودک( گسترده است و بر والدسقط دارادامه عواقب •
 .گذاردیم ریتأث رهیغ
سهمی جنین سقط میکه در تصم مرد و زنی - یاو رابطه یعاطف ،روحانی ،فیزیکی - یبر هر بخش از زندگ تواندیجنین مسقط •

 بگذارد. ری، تأثاندداشته
است تا گناه  حاضرد، آگاه است. او نصورت گرفته باشهم اگر در خفا  یحت ،جنینخدا نسبت به همه گناهان، از جمله سقط •

 بخشد. شفاآن را  یهازخمو  بیامرزدجنین را سقط
 .هستندجنین از سقط احیا شدن ریدر مس یاتیح یهاگام گرانیاعتراف، توبه و بخشش د •

 کتاب مقدس ی ازمراجع
، مزمور 26 :15، خروج 18-17 :10، مزمور 18 :34، مزمور 20 :3 وحنای، اول 6:6 ی، مت11-8 :103، مزمور 10:10 وحنای، 17 :10 مزمور
 :3 انی، کولس15-14 :6 ی، مت16 :5 عقوبی، 9 :1 وحنای، اول 26 :36 الی، حزق17 :5 انی، دوم قرنت14-12، 5-2 :103 ، مزمور3 :103
 .14 :7 خی، دوم توار30 :17، اعمال رسولان 9 :3دوم پطرس  ،33-32 :3 هی، مرث32 :18 الی، حزق13
 

 

 های آموزشی کمک

 (دیحساس باش در عین حال اما دیصرف کن است،زمان لازم هر چقدر  –)اغلب کمتر  قهیدق 90 جلسه: نیا یبرا یشنهادیپ زمان

ار دارند آشک احیابه شفا و  ازیما که ن یرا در زندگ هاییحوزهاو در حالی که  میو از خدا بخواه میسه را با دعا آغاز کنجل نیاست که ا مهم
از ی حفظ آگاه د،یجلسه هست نیطور که در حال آموزش ا. همانی او را بشنویمصداباز کند تا  نیز ما را یهاها و قلبچشم ،کندیم

عا د یوقت برا« توبه، بخشش و شفا» درباره یاگر در جلسه بعد یمهم است. حت اریقلب مردان و زنان بس القدس درروح عملکردنحوه 
که مردان و زنان هنوز در  یدر حال گریکدیابراز احساسات و اعتراف به  درکنندگان احتمال وجود دارد که شرکت نیشد، اخواهد داده 
کنندگان وقت شرکت برای اعتراف بینراحت  الیبا خ بایستمیجلسه  نی. در اباشندداشته  بازتری جداگانه هستند، احساس یهاگروه
 .دیبگذار
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مادر به  .باشدمیکودک  نیشده والد جادیا تیناقض هو نیجنسقط کودک متولد نشده است و عمل یعیرطبیو غ یعمد نابودی جنینسقط
 یمحافظ باشد، اکنون کس نکهیا یاست. پدر به جا داده انیپارا  یزندگیک  که شده یباشد، اکنون کس زندگی دهندهپرورش نکهیا یجا

و  رسدیمهر فرد متفاوت به نظر  یفقدان برا نیا را تجربه کرده است. فقدانی، بودهمرتبط  نیجنسقط اکه ب یکند. هر فردیم ترکاست که 
 نباشد. ایهمراه باشد  صیتشخقابل یارابطه ای یعاطف ،یکیزیممکن است با علائم ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنینسقطپس از  فقداندار موج عواقب

 

پدر  کیاگر چه . دهدیمرا از دست  یفرزند ،یمادر  یغن اتیخود را. مادر، همراه با تجرب ی: زندگکندضرر را می نیشتریسقط شده ب کودک
پاداش پدر از دست دادن از جمله  یادیز یفرزندش ضررها نیجنسقطهنگام  زی، او نکندینممادر تجربه  کیو تولد را مانند  یهرگز باردار 
فرصت به  - ندهیخواهران حال و آاعم از برادران و  -. خواهران و برادران کودک سقط شده شودمتحمل میرا  یفرزند بزرگ کردنشدن و 

 یکودک سقط شده، حت یهامادربزرگو  هاپدربزرگ. دهندیماز دست  قیعم یاوهیشخود را به  اتیو تجرب یاشتراک گذاشتن زندگ

 های آموزشی کمک

که در  یکیشرکردن همراه توانند با کار یکنندگان مد. شرکتندهیرا نشان م نیگسترده سقط جن ریتأث متداخل مماس برهم، یهارهیدا
توسط سقط در تصویر شده ذکر از افراد  کیکه هر  نمایند فهرسترا  ییهاراه یکنند و به سادگنگاه  ریکنار آنها نشسته است، به تصو

خود را از دست  زندگیکه  – شودیشده متحمل مضرر را کودک سقط نیشتریب نکهیا به. پس از اذعان ردیگیقرار م ریتحت تاث نیجن
هرست ف گریگروه د ایاز پنج فرد  کیبگذارند تا اثرات آن فقدان را بر هر زمان  قهیدق کیکه حدود  دیکنندگان بخواهاز شرکت – دهدیم

از  یتوانند برخیم یداوطلبان ،یاقهیپنج دق نیتمر نیا در پی .جامعهو  سایخواهر و برادر، پدربزرگ و مادربزرگ، کل ن،ی: والدنمایند
 .دیتخته ثبت کن یآنها را رو  یاهپاسخ دیتوانیها را با گروه بزرگ به اشتراک بگذارند و شما مپاسخ

 

 جامعه

 کلیسا

 پدربزرگ و مادر بزرگ

 خواهر و برادر

 والدین

 ندفرز 
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داشتن که تنها با  یراثی، از جمله مدهندیماز دست  یادیز یزهاینقش داشته باشند، چ نیجنسقطبه  میکه ممکن است در تصم ییهاآن
 فرزند و نوه ممکن است.

ممکن است  هاآناز  یار یبسکه ، شودینماحساس  کنندگانشرکتکه توسط  یزمان یگسترده است، حت اریبس نیجنسقط دارموج عواقب
ز ا ترعظیم یدیام - وجود دارد یدی، اماندکردهکه فرزند خود را سقط  یمرد و زن یحال، برا نی. با اانددادهرا از دست  یز یهرگز ندانند چه چ

 ط،یآگاه است: شرا نیجنسقط میدرباره تصم زیبا آن روبرو شود. خدا از همه چ تواندیمفرد  کیکه  یمانیپش ایگناه  ساحسا نیترقیعم
مان ز  احیاه استفاده کند. اگرچ ریخ یو از آن برا ردیشر در نظر گرفته است، بگ یبرا طانیرا که ش یز یو درد. او قصد دارد همان چ اتیجزئ
را  دی، شفا، بخشش و امکنندیمدراز دست او  یبه سو  یرستگار  یو برا اندگرفتهقرار  نیجنسقط ریکه تحت تأث یکسان ی، اما خدا برابردیم

 جنینسقطارائه شود.  ،اندکه فرزندان خود را سقط کرده یبه کسان دیاست که با یاتیح یامیپ جنینسقطپس از  احیابه  دیدهد. امیوعده م
 باشد! دیشروع جد کی تواندیم نی. در واقع، استیماجرا ن انیپا

 

 نیجنسقط عواقب

دن ش داربچهبه  لیکه ما یباشد. زن زن ای مرد بهبودی ریگام در مس نیممکن است اول نیجنسقطمدت  یطولان عواقبدر مورد  یر یادگی
دا خود و خ نیکه ب یافاصلهبوده است. مرد ممکن است درک نکند که  ذشتهدر گ نیجنسقطاو  ینداند که علت نابارور  امکان دارداست 

را ربط نداده  نیکه فرزندش را سقط کرده است ممکن است ا یارتباط دارد. مادر  نیجنسقطاو در  مشارکتبا  ماً یکند مستقیاحساس م
 او دارد. نیجنسقطدر  هشیر ،کندیکه در حال حاضر تجربه م یاو رابطه یاز مشکلات عاطف یکه برخ باشد

خود  یشنوند، اغلب همان مشکلات را در زندگیاند متجربه کرده گرانیکه د ینیجنسقطدر مورد مشکلات پس از  زنانو  مردانکه  یهنگام
 دهند.یم صیتشخ

 یکیزیف عواقب

یم نیجنسقط نیبه رحم در ح صدمه. دشونیمظاهر  نیجنسقطپس از  هامدت عواقباز  یبرخ ،نیجنسقط یفور  یجانب اثراتبر  علاوه
ته نک نیحال، درک ا نی. با اباردار شدنو مشکل در  نیجن خودیبهشدن خود شود، از جمله سقط ندهیدر آ یمنجر به مشکلات بارور  تواند
 ن،ینابراد. بنندار  یتباطار  ییالقا نیجنسقطبا  اصلاًکه  دهدرخ  یگر ید لیبه دلاممکن است  نیجن خودیبهخود سقطمهم است که  اریبس

 جنینسقط لیها به دلنقش داشته باشد، همه سقط ندهیدر آ نیجن خودیبهخودممکن است در خطر سقط  ییالقا جنینسقطکه  یدر حال
 .شوندینم جادیگذشته ادر 

مطالعات نشان  نیاند. امرتبط دانسته نهیرا با سرطان س ییالقا نیجنسقط ،هااگرچه نه همه آن یالمللنیباز مطالعات  یار یبس ن،یهمچن
 یهاسلول ،آن طید که نماییرا مختل م نهیبلوغ س یعیکند و روند طبیرا متوقف م یرشد سلول یبه طور ناگهان نیجنسقطکه  دهدیم

 .شوندحافظت در برابر سرطان م و به این ترتیب کاملاً رشد کنند یباردار  دوران کامل در طول یابند کهاین فرصت را می سینه

 های آموزشی کمک

حفظ شود(  تیو حساس یمحرمانگ تا) گرید یگروه درگروه و زنان  کی درکه جدا کردن مردان  میشویمتوجه م ،یجلسه بعد نیا یبرا
 است. دیاغلب مف
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 نیاز ب د،یآیبه دست م بارداریتکمیل دوران  قیرا که از طر نهیممکن است محافظت در برابر سرطان س نیجنمطالعات، سقط نیا بر اساس
 ببرد.

 

 یانوحر  عواقب

یک  سلب کردناست.  گناهیب زندگییک  سلب کردن بر علیهفرمان او  ژهیاز کلام خدا، به و یعمد یشامل نافرمان نیهمچن نیجنسقط
وجود دارد  عمد قتل یبرا یادیز یان. عواقب روحباشدمیاست و گناه  عمد قتل – افتدیماتفاق  نیجنسقطکه در  طورهمان - گناهیب یزندگ

 .نمایدرا برطرف  نیجنسقط قیاز طر یزندگ کیبردن  نیگناه از ب تواندیمو فقط خدا 

ان در رحم را نش یک شخصبه  یزندگبخشیدن  یاو برا میو تصم خدا مطلق تیعدم اعتماد به حاکممادر و پدر  ،نیجنسقط یبرا میتصم در
 نیکه ا فهمدیم یفرد به طور شهود ،نیجنسقطو محافظت اعتماد ندارند. پس از  یروز  ،یتریخ یاو برا ییبه توانا نیهمچن هاآن. دهندیم

 .کندستن خدا میدانعتماد ا رقابلیبه غ پا گذاشته است و شروع ریرا ز اعتماد

مادر  بیبه دنبال تخر نی(. او همچنالف 10:10 وحنایکنند )یبرقرار م نیناگفت یکشتن فرزندشان است، اتحادکه به دنبال  طانیبا ش هاآن
 وا نکهیبا خدا است. پس از ا اهآنرابطه  فیو تضع هاآن دورو  کیکردن خانواده نزد نابود زانشان،یو عز گریکدیبا  هاآنو پدر، برهم زدن روابط 

 های آموزشی کمک

ممکن  آن را نداند. یکند و حت یزندگ یعفونت مقاربت نوع کیها با سال شخص کیکه ممکن است  دیکن یادآور یکنندگان شرکت به
ممکن است  نیجنسقط یاو رابطه یعاطف ،روحانی عواقب ب،یترت نید. به همنشو  دهید یظاهر  یها طول بکشد تا علائماست سال

 به شفا داشته باشد. ازیفرد نچه د، اگر نقابل مشاهده نباش یمتماد یهاسال یبرا

هشان قرار زمانی که در گرو  .دیکن میکنندگان را به سه گروه تقسشرکت ن،یجنسقط یکیزیف عواقبدر مورد  یصر مخت حی. پس از توض1
 .تهیه کنندبر ما  نیجنسقط ریتأثی کیزیف ریغ یهااز راه یفرصت خواهند داشت تا فهرست قهید که پنج دقیده حیتوض گرفتند

 دیتوانیجلسه م نی. )قبل از ایارابطه عواقب، 3و گروه  ؛یعاطف عواقب، 2گروه  .سدیبنو روحانی عواقباز  یفهرست دیبا 1. گروه 2
 د.(نهر گروه قابل استفاده باش یکه برا دیکن هیته یبزرگ خال یهابرگه

 خود را به گروه بزرگ ارائه دهد. فهرست تواندیاز هر گروه کوچک م ندهینما کی قه،ی. پس از حدود پنج دق3

 .دی، بحث را کامل کنباشند نکرده فهرستها که ممکن است گروه یگر ید عواقببا ذکر  دیتوانی، م. پس از هر ارائه4

 

 های آموزشی کمک

که  کنندیکار م یکوچک به خوب هایگروه ی درونهابحثموضوع صفحه به عنوان  نیدو بخش در اهر اند که افتهیباتجربه در انیمرب
 دهد.یاز افکار خود را به کل گروه ارائه م یکل یینماسپس و ر کرده کا مطالب نیاروی گروه  ها هرطی آن
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 اهآنمحکوم کردن  یبرا شانرزند خود را سقط کردند، از اعمالف هاآن"درست" است و  یانتخاب جنینسقطکنند  باورداد تا  بیرا فر هاآن
 است. بسیارو رنج  تیهو دیشد بیاز خدا، آس ییجدا جهینتاغلب استفاده خواهد کرد. 

 ای یخودشان، مقامات محل نیپدر کودک، والد) گرانیتوسط د هاآن امانداشته باشند،  جنینسقطبه  یلیاممکن است تم زنان یدر مواقع
 .شوندیم( حتی گاهی با زور) جنینسقط( مجبور به رهیو غ یدولت

 نابود کننده قاً یمهنوز ع امکان دارد یانروح عواقب، اما نشود فیبه وضوح تعر جنینسقط یبرا یاخلاق ریاست تقص ممکنموارد  نیدر ا
 د.نباش

 یعاطف عواقب

 ممکن است در ابتدا شخصاحساسات  یرو  یمنف راتیبرساند. تأث بیآس شخصو رفاه  یبه سلامت عاطف تواندیم نیجنسقط میتصم اثرات
یم شود،ه نمقابل هاآنا ه و بشدن ییاگر شناسا یعاطف عواقبحال،  نید. با انآشکار نباش و یفور  یکیزیف راتید و به اندازه تأثنباش فیظر
 نیو همچن خود او یاغلب برا نیجنپس از سقط شخص کی ی. شدت واکنش عاطفدنکن جادیا یماندگار  یهازخمد و نشو  ادیز ارید بسنتوان

 است. تکان دهنده انشیاطراف

 نیجنارند. احساسات پس از سقطد عذاب وجدانو در ترس، شرم  شهیر هاآن شتریب کهبالقوه وجود دارد  یاز مسائل عاطف یعیوس فیط
ابراز  هیرویبه طور ب یعاطف یهاانیطغ قیاز طر ای شوندینم انیسرکوب شده و ب ایشوند: یم تیریاز دو روش متضاد مد یکیاغلب به 

 یادیز یانرژ  ،وب"احساسات "نامطل نیپنهان کردن ا ایکنترل  یبرا رایز کنندیم جادیا یمشکلات هستند و ید. هر دو حالت افراطگردنیم
 .ماندیم یباق یکم یانرژ  گرید یزهایچ یبرا در نتیجه ،لازم است

 عبارتند از: جنینسقط میتصم جیرا یعاطف عواقباز  یبرخ

 خشم •
 شرم •
 یافسردگ •
 ینیغمگ •
 انکار •
 اضطراب •
 یمانیو پش تقصیراحساس  •
 و حل نشده دائمیغم و اندوه  •
 ینوسانات خلق •

 

 قداماحتی  و خودکشی فکربه  کند و او رابدتر  یبه طور قابل توجه را فرد یعاطفسلامتی  تواندیم یعاطف عواقب نیاز ا یبیترک اوقات یگاه
 .سوق دهد به آن
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 یارابطه عواقب

 کی یاست. بران آ از دست دادن  متعاقباً و  اعتماد نقض ،فرزندشان نیجنسقط یزن برا ایمرد  میاز تصم یناش یارابطه بیآس نیترقیعم
. زندیمنقش به اعتماد او به خودش لطمه  نیا یفایپا گذاشته است و عدم ا ریزرا فرزندش  پرورشو  تیخود در حما یخداداد فهیزن، او وظ

گرفتن نقش محافظ و  دهیناد یانتخاب مرد برا ،نیجنسقطرکت در اشماوست. با  خود نیتریدرونبه  انتیخ نیجنسقطمرد،  کی یبرا
 تواندیو م کندیم فیرا تضع یامرد، هر رابطه یزن و هم برا ی. پس عدم اعتماد، هم براسازدی، اعتماد او را به خودش مختل مکنندهنیأمت
 شود؟"( وارد تواندیبه روابط م یبی: "چه نوع آسدیرا بپرس نی، مانند: )انماید جادیا یبزرگ یهابیآس

 ییگراجنسهمروابط خارج از ازدواج،  ،یجنس یو بار  بندیب ،یز رابطه جنسا یزار ی: بیاختلال در عملکرد جنس •
 کیمشکل در حفظ روابط نزد •
 ییتنها •
  یآزار کودک ان وبه کودک یتوجهیب با کودکان، پیوندعدم  •
 

شود.  را شامل یتر بزرگو جامعه  سایلک فراتر رود و ، مانند ازدواج و خانوادهاز روابط درجه اول یک مرد یا یک زن تواندیمعدم اعتماد  نیا
اقتدار  مناصبدر  ای یکه در رهبر  یکسان هب خصوص نسبت به – یازنان( در هر رابطه ژهی)به و جنینسقطکه افراد پس از  ستین رمعمولیغ

 تیبه رسم یا دهید در تمام مدت و و جوامع نفوذ کند ساهایدر کل تواندیمتنش و عدم اعتماد  نی. اکنندیکاهش اعتماد را تجربه م - دهستن
د تا به طور بشناسن را جماعت خود وندر  جنینسقطگسترده  راتیاست که تأث یضرور  سایرهبران کل ی. براشوداشتباه درک  ایشود، شناخته ن

 مردم پاسخ دهند. روحانی یازهایو مناسب به ن رمؤث

 قابلر یو گاه غ دائمی یعواقب انسان ،از تولد در رحم شیکودک پ یورد زندگنازل شده در کلام خدا در م قتیاز حق ینافرمان راتیتأث گرچه
 یتوانند شفایو به مرور زمان م نمایندیم افتیرا در آمرزش خدا ،کنندیکه از گناهان خود توبه م ی، اما کسانآوردمیرا به همراه  یبرگشت
 و روح. روان، بدن -. نمایندخود را تجربه کل وجود  یساسا

 جنینسقطاز  احیا ریمس

. تا به ابد میرح اریو بس رغضبیاست د میخداوند رحمان و کر"است.  ریامکان پذ ،جنینسقطاز گناه، از جمله  ماندگارو  واقعی یشفا
آنقدر  رایما جزا نداده است. ز یاینخواهد داشت. با ما موافق گناهان ما عمل ننموده، و به ما به حسب خطا شهیمحاکمه نکند و خشم را هم

 (.11-8: 103)مزمور  "است. میبلندتر است، به همان قدر رحمت او بر ترسندگانش عظ نیکه آسمان از زم

از جمله  بر علیه دیگران یگناه قبل از این که نیجنسقط. میمتوسل شوگرفتن از خدا، به او کمک  جهت دیبا ،نیجنسقطگناه  یشفا یبرا
ند بود لیدخ جنینسقط میکه در تصم ی. کساناست خدا علیه بر گناهی باشد، است دهیرس انیبه پا اشیزندگکه  ایمتولد نشدهکودک 

خواسته کودک نا کیارائه شده توسط  یهاچالش یبرا حلراهتنها  جنینسقط ه بودرا متقاعد کرد هاآن ی کهخود با دشمن یاز توافق قبل دیبا
 .سازندو خود را با آن هماهنگ را باور نمایند خدا  قتیه حقانتخاب کنند ک دیمادر و پدر با .کنند بود، صرف نظر

که ممکن  یکه فرزندش را سقط کرده و به مرد هستند یبه زن حاوی امید و کمک کند کهیم انیرا ب یمقدس به وضوح اصول رستگار  کتاب
 نداشته باشد. ایرکت داشته اشم یر یگمیتصماین است در 

 یادداشت
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 .شنودیمو  شناسدیمرا  نیجنسقطاز  بعدمرد و زن  خدا

یکتاب مقدس م ب،یترت نیکند. به همیم ادی( 6:6 ی" )متتو، تو را آشکارا جزا خواهد داد. نیپدر نهان بپدر به عنوان " یاز خدا یسیع
انجام شده است. او در مورد  یکه چه کار  داندیم قاً یدق(. او 20 :3 وحنای)اول  "داندیرا م زیتر است و هر چخدا از دل ما بزرگ رایز": دیگو

قرار  فشارتحت ایکرده  قیزن را تشو یچه کس داندیم. او داندیمکه او  ستین یز یچآن تمام  نی، اما اداندیمزن و مشارکت مرد  نیجنسقط
نکرد. او کودک  اش دفاعد نشدهمتولکه چرا پدر از فرزند  داندیمبا او چگونه رفتار کرده است. او  نیجنسقطعامل که  داندیمداده است. او 

 .داندیمسقط  نیرا در مورد ا زی. خدا و فقط خدا همه چشناسدیم کیرا از نزد دهسقط ش

 .شنودیمرا  هاآن(. اگر مادر و پدر فرزند سقط شده خدا را بخوانند، او 18 :34)مزمور است  دلانشکسته کیخدا نزد

 نیز زمکه ا ی. انسانیکن یو کوفته شدگان را دادرس مانیتی تا ،یافراگرفتهو گوش خود را  یاستوار نمودها را شانیدل ا ،یاکردهرا اجابت  نانیمسالت مسک خداوند یا"
 18-17 :10مزمور  ".نترساند گریاست، د

 از سقط را ببخشد و شفا دهد. بعدمرد و زن  خواهدیم خدا

 دهدیمما را شفا  یهایمار یبو همه  بخشدیم(، همه گناهان ما را 26 :15)خروج  دهدیمکه ما را شفا  نامدیم یخود را خداوند خدا
پر از  یاتیحاین به معنای  مطمئناً  –( 10:10 وحنای( )میداشته باش اتیح ی)پ ر  میکن یزندگ یاست که ما به فراوان لیاو ما(. 3 :103)مزمور 
هم  - نیجنسقطما را تباه کند.  یرا ندارد که زندگ نیا قدرت شده اعترافگناه  چیه .ی )خوشی و خرسندی( استو شاد دیام ،یسلامت
 هاآن یبراکه  یسیاست که خدا به خاطر خون ع یگناه -از آن  تیحما ای قیاجبار، تشو یو هم گناه پدر برا نیجنسقط یمادر برا میتصم
هر  ها راآن خواهدیم نیببخشند. او همچن هم را گرانیخود و د هاآن خواهدیمرا ببخشد، و  هاآن خواهدیم. او دیخواهد بخش ،شد ختهیر

 .دی، به قلب پدر گوش فرا دهبردیمرنج  نیجنسقطکه از عواقب گناه، از جمله گناه  یهر کس یشفا دهد. برا ،اندشده یکجا که زخم

 هیتو را از هاو اتی. که حبخشدیمتو را شفا  یهامرضو همه  آمرزدیما فراموش مکن! که تمام گناهانت ر  او را یهااحسان عیجان من خداوند را متبارک بخوان! و جم یا"
که مشرق از مغرب دور است،  یااندازهبه  تازه شود... بتو مثل عقا یتا جوان کندیم ریس کوین یزهای. که جان تو را به چنهدیمو تاج رحمت و رافت را بر سر تو  دهدیم هیفد

 ادیو  داندیمرا  جبلت ما رای. زدینمایمخود رافت  سندگانتر  برخود رئوف است همچنان خداوند  بر فرزندانا دور کرده است. چنانکه پدر به همان اندازه گناهان ما را از م
 14-12، 5-2 :103 مورمز  ".میکه ما خاک هست داردیم

 17 :5 انی" دوم قرنتتازه شده است زیچ همه نکیکهنه درگذشت، ا یزهایاست؛ چ یاتازهباشد، خلقت  حیدر مس یپس اگر کس"

 26 :36 الی. حزق"به شما خواهم داد. نیشما دور کرده، دل گوشت از جسدرا  یو دل تازه به شما خواهم داد و روح تازه در اندرون شما خواهم نهاد. و دل سنگ"

 یادداشت
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 و بخشش اعتراف

وسط ته شدن دیبخش یبرا یضرور  یهاگامبودند، تنها  لیدخکه در آن  یگرانید دنی( و بخشجنینسقطبه گناه خود )از جمله گناه  اعتراف
آگاه  هانآ که او از گناه  -گرفتند کلام خدا را باور کنند  میتصم از سقط بعدمردان و زنان  که یبا او است. هنگام درستیرابطه  برقراری خدا و

 .کنند یرو یاز دستورات خدا پ دیباها آن –ببخشد  را هاآن باشدمیاست و آماده 

 دیگناه خود نزد خدا اعتراف کن به

پاک  یو ما را از هر ناراست امرزدیو عادل است تا گناهان ما را ب نیاو ام م،یاگر به گناهان خود اعتراف کنکه " دیگویمبه ما  9: 1 وحنای اول
 یهاتلاش دی. ما بامیکن یش خدا زندگبخش یکه در آزاد میریبگ ادی دی، باخواهد آوردما  یاد به" اگرچه دشمن گناهمان را همچنان سازد.

 .میرد کن ،است دهیمحکوم کردن ما به خاطر گناهان گذشته که خدا قبلاً بخش یبرا را طانیمداوم ش

 یابیدو شفا  دیبه گناه خود اعتراف کن گریکدینزد 

، قوت مرد عادل در عمل یدعا رایز د،یابیشفا تا  دیدعا کن گریکدی یو برا دیگناهان خود اعتراف کن به گریکدینزد ": دیگویم 16 :5 عقوبی
 گریکدی یبرا ،میاعتراف کننزد یکدیگر به گناهان خود  دیدستور است. همه ما با کیبلکه  ست،ین شنهادیپ کیمتن صرفاً  نیا ".دارد اریبس
گروه بزرگ(، اما مهم است که حداقل  کیابل ندارد )مثلاً در مق یبه انتشار عموم یاز یاعتراف ن نی. ایابیمخود شفا  گناه یو برا نماییمدعا 
 اعتراف است. مقصود ازهدف و یافتن شفا خود  ،یعقوباز  قسمت نیبلند گفته شود. بر اساس ا یبا صدا گرینفر د کی یبرا

 دیببخش ،بودند ریدرگدر آن را که  گرانید

مردم  یرهای. اما اگر تقصدیآمرز خواهد زیشما، شما را ن یر آسمانپد د،یامرزیب شانیمردم را بد راتیهرگاه تقص رایز: "دیگویم 15-14: 6 یمت
 هرفتیذگناه خود نپ یرا برا از سقط اگر ابتدا بخشش خدا بعد مردان و زنان" .دیشما را نخواهد آمرز یرهایپدر شما هم تقص د،یامرزیرا ن

 های آموزشی کمک

 ی. وقتاندندهرنجارا  گریکدی قاً یدعوا کرده و عم گریکدیخود فکر کنند که فرزندانشان با  یدر زندگ یبه مواقع دیگروه بخواهدر  نیوالد از
کنندگان . از شرکتاحیا کنند دوباره تا آن روابط را کنندیو تلاش م شوندیم نیگاغلب غم نیوالد زنند،یم بیآس گریکدیبه  کودکان
. دیتخته فهرست کن یها را رو آن یهاپاسخ« به خانواده بازگردد؟ یو هماهنگ شود احیابرداشت تا آن رابطه  دیبا ییهاچه قدم: »دیبپرس
ا از م یو شفا احیاکه چگونه خدا به دنبال  دیبرقرار کن را ارتباطاین فهرست کرد،  احیا کردن یخود را برا هایقدمکه گروه  یهنگام

 است. خودشبه  نسبت - نیجنجمله سقط زا -و جرم  هرگونه اهانت

ای ما کنیم، برای احیخدا وقتی گناه میکه هستیم  یهمان روشدنبال ترمیم به به ما هستند،  دعواکه در حال  یکودکان نیوالد عنوانبه
 برد: به کار می

 (.9: 1 وحنای)اول  میکن اعترافبه گناه خود نزد خدا  دیکنند، همانطور که ما بایم اعترافخود  نینزد والد کودکان. 1

 (.16 :5 عقوبی) میکن اعتراف گریکدیبه  دیکنند، همانطور که ما بایم اعتراف گریکدیبه را . کودکان اشتباهات خود 2

 (.15-14 :6 ی)مت میببخشرا  گرانی، همانطور که به همه ما دستور داده شده است که دببخشندرا  گریکدی دیبا کودکان. 3
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 یگرنزد یکد ه به ما دستور داده شده است که به گناهان خود. اما همانطور کبودخواهند  دچار مشکل یدن دیگرانبخش یباشند، احتمالاً برا
 د؛یاشداشته ب ییادعا یگر یهرگاه بر د دیرا عفو کن گریشده، همد گریکدیمتحمل "به ما دستور داده شده است که همچنین  م،یاعتراف کن
 (.13 :3 انی)کولس ".دیکن نیچن زین شما د،یشما را آمرز حیچنانکه مس

 یادداشت
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 گیریجهینت

. پس باشمینم مسرور ردیمیکس که ممن از مرگ آن: "دیفرمایم . خداهست زین دیگناهان ما وجود دارد، اما ام یبرا یعواقب شهیهم اگرچه
برحسب کثرت  کنیرا محزون سازد ل یکس"که اگر چه خدا  آموزدی(. کتاب مقدس به ما م32 :18 الی" )حزق.دیبازگشت نموده، زنده مان

 یاو برا یی(. هدف نها33-32 :3 ارمیا یثا)مر  ".سازدیو محزون نم رنجاندیرا از دل خود نم آدمیکه بنرأفت خود رحمت خواهد فرمود. چون
. "ندیهلاک گردد بلکه همه به توبه گرا یکه کس خواهدیچون نم دینمایبر شما تحمل م"خلاصه شده است. او  9: 3ما در دوم پطرس 

  .ایجاد کندرا  سلامتیشفا و  ،احیا( تا 30 :17" )اعمال رسولان که توبه کنند. دیفرمایدر هر جا حکم م الان تمام خلق را" نینابراب

 ی،و مادر  یپدر قلب  از دست دادن. و دهدیمقرار  ریتأثتحت  در تماس با آن باشد،را که  یو هر کس شودیمباعث مرگ نوزادان  نیجنسقط
 :به قوم خود گفت شیپ هامدتکه  دیگویمچیزی امروز به ما  است. خدا نیجنسقطاز  تربزرگاست. اما خدا  قیو عم یواقع

آنگاه من از آسمان اجابت خواهم فرمود،  ند،یبازگشت نما شیبد خو یهاراهمتواضع شوند، و دعا کرده، طالب حضور من باشند، و از  اندشده دهیو قوم من که به اسم من نام"
 14 :7 خیتوار 2. "شفا خواهم داد را شانیا نیو زم دیرا خواهم آمرز شانیا و گناهان

ر . دمیدور شو ،نیجنسقطو از شرارت خود، از جمله گناه  ،بطلبیمخدا را  روی م،یدعا کن ،سازیم فروتناست که خود را  نیما ا تیمسئول
 .برگردانیماو  یاست که ما قلب خود را به سو  لیقلب ما میاز صم . خداد دادخواهد و شفا یبخش خواهدد، یشن خواهدکه  دیگویم پاسخ، خدا
 زنان و او، مردان فیض. به دیبخش نخواهد که او ستین یبخشد و گناه امینتواند التاو که  ستین یمزخ چیه ،میو بخواه میآور یاگر به او رو 

  کنند. دایپ ندهیکامل در عصر آ یو شفا یزندگ نیدر ا قابل توجه ییشفا توانندیم
 

 برای بررسی یسؤالات

 ؟کدام هستندبگذارد  ریتأث شخص یبر زندگ تواندیم نیجنسقطکه  ییهاراهاز  ی. برخ1
 .دیرا شرح ده نیجنسقط روحانیو  یعاطف ،فیزیکیاز خطرات  ی. برخ2
 ست؟یچ نیجنسقط یبرا میتصم روحانی شهیوجود داشته باشد، اما ر نیجنسقطانتخاب  یبرا یادیز لیدلا. اگرچه ممکن است 3
 ؟کدام هستند نیجنسقطاز  بعد احیا یبرا ی. مراحل کتاب مقدس4
  شود؟را هم شامل می نیجنسقطگناه  ،بخشش او وعده ایآ ؟دیگویمدر مورد بخشش چه  . خدا5

 یادداشت

 

 

 

 

 های آموزشی کمک

 .سازدآنها آشکار  یبرا ،به او اعتراف کنند دیکه از خدا بخواهند آنچه را که با درخواست کنید. از شرکت کنندگان 1
 را برای شنیدن در سکوت اختصاص دهید. کشند، زمانی همانطور که آنها انتظار پاسخ خدا را می. 2
 و خدا اعتراف کنند. گریکدیتا به گناهان خود نزد  دیشرکت کنندگان را دعوت کن قه،ی. پس از چند دق3
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 12فصل 

 و شفا بخششتوبه و 
اه من آنگ ند،یبازگشت نما شیبد خو یهاراهشوند، و دعا کرده، طالب حضور من باشند، و از  متواضع اندشده دهیو قوم من که به اسم من نام"

 "شفا خواهم داد. را شانیا نیو زم دیرا خواهم آمرز شانیگناهان ا از آسمان اجابت خواهم فرمود، و

 14 :7 خیتوار 2

 :رندهیادگیفصل  نیا در

 .خواهد کرد ییرا شناسا با او شد ای کهبه مقابله شو پاسخپادشاه . گناه داوود 1

 .خواهد دادشرح  اوخانواده و جامعه  ،یحیمس کی یبه خدا را در زندگ یحرمتیب عواقب. 2

 .خواهد کردتوبه را مرور  گانهسه. مراحل 3

 فا.توبه، بخشش و ش قیرخود از ط عزتاحترام و بازگرداندن  یبرا گرانی: کمک به دخواهد شناخترا  حیمس ریبه عنوان سف ایماندار. نقش 4

 یدیکل نکات

 بخشش است.اند، آمده ایکه تا به حال به دن یهر مرد و زن ازیترین نبزرگ •

 .کشاندیم رسواییکند و به شکست و را به سرعت از خدا دور می ایماندارانخودمحور گناه،  طبیعت •

 .باشدمیذهن هم و  قلب دگرگونی همشامل  که نگرش نسبت به گناه و خداست رییتوبه تغ •

 تا  ممکن ساخته است ،آورندیم یرو  یسیو به ع کنندیکه توبه م یکسان یبخشش و شفا را برا ،بیصل یبر رو  حیکار مس •

 .ها احیا شودعزت و احترام آن

 کتاب مقدس ی ازمراجع

، دوم 2 :59 ای، اشع4 :3 وحنای، اول 16 :3 وحنای، 17 :51، مزمور 22 :13، اعمال رسولان 27-1 :11 لی، دوم سموئ14 :7 خیتوار دوم
 .5 :53 ای، اشع24 :3 انی، روم9 :1 وحنای، اول 12 :8 انی، عبران51، مزمور 8: 1  وحنای، اول 10 :7 انیقرنت
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 (27-1: 11 لی)دوم سموئ داستان داوود و بتَشِبَع

نگاه  نرو یجنگ بود، داوود پادشاه از پشت بام خود به ب ریدرگ در یکی از کشورهای همسایه لیکه ارتش اسرائ ی، هنگامیبهار  روز کی غروب
 یخود بود. او به دنبال بتَشِبَع فرستاد و او را به خانه خود آورد و با او همبستر شد. او بعداً برا یکه در حال شستشو  دیرا د بایز یکرد و زن

 و به او گفت که فرزندش را باردار است. ستادفر  یامغیداوود پادشاه پ

کرد او را متقاعد کند که نزد همسرش بازگردد و با او  یفرستاد و سع -در ارتش داوود پادشاه  افسری - ایبه دنبال شوهر بتَشِبعَ، اور داوود
با وجدان راحت از  تواندینمامتناع کرد و به داوود پادشاه گفت که او  ایخود داوود کشف نشود. اور یداشته باشد، تا گناه زنا زشیآم
 در حال جنگ هستند.هم قطارش  که سربازان یدر حال ،لذت ببرد با همسرش ینیشنهم

ز او کرد، ا یشرو یکه دشمن پ یرا در خط مقدم قرار دهد و هنگام ایخود اطلاع داد که اور سرلشکرنبرد بازگرداند و به میدان را به  ایاور داوود
 یرا به همسر  عکشته شد و داوود بتَشِبَ  این اتفاق افتاد. اوریهم قاً یکه دق -شود  ضربه بخورد و کشته ،او در تله افتادهند، تا نک ینیعقب نش

 یر را به او گفت که شرمسا یداوود پادشاه رفت و مَثلَ داریبه د یآورد. ناتان نب ایداوود به دن یبرا باردار شدند،را که با هم  یگرفت و او پسر 
 دهیو ناتان به او گفت که خدا او را بخش توبه نمودت. داوود پادشاه اعتراف کرد و از گناه خود آشکار ساخ را او نسبت به خداوند اهانتداوود و 
داوود به خدا، بتَشِبَع، و نقش او  یحرمتیاز ب یناش ینیاو را بازگرداند، عواقب سنگ یو آبرو  دیخدا داوود را بخش چهحال، اگر  نیاست. با ا

 .به وجود آمدعنوان شبان مسح شده خدا به

 و ی. رهبر ملشدبه طمع، زنا و قتل مجرم ، ه بودانتخاب و مسح شد لیخدا به عنوان پادشاه اسرائ یکه از سو  داوود میآموزیمداستان  نیا از
: 13)اعمال رسولان  شودیم هشناخت "خدا (دلخواه)مرغوب دل "به عنوان  هنوز داوود اما! گناهان شد نیامرتکب  خدا دهیقوم برگز روحانی

22.) 

اهمیت او  یکه خدا از گناه متنفر است، آنچه برا یبا گناه او بود. در حال مقابلهپاسخ داوود پس از  لیبه دل نیباشد؟ ا طورنیا تواندیم چگونه
ور )مزمنشان داد  مانیشکسته و پش یقلباز خود داد. او  حی. داوود با توبه به گناه خود پاسخ صحمیکنیاست که بعد از گناه چه م نیا دارد
51 :17.) 

 برآورده کرد: بخشش. تیهمه بشر یبرا را یجهان ازین کی، خدا پادشاه پاسخ به توبه داوود در

ن بخشش آ  لهیبه وس که ردیما بم یرا بفرستد تا به جا حیمس یسیشد تا پسرش ع ختهیکند، او برانگیرا درک م ازین نیآنجا که خدا کاملاً ا از
جز خداوند و  ستین ازین نیکس قادر به رفع ا چیو ه - ماندیم یو باق -ما بود  یشخص ازین نیتربزرگشش گناهان ما را فراهم کرد. بخ

دستور داده شده است که نیز به ما داده شده است، به ما  گانی(. و همانطور که بخشش را16: 3 وحنای) حیمس یسیما، ع دهندهنجات

 های آموزشی کمک

 به مدت مورد نیاز  خدمتزمان  ؛سیتدر یبرا قهیدق 20 جلسه: نیا یبرا یشنهادیپ زمان

ه است ک یتأمل شخص یبرا یجلسه دعوت کردن زمان نیت کنندگان در حال رخ دادن است. هدف ادر قلب شرک یتحول ادیاحتمال ز به
که ممکن است او را از خدمت مؤثر باز دارد، مقابله کند، به بخشش  یکند، با هر شرم یدهد تا قلب خود را بررس یاجازه م یبه هر فرد

 آغاز کند.شدن  احیا یرا به سو خود  مسیرخود برگردد و  هاییمانخدا اعتماد کند، از نافر 
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تا آن  بخشدیم وتالقدس به ما قو روح م،یاند کاملاً ببخشرا که به ما ظلم کرده یتا کسان کندیم ییما را راهنما یسی. عمیرا ببخش گرانید
 .میده میتعم زیگران نیرا به د اعتمادقابلمعتبر و بخشش 

 یادداشت
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 هستند نابودکننده ژهیبه و یگناهان جنس

(. 2 :59 ای)اشع شودیماز او  ییخدا منجر به جدا شریعت( و شکستن 4 :3 حناو یخداست )اول  )قوانین( شریعتخود نقض  شهیدر ر گناه
، وجود گردندیم یگناه ناش قیکه از نقض عهدمان با خدا از طر یو اسارت یسردرگم ت،یشرم، محکومی مانند ز یچ چیه ح،یمس روانیپ یبرا

توجه منه تنها متوجه خودمان، بلکه  بیآس م،یبرخورد کن یدرست با گناهان خود به می. اگر نتوانما شود تربزرگکه منجر به شکست  ندارد
 خواهد شد. مانجامعهو  کلیسا ، جماعتخویشاوندانهمسر، فرزندان، 

یمدارند،  یجنس تیکه ماه ییهاآن خصوصبه  ،یاست. گناهان پنهان مخربشخصاً  شهیهمو  کندیم جادیخدا و ما شکاف ا نیب گناه
از  یار یکرده است که در آن بس جادیرا ا یطیمح ،میکنیم یدر آن زندگما که  یجنس غرق در شهوات یایباشند. دن ندهنابودکن ژهیبه و توانند
 ساسحابدون چالش رها شود،  یوقت ،ی. گناه جنسهستنددر حال حاضر  ای – اندبوده یگناه جنس یا قربانیزمان برده  کیدر  انیحیمس

 .داردیمباز  یاخلاق یو ما را از ارائه رهبر  کندیمرا فلج  ایماندار کیکه اعتماد و اقتدار را به همراه دارد  یو شرمندگ تقصیر

 ینستجاوز ج ،یجنس سوءاستفاده ،جنسی لاتیتخ ،یزنا، پورنوگراف ،یجنس یادهایخارج از ازدواج، اعت یشامل روابط جنس یجنس گناهان
. در گردند نیجنسقطگناه به  منتهی به نوبه خود تواندیمد که نشو  یبه باردار  ممکن است منجر یگناهان جنس نیاز ا یاست. برخ رهیو غ
 یرخ. باندشده یتجاوز جنس از قبیل یجنس خشونت یقربان هاآناز  یار ی. بساندشده یزخم قاً یعم یار یبس ،یگناهان جنس نیا جهینت

 یاندگو درم رفق ،ییاحساس تنها لیبه دل ی. برخاندکرده نینجسقط یعدم آگاه لیبه دل ی. برخاندگشته نیجنسقطباردار و مجبور به 
رار ق یجنس لاتیاز تما سوءاستفادهدر معرض  ی. برخاندگرفتهقرار  یآزار جنس ردمو  نییپا نیاز سن هاآناز  ی. برخاندنموده نیجنسقط
 ناسالم را آغاز کرده است. یرفتارها ای یجنس ادیعمر اعت کیاند که گرفته

 

 عبتَشِبَ . داوود در رابطه خود با سازدیم دواریام ،کندیمو عواقب آن دست و پنجه نرم  یکه با گناه جنسرا  ایمانداریپادشاه داوود  داستان
 یگناه چیکه ه دهدیمبه ما نشان  نیبرگرداند. ا اشخانوادهرا به او و  و احترام عزت شد. خدا دهیقتل کرد، اما بخش دروغ گفت، زنا کرد،

را با  نمابازگرداند و ما، خانواده و جامعهما را  یکه جان خود را فدا کرد تا آبرو  یوجود ندارد، کس حیمس یسیبخشش و اقتدار ع رتر از قدفرات
 دهد. یخدا آشت

 یادداشت

 

 

 

 

 

 های آموزشی کمک

امید  کندیدست و پنجه نرم م یکه با گناه جنس ایمانداریپادشاه به داوود داستان  هچگون اینکه در مورد دیشرکت کنندگان بخواه از
 ، بحث کنند.بخشدمی
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 توبه

 10 :7 انی..." دوم قرنتباشدیمتوبه  منشأخداست  یکه برا یغم رایز"

 نیاو ا نکهیا یاست. برا یجنس اناز آوار گناه نجات یافتهشده و  احیا ینسل ختنیدارد، برانگ اشتیاق اسیکلبرای  که خدا ییزهایجمله چ از
 خر قلب ر هم در ذهن و هم د دیاست که با یر ییتغ نینگرش نسبت به گناه و خدا. ا رییتغ یعنی. توبه میتوبه کن دیکار را انجام دهد، ابتدا با

 یه جاکرد، اما ب یمانیاحساس پش یسیبه ع انتیپس از خ زین یوطیاسخر هودای یاست. حت ندامت ای یمانیاز پش شیب یز یدهد. توبه چ
کامل از آن گناه است.  یگردان یرو بلکه  نیست؛محدود  یمدت یخاص برا یترک گناه همچنینماند. توبه  یآوردن به خدا در گناه باق یرو 

ش مستلزم نگر  ی. توبه واقعنمودکرد گناه خود را پنهان کند، اما خدا آن را آشکار  ی. داوود سعستیما ن آلودگناهتوبه پنهان کردن رفتار 
 است. نسبت به خدا حینسبت به خود و نگرش صح حینسبت به گناه، نگرش صح حیصح

 شامل سه مرحله است: توبه

 کنیدو شرم  احساس تقصیر: 1 مرحله

 نیقدم در توبه شامل درک ا نی." اولستیدر ما ن یو راست میکنیمخود را گمراه  میدارکه گناه ن مییاگر گوکه " دیگویمبه ما  8: 1 وحنای اول
 .کنیماحساس میرسوا و شرمنده خود را  ،از خدا ییجدا لیو به دل میاست که ما گناهکار هست

 

 دیکه خدا شما را خواهد بخش مطمئن باشید: 2 مرحله

خدا به حسب رحمت خود بر من  یا"، داوود پادشاه نوشت: 51. در مزمور دیخواهد بخش خدا ما را میاست که باور کن نیدوم در توبه ا گام
 دباشمی نیاتشخیص اعتراف به گناه است، بلکه  ی(. توبه نه تنها به معنا1 هی)آ "گناهانم را محو ساز  شیرحم فرما. به حسب کثرت رافت خو

فرمود  دترحم خواه [ما]ی رهایتقص بربه ما وعده داده شده است که خدا  12 :8 انیگناه ما را ببخشد. در عبران تواندیو م مایل استکه خدا 
 آورد. دنخواه ادیبه  گریرا د ]ما[ هانگنا و

 خدا یاز گناه به سو  برگرداندن ی: رو 3 مرحله

. میکن افتیتا آن بخشش را در مییایبه نزد او ب دیاست ما را ببخشد، با لیو او ما ،میاشدهخدا مرتکب گناه  علیهکه  میکه متوجه شد یهنگام
که  حیمس یسیما را بازگرداند. ما با وجود ع یو آبرو  احیا کندما را  تواندیمو ما را رسوا کرده است، اما او  سازدیم حرمتبیگناه ما خدا را 

و عادل است تا گناهان ما را  نیاو ام م،یاگر به گناهان خود اعتراف کن: "دیگویم 9 :1 وحنای. اول مییآیمپدر  یخدا نزدپسر است  یخدا

 های آموزشی کمک

  شدهمطمئنکند که  انینوشت تا ب یز یو چه چ پذیرفتگناه خود را  داووده و چگون یچه زمان نکهیدرباره ا دیشرکت کنندگان بخواه از
 است، صحبت کنند. دهیخدا او را بخش
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 گانیرا"او  قیگناهان ما را پرداخت، ما از طر جریمه حیمسکه چون  دیگویمبه ما  24 :3 انی." رومپاک سازد یو ما را از هر ناراست امرزدیب
 .میهست گناهیبو اکنون در برابر خدا  "میاشدهعادل شمرده 

 

 احیاو  بخشش

از  برده گناه خود بماند، پس نکهیا یزنا کرد و شوهرش را به قتل رساند. اما داوود به جابتَشِبعَ ، درست است که او با هپادشا داستان داوود در
  .نمودتوبه  و به گناه خود اعتراف کرد قت،یمواجهه با حق

خدا  . ودیاو را بخش ، خداپذیرفت را اه خودد گنداوو  یوقت ".امخداوند، بله، تنها به تو گناه کرده یبه تو ا": دیگویم 51در مزمور  داوود
 ،بیصل یبر رو  یسی. کار عهستند تی. عفو و بخشش ما کامل و بدون محدوددیخواهد بخش زیگناهان ما را نکرد، عمل همانطور که با داوود 

مجروح  ما یرهایسبب تقص ل آنکه بهو حا": دیگویم 5 :53 ایکامل ما است. اشع احیایو اساس شفا و  هیما را فراهم کرد و پا ناهانبخشش گ
مرگ و  قیگناه ما از طر یبرا یسیع فدیه ".میافتیشفا  او ما یهازخمآمد و از  یما بر و  یسلامت بیتأد . ودیسبب گناهان ما کوفته گرد و به
 کرده است. تیرخ داده است، تثب نماا را بدون توجه به آنچه در گذشتهکامل م یاو، رستگار  زیاخرست

 یر یگجهینت

. در شوندینم دهیگناهکار نام ،یسیبه ع ماندارانیا دیعهد جد یجا چید. در هنشهادت شما باش نیتریقو  تواندیماشتباهات شما  نیبدتر
. ما میستین ارزشیباما  میمجروح شده باش دیماست. شا دیجد تیهو نی. اایمشده نامیدهکاهنان و پسران  ،خادمان ن،یمقدس عوض، ما
 خواهد ایم،هکرد حرمتبی او را بارها نکهیپس از اما را  است که خدا زیانگشگفت اری. بسمیکنیمکه در ملکوت خدا خدمت  میهست یکاهنان
 ایت، اس دانهیما چقدر ناام یهاشکستکه  ستی! مهم نستین ییمعجزه بخشش است: شکست هرگز نزد خدا نها نیتربزرگ نی. ادیبخش
 کند. آزاد به خودما را ببخشد و مشتاق است که ما را در خدمت  که، او آماده است باشدیعمیق مشرم ما چقدر ریشه 

 

 های آموزشی کمک

 را نشان داد. یکه چگونه داوود توبه واقع دیشرکت کنندگان بپرس از
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 برای بررسی یسؤالات

 ست؟یچ ایماندار یعواقب گناه در زندگبرخی از . 1

 د؟نمخرب باش یحیمس کی یبرا ژهیبه و تواندیم ی. چرا گناهان جنس2

 انجام شود؟ دیبا یبخشش از خدا، ابتدا چه اقدام افتیدر ی. برا3

 ؟برداشت ییهاقدمبرای احیا شدن چه انجام داد،  عبتَشِبَ که با  ی. داوود پادشاه پس از گناه4

 

 یادداشت

 

 

 

 

 

 

 

 های آموزشی کمک

شرکت  نیانجام شود که ا یبه گونه ا دیکار با نی. ادیاص دهدعا اختص قیخدمت از طر یرا برا یاز آموزش، مهم است که زمان پس
 .اندبه آن عادت کرده شتریکنندگان ب

 وجود داشته باشد: ریموارد ز یبرا یفرصت دیبا

  اینکه خدا چگونه در زندگی آنها کار می کند یا کار کرده است شهادت در مورد یبرا یزمان

 (یگر یو با د یاعتراف )خصوص ی برایزمان

 دعادر  گریکدیبه  تخدم

 بخش )در صورت لزوم با روغن( اتیخدمت ح یرهبران برا نیمسح ا ی برایزمان

 یو شاد یشکرگزار  ی برایزمان
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 13فصل 

 یمراحل بعد
 ات درندهو اگر ب دیاگر پادشاه را پسند آ»ها دعا نمودم و به پادشاه گفتم: آسمان یآنگاه نزد خدا «؟یطلبیم زیچه چ»پادشاه مرا گفت: "

 ".«مینما ریتا آن را تعم یپدرانم بفرست یهامقبره و شهر هودایمرا به  ابد،یحضورش التفات 

 5-4 :2 اینحم  

 :رندهیادگیفصل  نیا در

 .دیبه اشتراک بگذار گرانیو با د دیکن ثبت، کندیمخواهد داشت. آنچه را که خدا آشکار  شنود رادعایی که میتجربه  یبرا ی. فرصت1

، شوند باید برداشته یآموزشدوره  نیکه پس از ا یبعد هایقدمخواهد کرد که به عنوان راهنما در  یرا طراح یاتیبرنامه عمل کیشروع  .2
 عمل خواهد کرد.

 یدیکل نکات

 .میده صیمان در نظر دارد، تشخما و خدمت یرا که او برا ییهانقشهتا  میبه دنبال قلب خدا باش دیما با •

 .میدعا کنو  میبه اشتراک بگذار گرانیبا د و پاسخگویی، دییتأبه جهت  ،گویدما می هکنیم خدا بآنچه را که احساس می مهم است •

 کتاب مقدس ی ازمراجع

 3و  2 اینحم

 

 های آموزشی کمک

 قهیدق 90 جلسه: نیا یبرا یشنهادیپ زمان
 ازیمورد ن مواد
  تقویم برنامه ریزی آماده شده کاغذ پوستر بزرگ با •
 ماژیک •

 هاجزوه
 یکوچک: مراحل بعد های : دستورالعمل گروه12.1ه جزو  •

 گرلیتسه یبرا یا مقدمه
 یکند؟ اگر او صحبت م یخدا صحبت م ای: آدیباز کن ،دیکه در روز اول با آنها شروع کرد یهمان سه سوال دنیجلسه آخر را با پرس نیا

که وقت خواهند داشت تا گوش دهند و  دییدگان بگوبه شرکت کنن د؟یگو یچه ماو  دیده یاگر گوش م د؟یده یشما گوش م ایکند، آ
 کنند. ادداشتیانجام دهند،  شانیبا آموخته ها دیوگ یآنچه را که خدا به آنها م
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شد.  تأثرم قاً یعم شقلب ،داد صیمردم خود را تشخ یواقع ازینوقتی او شود.  یالگوبردار  کیاز نزد دیاست که با یاز رهبر  یانمونه نبی اینحم
 کرد. اقدامبود،  فراخواندهآن  رایتحقق آنچه خدا او را ب یو فوراً برا دیشیاند یانقشهاطاعت کرد. او  د،یفرمایخدا به او چه م دیفهم یوقت

 لازم را فراهم یر یگاد ی اتیتجرب هانیاوجود دارد.  هاکلاسو  های آموزشیدوره، هاکنفرانسشرکت در  ما جهت یبرا یخوب اریبس یهافرصت
 یر یدگایدر خود  شتریب ری. تأثکنیم چه کار میابا آنچه آموختهخواهد می مااز خدا  توجه کنیم کهتا  میاما ممکن است وقت نگذار کنند،یم
 .میدهیمانجام  مانیهاآموختهاست که با  یکار  قیطر زبلکه ا ست،ین

 دیاشده دهیبه چالش کش یآموزش دوره نیاست. شما در طول ا کار تازه شروع م،یاز ما در آن هست کی، که هر بخشاتیحشخص  کی سفر
از  دی. ما بامیدر اطاعت پاسخ ده دیما با ای. مانند نحمخواندیمفرا  یکه شما را به انجام چه کار  دیو از او بپرس دیخدا گوش ده یکه به صدا

 :میریالگو بگ نبی نیا
 .کنیمکار چه  میاآموختهبا آنچه خواند او ما را فرا می کنید مشخصو  دیبه خدا اختصاص ده را به گوش دادن یزمان :دیگوش کن. 1
 خواسته است به انجام برسانیم، مطیعانه پاسخ دهیم. ما  از را که او یکار  میتوانیم چگونه نکهیدر مورد ا فکر کردنبا  :دیاطاعت کن. 2
 .نمایید یا نقشه خدا را عملت دیرا بردار یبعد یهاگامفوراً  :دیعمل کن. 3
 باشد: نیبه ا هیشب یز یخود را نوشته بود، ممکن بود چ برنامه اینحم اگر
 ؟ه چیزچ

  میاورشل وارید یبازساز 
 5-1: 2 اینحم

 چگونه؟
  درخواست اجازه و حمایت از پادشاه. 1
  واریدوضع  یبررس. 2
 کارگران یسازمانده. 3
  ی. شروع به بازساز 4

 7 :2 اینحم
 ؟کسیچه 

 .شدندمی شاملکه  یهمه کسان یلیتفص فهرست
 3 اینحم
 ؟کجادر 

 بودند. یکدام کارگران مسئول کدام قسمت از بازساز  نکهیا یلیتفص گزارش
 3 اینحم
 ؟یزمان چه
 دیبا ما .کندیمدارد صحبت . خدا داد معینی زمانبه پادشاه  ایکه نحم دهدیمثبت نشده است، اما کتاب مقدس نشان  یمشخص خیتار

 .میدر اطاعت از آنچه او ما را به انجام آن فرا خوانده است پاسخ ده دی. ما بامیگوش کن
 6 :2 اینحم
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 های آموزشی کمک

 (نگاه کنید را فصل نیا یانتها متمم) دیرا کامل کن 1 نیتمر
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 یمراحل بعد :متمم

 1 نیتمر

 (قهیدق 5دادن به خدا ) گوش
که به سخنان خدا گوش  در حالی دیخواهب هاآن. از خواهند کرد یسکوت و گوش دادن سپر  دعای را در قهیپنج دق هاآنکه  دیده حی. توض1
 در دست داشته باشند. ی، کاغذ و خودکار دهندیم
در مورد خدمت پیام حیات در میان ملت خود )یا فراتر از آن( از خدا احساس، عقیده یا گمانی را که که هرگونه  بفرمایید کنندگانشرکت. به 2

اگر مطمئن نباشند  یسوق داده است؟ حت یز یانگجانیه یزهایرا به سمت چه چ هاآن گذشته خدا ی. در روزهادریافت می کنند، بنویسند
 .سندیو دعا بنو شتریتأمل ب یرا برا هاآن توانندیم، هستند ها از جانب خدابرداشت نیکه ا
 .اشدبسکوت کامل برقرار  قهیبه مدت پنج دق ،است دادن و نوشتنگوش در حال  کنندهشرکتکه هر  یزمان دیاجازه ده. 3

 (قهیدق 45) یک برنامه یطراح
هر  دیبخواه هاآنو از  دیکن میاز هشت نفر نباشد( تقس شتریکه ب ییهاگروه ایپنج گروه ) ایرا به چهار  کنندگانشرکت. پس از زمان سکوت، 1
 بگذارند. انیدر م گریکدیبا  باشدصحبت کرده  هاآنبا  است خدارا که ممکن  یز یچ
کن است مم زبانیشوند. م یبندگروهبا هم  یکه چه کسان نمایید یتا سازمانده کنیدکار  زبانیاگر از قبل با م است دیمف اریاغلب بس •

 یاعضا نیب هانزدیکیاز  یبرخ ی،برنامه عمل کیهنگام توسعه انجام دهد. افراد خدمت  ایفرقه  سا،یکار را بر اساس منطقه، کل نیبخواهد ا
 کنند. یهمکار  گریکدیبا  ندهیدر آ یحت ای بشمارندرا مسئول  گریکدیکند که  قیرا تشو هاآن تواندیم نی. ابودخواهد  دیگروه مف

 بگذارند، از انیخود در م یهاگروهکرد با  آشکار هاآن رایب در سکوتگوش دادن  هنگام آنچه را که خدا افتندیکه افراد فرصت  ی. هنگام2
 .ندسپری کنرا در دعا با هم  یزمان دیبخواه هاآن
همه  ستیلازم ن برنامه نیاادغام کنند.  یبرنامه اقدام گروه کیخود را در  یهافهرستکه  دیبخواه هاآندر دعا، از  گریکدی قی. پس از تشو3
اقدام  یهابرنامه. موافق باشند ،با آنچه در برنامه قرار داده شده است بایستمیگروه  یرا در فهرست هر فرد شامل شود، اما اعضا زیچ
 .شامل موارد خدمتی باشند نه شخصی بایستمی
 د:نباش ریشامل موارد ز دیها بابرنامه نی. ا4
 ؟فرا خوانده است چه چیزیرا به انجام  هاآن خدا  •
 ؟خواندیرا به انجام آن فرا م هاآناو  چگونه •
 ؟شوندیمفراخوانده  یچه کسخدمت به  یبرا هاآن •
 ؟شوندیه مفراخواند در کجاخدمت  یبرا هاآن •
 کار را انجام خواهند داد؟ نیا هاآن یچه زمان •
 .سندیبنو است، شده هیته هاآنبرای  که یبزرگ یکاغذها یخود را رو  یهابرنامه بایستمی هاآنکه  دیده حی. توض5
 کند. نییخود تع برنامهارائه  یبرا ندهینما کی بایستمی. هر گروه 6

 (قهیدق 30) هابرنامه ارائه
خود را  برنامههر یک  هاگروه ندگانینما خواهد بود که دیمف به اشتراک بگذارد. ند،ارا که ارائه کرده یابرنامه دیهر گروه بخواه ندهیز نما. ا1

 د.به اشتراک بگذار  قهیدر حدود پنج دق
 کند. ی برکتدعا هابرنامه ایکه بر  دیبخواه زبانیاز م ،یر یگجهینت ی. برا2
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 یمراحل بعد کوچک یهاگروهالعمل : دستور 12.1جزوه 

 .دیفرصت دار قهیدق 30 نیتمر نیا یبرا

واکنش نشان  این موضوع چگونه بهخواند یفرا م. او شما را دیبگذار انیدر م گریکدیبا  گفته باشدشما  هممکن است ب . آنچه را که خدا1
 ؟دهید

 ."نمایید ترغیب وکیناعمال  محبت ورا به  گریهمد"و  دیدعا کن ی. به صورت دسته جمع2

 .دیکن یهمکار  گریکدیبا  یبرنامه اقدام گروه یک یطراح یخود، برا یفرد یهافهرست. پس از به اشتراک گذاشتن 3

 ،با آنچه در برنامه قرار داده شده است بایستمیگروه  یرا در فهرست هر فرد شامل شود، اما اعضا زیهمه چ ستیلازم ن یقیتلف برنامه نیا •
 .یشخص نهباشد  خدمتی موارد دیبا یقیتلف برنامهباشند. موافق 

 .دیکن یبزرگ ارائه شده، برنامه اقدام خود را طراح ی. با استفاده از کاغذها4

 :توانسته چگونه باشدمی وارید یبازساز  یبرا برنامه نحمیا لیتکماین که از  آورده شده است یانمونه نجایا در

 ؟یزمان چه ؟اکجدر  ؟چه کسی چگونه؟ ؟ه چیزچ
  میاورشل وارید یبازساز 

 
درخواست اجازه و . 1

  حمایت از پادشاه
 واریدوضع  ی. بررس2
 کارگران ی. سازمانده3
  ی. شروع به بازساز 4
 

 ،زَکّور ،بیاشیالِ ا،ینحم
 …رهیو غ حایار مردان

 

گوسفند، کنار  دروازه
 …رهیدروازه گوسفند و غ

 هیژانو 15
 ریسال اردش نیستمیب

 اهپادش
 

 

 باشد: ریشامل موارد ز دیاقدام گروه شما با برنامه

 ؟فرا خوانده است چه چیزیرا به انجام  هاآنخدا   •

 ؟خواندیرا به انجام آن فرا م هاآناو  چگونه •

 ؟شوندیمفراخوانده  یچه کسخدمت به  یبرا هاآن •

 ؟شوندیفراخوانده م در کجاخدمت  یبرا هاآن •

 کار را انجام خواهند داد؟ نیا هاآن یچه زمان •
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 لایف اینترنشنالدرباره 
  لایف اینترنشنال تیمأمور

 درخود را  یو شفا دیام ،که در آن مردم از همه ملل میباش جهانیاست تا شاهد  دنیااسر در سر  انسان یارزش تمام زندگ حمایت کردن از
 .ابندیب حیمس یسیع

 یزندگ ارزش

بسته انسان از  ی. زندگمیاشده دهیاو آفر صورتبه دست خدا و به  – زنو  مردبه عنوان  –ما  رایدارند، زاندازه یو ب رینظیب یارزش هاانسان
توسط خدا مقدر شده است. صرف نظر از  یو هر لحظه از زندگ رسدیم انیما به پا یعینفس طب نیو با آخر شودیمشروع  شدن نطفه

( کاملاً) و کاملاً انسان -زن مسن  ایگرفته تا مرد  متولد نشدهاز کودک  - شخصهر  ،یگر یهر عامل د ای تیموقع ،ییانا، تو نژاد، سن ت،یجنس
ا کرد تا ما ر  یرا قربان حیمس یسیخود، ع گانهیارزش قائل است که پسر  هاانسان یبرا قدرآن آسمانی . در واقع، پدرمورد محبت خدا است

به هر  شخص کی یزندگ یاست. وقت ریناپذاجتنابانسان  یزندگ تقدسو  لیانج یبدهد. تلاق مابه  یدیجد یدگو زن نماید بازخرید
 -است  انیپایب باً یفهرست تقر نی، امتأسفانه... جنینسقط ،مرگ آسانفحشا،  ،یآزار کودکقاچاق،  ،یبردگ - شودیم ارزشیب یالهیوس

 .ستا و جلال او تیشخص تحقیر کردنخدا و  ریبه تصو میحمله مستق

یبو  نیرتریپذبیآس - دینگاه کن متولد نشدهتکان دهنده است. به عنوان مثال، به نوزادان  یارزش زندگ زیانگغم کم شدن نیا اسیمق
 هاآناز  نو یلیم 56، گیرندقرار می در رحمکه هر ساله در سراسر جهان  یکودک ونیلیم 211که وجود دارد. از حدود  ییهاجان نیتردفاع

 ،یگرسنگ ،یمار ی، از جمله بهاتاز همه عل یناش ریمرگ و م یاز نرخ جهان شتریب نی. ادهندیماز دست  نیجنسقط لیجان خود را به دل
عت با سر جهان سطح در  نیجنسقطاست.  ونانیو  ایهلند، استرال تیاز مجموع جمع شتریب نیاست. ا رهیو غ یر یجنگ، قتل، تصادف، پ

 .دهدیم انیپا ،اندشده آفریدهخدا  به صورتکه  یافراد یبه زندگ هیدو نفر در ثان باً یرتق

 ما تیمأمور شیدایپ

. در آن زمان، او به کردیم یرا رهبر  یمحل یمرکز منابع باردار  کی 1990قبلاً در اواخر دهه  ،اینترنشنال فیلا گذارانیبن نگر،یلید کرت
دعایی که پس از قرار گرفت. در زمان  انسان یشدن تکان دهنده زندگ ارزشیب ریتأثکه تحت  یید، جاسفر کر  یشرق یو اروپا نیلات یکایآمر
را  دیجد خدمت نیوجود دارد، برساند. او ا نیجنسقطکه در آن  یرا به هر ملت حیات امغیبه او دستور داد که پ خدا ،و در نتیجه آن رخ داد آن 
 .دینام اینترنشناللایف  ای «تیابد یبرا حیات اتابتکار »

 خیلی حال، نیکرد. با ا یکشور همکار  نیدر چند یمراکز منابع باردار  جادیا یبرا یجهان یخود با شرکا هیاول یهاسالدر  لایف اینترنشنال
که  نمود تیقوبه شدت ت تکثیرمدل  کیبا اتخاذ  توانیم -زمان  کیمرکز در  کی" ایجاد" -که مدل افزودن  افتندیرت و کارکنانش درک ،زود

 ها مناسب هستند،آن فردمنحصربهها و جوامع فرهنگ یبرای که محل بخشاتیح تاخدم یانداز راهی برای محل شباناندر آن رهبران و 
ماً به یو مستق کنندیرا برآورده م همسایگی خوددر  مبرم یازهایهستند که ن خودکفایی ابتکاراتحاصل،  تاخدم .نندیببآموزش 
 .شودیم ارزشیب انسان یزندگ هاآنکه در  پردازندیم ییاهتیموقع

باور دارند و نحوه  کنندیادعا م انیحیاز مس یار یآنچه بس نیب متداول و مرسومگسست  کیاز دو دهه خدمت خود،  شیدر ب اینترنشنال فیلا
 شبانانهستند.  کیانسان شر یکردن زندگ ارزشیب در سراسر جهان در حیمس روانیکرده است. اغلب اوقات، پ ییشناسا هاآن یواقع یزندگ

، مادران کنندیممعشوقه را اتخاذ  کیداشتن  یفرهنگ هیشرم نکنند، شوهران رواحساس تا  فرستندیم جنینسقط یدختران خود را برا
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را به خود ، و پدران دختر دآینبه شمار میکمتر مطلوب  ای باری سنگین رایز کنندیمسقط  تشخیص داده شده است، مؤنثرا که  ینیجن
 .فرستندیم پرورشگاه بهاو را  ای فروشندیم انیقاچاقچ

 یزندگ یقلب پدر براساندن شنا

 فی(. در لا10:10 وحنای) به ما عطا کند ،است دهیما دزداز  را زندگی که دشمن ییدر جارا فراوان(  ی)زندگ اتیح یآمد تا پر  یسیع
قرار  یردرا به طور منحصر به ف لایف اینترنشنال که خدا می. ما معتقدمیانرا در سراسر جهان بشناس قتیحق نیتا ا میما وجود دار ،اینترنشنال

م کند. اعلا  انسان یارزش زندگ گسترده و کاهش جنینسقطشده توسط  جادیا یتیمأمور میدانل را در یمتحول کننده انج دیداده است تا ام
ن ایکه  با این – شودیم ارزشیب شانیکه زندگ یکسان یو ماد یاجتماع یازهایو برآوردن ن همتولد نشدکودک  کیفراتر از نجات جان 

 تیمأمور. شوندمیدگرگون  حیدر مس دیجد حیات افتنیبا  هایها و زندگقلب مینیکه بب تاس نیما ا یآرزو  نیتربزرگ -مهم هستند  زهایچ
 .آورندیم مانیمردم به خدا ا مینیاست که بب نیما ا یاصل

 میاوریب یزندگ دگرگون کنندهگشا و چشم یهاآموزش شود،یکه از ما دعوت م یامنطقه یحیرهبران مس یاست که برا نیخدمت ما ا یالگو 
 یرو یپ ابل(متق ریتأثاقدام )آموزش و  انیجر نیمنطقه معمولاً از ا کی. کار ما در میبه اشتراک بگذار یزندگ یقلب پدر را برا نیآفرتحول امیو پ
 :کندیم

: آنچه کتاب مقدس در مورد ارزش ندیآیدر مورد مسائل مهم گرد هم م یامنطقه یبحث یبرا یحیمس رگذارانیرهبران و تأث – زگردهایم •
 .میابه جهان فراخوانده شده اتیآوردن ح یو چگونه ما برا شودیم ارزشیشان بدر منطقه یکه در آن زندگ ییهاراه د،یگویانسان م یزندگ

شخص  کیسفر  یآموزشدوره  یتا راه را برا شوندمیو مأمور  دید پیدا کردهماه قبل  کی یمحلاعت کنندگان شف – ی پیشگامدعا ابتکار •
یمکه  ی. هر کار کنندیم یستادگیا یآموزش دادیتداخل در رو یدشمن برا یهاتلاشدر مقابل  دعارزمندگان  نیآماده کنند. ا بخشاتیح
 .شودمی پوشیده دعا با میکن

 یو کتاب مقدس کنندهدگرگون ادی، بنشوندیمو دعوت  ییشناسا یمل زبانیکه توسط م یمردان و زنان - بخشاتیحشخص  کیسفر  •
 . شوندمی بخشاتیحخدمت  یهاهیپابه مجهز و  کنندیمکشف  یعیتا مرگ طب زمان بسته شدن نطفهاز  ،یزندگ یقلب پدر را برا

خدا را با ارائه خدمات و  محبت، شودمی یراه انداز  دهیرهبران آموزش د نیکه توسط ا کفاخود  یابتکارات محل – بخشاتیح یهاخدمت •
 یانقلاب محبت به واسطهو جوامع  هایزندگ جه،ی. در نتدندهیم، نشان شودیم ارزشیب هاآندر  یکه زندگ در مناطقی یضرور  یهابرنامه
 .گردندیدگرگون م شود،یم یاو واقع ریاملان تصواطاعت ح از طریق خدا که

 عواقبشده و  یزخم جنینسقطکه در اثر  یزن ایمرد  احیایبهبود و  لیتسه یرهبران را برا یآموزشدوره  نیا - جنینسقط از یبهبود •
 .نمایدیم زی، تجهکندیممدت آن را تجربه  یطولان روحانیو  یعاطف ،فیزیکینامطلوب 

از  سال قبل کیکرد.  جادیرا در نحوه انجام آموزش در سراسر جهان ا یبزرگ رییتغ COVID-19 یر یگهمه – یف اینترنشناللا یآکادم •
منابع  عی. اکنون، آن پورتال در حال توزمیوشهدایت میخود  تیساوبدر  نیآنلا یآموزش یهاتیقابل جادیکه به ا می، ما احساس کردآن

 است. های مسکونیقاره مهدر ه ادمینبین ختعامل  لیو تسه یآموزش

و عمداً  میکنیم ییشناسا، دارند اشتیاق )ارزش( حیات امیپهم و  لیبه انجهم و  انددهیدرا که آموزش  یدیما رهبران کل - یامنطقهمراکز  •
 ( که هنوز تحترهیو غ یجنوب شرق یایسآ  ن،یلات یکای)آمر منطقه خود یهاملتبه همه  حیات امیانتشار پ یتا برا میآوریمرا گرد هم  هاآن
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 به صورت یک شبکه به هم متصل شوند و ،رندگذاباشتراک را به  و منابع هاراهبرد، کنند یهمکار اند قرار نگرفته نیتحول آفر امیپ نیا ریأثت
  .نمایند تیو تقو قیتشورا  گریکدی

 لیشده است، تشک یز یرمالت برنامه در 2023سال  برایرا که  حیات جهت بین المللیکنگره  نیاول اینترنشنال فیلا – ابتکار مالت •
با و  دکننجستجو  یزندگ یقلب پدر را برا ،شراکت با یکدیگر درتا  آیندگرد هم میجهان  یهاملت مهاز ه یندگانینما جایی که خواهد داد،

 . افزایش دهند هادر همه ملت ندگان رابخشاتیحتعداد  ،از دستورات اوپیروی 

 شدهدگرگون جهانیک 

و  دهید تعلیم گرانیو آموزش د یرگذار یتأث یکه برا یکه توسط رهبران مل رود،یم شیکشور پ 100از  شیاکنون در ب اینترنشنال فیلا کار
 بخشاتیحت خدماصدها  جه،ی. در نتآوردپدید می حیات یکردن قلب پدر برا یدرک و زندگ یبرارا  و جنبشی شودانجام می اند،مجهز شده

یار بسزنان در معرض خطر، و موارد  یبرا یکودکان، آموزش شغل هیتغذ یهابرنامه، هاپرورشگاه مان،یزا یهاخانه ،یدار مانند مراکز منابع بار  -
بهبود  ای متولد نشدهکودک  کی ینجات زندگ ینه تنها برا یدگرگون نیا فر متحول شده است.هزاران ن یو زندگ اندشده یراه انداز  -گرید

 رویو پ شوندمی روبرو یکه مردم با پدر مهربان آسمان افتدیاتفاق م یاست که زمان یزندگ یکل رییبلکه تغ ،است توسعه قیمردم از طر یزندگ
 گردند تا به دنبال جلال او از طریق زندگی خود باشند. میاو 

صادق باشد: نگاه  تواندیم زیو حصر شود، عکس آن ن حدیب یهانجر منجر به  تواندیم ینادرست از ارزش زندگ دگاهید کیهمانطور که 
 شود،یم بخشیده یزندگ متولد نشدهمنجر شود. به کودکان  یبه محافظت از مردم در هر مرحله از زندگ تواندیمانسان  یدرست به زندگ

به  دیو مردم ام کنندیم دایشفا پ جنینسقطپس از  زنانو  مردان ،برندپی میخود  یارزش واقعبه  شده بودند ارزشبی  یکه زمان کسانی
 .کشنددر آغوش میرا  حیمس یسیدر ع یابد حیات

که  دانز یخیبرم هابخشاتیحاز  یارتش خدا ،میکنیم یخدا همکار  یگسترش پادشاه یهمفکر خود برا یحیکه ما با رهبران مس طورهمان
اعلام  خدا در همه مردم در سراسر جهان ریتصو انیپایبو ارزش خود برسانند  یهاملتمع و جوا گان،ی، همساهاخانوادهرا به  حیات توانندیم

 شد. هدخوا

 !باد را جلال خدا

 

 !وندیما بپ به

که  ی. ما و کساندیاکرده یگذار هیسرما بخشاتیحشخص  کیسفر  یآموزشدوره شرکت در  یکه شما زمان و منابع خود را برا میخوشحال ما
 یهاجربهتو  هاآموخته جهیکه در نت میاخواستهآسمانی و از پدر  میاکردهشما دعا  یبرا م،یکارگاه هست نیا بر گامشیپ یتکار دعااز اب یبخش

 کند. جادیشما ا یزندگ در یتحول ،هفته نیا طول شما در

 آورد: دیر خواهرا به خاط میدیپرس میکه با هم بود یو در طول مدت میشروع کرد هاآنرا که با  یسؤالات مهم

 ؟کندیمخدا صحبت  ایآ •

 ؟دیدهیمشما گوش  ای، آکندیماگر او صحبت  •

 ؟خواندیمفرا  یاو شما را به چه کار  - دیگویماو به شما چه  ،دیدهیمو شما گوش  کندیماگر او صحبت  •
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 ؟دیکنیماطاعت  ایآ •

جامعه و جهان  به بخشاتیحشخص در خدمتتان به عنوان  یانجام چه کار ... خدا شما را به میدر مورد آن مکالمه بشنو میدوست دار ما
در  میک کنتا به شما کم میشو کیبا هم شر میوجود دارد که بتوان یراه ایآ مینیتا بب میکن یرا با شما بررس دعوت آن میلیما ؟ وکندیم تیهدا

 .دیبه اشتراک بگذار یزندگ یرابرا و قلب پدر  محبت حوزه نفوذ خود

 .به شما برکت دهد نمایید،یمنعکس م یزندگ یو قلب او را برا دیکنیاو را حمل م ریکه تصو در حالی داخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


