
 

 

 
 

 
Sanando el Corazón Herido por el Aborto 

 
 
"Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de 

toda consolación,  el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que 
podamos también nosotros consolar a los que están en cualquier tribulación, por medio 

de la consolación con que nosotros somos consolados por Dios.”   
2 Corintios  1:3-4  
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Sesiones 

          
 

1.  Introducción: Escribe una Historia – Un Hombre y una Mujer que escogieron el aborto.    
 

2. Nuestro Estándar – La Visión Bíblica del Mundo 
 

3. Estableciendo un Ambiente Seguro – Creando Confianza para que haya transparencia.   
 

4. Contando Mi Historia – Compartiendo Mi Trayectoria Personal    
 

5. Padres, Madres, Hijos y Familia – El Diseño de Dios y el Plan del Enemigo  
 

6. Perdón y Redención – Desesperados por Sanidad; El Sacrificio Perfecto  
 

7. Luto y Reconciliación – Honrando al Niño (a) con un Nombre e Identidad  
 

8. Recibiendo la Sanidad de Dios – Restaurando el Manto de Madre, el Manto de Padre y la 
Identidad personal 
 

9. Libres y en Posición de Autoridad – Reclamando el territorio que fue robado por el Enemigo  
 

10. Avanzando hacia el Futuro – ¿Cómo podemos ayudar a que corazones heridos por el aborto sean 
sanados?   
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Bienvenido 
 
Gracias por venir a este Seminario y Entrenamiento de Restauración Post Aborto. Es importante 
indicar que este seminario tiene dos propósitos:  
 
Primero, es para aquellos que han tenido la experiencia del aborto,  esperamos que encuentren 
la misericordia y gracia sanadora que el Señor está extendiéndoles; que sus corazones sean 
sanados y restaurados de las heridas que causa el aborto.  
 
Segundo, es prepararle para que pueda ministrar a otras personas que han tenido un aborto,  que 
pueda ayudarles a encontrar sanidad y restauración de sus corazones heridos.   
 
Si ha venido como un hombre o mujer que ha pasado por una pérdida (voluntaria o involuntaria) 
de un bebé,  reconocemos que ha tomado un paso de mucha valentía y queremos asegurarle que 
el Señor desea tener un encuentro personal con usted y ministrar su corazón, mente y alma. Por 
favor confíe en Él mientras nosotros, a través de la Palabra de Dios y el Espíritu Santo, traemos la 
libertad y la luz de Cristo sobre la oscuridad que rodea al aborto. Lo más importante es que usted 
va a poder iniciar su propio trayecto de sanidad permitiendo que el Señor le ministre allí donde 
usted se encuentra hoy.  Recuerde, Él no sólo le libera de algo… Él le libera para algo.    
 
Si usted no ha pasado por la experiencia del aborto, por favor tenga la seguridad de que el Señor 
desea usarle para que otros que han sido heridos por el aborto puedan encontrar libertad y 
sanidad duradera.  Puede que usted mismo tenga un encuentro personal con el Señor en otras 
áreas de su vida donde ha habido violaciones o dolor provocado.   
 
Muy importante: Este lugar debe convertirse en un lugar seguro, donde nuestras historias quedan 
en este lugar, por lo que no tomamos fotos de los participantes ni tampoco tenemos el derecho 
de contar las historias que vayamos a escuchar sin el debido permiso.   
 
Oración de Apertura de parte del Facilitador.   
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Sesión 1 
 

Introducción 
 
Escriba una Historia - Un Hombre y una Mujer que escogieron el aborto.    
 
Objetivos: 

a. Introducir el tema del aborto permitiendo que se inicie la conversación sin que el entorno 
sea amenazante.   

b. Reconocer en los participantes lo que ellos entienden y las experiencias que han tenido 
con el asunto del aborto dentro de su medio y cultura.   

c. Comenzar a establecer una relación entre los participantes y el equipo.   
 
Ejercicio de Aprendizaje No. 1 
Procedimiento: 
Forme grupos sólo de hombres y sólo de mujeres con  4-6 participantes en cada uno.  
Grupo # 1/Hombres y Grupo # 3/Mujeres: Escriba una historia acerca de una mujer enfrentando 
un embarazo no planificado que escogió hacerse un aborto.   
Grupo # 2/Hombres y Grupo # 4/Mujeres: Escriba una historia acerca de un hombre enfrentando 
el embarazo no planificado de su enamorada, esposa o pareja. El insiste y le presiona para que se 
haga un aborto.   
 
Cuéntenos los detalles de sus vidas, el final de la historia y cómo la decisión de abortar afectó sus 
vidas, las relaciones entre ellos y socialmente; y su futuro. ¿Se acercaron a Dios o se apartaron de 
Él?  ¿Qué decisiones a futuro, sobre la vida fueron tomadas?  
  
Después que todos los grupos terminan de escribir sus historias,  se reúnen todos y cada grupo 
lee su historia. A continuación el facilitador guía a los participantes a encontrar similitudes y 
diferencias en las historias. Es importante identificar diferencias entre las historias de los hombres 
y las de las mujeres.   
 
Preguntas sugeridas a los participantes:  
¿Qué similaridades percibe que hay entre las historias? 
¿Qué diferencias observa? 
 

Preguntas que son cruciales en el proceso de Sanidad después del Aborto: 
¿Qué es el aborto? o ¿cómo definiría el aborto?  (Deje que los participantes respondan    
espontáneamente)  
¿Qué dice Dios acerca del aborto?   
¿Perdona Dios el aborto? 
 
Nota: Este ejercicio no debe tomar más de 1 hora: 5 min para formar los grupos, 15 min para 
escribir las historias,  20 min para compartir  (5 min cada grupo),  20 min para concluir.   
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Ejercicio de Aprendizaje   No. 1: Escribiendo una Historia 
 
Caso A: 
Escriba una historia inventada acerca de una mujer enfrentando un embarazo no planificado que 
escogió hacerse un aborto.   
Cuéntenos los detalles de su vida, el final de la historia y cómo la decisión de abortar afectó su 
vida, sus relaciones entre ella y su pareja, socialmente y su futuro.  
¿Se acerca a Dios o se aparta de Él?  ¿Qué decisiones a futuro sobre la vida fueron tomadas?  
 
Nota: Este ejercicio no debe tomar más de 15 min para escribir la historia y 5 min para compartir.   
 
 
 
Caso B: 
Escriba una historia inventada acerca de un hombre enfrentando el embarazo no planificado de 
su enamorada, esposa o pareja. El insiste y le presiona para que se haga un aborto.   
Cuéntenos los detalles de sus vidas, el final de la historia y cómo la decisión de abortar afectó sus 
vidas, sus relaciones entre ellos, socialmente y su futuro.  
¿Se acercaron a Dios o se apartaron de Él?  ¿Qué decisiones a futuro sobre la vida fueron tomadas?  
 
Nota: Este ejercicio no debe tomar más de 15 min para escribir la historia y 5 min para compartir.   
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Sesión 2 
 

Nuestro Estándar 
 
Objetivos:  

a. Tener un entendimiento básico de cómo nuestra manera de ver el mundo impacta nuestra 
perspectiva acerca del aborto y acerca de otros asuntos sobre la santidad de la vida 
humana.    

b. Establecer que la visión Bíblica del mundo es nuestro estándar para este taller de 
entrenamiento.   

 
Ejercicio de Aprendizaje No. 2 
En un solo grupo con todos los participantes revise las definiciones y la tabla de la cosmovisión 
Bíblica del Mundo.  

• Cosmovisión: ¿Cuáles son los dos principales puntos de vista opuestos? 
• ¿Cómo describiría la perspectiva de cada cosmovisión según las categorías que se 

muestran en la tabla?   
 
Definiciones 
 

1. Cosmovisión Bíblica: Es una visión completa del mundo desde una postura cristiana y una 
perspectiva iluminada y guiada por la Biblia.   

 

2. Cosmovisión del Humanismo Secular: Es un estilo de vida que se opone fuertemente a la 
fe en Dios, la religión o cualquier cosa sobrenatural.  Por el contrario, exalta a los seres 
humanos como la mayor evolución de la naturaleza (aunque los seres humanos son sólo 
materia física al igual que las plantas y animales).  Esta cosmovisión ve al ser humano 
como la máxima autoridad en todos los asuntos, incluyendo la capacidad de decidir 
cuando la vida de otro ser humano debe ser terminada.  El hombre tiene derecho de hacer 
lo que desee porque no hay otro ser superior a quien dar cuentas.   
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Cosmovisiones Cosmovisión Bíblica Cosmovisión NO Bíblica 

Dios 
¿Quién o qué es Dios? 

• Siempre ha existido. 
• Son Tres personas en un solo Dios. 
• Podemos conocer a Dios. 
• Es el Creador. 

• Dios no existe. 
• Todo es determinado por la 

ciencia.  
• No hay forma de saber si existe 

un dios.  
• “Yo soy dios.” El Mundo/La Creación 

¿Cómo fue creado el 
mundo? 
¿Quién tiene el control? 
 

• La fuente para entender el mundo 
es la Biblia.   

• Hay aspectos vistos y no vistos del 
mundo. 

• El mundo fue creado por Dios. 
• Todo le pertenece a Dios. 
 

• Sabemos sólo lo que podemos 
ver.  

• Fuimos creados como resultado    
de una explosión cósmica.  

• Toda forma de vida ha 
evolucionado por casualidad.  
 

La Vida Humana 
¿De dónde viene la vida? 
¿Cuándo comienza la 
vida? 
 
¿Cuál es el valor de la 
vida  
comparado con el resto  
de la creación? 

• Es creada en la imagen de Dios. 
• La vida humana comienza al 

momento de la concepción cuando 
el espermatozoide y el óvulo se 
juntan.  

• Los seres humanos tienen espíritu.  
• Dios ama, murió por y tiene un 

plan para cada persona desde la 
concepción hasta la muerte.  

• La vida humana ha sido apartada 
del resto de la creación.   

• Los seres Humanos deben ser 
guardianes de la creación de Dios.  

• Los seres humanos evolucionaron 
por casualidad/accidentalmente.   

• Los seres humanos son sólo seres 
físicos, no espirituales.  

• Los seres humanos tienen el 
mismo valor que las plantas y 
animales.  

• Determinar cuándo comienza la 
vida humana es basado en 
especulaciones.  

• El feto no es persona y no tiene 
valor.  

Correcto vs. Errado 
¿Cómo cada 
cosmovisión determina 
lo que es correcto y lo 
que es errado? 
 
¿Quién decide lo que es 
correcto? 

• Dios claramente ha definido los 
absolutos. 

• La Biblia define lo que es correcto y 
lo que es errado.  

• Es Dios quien decide lo que es 
correcto.  

• La verdad es relativa.  No existe la 
verdad absoluta.  

• Las circunstancias o las 
consecuencias de las decisiones 
determinan lo que correcto y lo 
que es errado.  

• El más poderoso determina lo 
que es correcto.  El Fuerte vs. El Débil  

¿Cómo cada 
cosmovisión entiende la 
relación entre el fuerte 
y el débil? 

• Delante de Dios el fuerte y el débil 
tienen el mismo valor.   

• Los fuertes han recibido el 
mandato de ayudar a los débiles.   

 

• El fuerte sobrevive. 
• Los débiles son innecesarios.   
• Los seres humanos determinan 

quien tiene y quien no tiene valor.  
 

El Aborto 
¿Cómo la cosmovisión 
de lo débil y  
lo fuerte determina 
cómo las personas ven 
el aborto?  

• El aborto es terminar 
deliberadamente con otra vida 
humana (es asesinato)   

• Es pecado. 
• El aborto tiene consecuencias 

negativas.   
• Todos los pecados incluido el 

aborto son perdonables.  

• El aborto es una opción razonable 
y compasiva dependiendo de las 
circunstancias.   

• El aborto es un derecho humano.  
• Los seres humanos pueden 

decidir que un feto no tiene valor 
y tomar la decisión de terminar 
esa vida.  
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La Biblia y sus fundamentos establecen el valor de la vida humana. La cosmovisión bíblica es la 
concepción integral del mundo desde una postura cristiana y una perspectiva iluminada y guiada 
por la Biblia. La manera de ver cualquier situación es influenciada por la forma en que miramos 
al mundo en su totalidad. Para los cristianos, cada decisión que tomamos, cada pensamiento que 
tenemos y cada valor que adoptamos deben estar influenciados por la Palabra de Dios.  La 
concepción bíblica nos lleva a creer en absolutos morales, la dignidad humana y la posibilidad de 
redención. 
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Sesión 3 
 

Estableciendo un Ambiente Seguro 
 
Objetivos:  

a. Establecer confianza para que haya transparencia, creando un ambiente propicio para 
compartir nuestras historias.   

b. La Seguridad del Cuerpo de Cristo – presentar la idea de que la iglesia debe ser un lugar 
seguro.     

 
Al hablar de los efectos del aborto en nuestras propias vidas así como también en las vidas de 
aquellos que servimos,  es muy importante que los participantes sepan que los facilitadores son 
individuos confiables y que se sientan que están en un lugar donde se guardará confidencialidad. 
Algunos participantes han guardado este secreto por muchos años y es posible que nunca hayan 
contado a nadie sobre este evento en su vida.  ¡Quizás esta sea la primera vez que ellos compartan 
abiertamente sus historias de aborto! Es crucial que ellos tengan la certeza de que están en un 
lugar seguro, con gente que está comprometida a guardar la confidencialidad!    
 
Ejercicio de Aprendizaje No.  3 
   
Dinámica Creando Confianza 
Formar un círculo con uno de los participantes dentro del mismo con los ojos vendados. El 
participante del centro será balanceado por sus compañeros de confianza. Al finalizar la actividad 
se evalúa la experiencia tanto del compañero del centro como los que forman el círculo. (Todos 
los participantes deben ir por turno al centro) 
 
Discusión grupal para contestar las siguientes preguntas:   

• ¿Cómo se siente estar en un lugar “seguro”? ¿Por qué?  
• ¿Cómo se puede crear un lugar donde haya confianza, que es seguro y uno se siente que 

puede ser vulnerable?   
• ¿Cómo describiría un lugar seguro? 

 
Entendemos entonces, que un “lugar seguro” es donde podemos compartir sin miedo, sabiendo 
que no vamos a ser juzgados,  ni criticados; y donde se mantiene completa confidencialidad. Un 
lugar donde las historias personales no van a ser compartidas con otros sin tener permiso. Un 
lugar donde nos comprometemos unos con otros a nunca hablar de la historia personal de otro 
ni aquí ni en ningún otro lugar.    
 
Nuestras comunidades e iglesias están llenas de hombres y mujeres heridos por el aborto. Éste 
no sólo afecta a la madre sino también al padre, a los abuelos, hermanos, amigos y parientes del 
bebé. Al dirigir un entrenamiento para formar facilitadores de Sanidad Post- Aborto puede que 
se encuentre con personas que nunca han tenido un aborto; sin embargo, es importante 
reconocer que Dios puede usarlas para ayudar a personas que han pasado por la experiencia del 
aborto a que encuentren sanidad, restauración y libertad en el Señor.    
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Si algunos participantes no han pasado por la experiencia del aborto puede que desee discutir la 
siguiente pregunta: (Puede que algunos de ustedes aquí presentes hayan pasado por la 
experiencia del aborto mientras que otros nunca han pasado por eso. ¿Cómo podrían ustedes que 
nunca han tenido un aborto tener empatía o ser sensibles con aquellos que si lo han tenido?) 
 
Una manera es reconocer que hay otra clase de pérdidas, como son la pérdida de un esposo(a) o 
de un hijo pequeño;  algunos han sido abandonados por sus parejas o quizá han perdido uno de 
sus padres cuando eran pequeños;  aun otros pueden haber sido abusados (sexual, emocional o 
psicológicamente).  Estas experiencias dolorosas nos moldean y determinan la manera cómo 
respondemos a Dios y cómo reaccionamos frente a diferentes circunstancias en la vida.   
 
Para las personas que tienen un corazón herido por el aborto, es importante que sepan que 
aquellos que tienen experiencias similares pueden identificarse con su dolor;  pero también 
necesitan saber que hay otras personas en el cuerpo de Cristo que pueden entenderlos, amarlos,  
aceptarlos y acogerlos.  
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Sesión 4 
 

Contando Mí Historia 
Compartiendo mi Trayectoria Personal 

 
Objetivos: 

a. Traer secretos escondidos a la luz de Cristo y sacarlos del poder del enemigo 
b. Evidenciar lo que es un lugar seguro para compartir nuestras historias personales  
c. Comenzar el trayecto de sanidad  

 
Hemos hecho un compromiso unos con otros de que respetaremos este lugar como un lugar 
seguro. Esto es muy importante porque vamos a entrar en un tiempo muy personal y donde 
seremos vulnerables al compartir nuestras historias personales.  Creemos que cada participante 
está aquí por la gracia de Dios; Él ha permitido que usted esté aquí porque desea sanarle.  Es 
importante que cada participante sepa que Dios está presente por cada uno de ellos y que pueden 
descansar en Su gracia y misericordia.   (Facilitador: Orar para que la gracia de Dios sea sobre cada 
participante mientras comparte su historia). 
 
¿Por qué es importante compartir nuestras historias? 
Secretos oscuros o escondidos son el ambiente perfecto para el enemigo;  él los usa para 
mantenernos atados a nuestro pasado,  nuestros errores y pecados. El Señor Jesús nos llama a 
caminar en luz, por lo tanto, necesitamos traer los secretos guardados a Su luz donde hay perdón 
y libertad.  Cuando escogemos obedecer a Dios trayéndole nuestros secretos guardados, hay un 
impacto muy grande en nuestra vida.   
 
 
Ejercicio de Aprendizaje No. 4 
Revise y analice junto con todos los participantes las siguientes citas bíblicas y pídales que den su 
interpretación.  
 
Proverbios 28:13  “El que encubre sus pecados no prosperará; mas el que los confiesa y se 
aparta alcanzará misericordia.” 

• Cuando escoge traer a la luz sus secretos, decide vivir en la luz de la verdad y Satanás 
pierde el control que ha tenido sobre usted. Contar su historia es como arar en un terreno 
no cultivado, poniendo semillas nuevas de vida donde la sanidad puede crecer.  

 
Santiago 5:16a “Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis 
sanados…” 

• Cuando invita a otras personas a ser parte de su historia, valida sus experiencias y su 
confesión trae perdón y libera sanidad.  
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1 Juan 1:7, 9 “pero si andamos en luz, como él está en luz, tenemos comunión unos con otros, 
y la sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado. Si confesamos nuestros pecados, él 
es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.”  

• Un estilo de vida en la luz no sólo asegura su intimidad con Dios sino que también es el 
fundamento para construir a su alrededor una comunidad Cristiana auténtica.  

 
Ezequiel 16:8 “Y pasé yo otra vez junto a ti, y te miré, y he aquí que tu tiempo era tiempo de 
amores; y extendí mi manto sobre ti, y cubrí tu desnudez; y te di juramento y entré en pacto 
contigo, dice Jehová el Señor, y fuiste mía.” 
 
Proverbios 17:9 “El que cubre la falta busca amistad; mas el que la divulga, aparta al amigo.” 
 
Salmos 91:4 “Con sus plumas te cubrirá,…” 
 
Génesis 3:21 Y Jehová Dios hizo al hombre y a su mujer túnicas de pieles, y los vistió. 

• Cuando obedecemos a Dios y Su Palabra hay una sanidad vertical que ocurre entre 
nosotros y Dios,  pero también hay una sanidad horizontal que ocurre con y entre otras 
personas.      

• Dios siempre honra un corazón humilde y obediente; Su compasión por usted es inmensa, 
por lo tanto, Él no desea exhibirle o humillarle.  Cuando somos obedientes y sacamos a la 
luz las cosas que han estado escondidas,  Él cumple con Su promesa de cubrirnos. La Biblia 
llama a esto “cubrir nuestra desnudez”.  

 
Transición a un tiempo personal para compartir: 
En este momento el (los) facilitadores comparten su propia historia de aborto.   
Nota: Es importante que el facilitador sea el primero en modelar transparencia y vulnerabilidad 
en su vida.  Esto ayudará a los participantes a que puedan abrirse en la actividad en grupos 
pequeños. Antes de que compartan sus historias,  el facilitador debe recordar a los participantes 
de que están en un “lugar seguro”.   
 
Recuerde que hemos hecho un compromiso unos con otros de que respetaremos y haremos de 
este lugar un lugar seguro.  Esto es muy importante porque vamos a entrar en un tiempo muy 
personal donde seremos vulnerables al compartir nuestras propias historias. Creemos que cada 
participante está aquí por la gracia de Dios; el Señor permitió que cada uno de ustedes esté aquí 
porque desea sanarlos. Es importante que cada uno de ustedes sepa que Dios está presente por 
cada uno de ustedes y ustedes pueden descansar en Su gracia y misericordia (El facilitador ora 
para que la gracia de Dios esté sobre cada participante mientras comparten su historia).   
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Tiempo de Compartir en Grupos Pequeños: Formar grupos pequeños de sólo mujeres y sólo 
hombres. En sus grupos, cada participante tendrá 15-20 minutos para compartir su historia de 
aborto u otra donde la santidad de la vida ha sido violada.  Ej. Aborto espontáneo, abuso físico o 
sexual,  abandono, etc.  El facilitador en cada grupo debe comenzar contando su propia historia 
de aborto o pérdida. El grupo debe ser de máximo 6 personas; más grande no es recomendable.     
 
Considere los siguientes aspectos para compartir su historia: Cuéntenos 
 
En caso de haber pasado por la experiencia del aborto: 

• ¿Cuáles eran las circunstancias a su alrededor en esa época de su vida?  
• ¿Qué hizo que tome la decisión de abortar?   
• ¿Qué recuerdos tiene del procedimiento mismo del aborto?  
• ¿Cómo cambio su vida y usted después del aborto?   
• ¿Qué áreas sabe o sospecha que aún necesitan un toque sanador?  
• ¿Qué significa para usted tener libertad completa?  

 
En caso de haber pasado por otro tipo de pérdida (abuso físico o sexual,  abandono, etc.): 

• ¿Cuáles eran las circunstancias a su alrededor en esa época de su vida?  
• ¿Qué recuerdos tiene del evento?  
• ¿Cómo cambio su vida y usted después del evento?   
• ¿Qué áreas sabe o sospecha que aún necesitan un toque sanador?  
• ¿Qué significa para usted tener libertad completa?  

 
 
A continuación reúna a todos nuevamente para concluir la sesión.  El facilitador debe agradecer 
a todos por su disposición a ser vulnerables, recordarles que no deben discutir la historia de otro 
con nadie. Cerrar la actividad con oración,  pidiendo que la gracia del Señor cubra a cada uno y 
les proteja mientras continúa este trayecto de sanidad.    
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Sesión 5 
 

Padres,  Madres,  Hijos y Familia   
El Diseño de Dios y el Plan del Enemigo 

 
Objetivos: 

a. Que los participantes descubran y entiendan el corazón de Dios y el diseño original para 
ellos como hombres, mujeres, padres, madres y familias.   

b. Establecer verdades importantes que son el corazón de nuestra identidad y de las 
características que Dios nos dio al momento de la creación;  las cuales Satanás nos roba y 
destruye con el aborto u otro tipo de pérdida.   

c. Tener una mayor comprensión de lo que nos fue quitado y lo que Dios desea redimir y 
restaurar. Este es un trabajo profundo y requerirá mucha valentía y oración en el proceso.   

 
Ejercicio de Aprendizaje No. 5 
Discusión en grupo – haga que los participantes busquen y lean en voz alta las siguientes citas 
bíblicas y contesten estas preguntas:  
 
Génesis 1:26-27 

• ¿Quién creó al hombre y a la mujer? 
• ¿Por qué? 
• ¿A imagen de quién fueron creados? 

 
Génesis 1:28 

• ¿Cuál fue la primera cosa que Dios hizo por el hombre y la mujer? (Les Bendijo)  
• ¿Cuáles fueron los dos mandamientos dio Dios al hombre y a la mujer? (Multiplicarse;  

Participar con Él en la procreación y enseñorearse sobre la creación)  
• ¿Por qué? (Para representarle en la tierra)  

 
Génesis 2:15 

• ¿Qué le dijo Dios al hombre que haga? 
• ¿Qué cualidades de carácter o roles fueron mostrados en el hombre? (Proteger y Proveer,  

trabajar y cuidar la creación, tomar responsabilidad, cuidar, tener compasión)  
 
Génesis 2:22-23 

• ¿Cómo fue creada la mujer? 
• ¿Qué le estaba diciendo Dios a Adán cuando Él usó su costilla para crear a la mujer? (Adán 

dio de sí mismo para la vida de ella)  
• ¿Qué cualidades de carácter o roles fueron mostrados en el hombre? (Proveedor) 

 
Génesis 2:18 

• ¿Cuál fue la razón por la que Dios creó a la mujer y se la dio al hombre?   
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Génesis 2:24-25 
• ¿Qué es lo que Dios estaba estableciendo en este versículo?  (Matrimonio, unión, unicidad 

entre el hombre y la mujer) 
 
Génesis 3:20 

• ¿Por qué Adán llamó a la mujer Eva? 
• ¿Había Eva dado a luz hijos? 
• ¿Qué cualidad de carácter fue creada en la mujer?    

 
Génesis 4:1-2; 25 

• ¿Cómo es mostrada la cualidad propia de la maternidad? (Dando a luz) 
• ¿Qué otra cualidad propia de la maternidad fue mostrada por Eva?  (Compasión) 
• ¿Qué más estaba estableciendo Dios? (El modelo de familia) 

 
Salmos 139:13-14 

• ¿Quién creó a los niños? 
 
Salmos 127:3-5 

• ¿Cómo ve Dios a los niños? 
 
Mateo 18:10 

• ¿Cómo quiere Dios que veamos a los niños? 
 
Juan 10:10 

• ¿Cuál  es el deseo del Enemigo? 
 
1 Pedro 5:8 

• ¿Cómo describe Dios a Satanás? 
• ¿Qué es lo que Satanás hace constantemente? 

 
Proverbios 24:11 

• ¿Cómo debemos responder a los planes del Enemigo? 
 
Actividad en Grupo – De acuerdo a lo que hemos visto en las Escrituras,  conteste a las siguientes 
preguntas: 

• ¿Qué es robado del hombre cuando ocurre el aborto? 
• ¿Qué es robado de la mujer cuando ocurre el aborto? 
• ¿Qué cosas que eran parte del diseño y plan de Dios para los hombres, mujeres,  niños y 

familia son destruidas en el aborto?  
• ¿Pueden estas cosas ser restauradas después de haber tomado la decisión de abortar?  
• Si su respuesta es afirmativa, ¿cómo?  
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Pensamientos finales para compartir: 
Las Escrituras nos enseñan que fuimos creados a imagen y semejanza de Dios. Satanás aunque es 
un enemigo vencido e incapaz de destruir a Dios, se ha propuesto destruir la imagen de Dios en 
toda la tierra y lo hace matando a los portadores de Su imagen.  Como portadores de la imagen 
de Dios, Su intención es que seamos Sus representantes aquí en la tierra,  por lo tanto,  ser creados 
a la “semejanza” de Dios quiere decir que somos “como” Dios pero NO somos Dios. 
 
Al crearnos a Su imagen, Dios, nuestro Creador… 

• Nos dio la habilidad de también crear vida al concebir niños.  Nos ha sido dada la bendición 
de procrear,  pero no somos El Creador,  ¡Dios lo es!  

• Como Juez del universo nos dio dominio para sojuzgar y cuidar la tierra;  nos dio también 
autoridad sobre todas las criaturas pero no somos El Juez,  ¡Dios lo es!  

• Él dio al hombre y a la mujer igual valor pero diferentes roles en la vida, y fuimos creados 
para vivir en comunidad, no solos.  Nos llamó a proteger y proveer para vivir, pero no 
somos El Gran Protector y Proveedor, ¡Él lo es!  

• Nos dio capacidad para ser compasivos,  misericordiosos y perdonadores como Él mismo.   
Imitando al  Trino Dios – Padre, Hijo y Espíritu Santo – cada uno debe honrar y valorar a 
los demás equitativamente aunque cada uno tiene un rol diferente.   

 
El aborto tiene efectos sobre todos estos aspectos,  sobre la manera y el propósito para el cual 
fuimos creados.  El deseo de Dios es restaurarnos a Su diseño original, función y belleza;  a lo que 
era Su intención cuando nos creó.  Aún más, Él no sólo desea restaurarnos, ¡Él puede hacerlo!   
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Sesión 6 
 

Perdón & Redención  
Desesperados por Sanidad y El Sacrificio Perfecto 

 
Objetivos: 

a.  Establecer la verdad de que la sanidad y libertad duradera sólo suceden en la cruz de 
Cristo.   

b. Entender la diferencia entre perdón y sanidad  
c. Los participantes aceptarán y recibirán todo lo que la cruz y la resurrección hicieron por 

ellos  
d. Cuando los participantes ofrecen la misma gracia y perdón a aquellos que pecaron en su 

contra,  ellos experimentarán una nueva libertad.   
  
Lea Lamentaciones 3:19-24 “Acuérdate de mí aflicción y de mi abatimiento, del ajenjo y de la hiel; 
lo tendré aún en memoria, porque mi alma está abatida dentro de mí; esto recapacitaré en mi 
corazón, por lo tanto esperaré. Por la misericordia de Jehová no hemos sido consumidos, porque 
nunca decayeron sus misericordias. Nuevas son cada mañana; grande es tu fidelidad. Mi porción 
es Jehová, dijo mi alma; por tanto, en él esperaré.”  
 
Al comenzar esta sesión confiamos en la misericordia de nuestro Señor que nunca cesa, su 
compasión nunca decae,  son nuevas cada mañana y Su fidelidad es suprema.     
 
PRIMERA PARTE: Desesperados por Sanidad 
 
Ejercicio de Aprendizaje No. 6 
Hay muchas historias en la Biblia donde Jesús sanó varias personas.  Hoy queremos enfocarnos 
en una en particular, la historia de la mujer con el flujo de sangre,  registrada en Lucas 8: 41-56.  
 
Reflexionando en la historia, conversemos respecto a: 

• La actitud de Jairo,  su disposición hacia Jesús.   
• El corazón de la mujer y su deseo desesperado de ser sanada.  

 
Queremos acercarnos a Jesús no como espectadores pasivos sino buscándole con la intención de 
recibir Su sanidad.  Él ha preparado Su mesa para usted y le invita a que se acerque deseoso(a) 
de recibir de Él.  Le animamos a que venga confiadamente al Trono de la Gracia y no deje que se 
le pase esta oportunidad. 
 
Tiempo para reflexión y oración individual.  Medite en las siguientes preguntas: 

• ¿Qué es lo que necesita del Señor?   
• ¿Cuál es ese dolor profundo o herida que usted necesita que Él toque para que pueda 

encontrar sanidad y restauración?  
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SEGUNDA PARTE: El Sacrificio Perfecto 
 
En la sesión 3 compartimos nuestras historias.  Ahora, Jesús quiere compartir Su historia de 
perdón y redención cumplida en la cruz. 
 
Ejercicio de Aprendizaje No. 7 
 
Lea Isaías 53: 2-12  
Uno de los mayores desafíos para esta sesión es la “familiaridad”. Hemos leído este pasaje bíblico 
antes y la “familiaridad” puede hacernos perder o pasar por alto el valor profundo de la sangre 
de Jesús.  Creemos que el Espíritu Santo quiere traer a nuestros corazones una revelación fresca 
de su Palabra,  de modo que podamos conectar el conocimiento intelectual de Su Verdad con el 
sentir de nuestro corazón.   El facilitador pedirá que cada uno preste mucha atención mientras 
la Escritura es leída y pedirá que el Señor les hable personalmente.   
 
¿Qué es lo que cada uno de estos versículos nos enseña respecto a nuestro Mesías en Isaías 53? 
 
Versículo 2: “Subirá cual renuevo delante de él, y como raíz de tierra seca; no hay parecer en él, 
ni hermosura; le veremos, mas sin atractivo para que le deseemos.” 

• A Jesús no se le dio apariencia o prestigio para con eso impresionar a las personas. 
¿Podemos nosotros impresionar a Dios con nuestra apariencia externa, o con nuestro 
estatus o desempeño?   

• ¿Podemos cubrir nuestro interior sucio al mejorar nuestra apariencia externa o nuestras 
acciones? 

 
Versículo 3: “Despreciado y desechado entre los hombres, varón de dolores, experimentado en 
quebranto; y como que escondimos de él el rostro, fue menospreciado, y no lo estimamos.” 

• ¿Puede Jesús entender cómo se siente el ser despreciado y rechazado?  
• ¿Hemos nosotros soportado tristezas, vergüenza o humillación mayor que la que Él llevó?  

 
Versículo 4: “Ciertamente llevó él nuestras enfermedades, y sufrió nuestros dolores; y nosotros 
le tuvimos por azotado, por herido de Dios y abatido.” 
En su camino a la cruz, Jesús llevó sobre Él la angustia emocional de nuestras tristezas y dolor.  No 
fue sólo físicamente torturado por nosotros,  Su tormento fue también emocional y espiritual 
para que nosotros podamos vivir libres de toda clase de tormento. 

• ¿Cómo cree que se sintió Jesús al ser juzgado y atormentado emocionalmente? 
• ¿Puede Jesús entender nuestro tormento emocional o cómo nos sentimos cuando somos 

juzgados?  
 
Versículo 5: “Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados; el castigo 
de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga fuimos nosotros curados.” 
Él fue traspasado, molido, castigado y azotado para que nosotros seamos sanados.  Jesús sabía 
que 2000 años después nos reuniríamos y necesitaríamos Su toque sanador.      
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• ¿Hay algo que nosotros podríamos añadir a lo que Él hizo por nosotros?  
• ¿Hasta qué punto la sangre de Jesucristo es suficiente para cubrir nuestros pecados y los 

pecados de otros? 
• ¿Tiene la sangre de Cristo autoridad sobre su vida y sobre sus pecados?  

 
Versículo 6: “Todos nosotros nos descarriamos como ovejas, cada cual se apartó por su camino; 
mas Jehová cargó en él el pecado de todos nosotros.” 
Todos hemos traicionado a Jesús; el peso de todo nuestro pecado cayó sobre Él,  Él fue el chivo 
expiatorio.  Sea que nosotros hayamos pecado o que otros hayan pecado contra nosotros, en Su 
camino a la cruz,  Jesús  llevó el dolor y las consecuencias de todos esos pecados.   

• ¿Cómo experimentó Jesús la traición?  
• ¿Entiende Jesús lo que es haber sido traicionado (aun por Sus propias ovejas) y culpado?   

 
Versículo 7: “Angustiado él, y afligido, no abrió su boca; como cordero fue llevado al matadero; y 
como oveja delante de sus trasquiladores, enmudeció, y no abrió su boca.” 
Jesús no intentó justificarse a Sí mismo;  Él aceptó completamente que era y tenía que ser el 
objeto de la ira de Dios.  Jesús modeló para nosotros lo que significa aceptar la responsabilidad 
por nuestras acciones. 

• ¿Basados en el ejemplo de Jesús,  cuál es la razón por la que nos justificamos a nosotros 
mismos en nuestro comportamiento o motivaciones? 

• ¿Cómo nos demostró Jesús que se debe aceptar y tomar responsabilidad por nuestras 
acciones?   

 
Versículo 8: “Por cárcel y por juicio fue quitado; y su generación, ¿quién la contará? Porque fue 
cortado de la tierra de los vivientes, y por la rebelión de mi pueblo fue herido.” 
Él fue quitado por nuestras transgresiones;  aun la manera en la que le llevaron a la cruz tenía la 
intención de robarle toda nobleza y honor.  Tenía el propósito de representar humillación total y 
descrédito. Así son las tácticas de Satanás,  siempre involucran humillación y descrédito.     

• ¿Cómo fue que Jesús experimentó descrédito y humillación?  
• ¿Puede Jesús entender nuestro descrédito y humillación?  

 
“Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, 
sino uno que fue tentado en todo según nuestra semejanza, pero sin pecado.” Hebreos 4:15. 
 
Versículo 10: “Con todo eso, Jehová quiso quebrantarlo, sujetándole a padecimiento. Cuando 
haya puesto su vida en expiación por el pecado, verá linaje, vivirá por largos días, y la voluntad de 
Jehová será en su mano prosperada.” 
Nosotros somos tan valiosos para el Padre que Él estuvo dispuesto a moler a Su propio hijo y 
hacerlo la ofrenda completa y total por la culpa,  para que nosotros seamos salvados. 

• ¿Dónde más podemos encontrar amor y afirmación tan profunda como ésta? 
Aun cuando estábamos sin esperanza, no teníamos ni idea de lo que hacíamos y nuestros 
corazones estaban duros,  Él abrió un camino para nosotros, para que seamos redimidos, 
restaurados y prosperados. 
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Versículo 11: “Verá el fruto de la aflicción de Su alma (Jesús), y (El Padre) quedará satisfecho; por 
su conocimiento justificará mi siervo justo a muchos, y llevará las iniquidades de ellos.” (Énfasis 
añadido)  
Por “la angustia de Su alma” (no simplemente la tortura física), Jesús también experimentó lo que 
es ser abandonado o excluido de la relación con Su Padre; pero aún esto fue necesario para 
justificar a muchos.  Si tuviéramos una etiqueta con un precio en nosotros, ésta diría “Jesús”  
Frente al Padre, nosotros tenemos el valor de Jesús, el valor de Su vida y de Su sangre.    

• ¿Hay alguien más fuera de Jesús que tenga las cualidades necesarias para presentarse 
delante de Dios y pagar por nuestras iniquidades?   

• ¿Podría alguna otra persona, alguien que le hirió, o le presionó, o le abandonó, ser su chivo 
expiatorio y pagar por sus iniquidades?  

• ¿Puede el doctor que hizo el aborto o los jueces de la Corte Suprema, o aun usted misma(o) 
pagar su deuda a Dios?    

 
Versículo 12: “Por tanto, yo le daré parte con los grandes, y con los fuertes repartirá despojos 
(Satanás); por cuanto derramó su vida hasta la muerte, y fue contado con los pecadores, 
habiendo él llevado el pecado de muchos, y orado por los transgresores.” (Énfasis añadido) 
Él derrota las fuerzas de Satanás – conquistando la muerte y tomando de vuelta el botín que 
Satanás quería reclamar, pues Jesús se derramó a Sí mismo hasta la muerte.  ¡El pago por haber 
roto el pacto ha sido pagado por completo! Las últimas palabras de Jesús fueron: “Consumado 
es”. Después de haber sido lavado(a) por Su sangre,  y al entender la magnitud de Su sacrificio 
por nosotros,  acerquémonos a Él para pedir perdón,  sanidad y redención.   

• ¿Qué es perdón? 
• ¿Que es sanidad? 

 
Vemos el perdón como la “cancelación de una deuda que nunca podríamos pagar”.  Una vez que 
aceptamos que Cristo pagó el pago completo por nuestras faltas ya no somos responsables de 
esa deuda. Debemos, con agradecimiento,  aceptar este regalo.  Adicionalmente,  debemos 
ofrecer la misma gracia y perdón a aquellos que han pecado contra nosotros, a aquellos que les 
hemos mantenido como nuestros deudores.    
 
La sanidad es un proceso constante donde recibimos una revelación fresca de la suficiencia de la 
sangre de Jesús para limpiarnos de todo pecado y darnos una vida completamente nueva.  
Permita que su corazón sea llenado y expandido para recibir la proclamación de que,  sin duda, 
Su misericordia triunfa sobre el juicio, de que nuestros pecados pueden ser perdonados, 
nuestras heridas pueden ser sanadas y que podemos vivir en la esperanza de la restauración de 
todo lo que el enemigo nos ha robado en la vida.  Jesucristo vino para que tengamos vida y vida 
en abundancia. Hoy es un día de misericordia y gracia; levantémonos y peleemos por la libertad 
de los cautivos, mientras aún tenemos el día de gracia. 
 
Colosenses 3:13 “soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere 
queja contra otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros”.  La sanidad 
es un proceso que sucede en el contexto del cuerpo de Cristo;  el Señor llama y equipa a otros 
creyentes para que caminen junto a nosotros y sean la manifestación de Sus manos, pies y 
corazón.   
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Santiago 5:16a “Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis 
sanados…”  Cuando confesamos nuestros pecados,  El Señor es fiel para perdonar;  cuando 
confesamos nuestros pecados unos a otros,  Dios no solamente nos perdona sino que ¡Él nos sana! 
Dios quiere darnos perdón,  sanidad, redención, restauración e integridad. 
 
Ejercicio de Aprendizaje No. 8 
 
TERCERA PARTE: Cancelando la Deuda 
 
Colosenses 2:14 dice, (Jesús) “anulando el acta de los decretos que había contra nosotros, que 
nos era contraria, quitándola de en medio y clavándola en la cruz,” 
 

• ¿Qué es lo que Cristo hizo por nosotros? 
• ¿Fue este pago total o parcial? 
• ¿En este versículo que se le pide que haga? 

 
Cada participante recibirá una hoja con el título Cancelando la Deuda.  Cada uno trabajará 
individualmente por aproximadamente 20 minutos.  Al trabajar en este ejercicio ellos deberán 
pensar en las personas contra las cuales han pecado,  en aquellas que han pecado contra ellos,  
que les han herido, violado, acusado o juzgado.  Recuérdeles que esto puede incluir a ellos 
mismos.   
 
El facilitador ora para que el Espíritu Santo les ayude a recordar diferentes aspectos relacionados 
con su aborto que necesitan ser perdonados o personas a las cuales ellos necesitan perdonar.    
 
Nota: El formato de la siguiente página no debe ser cambiado porque tiene el propósito de que 
los participantes escriban en ella y si es necesario puedan arrancar la hoja de su manual por 
razones personales o de confidencialidad.  Al imprimir este documento deje en blanco la parte 
posterior de esta hoja.    
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CANCELANDO LA DEUDA 
Los siguientes son decretos de deuda, y ¡el plazo de pago ha vencido! 

Colosenses 2:14 
 
 
Estos son los nombres de las personas y los pecados por mí cometidos en contra de ellos.  

§  
§     
§    
§  
§     
§  

 
Estos son los pecados o juicios que mantengo en Mi contra.  

§  
§     
§    
§  
§     
§  

 
Estos son los nombres de las personas y los pecados que ellos cometieron en contra mía.  

§  
§     
§    
§  
§     
§  

 
 
 
 
Estado del pago: 
Una vez completado el documento todos se reúnen y leen juntos y en voz alta la siguiente oración:  
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Oración de Arrepentimiento y Renuncia 
Por el aborto y por los juicios en mi propia contra y contra otros 

 
{(Dios me libera de la deuda que tenía a causa de mi(s) aborto(s) y la deuda que tenía con mi(s) 
bebé(s)} 
 
Amado Señor Jesús,  
¿Cómo puedo agradecerte por tan grande salvación? Gracias por este amor que no alcanzo a 
comprender. Señor, completamente me arrepiento por el pecado de mi(s) aborto(s) y acepto y 
recibo totalmente el regalo de redención y perdón por mi(s) aborto(s).    
 
También reconozco la gran deuda que tengo con mi(s) bebé(s) por haber tomado su(s) vida(s);  sé 
que nunca podré pagar esta deuda.  Por lo tanto, hoy renuncio a toda forma de auto-expiación y 
en su lugar, acepto y recibo totalmente el perdón de Jesucristo y el pago que Él hizo por mí por 
esta deuda y Su declaración de que mi deuda ha sido cancelada. – ¡Pagada en su Totalidad!  
 
(Dios me libera de mis pecados cometidos en contra de otras personas)  
Ahora me arrepiento por mis pecados en contra de (nombres en el certificado) por (nombre de 
sus pecados).  Y hoy acepto que he sido perdonada(o) y recibo el perdón de Jesucristo y el pago 
que Él hizo por mis pecados en contra de estas personas y Su declaración de que mi deuda ha 
sido cancelada.- ¡Pagada en su Totalidad!  
 
(Dios me libera de los pecados cometidos en mi propia contra). 
Hoy me arrepiento por los pecados de autocastigo (nombre de sus pecados) cometidos en mi 
propia contra y reconozco que éstos no son agradables delante de Dios.  Por eso, hoy renuncio a 
toda forma de autoodio y autocastigo; y en su lugar, acepto y recibo completamente el perdón 
que Jesucristo me ha dado y el pago que Él hizo por la deuda que tenía en mi propia contra y Su 
declaración de que mi deuda ha sido cancelada. - ¡Pagada en su Totalidad!  
 
(Dejo en libertad a aquellos que han pecado en mi contra)  
Señor traigo delante de Ti a (nombres en el certificado) y sus pecados en mi contra (nombre de 
sus pecados). Hoy acepto y recibo el pago que Jesucristo hizo por sus pecados en mi contra,  hoy 
les perdono y les dejo libres completamente de su deuda conmigo y renuncio al espíritu de falta 
de perdón en contra de estas personas y te pido que les bendigas conforme a Tu gracia y 
misericordia. Declaro que su deuda ha sido cancelada.- ¡Pagada en su Totalidad!  
  
(Liberándome de las garras de Satanás)  
En el nombre de Cristo Jesús, me arrepiento y renuncio a todo acuerdo o complicidad que 
consentí o participé con Satanás u otros espíritus malvados de asesinato, violencia, muerte, falsa 
religión, brujería u otros espíritus de maldad como resultado de mi(s) aborto(s), que es el 
derramamiento de sangre inocente. Jesús, pido ahora Tu perdón y misericordia por todo y 
cualquier acceso que, a través del aborto, le di al enemigo en mi vida - mi cuerpo, mi alma o mi 
espíritu.     
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Y ahora en el poderoso nombre de Cristo Jesús, ordeno que todo espíritu de maldad que haya 
ganado acceso a mi vida - mi cuerpo, mi alma o mi espíritu - salga y se vaya al lugar donde 
Jesucristo les ordena que se vayan.  Escojo la vida y la verdad; y ahora mi posición es en total 
acuerdo con la obra cumplida por Jesucristo en la cruz.  Reclamo todo terreno que le di al enemigo 
en mi vida y declaro que mis deudas han sido ¡Pagadas en su Totalidad!  
 
(Acepto el pago en su totalidad por el derramamiento de sangre inocente y rompo el poder de la 
vergüenza)  
Señor, ahora acepto que Tu sangre derramada en la cruz ha removido mi culpa por el 
derramamiento de sangre inocente y por lo tanto ha destruido el poder de la vergüenza y el poder 
del acusador sobre mi vida y mi identidad.  En este momento renuncio a todo espíritu de 
vergüenza, culpa y acusación.  En el nombre de Cristo Jesús les ordeno que me dejen y nunca más 
regresen a mí,  váyanse a donde Jesucristo les envía. Declaro que soy libre de vergüenza, culpa y 
acusación;  y te pido Señor Jesús que sanes y restaures mi identidad de modo que sepa el 
propósito para el cual me creaste y quien soy en Ti. ¡Gracias Señor Jesús! Nada de lo que haga 
jamás será digno de lo que Tú hiciste por mí.  ¡Consumado es…y lo recibo por completo! Amén  
 
Nota: Los participantes escribirán o pondrán un sello (de tinta roja) en su documento Cancelando 
la Deuda que diga: ¡Pagado en su Totalidad!   
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Sesión 7 
 

Luto & Reconciliación 
 Honrando al Niño(a) con un Nombre e Identidad 

 
Objetivos: 

a. Validar la existencia de su bebé(s) reconociéndole como persona.  
b. Ofrecer a los participantes la oportunidad de hacer el luto por la pérdida de su(s) hijo(as) 
c. Permitir que este sea un tiempo de reconciliación con su(s) hijos(as) abortados(as) 

 
Ejercicio de Aprendizaje No. 9 
Los participantes responderán las siguientes preguntas:   

• Al perder un ser querido ¿cómo hacen luto las personas?    
• ¿Cuáles son algunas cosas que se hacen comúnmente cuando alguien muere?  
• Dependiendo de la edad de la persona muerta, ¿cambia el tipo de luto o la manera de 

procesar la pérdida?  Explique su respuesta.   
• ¿Cómo se hace el luto en el caso de un niño no nacido?  

  
En muchas sociedades no se hace luto, ni siquiera se reconoce la vida de los niños que han muerto 
a causa del aborto espontáneo o provocado.  Debido al secretismo y la vergüenza que rodea el 
aborto,  las madres y padres sienten que no pueden llorar abiertamente por sus niños abortados.   
 
La decisión de abortar tiende a hacérsela rápidamente con el objetivo primordial de salir de la 
crisis, esconder nuestro pecado y volver a la “normalidad” lo más pronto posible.  Por lo tanto 
su(s) aborto(s) se ha(n) convertido en el gran error que cometió y ahora la meta es simplemente 
dejarlo atrás.  Como consecuencia, la identidad del bebé queda perdida en medio de las 
circunstancias y del fracaso relacional de ese tiempo. Siendo así, es fácil desarrollar una manera 
de pensar que el bebé abortado realmente nunca existió,  por lo que no se toma el tiempo o el 
espacio emocional para validar su existencia. Pero no podemos hacer el luto por la pérdida si no 
reconocemos la existencia del niño no nacido. Hasta que reconozcamos que en realidad fue un 
bebé el que murió y que ahora él o ella están con su Padre Dios en el cielo, nunca podremos hacer 
el luto y superar el dolor. La verdad es que nuestro(s) hijo(s) abortado(s) existe(n) y está(n) con 
Dios Padre en el cielo.    
 
Eclesiastés 12:7 “y el polvo vuelva a la tierra, como era, y el espíritu vuelva a Dios que lo dio.” 
 
2 Samuel 12:15-23  “Y Natán se volvió a su casa. Y Jehová hirió al niño que la mujer de Urías había 
dado a David, y enfermó gravemente. Entonces David rogó a Dios por el niño; y ayunó David, y 
entró, y pasó la noche acostado en tierra. Y se levantaron los ancianos de su casa, y fueron a él 
para hacerlo levantar de la tierra; mas él no quiso, ni comió con ellos pan. Y al séptimo día murió 
el niño; y temían los siervos de David hacerle saber que el niño había muerto, diciendo entre sí: 
Cuando el niño aún vivía, le hablábamos, y no quería oír nuestra voz; ¿cuánto más se afligirá si le 
decimos que el niño ha muerto? Mas David, viendo a sus siervos hablar entre sí, entendió que el 
niño había muerto; por lo que dijo David a sus siervos: ¿Ha muerto el niño? Y ellos respondieron: 
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Ha muerto. Entonces David se levantó de la tierra, y se lavó y se ungió, y cambió sus ropas, y entró 
a la casa de Jehová, y adoró. Después vino a su casa, y pidió, y le pusieron pan, y comió. Y le 
dijeron sus siervos: ¿Qué es esto que has hecho? Por el niño, viviendo aún, ayunabas y llorabas; 
y muerto él, te levantaste y comiste pan. Y él respondió: Viviendo aún el niño, yo ayunaba y lloraba, 
diciendo: ¿Quién sabe si Dios tendrá compasión de mí, y vivirá el niño? Más ahora que ha muerto, 
¿para qué he de ayunar? ¿Podré yo hacerle volver? Yo voy a él, mas él no volverá a mí. 
 
Hacer el luto es un paso crucial en el proceso de sanidad;  sin embargo, nuestra habilidad de hacer 
el luto por la pérdida de nuestros bebés de una manera redentora requiere que estemos seguros 
de que hemos sido reconciliados con nuestros bebés.  Únicamente ahí podremos hacer el luto sin 
culpa y sin vergüenza. Únicamente allí permitiremos que nuestros corazones de madre/padre 
quieran y deseen saber... “¿Cómo hubiera sido cargarte en los brazos, consolarte, hablar, jugar 
contigo y cómo serías físicamente?”   
 
Uno de los regalos que Dios Padre le ofrece por medio del derramamiento de la sangre de 
Jesucristo es la seguridad de saber que Él pagó el precio por la reconciliación entre nosotros y 
nuestros hijos. Él no quiere que tengamos miedo de ver a nuestros bebés cuando lleguemos al 
cielo; Él quiere que tengamos confianza de que nuestra relación ha sido reconciliada y restaurada.   
 
Colosenses 1:20 “y por medio de él reconciliar consigo todas las cosas, así las que están en la 
tierra como las que están en los cielos, haciendo la paz mediante la sangre de su cruz.” 
 
Ejercicio de Aprendizaje No. 10 
Recibiendo a Su Bebé en los Brazos   
Los osos que están viendo tienen el propósito de ser un símbolo tangible de su(s) hijo(s) 
abortado(s).  Estos osos nunca podrán reemplazar a su bebé pero si servirán para ser un 
recordatorio visual y tangible de su bebé hasta que se encuentre cara a cara con él o ella. Hubo 
muchas cosas que se le negaron al perder a su bebé,  pero hoy le invitamos a escoger a su oso; 
permítase hacer con él lo que no ha podido hacer hasta ahora.   
 
Imagine que – Nuestro Padre celestial tiene a sus hijos en Su falda y hoy Él le está dando una 
oportunidad terrenal tangible de sostenerlo en sus brazos y amarlo.  Dios Padre desea darle este 
regalo y también quiere que usted sepa que Él ha enseñado a su(s) hijo(s) a perdonar. Su(s) hijo(s) 
también desea(n)  esta reconciliación.   
 
Consuelo  
En 2 Corintios 1:3, la Biblia nos enseña que nuestro Padre celestial es Padre de misericordias y es 
el Padre de todo consuelo;  el versículo 5 dice…“así abunda también por el mismo Cristo nuestra 
consolación.”   
 
Nuestro Padre Celestial le está dando permiso de recibir Su consuelo en abundancia. Le damos 
completa libertad para abrazar, acariciar, hablar, llorar por su niño o por su niña. Este es su tiempo 
de luto, para buscar consuelo y ser consolada(o).  Como equipo es nuestro gozo unirnos a usted 
y apoyarle en esta experiencia. Estamos aquí para traerle Su consuelo. 
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Durante este tiempo puede que reciba alguna impresión acerca de cómo sería su bebé,  niño o 
niña, el nombre que le daría o alguna otra característica del bebé.  Al descansar en la presencia 
del Señor y recibir este regalo de reconciliación y consuelo puede que le oiga a Él susurrar estos 
tesoros en su corazón.  Si Él no le revela estas cosas aún, está bien;  Su tiempo es perfecto. 
 
Siguiendo la dirección del Señor quizá quiera dar un nombre a su hijo(a) y a futuro puede que el 
Señor le muestre otras maneras de honrar su memoria. Ej.  Escribiendo una carta, un poema, 
plantando un árbol.  
 
Los participantes se acercarán y tomarán un oso. Tendrán libertad de salir de la sala de reuniones 
y cargar y acunar sus osos.  Esta es una actividad redentora que afirma tanto un luto apropiado 
así como el gozo de establecer un vínculo con su bebé.   
 
Nota: Ofrezca tiempo suficiente para este proceso.  Si hay un luto manifiesto no trate de terminar 
la sesión antes de tiempo.   
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Sesión 8 
 

Recibiendo la Sanidad de Dios 
Restaurando el Manto de Madre y el Manto de Padre 

 
Objetivos 

a. Entender cómo la identidad masculina y femenina son afectadas por la decisión de abortar.   
b. Restaurar a hombres y mujeres al diseño y llamado original de Dios, tomando de vuelta lo 

que el enemigo destruyó cuando tomamos la decisión de abortar.   
c. Recibir las bendiciones de Dios y entregar nuestro(s) hijo(s) a Su cuidado.    

 
El aborto daña el corazón de madre, una parte de su corazón de madre también fue abortado. Lo 
mismo sucede con los padres de niños abortados y como resultado, a sus hijos vivos les hace falta 
una parte de “Mamá” y “Papá” que necesitan desesperadamente. Los niños no pueden ser 
nutridos o criados adecuadamente si Mami o Papi están huyendo de su responsabilidad 
paterna/materna debido a la culpa, dolor o por sentimientos de indignidad. Padres maniatados 
por esta clase de sentimientos tienden a apartar a sus hijos o por el contrario a sobre protegerlos. 
Los niños necesitan vínculos y límites saludables que afirmen su propia identidad.   
 
A continuación hay algunas dificultades que son comunes en madres y padres que tienen 
corazones heridos por el aborto.  
  

• Desprendimiento – dificultad en el apego emocional con sus hijos vivos.  
Su desprendimiento emocional puede también disminuir el toque físico a sus hijos.  

 
• Compensación – es una reacción común frente a la culpa; es tratar de compensar lo que 

le negó a alguien, o compensar sus errores.  También tiene la necesidad de probar que es 
una buena madre o padre buscando logros excesivos, siendo excesivamente competente 
en lo que hace,  o sobre protegiendo.   

 
Un ejemplo es el testimonio de un hombre que dijo: “Trabajo muy duro pero no siento 
que soy un buen padre; trato de cubrir todas sus necesidades y me aseguro que estén bien 
cuidados, felices,  sanos, bien alimentados, bien educados y que tengan buenos tiempos 
de entretenimiento.  Es como si estuviera tratando de probar a mis hijos que en realidad 
soy un buen padre y que no les lastimaré...” 

 
• Ira y Resentimiento – Sin intención de hacerlo, los hermanos del niño(a) abortado pueden 

ser blancos de la ira y el resentimiento que surge como resultado del aborto y/o de la 
relación rota con el padre o madre del niño abortado.   

 
• Castigo Esperado – Es la expectativa de que algo malo le suceda a usted o su familia 

debido a su aborto.   
 
 



 

 

31 
 

Queridas mujeres, hoy su Padre Celestial quiere comenzar a restaurar su corazón de madres para 
que puedan aceptar su llamado a la maternidad.  Nos referimos a esto como su “Manto de Madre.” 
Él les ha llamado a usar su Manto de Madre con honor y valentía. Él quiere que sean libres para 
caminar en relaciones saludables con sus hijos vivos y sin miedo a ser castigadas. Recuerde, Prov. 
31:25 declara: “Fuerza y honor son su vestidura; y se ríe de lo por venir.”  
Génesis 3:20 dice, “Y llamó Adán el nombre de su mujer, Eva, por cuanto ella era madre de todos 
los vivientes.”  No es sino hasta el capítulo 4 que leemos que Eva concibió a su primer hijo, Caín.  
Entonces, a Eva le fue dado el título de “Madre” aún antes que diera a luz a su primer hijo. No 
todas las mujeres son madres pero todas las mujeres son llamadas a la maternidad que significa 
nutrir, entrenar, educar, criar.  
 
Para ustedes padres, nuestro Padre Celestial quiere darles un nuevo corazón y restaurar su 
valentía y confianza como protectores y proveedores de sus familias. Ustedes son los que dan a 
sus hijos su apellido y los que encaminan su destino. Fortaleza y autoridad están entretejidas en 
su Manto de Padre. Dios Padre quiere despertar al guerrero derrotado, quiere soplar de Su propio 
“ADN Paterno” en sus espíritus   
 
Ejercicio de Aprendizaje No. 11 
Restaurando el Manto de Padre y el Manto de Madre  
(Escoger símbolos que sean culturalmente apropiados) 
 
Vamos a tomar un tiempo para orar e investir sobre ustedes los Mantos de Madre y de Padre. 
Estos mantos, como está escrito en Génesis, les fueron dados a hombres y mujeres cuando Dios 
los creó y representan el peso, la creatividad, la autoridad,  el liderazgo, la fortaleza y la belleza 
del llamado a la maternidad y paternidad. Para las mujeres, el Manto será representado 
simbólicamente por un chal que colocaremos en sus hombros; para los hombres, el manto está 
representado por un cetro que simboliza liderazgo, autoridad y posición como cabeza en la 
sociedad y en sus familias.  Pediremos al Señor que: 

• Sane los lugares dañados de su corazón y que restaure su identidad conforme al plan  que 
Dios tiene para su vida. 

• Renueve su mente y visión para ejercer su maternidad y paternidad. Las cosas viejas están 
pasando y Él está haciéndolas todas nuevas.  

 
El facilitador reunirá a los hombres en un círculo donde recibirán el símbolo de paternidad y 
liderazgo; luego les guiará en la oración de bendición.  Luego se reunirá a las mujeres y se colocará 
sobre sus hombros los chales,  orando por ellas la oración de bendición.   
 
Oraciones de Bendición: 
Para los padres: Querido Señor, recibo el don y el llamado de mi Manto de Padre.  Ayúdame para 
que mi corazón de padre sea un reflejo del Tuyo.  Con tu gracia y unción, creo que tengo todo lo 
necesario para ser un padre piadoso.  Gracias por darme otra oportunidad... En Cristo Jesús,  
Amén!    
Para las madres: Querido Señor, recibo el don y el llamado de mi Manto de Madre; permite Señor 
que mi corazón de madre se avive y sea una fuente dadora de vida, de donde fluya sabiduría, 
valentía y amor.  Gracias por darme otra oportunidad... En Cristo Jesús,  Amén!  
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Ejercicio de Aprendizaje No. 12 
Recibiendo Su Bendición y Entregando nuestros Hijos   
 
“…El limpio de manos y puro de corazón; recibirá bendición de Jehová.”  Salmos 24:4a, 5a   
(Coloque las manos en el recipiente de agua y séquelas con una toalla)*  
 
“…diadema en vez de ceniza,” Isaías 61:3  (mujeres: coloque la diadema en su cabeza)   
"Como saetas en mano del valiente, así son los hijos habidos en la juventud.” Salmos 127:4 
(hombres: coloque en sus manos una flecha)*  
 
“…Aceite de alegría en vez de luto,” Isaías 61:3 (únjales con aceite)*  
 
* Los símbolos son opcionales,  quedan a criterio del facilitador. 
 
Oración de Dedicación y Entrega 
 
Amado Padre Celestial,  
Gracias por traerme a este lugar de sanidad, aceptación y clausura.  Reconozco que debido a la 
sangre de Cristo derramada en la cruz, he recibido Tu perdón y he sido limpiada(o) de toda mi 
culpa y vergüenza. También he recibido el ministerio de la reconciliación que me ha reconciliado 
primero contigo y también con mi(s) hijo(s).  Por eso, hoy tengo la paz y el gozo de entregártelos 
completamente.    
 
Dios Padre, estoy aquí delante de Ti en este día junto con estas hermanas y hermanos en Cristo 
para dedicar y entregar a mi(s) hijo(s) en tus brazos amorosos. Aunque lo(s) tendré en mi corazón 
hasta que lo(s) vea en el cielo, ahora lo(s) entrego completamente y le(s) libero de todo apego 
nocivo e impuro que haya tenido con él/ella (ellos);  y te pido que cortes de raíz todo lazo 
inapropiado entre él/ella (ellos)  y yo.  Ahora les dejo a Tu cuidado y Tus propósitos redentores;  
y les doy mi bendición materna / paterna.  
 
Y ahora Señor, recibo Tu gracia para caminar completamente en el llamado y destino para mi vida.  
Ya no me estorba un vacío en mi corazón, sino que ahora tengo paz sabiendo que he sido 
reconciliada(o) contigo y con mi(s) hijo(s) y que ellos están para siempre a Tu cuidado. En Cristo 
Jesús, Amén.  
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Sesión 9 

 
Libres y en Posición de Autoridad 

Reclamando el territorio que fue robado por el Enemigo 
 

Objetivos: Ahora que los Mantos de Madre y Padre han sido restaurados,  daremos algunos pasos 
más para alcanzar una sanidad más profunda.   

a. Reclamar el territorio que fue robado por el enemigo.   
b. Romper fortalezas y ataduras del alma anulando y eliminando el derecho a que el enemigo 

le mantenga en esclavitud.   
 
PRIMERA PARTE: Rompiendo Fortalezas   
 
Ejercicio de Aprendizaje No. 13 

a. Describa en sus propias palabras lo que entiende por Fortaleza.  De un ejemplo.    
b. ¿Cómo describiría lo que es una Atadura del Alma? De un ejemplo.   
c. ¿Cuál es la diferencia entre Fortaleza y Atadura del Alma?  

 
En esta sesión veremos a las fortalezas y ataduras del alma con el fin de comprender cómo éstas 
pueden ser una consecuencia real de la decisión de abortar, provocando un impacto profundo en 
nuestras vidas. Fortalezas y ataduras del alma pueden afectar lo que creemos de Dios, lo que 
pensamos de nosotros y de otras personas, nuestras relaciones y mucho más.    
 
Una Fortaleza es un área de su vida donde Satanás tiene autoridad, influencia o le tiene 
agarrada(o). Las fortalezas son patrones de pecado, actitudes o comportamientos habituales, que 
le impiden liberarse de estilos de vida de pecado e iniquidad. Las siguientes fortalezas son 
comunes para aquellos que tienen corazones heridos por el aborto y le impedirán caminar en 
libertad completa y bajo la cobertura que nos ha sido dada en Jesucristo:   

§ Derechos Personales y destino (Yo mando en mi vida)  
§ Licencia Sexual (Yo establezco mis propias reglas)  
§ Rebeldía (A los caminos de Dios y Su tiempo)  
§ Juicio en contra de hombres y mujeres (Por lo que hicieron y lo que no hicieron)  
§ Control y Manipulación (Desear que las relaciones se den bajo mis condiciones)  
§ Tener derecho a sentir falta de perdón y amargura (Porque la agresión fue horrible)  
§ Derecho a sentirme victimizada (Acepto que mi identidad es ser siempre la víctima)  
§ Ataduras Impuras del Alma (Apegos,  vínculos no saludables e impuros con personas que 

le mantienen atada a ellas)  
 
Estas fortalezas pueden ser visualizadas como las raíces de un árbol.  Si se les permite que se 
queden en su vida, continuarán dando frutos amargos.   Derribar estas fortalezas requiere una 
decisión sobria para recuperar el territorio en el cual el enemigo le engañó para que le rinda a 
él.  Necesita arrepentirse y traer estas áreas bajo el señorío de Jesucristo. Es necesario un 
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discípulo comprometido y valiente que le dé permiso a Dios para cortar de raíz estas fortalezas y 
permitir que Él transforme su corazón y mente de modo que no vuelva a caer en viejos patrones 
de pecado e iniquidad.     
 
Oraciones para Romper Fortalezas   
Ahora,  unidos en un mismo sentir vamos a orar corporativamente enfocándonos en cada una de 
estas fortalezas.  Al arrepentirse de ellas y renunciar a todo acuerdo en la manera que éstas 
influyeron en su vida,  el poder que tenían sobre usted será roto.  Si la intención de su corazón y 
la resolución de su voluntad es tomar de vuelta el terreno que había cedido al enemigo,  entonces 
el Señor honrará el clamor de su corazón.  Esta es su oportunidad de comenzar de nuevo,  
rindiendo completamente su corazón al Señorío de Jesucristo y caminando en una nueva victoria. 
Aunque no todas las palabras de estas oraciones se apliquen directamente a usted, es la intención 
general de su corazón la que cuenta delante del Señor.  
 
Derechos Personales y Destino 
Querido Señor,  me arrepiento por la manera de pensar que he tenido,  creyendo que tengo 
derecho sobre mi propio destino y aun la obligación de tomar los asuntos en mis propias manos 
(como cuando creí que estaba haciéndome un favor a mí y al mundo al abortar a mi bebé).  No 
confié en Ti y en Tu Palabra, perdóname por estar de acuerdo con este sistema mundano que dice 
que mis derechos son más valiosos que Tus decretos y que mi futuro depende de mí y de mi 
entendimiento. 
 
Te pido que me perdones y recibo la limpieza hecha por medio de Tu sangre. Yo renuncio a esta 
manera de pensar, quiebro este ídolo y declaro que no tiene más lugar en mi pensamiento.  
Someto mi mente, mi entendimiento y mis decisiones a Ti y Tu Señorío;  me comprometo a 
renovar mi mente por medio de Tu Palabra y renuncio a mi tendencia de ser autosuficiente. 
Quiero encontrar mi destino en Ti y sólo en Ti. En Cristo Jesús, Amén.  
 
Licencia Sexual 
Amado Señor, reconozco que me he engañado a mí misma(o) al pensar que podía llenar mi 
necesidad de intimidad, participando en relaciones sexuales fuera de Tu voluntad y diseño.   
Perdóname Señor, me arrepiento por mi rebeldía y te pido que me limpies de toda impureza y 
deshonra relacionada con todo contacto sexual que he tenido fuera del matrimonio. Me 
arrepiento de haber acogido un sistema de creencias mundanas respecto a Tu regalo del sexo. Y 
aún más, renuncio a todo vestigio que respecto al sexo, rebele una manera de pensar vergonzosa; 
por lo que me comprometo a renovar mi mente en Tu verdad, en esta área de mi vida.   
 
Finalmente, reconozco que debido a mi comportamiento sexual inmoral, le di a Satanás acceso a 
mi vida, a mi cuerpo, alma y espíritu.  Por lo tanto, en el nombre de Jesucristo,  renuncio a toda 
complicidad y acuerdo que consentí y en el que participé,  con Satanás o con cualquier otro 
espíritu de maldad incluyendo perversión sexual, lujuria, fornicación, incesto, homosexualidad, 
masturbación o adulterio. Señor, te pido que me perdones por haberme abierto a estos espíritus 
profanos.  
 
Así que, en el poderoso nombre de Jesucristo, ordeno que todos y cada uno de los espíritus de 
maldad que lograron tener acceso a mi vida –cuerpo, alma o espíritu, a través del 
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comportamiento sexual inmoral, apártense de mí ahora y se vayan al lugar donde Jesús les ordene 
que se vayan.  En este momento, Señor, tomo control de todo el territorio que había rendido o 
que me fue robado; y recibo tu perdón y me apropio de la sangre preciosa de Cristo que limpia, 
sana y restaura completamente mi dignidad sexual y Tu bendición sobre mí.  En Cristo Jesús, Amén. 
 
Rebeldía 
Amado Dios,  confieso que he escogido mi propio camino, he hecho mis propias reglas y he 
justificado el incumplimiento de tus leyes porque soy arrogante y quería que Tú te ajustes a mis 
reglas. Señor, por favor perdóname por mi corazón, actitud y comportamiento rebelde; confieso 
que Tú eres Dios y que Tus caminos y decretos son perfectos.  Renuncio a mi tendencia de 
apartarme de Tu Señorío y declaro que Tú eres Señor de mi vida. Me someto a Tus designios y a 
la estructura de autoridad que Tú has establecido.  También renuncio a toda autoridad que le di 
a Satanás en esta área de mi vida. Gracias por limpiarme y por crear en mí un nuevo corazón 
sometido a Ti.  En Cristo Jesús, Amén. 
 
Juicio en contra de los Hombres  
Querido Dios,  como fruto de mis heridas por haber sido abusada(o), violada(o), abandonada(o) 
y decepcionada(o) por algunos hombres en mi vida,  he abrigado una raíz de desconfianza y 
menosprecio (un desdén o desprecio generalizado) hacia los hombres. Me he involucrado en 
conversaciones irrespetuosas y actitudes sarcásticas hacia los hombres;  les he permitido ser 
irrespetuosos conmigo y les he castigado por eso. He deseado vengarme de ellos y me he aislado 
emocional, física y espiritualmente, protegiéndome de su influencia, autoridad, liderazgo y 
protección.  
 
Señor,  por favor perdóname por estas actitudes, maneras de pensar y comportamientos. 
Confieso que los hombres, aunque de naturaleza caídos y pecadores, son hechos a Tu imagen. 
Por favor limpia mi mente,  mi corazón y mis recuerdos con Tu sangre redentora. Decido 
perdonarles a todos ellos y renuncio a la garra de Satanás sobre mí en esta área de mi vida. Así 
mismo, renuncio a juzgarles y te pido Señor, que restaures la imagen dañada que tengo en mí 
respecto a los hombres;  ayúdame a caminar con un corazón,  mente y manera de hablar 
renovados en esta área.  Señor Jesús, Tú fuiste hombre y te honro como hombre.   En el nombre 
precioso de Cristo Jesús, Amén. 
 
Juicio en contra de las Mujeres  
Amado Señor, como resultado de mis heridas, miedos e inseguridades, he desarrollado una 
manera característica de relacionarme con las mujeres.  No confío en ellas, me siento fácilmente 
amenazada(o) por ellas y no siento la libertad de ser verdaderamente vulnerable o auténtica(o) 
con ellas. Prefiero permanecer distante y superficial;  les juzgo con rapidez y les culpo por mis 
intentos fallidos de establecer una relación.  Confieso que esto es una fortaleza pecaminosa en 
mi vida y solo me lleva al fracaso y la decepción. Por favor perdóname por mantener esta atadura 
viva, me arrepiento y te pido que me limpies y me sanes. De mi parte Señor, renuncio a juzgarles 
y te doy permiso Señor para transformar mi corazón y mi mente con respecto a mi manera de ver 
a las mujeres. Ayúdame a deshacerme de estos viejos patrones, ayúdame a verle(s) con Tus ojos.  
Prepárame para relaciones nuevas, saludables, alegres y satisfactorias con las mujeres que hacen 
parte de mi vida.  En Cristo Jesús, Amén. 
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Control y Manipulación 
Querido Dios,  reconozco que no es fácil para mí confiar en el liderazgo o criterio de otras personas 
–sea éste mi jefe, pastor, enamorado, esposo, esposa, enamorada o líder del equipo.  La verdad 
es que me siento más segura(o) y “en control” cuando las cosas se hacen a mi manera,  y si no es 
así, entonces añado un poco más de emoción o drama a la situación para conseguir que se haga 
como yo digo.    
 
Confieso que la raíz de este sentir es que no confío que Tú puedes obrar a través de personas 
imperfectas para causar crecimiento en mí.  Tengo miedo de que no me protejas por lo que tomo 
los asuntos en mis propias manos. Ahora me doy cuenta de que estos patrones me han llevado a 
caminos oscuros y difíciles, lo que ha provocado que algunas de mis relaciones interpersonales 
se resquebrajen. Pero ahora quiero intercambiar mi control basado en el miedo por Tu diseño 
soberano en las relaciones que pones en mi vida.  Por favor perdóname y límpiame de esos viejos 
patrones de control y manipulación;  y empodérame para confiar en Tu liderazgo.  En este 
momento renuncio al espíritu de control y manipulación en mi vida;  no quiero ser conocida(o) 
como la persona que otros tienen que “aguantar” sino como la persona en la que otros pueden 
confiar.  Quiero ser digna(o) de confianza y quiero servir con gracia. Gracias por este nuevo 
comienzo.  En el nombre de Jesús, Amén.  
 
Falta de Perdón/Amargura  
Querido Señor, confieso que he abrigado un sistema mundano y una manera de pensar que dice 
que la venganza y retribución se justifican si he sido lastimada(o), traicionada(o) o abusada(o).  
Hoy derribo esa fortaleza en mi vida; y no le permito más a Satanás tener ningún derecho legal 
que me traiga tormento, en esta área de mi vida (Mateo 18:34-35);  o que como resultado de mi 
amargura otros sean contaminados (Hebreos 12:15).   Si hay alguna(s) otra(s) persona(s) en mi 
vida que aún necesito perdonar, por favor revélame Señor y seré obediente en perdonarle(s).   
 
Hoy recibo Tu perdón y limpieza;  y te pido que me perdones por juzgar a otros. Renuncio al 
espíritu de falta de perdón y amargura en mi vida y, a cambio, siguiendo el consejo de Tu voluntad 
y misericordia, bendigo a todos aquellos que me han herido y te pido Señor que les bendigas con 
toda bendición espiritual, emocional, física y financiera.  En el nombre de Jesús, Amén.   
 
Victimización  
Amado Dios, Tú sabes las maneras en que fui abusada(o) y victimizada(o) física, sexual,  y 
emocionalmente por algunas personas en mi vida.  Renuncio a la mentira que creí que Tú me 
estabas castigando o que me lo merecía. A estas acusaciones las llamo, las mentiras del Diablo. 
Te pido que me perdones por culparte por estas artimañas de Satanás.  Declaro que Tú eres bueno, 
digno de confianza, capaz de redimir mi vida de estas mentiras y acusaciones y protegerme.  
 
Como adulta(o) que soy, tomo responsabilidad por las actitudes y comportamientos a los cuales 
di paso en mí y que son el resultado de estas heridas del pasado.  Decido perdonar y dejar en 
libertad de mis juicios a todas estas personas.  Dejo todos los juicios e ira así como también la 
misericordia para que sea ejecutada por Ti. También renuncio a todo espíritu profano y de 
victimización que haya entrado a mí espíritu, alma o cuerpo y declaro que solamente el Espíritu 
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Santo tiene derecho legal de morar en mí. Recibo el lavamiento hecho a través de la poderosa 
sangre de Cristo, mi precioso Salvador;  y también declaro que no soy víctima de mi pasado,  de 
mi presente o de mi futuro, sino que soy hija(o) del Altísimo Dios y por lo tanto estoy bajo toda 
Su protección y Sus privilegios. Ahora descanso en Tu designio soberano y en Tu plan redentor 
para mi vida.  En Cristo Jesús, ¡Amén!  
 
Oración Especial por Aquellos que le han Hecho Daño   
Dios Padre, te agradezco por la gracia que Jesús me concedió al morir en la cruz;  también te 
agradezco que esa gracia abundante no es sólo para mí sino para todos los seres humanos,  pues 
cubrió tanto mis pecados como los de ellos.  
 
Señor, permite que esta gracia toque a todos aquellos que me han tocado a mí con malas 
intenciones y todos los que han pecado contra mí. Que se sepa en el cielo y en la tierra que a 
partir de este momento ellos son perdonados por la misma gracia con la que yo fui perdonada(o).  
Padre, oro también que les bendigas, que les restaures y prosperes. Te pido para ellos todas las 
bendiciones que he orado para mí. Les libero, y al hacerlo también me libero por medio de la 
misma gracia. Oro esto en el nombre de Jesús, nuestro Señor, Amén.  (Esta oración ha sido tomada 
del libro La Mujer, Arma secreta de Dios, -Women, God’s Secret Weapon-  autor, Edgardo Silvoso, 
Argentina)  
 
Declaración a los participantes de parte del Lider/Facilitador: En respuesta a su confesión y 
oraciones, nosotros como hermanos en Cristo, en la autoridad de la Palabra de Dios y basados en 
su confesión, podemos afirmar que han sido perdonada(os) por estas fortalezas y ahora usted es 
libre para comenzar de nuevo en esta área de tu vida,  En Cristo Jesús, Amén.   
 
1 Juan 1:9 Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y 
limpiarnos de toda maldad. 
 
Santiago 5:16a  Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis 
sanados.  
 
SEGUNDA PARTE: Ataduras del Alma  
 
Dicho de una manera sencilla, las ataduras del alma son un tipo de fortaleza que se manifiesta 
con lazos afectivos inapropiados de tipo emocional, sexual o espiritual entre personas, lugares o 
cosas. Si usted ha formado ataduras del alma impuras, fuera de las leyes de Dios y Su diseño, 
éstos lazos son destructivos e idólatras. Si usted ha rendido su vida a Jesucristo,  su cuerpo es 
templo del Espíritu Santo;  por lo tanto para que su corazón vuelva a ser íntegro primero debe ser 
liberado de toda forma de apegos o lazos profanos.  Algunos ejemplos son: 
 

§ Ex-enamorados/enamoradas (actividad sexual, control y manipulación)  
§ Abuso sexual (sea que haya sido la víctima o el perpetrador(a)) 
§ Los progenitores (manifestando control y comportamientos abusivos)   
§ Profesores/Figuras en autoridad (manifestando control y comportamientos abusivos)   
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§ Lugares específicos,  Hoteles, casas (donde hubo inmoralidad sexual, prostitución o 
esclavitud sexual ) 

§ Clínicas de abortos  
§ Haber participado en sectas religiosas o involucrado con líderes de cultos paganos  
§ Ocultismo: la brujería, sus prácticas, ritos y elementos que lo acompañan  
§ Adicciones (a drogas, tabaco, alcohol, azúcar, comida, etc), música pagana 

 
Demostración del Corazón con Ataduras del Alma – Los huecos en esta ilustración representan 
los pedazos faltantes en su corazón que aún están atados o mantenidos cautivos a otras personas, 
lugares o cosas. Las tiras de hilo representan la “atadura del alma”. Estas ataduras necesitan ser 
cortadas de raíz y los pedazos que faltan de su corazón deben volver y ser restaurados.     

 
 
 

 
Salmos 32: 3-7: Mientras callé, se envejecieron 
mis huesos en mi gemir todo el día, porque de día 
y de noche se agravó sobre mí tu mano; se volvió 
mi verdor en sequedades de verano. Mi pecado te 
declaré, y no encubrí mi iniquidad. Dije: 
Confesaré mis transgresiones a Jehová; y tú 
perdonaste la maldad de mi pecado. Por esto 
orará a ti todo santo en el tiempo en que puedas 
ser hallado; ciertamente en la inundación de 
muchas aguas no llegarán éstas a él. Tú eres mi 
refugio; me guardarás de la angustia; con 
cánticos de liberación me rodearás.   

 
Ejercicio de Aprendizaje No. 14 
Ahora le vamos a dar un tiempo para leer esta sección. Comprenderá qué son las ataduras del 
alma y cómo éstas pueden mantener su corazón atado a otra persona de una manera dañina. Al 
leer acerca de las Ataduras del Alma, pida al Espíritu Santo que traiga a su mente todas las 
personas, lugares o cosas a lo largo de su vida, con las que necesita romper ataduras impuras o 
vínculos inapropiados.  Puede que se sorprenda por las personas/cosas que el Espíritu Santo trae 
a su memoria, por lo tanto no ignore Sus impresiones.  Escriba sus nombres en el espacio en 
blanco, a continuación. Luego de haber hecho la lista, regrese a la sala de reuniones y un 
miembro del equipo le guiará en este tiempo de oración.    
 
(Los participantes toman un tiempo para leer esta sección y hacer lo solicitado) 
Una atadura impura/mundana del alma es un lazo afectivo inapropiado –emocional, sexual o 
espiritual, entre dos personas. Le da a una persona demasiado poder, autoridad y control sobre 
otra persona.  Una persona ha rendido demasiado y la otra ha tomado demasiado.  Como 
resultado, la relación existe bajo un vínculo dañino. En I Tesalonicenses 4:3-6 se nos instruye a 
que cada uno sepa dominar su propio cuerpo en forma santa y respetuosa;  y que nadie abuse 
ni engañe a su hermano(a).  Abusar o defraudar significa tomar lo que no nos pertenece.  
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En este tipo de relaciones no hay confianza y libertad, sino que son relaciones caracterizadas por 
inseguridad, control y miedo de perder el control.  Las personas involucradas pueden reconocer 
que la forma de relacionarse no es saludable pero sienten que están en peligro si cortan de raíz 
la relación o cuando hacen los cambios necesarios que permitan tener una relación saludable.    
 
Aun cuando una relación como ésta ha sido cortada de raíz, pensamientos obsesivos, recuerdos 
y aun miedo de esa persona pueden permanecer. La ruptura emocional puede ser tan 
devastadora, que deja un vacío emocional en el corazón de los individuos.  Ciertos “detonantes” 
pueden sacar súbitamente esta realidad a la superficie. Puede que esté en una nueva relación o 
quizá casada(o) pero se da cuenta que aún tiene respuestas emocionales frente a un recuerdo, 
un olor, una canción o algo familiar con esa persona de su pasado.  Puede que no haya visto a esa 
persona por años pero está consciente que hay una atadura.  
 
El entorno del alma está formado primordialmente por nuestra mente, voluntad y emociones;  y 
es desde este entorno que pensamos, sentimos, escogemos y tomamos decisiones. Dios nos hizo 
de manera formidable y maravillosa y parte de esta “maravilla” es la manera como hizo nuestro 
corazón y alma. Él nos dio un corazón y un alma diseñada para ser muy fértil y dadora de vida;  es 
de donde emana la pasión, el pensamiento creativo y la vida misma. Debido a esto, hemos 
recibido la recomendación de ser vigilantes y guardar el corazón, Proverbios 4:23 dice “que 
guarde su corazón con mucha diligencia; porque de él mana la vida.”  Dios hizo nuestro corazón 
y alma para que sean hermosamente vulnerables y creativos;  y por esta misma razón, nuestro 
corazón y alma también pueden ser horriblemente mancillados, manipulados y esclavizados.  
 
Vínculo Sexual  
La manera más común de ataduras profanas del alma se da cuando ha habido comportamiento 
sexual inmoral sea que haya sido consentido o forzado. Esto incluye sexo fuera del matrimonio, 
incesto, perversiones sexuales, abuso/acoso sexual o violación.  En el caso de abuso de niños 
(físico, psicológico o sexual), el niño es violado en todo nivel y es forzado a una posición de víctima, 
sujeto al control de su abusador.   
 
Dios hizo de la unión sexual el más poderoso vínculo que los seres humanos pueden experimentar 
pues involucra nuestros cuerpos, almas y espíritus.  Esta es la razón por la que Él puso al sexo 
dentro de los límites protectores del matrimonio  (1 Corintios 6:18-20, Cantar de los Cantares 
8:6-7).  Dios se refiere a esta unión matrimonial como hueso de mis huesos y carne de mi carne.  
Aún más, estos límites fueron establecidos desde el comienzo pues Dios dijo que el hombre dejará 
a su padre y a su madre y se unirá a su mujer y serán una sola carne (Génesis 2:24). Dios sabía 
que para que un pacto matrimonial sea completo y esté protegido era necesario cortar de raíz 
ciertos lazos existentes aún entre hijos y padres. 
 
La Biblia claramente enseña los límites dentro de los cuales debe suceder la actividad sexual.  En 
los diez mandamientos Dios estableció el límite de no cometer adulterio (Éxodo 20:14).    Dios 
también prohíbe la unión sexual fuera del matrimonio (fornicación) 1 Corintios 6: 18-20.  
Adicionalmente, todo acto sexual con personas del mismo sexo o con animales es considerado 
perversión y es prohibido (Levítico 20:13-16).   
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Si usted tiene ataduras profanas del alma debido a uniones sexuales pasadas con otras personas,  
habrá estorbo para entregar su corazón entero a su esposo actual o futuro.  Aun cuando no se 
haya involucrado sexualmente con alguien,  si usted permitió que sus emociones se involucren 
demasiado con esa persona porque usted no guardó su corazón,  entonces puede que aún tenga 
una atadura del alma con esa(s) persona(s).   
 
Control/Sumisión 
Una atadura profana del alma también puede formarse cuando una persona ha sido forzada a 
someterse a un líder controlador como es el caso de los líderes de sectas religiosas, los proxenetas 
o una figura de autoridad abusiva.  Personas con ciertas debilidades emocionales o físicas pueden 
también ser víctimas fáciles de acoso de parte de pandillas o “bullying”.  En muchos casos,  antes 
de que haya un vínculo sexual, primero se forma un vínculo no saludable de tipo emocional, 
psicológico e incluso intelectual con otra persona.  Esto es común, por ejemplo en casos de abuso 
de niños, relaciones adúlteras y relaciones lésbicas.     
 
Apegos a Espíritus del Mal 
Dios nos hizo primariamente seres espirituales,  tenemos un alma (mente, voluntad, emociones) 
y habitamos en un cuerpo físico, pero nuestra alma y espíritu fueron creados para ser eternos.  
Aunque es fácil para nosotros percibir el mundo físico que nos rodea,  somos más influenciados 
de lo que pensamos por el mundo espiritual invisible. El apóstol Pablo en 2 Cor. 4:18 nos 
amonesta a que no nos fijemos en lo visible sino en lo invisible, ya que lo que se ve es pasajero, 
mientras que lo que no se ve es eterno. 
 
Todavía sigue siendo un misterio para nosotros cómo la esfera espiritual y la del alma se enlazan 
una con la otra; sin embargo, sabemos que los espíritus del mal están siempre buscando 
oportunidades para atormentarnos, oprimirnos y apegarse a un cuerpo humano o su alma. Su 
tarea permanente es buscar oportunidades para atormentar a los portadores de la imagen de 
Dios, tratando de atraparlos, engañarlos o abriendo puertas de oscuridad espiritual para luego 
tomar el control, ocupar o dominar una parte de su cuerpo o alma. La historia del endemoniado 
que se registra en Marcos 5 es un buen ejemplo de cómo los demonios ejercen tormento 
espiritual extremo y autoridad sobre una persona.   
 
Debido a que Dios nos ha dado como portadores de Su imagen la autoridad de tomar ciertas 
decisiones respecto a la vida y comportamiento,  podemos decidir tomar nuestras decisiones 
basados en la sabiduría de Dios y Sus caminos o podemos ser engañados y entrar en acuerdos 
con Satanás y sus intrigas. Cuando caemos en engaño,  somos propensos a ser atrapados en las 
garras del enemigo.    
 
Satanás nunca cree que ha hecho lo suficiente, él viene a robar, matar y destruir su vida;  por eso 
las mentiras deben ser sacadas a la luz y cortadas de raíz.  Como cualquier otra cosa en el Reino 
de Dios, nuestra libertad siempre comienza con arrepentimiento.  Es necesario que nos 
arrepintamos de todo pecado que haya abierto las puertas al enemigo y luego debemos renunciar 
a todo acuerdo en que entramos por medio de esos pecados.  Sólo de esta manera tendremos 
autoridad espiritual para cerrar esas puertas,  cortar ataduras y ordenar al enemigo que nos deje, 
que salga de nuestras vidas definitivamente.   
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Lugares o Cosas  
Hemos visto a hombres y mujeres lograr nuevos niveles de libertad al miedo, al tormento 
espiritual y al evitar ciertos lugares tales como la clínica de abortos donde tuvieron su aborto, o 
un hotel donde tuvieron una aventura amorosa luego de que han cortado lazos espirituales o 
ataduras del alma con esos lugares. Una vez que se cortan las ataduras sus almas son libres! De 
la misma manera puede que haya ciertas cosas u objetos que fueron parte de su relación con otra 
persona tal como regalos, cartas, fotos, etc las cuales mantienen los recuerdos vivos en su alma.   
 
Si ha estado en lugares donde la presencia de Dios es fuerte y donde la alabanza y oración han 
sido levantadas, podrá decir que en estos lugares se siente la santidad,  la paz, son lugares seguros,  
donde hay protección. Porque el Señor es el Espíritu; y donde está el Espíritu del Señor, allí hay 
libertad. (2 Cor. 3:17).  En contraste, lugares mundanos donde se le ha dado al enemigo permiso 
de habitar allí,  por ej., las clínicas de aborto,  hay desorden, caos, opresión, miedo.  Estos lugares 
le hacen sentir incomódo(a).  La Biblia dice que la tierra donde se han practicado abominaciones 
es maldita (Salmos 106:37,38).  El Señor quiere que usted sea liberado de esas ataduras para que 
recobre su corazón entero e íntegro.  
 
Ataduras del Alma Saludables  
 
Dios nos diseñó como seres relacionales para interconectarnos y estar unidos entre nosotros. 
 
Colosenses 2:2 dice, “para que sean consolados sus corazones, unidos en amor…”. En Filipenses 
2:20, Pablo se refirió a Timoteo como alguien que tenía el mismo ánimo. La relación de Jonatán 
y David es otro ejemplo de dos corazones unidos por Dios en amor. 1 Samuel 18:1 dice, “Aconteció 
que cuando él (David) hubo acabado de hablar con Saúl, el alma de Jonatán quedó ligada con la 
de David,  y lo amó Jonatán como a sí mismo.” 
 
La Biblia además enseña que los creyentes tienen una cierta “conexión”,  armonía y fraternidad 
que no es posible entre los no creyentes. Como creyentes tenemos el Espíritu Santo morando en 
nosotros y como resultado somos uno con Él y, unos con otros somos uno en Cristo. De hecho,  la 
verdad de esta “fraternidad” es tan fuerte que Dios nos advierte que seamos cuidadosos y no 
hagamos vínculos con los no creyentes. 2 Corintios 6:14-16 dice “No os unáis en yugo desigual 
con los incrédulos; porque ¿qué compañerismo tiene la justicia con la injusticia? ¿Y qué 
comunión la luz con las tinieblas?  ¿Y qué concordia Cristo con Belial? ¿O qué parte el creyente 
con el incrédulo? ¿Y qué acuerdo hay entre el templo de Dios y los ídolos? Porque vosotros sois 
el templo del Dios viviente…” Por lo tanto, hay un espacio hermoso donde nuestras almas y 
corazones pueden ser entretejidos y unidos, pero debe ser en el contexto apropiado.  
 
Debido a que nuestro corazón y alma son la esencia de lo que somos, debemos protegerlos para 
mantener nuestro corazón íntegro y saludable (Prov. 4:23).  Para tener relaciones saludables es 
necesario tener discernimiento, disciplina, sabiduría e integridad.  El Señorío de Jesucristo en 
nuestras relaciones hace posible que haya intimidad y unidad legítima.   
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No es fácil establecer un balance entre límites y vulnerabilidad saludables en nuestras relaciones;  
y en un esfuerzo por “guardar nuestro corazón” adecuadamente no debemos levantar barreras 
alrededor del corazón,  basadas en el miedo,  de modo que no sintamos el dolor del rechazo.  Dios 
nos creó para que sintamos la pasión de nuestras emociones y si nosotros las suprimimos,  
funcionaremos  relacionalmente de acuerdo a lo que nos dicte nuestro cerebro y nunca 
aprenderemos a navegar exitosamente en las alegrías y tristezas de la vida. El Señor sabe cuán 
frágil puede ser nuestro corazón y Él promete darnos guía y protección para nuestras relaciones 
si caminamos en Su sabiduría y consejo. Él aun promete que nos dará “la salida”  (1 Corintios 
10:13) cuando necesitemos huir porque la situación es más de lo que podemos enfrentar. 
 
En la historia de Jonatán y David, Jonatán hizo una declaración de quién estaba en Señorío en su 
relación.  En 1 Samuel 20:23 él dice, “…En cuanto al asunto de que tú y yo hemos hablado, esté 
Jehová entre nosotros dos para siempre...”  Cuando Jesucristo es Señor y centro de nuestras 
relaciones, entonces Él está entre nosotros y es nuestro límite saludable. Esto, 
independientemente del género, se aplica a todas las relaciones.  
 
Romper una atadura del alma puede ser simple o puede ser un proceso en el cual es necesario 
remover varias capas;  esto depende de cuán arraigados se han hecho los lazos. Escuche la voz 
del Espíritu Santo, pues liberar un alma es una cirugía delicada.  
 
El pecado por detrás de una atadura del alma es una forma de idolatría.   
 
Es dar a alguien más un “lugar” (control, poder, familiaridad, intimidad) que sólo Jesucristo debe 
tener en la vida de una persona. El pacto del matrimonio ofrece el contexto de intimidad y 
familiaridad que son muy apropiados y están bajo el Señorío de Jesucristo. El pacto matrimonial 
está establecido de modo que puede aceptar y conciliar esa clase de compenetración del alma.  
Ataduras nocivas para el alma se forman cuando ciertos niveles de intimidad son permitidos fuera 
del contexto apropiado o fuera del pacto del matrimonio para que lo sustente.  
 
Por lo tanto, cuando un individuo se da cuenta que en su corazón hay esta fortaleza, 
primeramente debe confesarla y arrepentirse de idolatría. Luego, es necesario renunciar 
específicamente a todos los actos impuros cometidos o pactos establecidos que el Espíritu Santo 
traiga a su mente (por ejemplo: pecados sexuales, pactos suicidas, pactos de sangre, alianzas 
impuras, etc). Si fueron víctimas de otros y no tenían el control o no podían decidir (por ejemplo: 
abuso de niños, abuso sexual) ellos no son moralmente responsables por lo que otros les hicieron, 
sin embargo, necesitan perdonar al transgresor, renunciar y cortar de raíz todo acto indigno que 
fue cometido contra ellos.  
 
En casos donde las ataduras del alma son profundas, es probable que sea necesario algún tiempo 
para renovar la mente,  llevar los pensamientos cautivos a la autoridad de Cristo y lavar la 
mente en el agua de la Palabra.  Puede que también sea necesario cortar de raíz una relación,  
apartarse y evitar el contacto; y un compañero o amigo(a) a quien rendir cuentas podría ser 
necesario en este proceso doloroso;  además puede que la persona necesite ser ministrada para 
recibir sanidad interior para renovar su mente y liberar sus emociones. El Espíritu Santo también 
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podrá traer convicción para deshacerse de ciertos elementos tangibles que puedan traer 
recuerdos de esa relación. Por ej.: fotos, cartas, regalos, etc.  
 
En el espacio a continuación escriba los nombres, lugares o cosas donde cree que hay ataduras 
del alma que necesitan ser rotas.  Cuando termine de hacerlo acérquese al facilitador para que le 
asigne un miembro del equipo para que ore con usted.  
 

§  
§  
§  
§  
§  
§  
§  
§  
§  
§  
§  
§  
§  
§  
§  
§  
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Oración para Romper Ataduras Impuras del Alma 
 

La siguiente es una oración modelo que cualquier individuo puede orar.  Sin embargo, cuando se 
trata de romper ataduras del alma, hay gran poder y autoridad cuando confesamos nuestros 
pecados unos a otros y cuando oramos unos por otros.  La autoridad que existe en ponerse de 
acuerdo, rendir cuentas y hacerlo entre hermanos en Cristo son provisiones que el Señor nos ha 
dado para recibir sanidad. Debe orar la oración por cada persona que el Espíritu Santo traiga a su 
memoria.  
 
*(Esta primera parte de la oración puede hacerlo una sola vez como una declaración generalizada 
de las intenciones de su corazón). 
 
Amado Señor Jesucristo,  
Vengo a Ti hoy porque quiero que mi corazón y mi alma sean completamente íntegros y estén en 
unidad y sumisión a Tu Señorío.  
 
Me arrepiento por haber rendido mi alma a otras personas o entes espirituales, lo que dio como 
resultado la formación de ataduras impuras en mi alma. También me arrepiento por haber 
erróneamente “pedido” o “tomado” del alma de otra persona, que es el pecado de fraude y 
engaño.  Me arrepiento y renuncio a la idolatría en mi corazón que fue el combustible para crear 
estos lazos y ahora te pido Señor Jesús que me perdones.  Ahora, por medio de Tu sangre, recibo 
la limpieza de todos mis pecados.  Amén 
 
Nota: A partir de aquí, ore lo siguiente por cada persona cuyo nombre haya colocado en la lista.  
Ore individualmente por aquellas personas con las que ha habido ataduras fuertes;  a las demás 
puede agruparlas.  En cuanto a lugares, objetos o espíritus satánicos,  necesita modificar la 
oración de acuerdo a la situación. Pida al Espíritu Santo que le guíe con Su sabiduría y 
discernimiento).   
 
Amado Señor Jesús traigo delante de Ti a __________,  le perdono por ________.  Me arrepiento 
y renuncio a todos los actos impuros,  imaginaciones vanas o fantasías en las que participé o a las 
cuales fui forzada(o) por ____________ (nombre).  Ahora te pido Señor que cortes de raíz toda 
atadura impura del alma, alianzas o apegos satánicos que tengo con 
____________(nombre/lugar/cosas). En el poderoso nombre de Cristo Jesús y por Su sangre 
derramada en la cruz,  ordeno que todo espíritu satánico que haya ganado acceso a mi vida,  mi 
cuerpo, mi alma o mi espíritu como resultado de estas ataduras impuras del alma,  salgan de mi 
ahora y nunca vuelvan,  que se vayan al lugar donde Jesucristo les ordena que se vayan.    
 
*Las personas que están ministrando deben orar en acuerdo con la oración y confesión de la 
persona y también deben ordenar a los espíritus demoniacos que se aparten de la persona en el 
nombre de Jesucristo) 
 
Te pido Señor que me reintegres toda área de mi alma que ha sido mantenida en cautiverio por 
él/ella/lugar.  Por favor, restaura y sana mi alma completamente y sana mis recuerdos en relación 
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a ___________. Haz mi corazón íntegro y totalmente tuyo. En este momento quito de mi alma 
cualquier parte de ____________ (nombre/lugar/cosas) que he mantenido en cautiverio y lo dejo 
libre.   
 
Le entrego a ____________(nombre) en las manos de Jesucristo y te pido Señor que le bendigas 
y le traigas a la salvación,  sanidad y restauración en Ti. Oro también Señor que Tú seas Señor 
sobre cualquier interacción futura que tenga con ____________(nombre).  En Cristo Jesús, Amén.   
 
* Si una atadura del alma fue forzada sobre usted,  como en el caso de abuso sexual, usted no es 
moralmente responsable por esas acciones cometidas contra usted, sin embargo, necesita romper 
toda atadura nociva del alma con esas personas. Quizás también necesite arrepentirse por falta 
de perdón o amargura hacia esa(s) persona(s).  
 
TERCERA PARTE: Oración Colectiva de Arrepentimiento por Nuestras Iniquidades ý pidiendo 
bendición sobre Nuestra Tierra.   
 
2 Crónicas 7:14 “Si se humillare mi pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y oraren, y 
buscaren mi rostro, y se convirtieren de sus malos caminos; entonces yo oiré desde los cielos, y 
perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra.”  
 
Amado Señor, como individuos nos hemos arrepentido de nuestro pecado del aborto.  Pero nos 
damos cuenta que como pueblo, cultura y nación, nos hemos revelado voluntariamente en contra 
de tus leyes y el peso de nuestras iniquidades ha mancillado nuestras familias, nuestra cultura y 
nuestra tierra.  También reconocemos que las consecuencias de nuestras iniquidades pueden 
visitar a nuestros hijos.   
 
Confesamos las iniquidades de nuestras familias, cultura y nación,  las cuales incluyen:   

§ Rechazarte a Ti como Creador.   
§ Negar la naturaleza sagrada de la vida humana. 
§ Derramar sangre inocente en nuestra tierra.  
§ Hacer de nuestras decisiones y derechos personales un ídolo al cual servimos. 
§ Deshonrar y contaminar nuestro cuerpo y mente con inmoralidad sexual.   

 
Señor, confesamos y nos arrepentimos en nombre de nuestros antepasados, iglesia, ciudad, 
estado/provincia y nación,  por favor perdónanos por estas transgresiones e iniquidades y sana 
nuestra tierra.  Estamos aquí Señor como individuos y renunciamos a todo acuerdo o complicidad 
con todas estas mentiras culturales y fortalezas.  Por favor, arranca de raíz todos los tentáculos 
que puedan mantener nuestros corazones, mentes, cuerpos o relaciones atadas a este sistema 
mundano.  
 
Señor, también reconocemos que nuestras iniquidades pueden dar lugar a una maldición 
generacional pasada a nuestros hijos y a los hijos de nuestros hijos  (Éxodo 20:5).  Nos 
arrepentimos de estas iniquidades. Reconocemos que Tus juicios son justos y merecidos, pero 
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nuestra esperanza está en Tu Palabra, que nos asegura que la misericordia triunfa sobre el juicio 
(Santiago 2:13).  Te pedimos ahora Señor que apliques la sangre redentora de Cristo Jesús, Tu 
perdón, Tu misericordia y gracia a nuestras próximas generaciones, renunciamos a estas 
fortalezas generacionales y oramos que la maldición sea rota sobre nuestros hijos y los hijos de 
nuestros hijos.  Reclamamos el territorio dado a Satanás a través de nuestras iniquidades y las 
iniquidades de nuestros ancestros. Oramos para que nuestros hijos sean precursores en nuestra 
familia y en su generación, caminando en justicia y pureza y que ellos traigan bendiciones 
generacionales a nuestra familia y nación.   
 
Ahora afirmamos y declaramos que Tú eres Dios Creador,  que los seres humanos son creados en 
Tu imagen y como tales, deben ser honrados.  Declaramos que todas nuestras preferencias 
personales y decisiones están bajo la autoridad de Tu Palabra y Tu Señorío en nuestras vidas. 
Declaramos que nuestros cuerpos no son nuestros sino que hemos sido comprados por precio y 
por lo tanto, te glorificamos con nuestros cuerpos.   
 
Empodéranos para ser embajadores de Tu luz y vida en este mundo que está muriendo en 
obscuridad. En el nombre de Jesús, Amén! 
 
  



 

 

47 
 

Sesión 10 
  

Avanzando hacia el Futuro 
¿Cómo podemos ayudar a que corazones heridos por el aborto sean sanados? 

 
Objetivos: Comprender no sólo de qué ha sido salvado sino descubrir para qué ha sido salvado. 
Será importante que: 

a. Primero se establezcan los pilares de oración y adoración  
b. Analizar qué acciones, ideas, pensamientos ha traído Dios a su corazón durante este 

entrenamiento.   
c. Identificar cuáles son los pasos estratégicos necesarios para establecer un ministerio de 

sanidad post-aborto.   
 
¡Primero Ore! La oración y alabanza son los principios sobre los cuales se establece un ministerio 
de sanidad post-aborto que tiene el objetivo de transformar vidas.    
 
Oración e Intercesión – El rol decisivo que la oración e intercesión tienen en levantar un 
ministerio de sanidad post-aborto nunca será suficientemente enfatizado.  Para comenzar, debe 
establecerse un grupo clave de oración,  pues la oración e intercesión trazarán el camino en el 
Espíritu, que eventualmente abrirá todas las puertas necesarias.  Nombrar un coordinador de 
oración es uno de los primeros pasos.  
 

• Fuerzas Espirituales – Hay fuerzas espirituales que tratarán de estorbar sus esfuerzos y 
traerán desánimo.  El enemigo está absolutamente opuesto a todo lo que da vida, 
sanidad, restauración y gloria a Dios.  La oración e intercesión harán que el Espíritu de 
Dios penetre y destruya todo obstáculo; y cancele toda adversidad levantada en su contra.   

 
• El Corazón Humano – Un corazón herido pondrá resistencia, huirá, negará, se 

acobardará y racionalizará;  ahuyentando toda invitación para ser restaurado.  Sus 
oraciones e intercesión desatarán al Espíritu Santo para preparar el terreno en los 
corazones de sus participantes para que reciban sanidad.  Sus oraciones serán la mejor 
herramienta para reclutar participantes.  

 
• Oración Continua  – Formar un equipo de oración comprometido es tan importante como 

las preparaciones que hace para sus participantes. Desarrollar una estrategia de oración 
continua es vital antes, durante y después de que un taller de sanidad post aborto ha sido 
programado.  El impacto que su ministerio alcance será de acuerdo al grado de su 
compromiso para orar.     

 
Adoración – Cuando el pueblo de Dios comienza adorándole, aun desde su lugar de quebranto, 
es un acto de fe y humildad y Él les honrará con Su preciosa y poderosa presencia.  Dios habita en 
las alabanzas de Su pueblo.  ¡Sea fiel en proveer un ambiente que permita que los participantes 
entren en adoración y sean inmersos en la presencia de Dios.  De este modo crea un espacio 
donde Dios se moverá poderosamente para restaurar, sanar y liberar a los cautivos!  
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Hijas e hijos de Dios le están negando adoración profunda porque sus corazones heridos por el 
aborto les estorban y no les dejan tener intimidad con su Dios. Salmos 51:14 “Dios mío, Dios de 
mi salvación, líbrame de derramar sangre, y mi lengua alabará tu justicia.” (NVI)    
   
Ejercicio de Aprendizaje No. 15 
Discusión en Grupo: Esta discusión debe ser guiada por el facilitador o por el anfitrión.  El 
propósito es determinar cómo se puede establecer un Ministerio de Sanidad Postaborto en la 
comunidad y/o en las Iglesias de los participantes.   
 

• Estratégicamente ¿cuáles son los próximos pasos? 
• ¿Quién debe participar de este proceso? 
• ¿Cuándo podemos iniciar? 

 


